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みらい平コミュニティセンター supported 
by 成島建設では、事業の一環として、毎月
第 1 土曜日にみらい平どんぐり公園で開催
する「あさのいち」にフリーマーケットの
出店を予定しています。今回は、令和５年
１月７日㈯に出店を希望する方を募集し
ます。
▶受付期間：12 月３日㈯～ 18 日㈰
参加要項を確認し、所定の申込用紙に記
入のうえ、お申し込みください。
参 加 要 項 な ど 詳 し く は、 ホ ー ム ペ ー
ジ（ht tp : / / commun i t y - cen te r .
tsukubamirai.org/）をご確認ください。
問 み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

あさのいちのフリー
マーケットに出店しませんか

■ み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設

【骨盤底筋トレーニングヨガ】
▶ 日 時：12 月 7 日、14 日、21 日（ 各
水曜日）　午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分
▶対象：どなたでも
▶参加費：各 500 円
■谷井田コミュニティセンター

【ドローン飛行体験講座】
▶日時：12 月 17 日㈯　午前 10 時～ 11
時、午前 11 時 30 分～午後 0 時 30 分
▶対象：どなたでも（小学生以下は保護
者同伴）
▶参加費：無料
■板橋コミュニティセンター

【ドローン飛行体験講座】
▶日時：12 月 17 日㈯　午後 2 時 30 分～
3 時 30 分、午後 3 時 45 分～ 4 時 45 分
▶対象：どなたでも（小学生以下は保護
者同伴）
▶参加費：無料

■各講座の申込方法
開催会場またはみらい平コミュニティセ
ンター supported by 成島建設窓口で受
講料を添えてお申し込みください。
他にも様々な講座などを企画しています。
対象年齢や参加費など詳しくは館内掲示
やホームページをご覧ください。
■お知らせ
12 月 18 日㈰に、みらい平コミュニティ
センター supported by 成島建設で「ク
リスマスイベント」を開催します。ぜひ、
お越しください。
問 み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

コミュニティセンター
講座受講生募集

お花や庭作業が好きな皆さん集まれ！自
分のできる範囲で活動に参加してみませ
んか？寄せ植えや花壇づくりで楽しみな
がら地域を色彩豊かに、会員同士や地域
の皆さんとお花を通して交流を図りま
しょう。
※男性ボランティアも活躍中☆　力作業
もありますので、男性の方も募集中です！
▶活動場所：きらくやまふれあいの丘など
▶申込先：下記問い合わせ先まで
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

園芸ボランティア「花あそび」
会員募集中

外出の機会を増やしてみませんか？みん
なで集まって友達作りや楽しく運動など
をして健康づくりをしましょう！
▶活動日時：毎月第 2・３火曜日
午後 2 時 30 分～ 4 時
▶活動場所：わかくさ幼稚園（旧三島小
学校）体育館
▶参加条件：市内在住の 65 歳以上の方
※男女は問いません。初めての方歓迎します！
▶参加費：無料
▶主催：なのはなサロン
▶申込先：下記問い合わせ先まで
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

なのはなサロン
参加者募集

雨風気にせず、楽しく健康的に麻雀しません
か？麻雀は認知症予防にもつながり、友達作
りもできます。初めての方も歓迎します！
▶活動日時：毎週水曜日　午後０時 30
分～５時 30 分
▶活動場所：みらい平コミュニティセン
ター supported by 成島建設　多目的室
▶年会費：1,000 円
▶申込先：下記問い合わせ先まで
問 サロン健康麻雀みらい平　代表　石井　
☎ 080 ‐ 3584 ‐ 1413
社会福祉協議会ボランティア市民活動セ
ンター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

サロン健康麻雀みらい平
参加者募集
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