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市ͷՖ

ͳͷͳ ͘͞Β

市ͷ 市ͷௗ

ͻΓ

ご͋い͞つ

つくばみらい市長 খా � ߒ
お　 だ　　がわ 　　ひろし

　ૣय़のおだかな日ࠩしをཋびて、
খԊいҰ໘をԫ৭にછめる༷は、
ਓにؾݩを༩͑、明るくະདྷに৳びる
つくばみらい市に;さわしいՖです。

　ۙなथで、ಛにԬԃのࡩฒ
は、「ҵඦܠ」にもબばれており、ඒし
く࡙く෩ܠはਓの心を和ませる力があ
り、ࣗ વ๛かなつくばみらい市に;さわ
しいです。

　ఱ高くؾݩにさ͑ͣる࢟は、のͲか
なதにも明日へのເとرを;くらま
せる力ڧさがあり、発展・༂ਐするつく
ばみらい市に;さわしいௗです。

ɹつ͘ΈΒいࢢ、ळ༿͔ݪΒつ͘ΤΫεϓϨεでおΑͦ��
とい͏地ཧత݅と、とਫの๛͔ͳࣗવにܙまれたڥにあ
り、टۙ߫ࢢとしてٸに発展มしています。

ɹྩ��݄に、新たͳߦαʔϏεのڌとͳる「ΈΒいฏ
ظҭてࢠΒ͔ظ࢈民ηϯλʔ」をΦʔϓϯし、�֊に৷ɾग़ࢢ
までのれのͳいࢧԉを࣮ࢪする「お ɾ͜まるまるαϙʔτη
ϯλʔ」を開ઃしました。ɹまた、ྩ �の開௨をࢦして、ε
ϚʔτΠϯλʔνΣϯδをඋしています。͜ れにΑり、ަ ௨
ྲྀのརศੑ্͕し、ࢢの新たͳັྗのग़に͕ܨるのとظ
しています。ɹ

ɹࡢΑりͬとਐΜͩ新しいࠓ、ͦ して新しい໌。ͦ れ
͕新しいΈΒい、「ͬとΈΒい」に͕ͬܨてい͘。ͦ Μͳつ͘
ΈΒいࢢをࢦして、まͪͮ り͘をਐめてい͖ます。

ɹ͞て、͜ のたͼ民ڠಇࣄ業としてࣜג会社αΠωοΫεと発
」するߦ Β͘しのΨΠυ」、皆͞まのΒしにཱつใࢽとし
て、֤ छߦαʔϏεҩྍؔػͳͲのใをࡌܝしています。

ɹ発ߦにあたり、ଟେͳる͝ྗڠをいたͩいたؔػ ɾؔࣄ業ऀ
の皆͞まにਂ͘ँײਃし্͛るととに、͜ の「 Β͘しのΨΠυ」͕ 、
皆͞まのΒしのதで͝׆༻いた͚ͩる͜とをظしています。
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ࡂɾٸٹ

ઃҰཡࢪڞެ

ிࣷҊ

ҭڭҭてɾࢠ

福祉ɾ݈ ߁

հޢอݥ

ҩ ɾྍۚ

ੜ׆ɾڥ

ಧग़ɾূ ໌

੫ۚ

ੜֶ֔श

εϙʔπ

ɾٞߦ 会ɾ૬ஊ

ΨΠυߦ

ੜ׆ΨΠυ

見やすく読みまちがえにくい
ϢχバーサルデβインϑΥント
を࠾用しています。ͭ͘ΈΒ͍ࢢ

͘Β͠ͷΨΠυ
ͭ͘ΈΒ͍ࢢ
͘Β͠ͷΨΠυ

ࣗવຬ٤εϙοτ

ɾจԽ࢙ྺ

ࣗຫのಛ࢈

ه࣌ࡀ

つくΈΒいࢢΨΠυ

���ؒ、Ѫ͞れる地ݩをつ͘Ζ͏

4

ʪ 広 告 ʫ

２２１０つくばみらい市4(SG23)⏬๓༙.indd   4 2022/10/24   15:45:55



͝あい͞つ

ϥΠϑΠϯσοΫε

�

�

つ͘ΈΒいࢢの֓ཁ

のใπʔϧࢢ

�

��

��

��

��

��

��

ಛू

ҩྍؔػϚοϓ�෦ΤϦΞ

ҩྍؔػϚοϓ�ೆ౦෦ΤϦΞ

つ͘ΈΒいࢢҩࢣ会ѫࡰɾϦετ

つ͘ΈΒいࣃࢢՊҩࢣ会ѫࡰɾϦετ

つ͘ༀࢣࡎ会ѫࡰɾϦετ

つ͘ΈΒいࢢ商工会

ϦϑΥʔϜのૅجࣝ

ّの౾ࣝ

ΤϯσΟϯάϊʔτを४උしまͤΜ͔ʁ

��

��

��

��

��

��

��

���

���

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

ࡂɾٸٹ

ઃҰཡࢪڞެ

ிࣷҊ

ҭڭҭてɾࢠ

福祉ɾ݈ ߁

հޢอݥ

ҩ ɾྍۚ

ੜ׆ɾڥ

ಧग़ɾূ ໌

੫ۚ

ੜֶ֔श

εϙʔπ

ɾٞߦ 会ɾ૬ஊ

ΨΠυߦ

ੜ׆ΨΠυ

見やすく読みまちがえにくい
ϢχバーサルデβインϑΥント
を࠾用しています。ͭ͘ΈΒ͍ࢢ

͘Β͠ͷΨΠυ

ࣗવຬ٤εϙοτ

ɾจԽ࢙ྺ

ࣗຫのಛ࢈

ه࣌ࡀ

つくΈΒいࢢΨΠυ

���ؒ、Ѫ͞れる地ݩをつ͘Ζ͏

5

ʪ 広 告 ʫ

２２１０つくばみらい市4(SG23)⏬๓༙.indd   5 2022/10/24   15:45:56



˒්݈߁ࠪ
˒ग़ੜ届

��
��

��
��

��

��

˒ೕ༮߁݈ࣇࠪ
˒อҭࢪ設
˒༧छ
˒༮ஓԂ

��
��

��
��

��

��

��
��

��

設ࢪ˒
˒各छ݈
ݥอ߁民݈ࠃ˒
民年ۚࠃ˒
˒ごみ

��
��

��

�� ˒上ਫಓ
˒Լਫಓ
˒ίϛϡχςΟόス・

σϚンド合λクγー・
පӃόス

˒੫ۚ

˒高ྸ者ࢱ
˒հޢอݥ
高ྸ者ҩྍ੍ظޙ˒
民年ۚࠃ˒

ͪΌΜ͕
ੜ·Εͨら

ग़ੜಧ ��
ੜまれた͔Β
��Ҏにಧग़

Ҿӽ て͖ͨ͠ら

సೖಧ ��
住Έ࢝めた͔Β
��Ҏにಧग़

Ҿӽ֎ࢢ て͍͠くと͖

సग़ಧ ��
݁ࠗͨ͠ら

ࠗҽಧ ��

ඞཁなํ

ҹؑొ ��

Ո͕くなっͨら

ಧࢮ ��

సग़する࣌、また
住ॴをҠした͔Β֎ࢢ
��Ҏ

͕͍·Ͱॅࢢ
มΘっͨら

సډಧ ��
で住ॴをҠした͔Βࢢ
��Ҏにಧग़ をͬた͔Β࣮ࣄのࢮ

�Ҏにಧग़

ಧ͚ग़た͔Βޮྗ

ҭࣇ
いくじ

ҭڭ

��
��

��
��

��

˒খֶߍ
˒தֶߍ
˒์課ࣇޙಐクϥϒ
˒बֶԉॿ੍なͲ
ҭ૬ஊڭ˒

きょういく

ੜ׆
せいかつ

ޙ
ろうご

ੜ
たんじょう

ときߥんߎ
ど߁すࠆの㧩

きんきゅうじ

��
��

˒ࡂ
˒ආॴ

� � �

� �

�

�

ʙ ͷ߹ɺ� �

˒住民ొ
˒ࠗҽ届

݁ࠗ
けっこん ��

��

6

ʪ 広 告 ʫ

２２１０つくばみらい市4(SG23)⏬๓༙.indd   6 2022/10/24   15:45:5�



˒්݈߁ࠪ
˒ग़ੜ届

��
��

��
��

��

��

˒ೕ༮߁݈ࣇࠪ
˒อҭࢪ設
˒༧छ
˒༮ஓԂ

��
��

��
��

��

��

��
��

��

設ࢪ˒
˒各छ݈
ݥอ߁民݈ࠃ˒
民年ۚࠃ˒
˒ごみ

��
��

��

�� ˒上ਫಓ
˒Լਫಓ
˒ίϛϡχςΟόス・

σϚンド合λクγー・
පӃόス

˒੫ۚ

˒高ྸ者ࢱ
˒հޢอݥ
高ྸ者ҩྍ੍ظޙ˒
民年ۚࠃ˒

ͪΌΜ͕
ੜ·Εͨら

ग़ੜಧ ��
ੜまれた͔Β
��Ҏにಧग़

Ҿӽ て͖ͨ͠ら

సೖಧ ��
住Έ࢝めた͔Β
��Ҏにಧग़

Ҿӽ֎ࢢ て͍͠くと͖

సग़ಧ ��
݁ࠗͨ͠ら

ࠗҽಧ ��

ඞཁなํ

ҹؑొ ��

Ո͕くなっͨら

ಧࢮ ��

సग़する࣌、また
住ॴをҠした͔Β֎ࢢ
��Ҏ

͕͍·Ͱॅࢢ
มΘっͨら

సډಧ ��
で住ॴをҠした͔Βࢢ
��Ҏにಧग़ をͬた͔Β࣮ࣄのࢮ

�Ҏにಧग़

ಧ͚ग़た͔Βޮྗ

ҭࣇ
いくじ

ҭڭ

��
��

��
��

��

˒খֶߍ
˒தֶߍ
˒์課ࣇޙಐクϥϒ
˒बֶԉॿ੍なͲ
ҭ૬ஊڭ˒

きょういく

ੜ׆
せいかつ

ޙ
ろうご

ੜ
たんじょう

ときߥんߎ
ど߁すࠆの㧩

きんきゅうじ

��
��

˒ࡂ
˒ආॴ

� � �

� �

�

�

ʙ ͷ߹ɺ� �

˒住民ొ
˒ࠗҽ届

݁ࠗ
けっこん ��

��

7

ʪ 広 告 ʫ

２２１０つくばみらい市4(SG23)⏬๓༙.indd   � 2022/10/24   15:46:02



ͭ͘ΈΒ͍ࢢͷ֓ཁ
O v e r v i e w  o f  T s u k u b a m i r a i  C i t y

　ฏ1�年�月��日にچҏಸொ、چ୩和
4ສ�ઍਓ、໘ੵޱଜが合ซし、ਓݪ
���1�ὕの「つくばみらい市」がੜしま
した。
　ຊ市はҵݝのೆ෦、౦ژ心から
4�LNݍにҐ置し、�つのओཁՏがྲྀ
れています。地෦はංཊなਫా地帯が
広がり、地෦はാ地住、4つのΰϧ
ϑ場なͲでܗされています。
　ಓ࿏は、෦にࠃಓ��4߸、෦に
ಓ��4߸、தԝ෦をৗ൬ࣗ動ंಓがࠃ
り、ࠃಓ��4߸にަࠩして୩和ݪ*$があ
り、ަ ௨の利便がはかられています。

૯ਓޱ

52,929ਓ
உੑ
26,570ਓ

ঁੑ
26,359ਓ

ੈଳ

21,971ੈଳ
ʢ令和4年1�月1日現在ʣ

ҵݝ

ͭ͘ΈΒ͍ࢢ

　つくばみらい市の಄จࣈ「つ」と「み」をϞνーϑに、
੨とはۭとਗ਼ྲྀにҭまれたྺ࢙とจԽのాԂ市
を、は情とًきと協力をイϝーδしたଠཅをද現し
ています。全体ではばたくௗのイϝーδをඳき、「つくば
みらい市」の発展とඈ༂をしています。

　わたくしたͪは、๛かなࣗવڥにܙまれたڷをѪし、;るさとのތ
れるྺ࢙と౷จԽをडけ͗ܧ、世քにӋばたく住みよいつくばみらい市
をみΜなでつくるために、このݑষをఆめます。

●ࣗવをѪし、ਓにさしい、Ώたかなඒしいまͪをつくりましΐう 
ྺ、ཆをਂめڭ●  とจԽのかおり高いまͪをつくりましΐう࢙
●๛かな心をҭて、体をきた͑、݈  で明るいまͪをつくりましΐう߁
●एい力をは͙くみ、働くتびをもͪ、活力にຬͪたまͪをつくりましΐう 
●地域活動にࢀՃし、心のかよいあう、ੜきがいのあるまͪをつくりましΐう

όϥで༗໊な
ொ੍ࢪ行ه೦ެԂ

るがݐの࣌ށߐ
情ॹあるொฒみ

　さらにమಓでは、ࠃಓ��4߸とฏ行
し関౦మಓৗ૯ઢがる΄か、ฏ1�
年�月�4日には౦ژळ༿ݪとつくば市を
݁Ϳटݍ৽市మಓ᷂がӡ行する「つ
くばΤクスϓϨス」が։業し、みらいฏӺ
からळ༿ݪӺまで࠷で4�、つくばӺ
までは1�で݁ばれました。
　ͦしてԬ地۠には、ޏ用のଅਐ市
の活力を͑ࢧる৽たな࢈業ڌとして、
Ԭ業団地をඋしています。また、令和
�年にはスϚーτインλーνΣンδの։
௨が༧ఆされ、ަ ௨ྲྀの更なる利便
性の上がظされます。

ʢฏ1�年�月��日੍ఆʣ

ͭ͘ΈΒ͍ࢢॴ
୩ݪிࣷ
˟�����4��
つくばみらい市
Ճ౻���

ΈΒ͍ฏࢢຽηϯλʔ
˟��������
つくばみらい市
ཅޫ
�ஸ目��1

ʢฏ1�年11月1日੍ఆʣ

ͭ͘ΈΒ͍ࢢॴ
ҏಸிࣷ
˟��������
つくばみらい市ా1��

ઍ༿ݝ
߳औࢢ

ݝۄ࡛
ҏಸொ

　ҏಸொとຊ市は、ݹくは官಄ҏಸ
ͦ、と࣍ のೋஉである関౦܊ҏಸ࣏
Ώかりの地です。つくばみらい市において
はつくばΤクスϓϨス、ҏಸொにおいては
৽市ަ௨ҏಸઢχϡーγϟτϧのۄ࡛
ԊઢにҐ置し、ͦ れͧれԊઢమಓඋの
発展のまͪͮくりをਐめ、地域発展をげ
てきたܦҢがあります。
　ฏ��年1月1�日、྆ 市民・ொ民のަ
ྲྀを௨して༑ળをਤり、更なる༑情
と৴པのなか、૬ޓの発展がӬく࣋続
することをਅにئい、「༑市協ఆ」を
క݁しました。

　߳औ市とຊ市は、զがࠃॳの࣮ଌ日ຊ
地ਤ࡞に関わͬたҏܟとؒྛٶଂ
のΏかりの地です。ؒ ଂは、ນよりྛٶ
ݣされた地で、全ࠃଌྔの్上であͬた
ҏܟとग़会い、ܟよりଌྔٕज़につ
いてֶΜだޙ、ւಓのଆのଌྔを行
い、「େ日ຊԊւ༫地全ਤ」のにେきく
的つながり࢙しました。このようなྺݙߩ
から、྆ Ғਓがஙき上げた༑関をࠓ
いのޓのަྲྀへөしग़し、更なる発展とޙ
ཧղと࿈ܞをਂめることを目的として、ฏ
��年1月1�日

「༑市協ఆ」
をక݁しました。

ͩい に΄Μ͑Μ͔い Α ͪ ͥΜ ͣ
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るがݐの࣌ށߐ
情ॹあるொฒみ

　さらにమಓでは、ࠃಓ��4߸とฏ行
し関౦మಓৗ૯ઢがる΄か、ฏ1�
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Ԭ業団地をඋしています。また、令和
�年にはスϚーτインλーνΣンδの։
௨が༧ఆされ、ަ ௨ྲྀの更なる利便
性の上がظされます。

ʢฏ1�年�月��日੍ఆʣ
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୩ݪிࣷ
˟�����4��
つくばみらい市
Ճ౻���

ΈΒ͍ฏࢢຽηϯλʔ
˟��������
つくばみらい市
ཅޫ
�ஸ目��1

ʢฏ1�年11月1日੍ఆʣ

ͭ͘ΈΒ͍ࢢॴ
ҏಸிࣷ
˟��������
つくばみらい市ా1��

ઍ༿ݝ
߳औࢢ

ݝۄ࡛
ҏಸொ
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ྲྀを௨して༑ળをਤり、更なる༑情
と৴པのなか、૬ޓの発展がӬく࣋続
することをਅにئい、「༑市協ఆ」を
క݁しました。
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「༑市協ఆ」
をక݁しました。

ͩい に΄Μ͑Μ͔い Α ͪ ͥΜ ͣ

9

つ
く
ば
み
ら
い
市
ガ
イ
ド

ʪ 広 告 ʫ

5&-�������������ɹ'"9 ������������

डมిઃඋϦニϡーΞル
൫ి൫ΩϡーϏΫルޚ੍

株式会社 ヨシダ
ͭくみΒいࢢԼฏ༄�����

ৗ൬ڵ業 株式会社ৗ൬ڵ業株式会社

˟300�2435
ҵͭ͘ݝΈΒ͍ࢢށ 3�78

TEL 0297�52�2203

FAX 0297�52�3724

ຏいٕͨज़ͱੵみॏͶͨݧܦͰɺҬʹ͢ݙߩΔৗ൬ڵ業

্Լਫಓ・工事・ฮ装工事・څഉਫ工事ٴͼमཧをओͱして

࿈བྷԼ͞いɻ͝ʹܰؾ事のେখ͔͔Θらͣɺ͓ுͬてい·͢ɻؤ

２２１０つくばみらい市4(SG23)⏬๓༙.indd   � 2022/10/24   15:46:0�



4VNB.BDI J
として「4VNB.BDIJ」を活用することにݧ࣮ূ࣮　
より、市民の皆さΜとのスϜーζな方ίϛϡχ
έーγϣンを࣮現し、「日ຊҰ住みすい֗」を目ࢦ
しています。

;Βͬͱʂ���
　「つくばみらい市」、「ৗ૯市」、

「औ手市」をத心とした、ҵݝ
ৗ૯地方のޫ؍प༡ガイドΞϓ
Ϧです。ࢪޫ؍設、ళฮ、మಓな
Ͳ、ඦのスポッτを、ݸ性๛か
な̏市のΩϟϥクλーとともに
८りましΐうʂ

ެࣜ
5XJUUFS

J04 "OESPJE

ͷใπʔϧࢢ
I n f o r m a t i o n  To o l s

　市のެ式サイτです。各छ手続き
の方๏、ࢪ設Ҋ内、イϕンτ情報、
情報なͲを配৴してٸۓの࣌ࡂ
います。

ɹࢴഔମ͚ͩͰなく、ϗʔϜϖʔδや4/4、ΞϓϦかΒ
৽のใをൃ৴し͍ͯます。օさΜのΒしにཱͭ࠷
ใがຬࡌͰす。

　市からのおらせ
イϕンτ・࠲ߨ情報なͲ
を掲載し、ຖ月各世帯へ
配布しています。市ϗー
Ϝϖーδではόックφン
όーもӾཡՄです。

ࣜެࢢ
5XJUUFS
ʢ!UTVLVCBNJSBJ@Dʣ

ࣜެࢢ
'BDFCPPL
ʢ!UTVLVCBNJSBJTIJʣ

*OTUBHSBN
ʢ!NJSBJ@LBOLPVʣ

'BDFCPPL
ʢ!NJSBJLBOLPVʣ

ࣜެࢢ :PV5VCF

ͭ͘ΈΒ͍ڠޫ؍ࢢձެࣜΞΧϯτ

4 / 4 ͭ͘ΈΒ͍ࢢࡂ
　ฏৗ࣌ࡂ・࣌を問わͣ無ྉで利用できるࡂΞϓϦです。
ࡂ無ઢの์ૹ内容をいつでも֬ೝできる΄か、ආॴϚッ
ϓ・ϋβードϚッϓの֬ೝ、イ
ϕンτ݈ࢠ、߁ҭてといͬた情
報もडけऔることができます。

ΞϓϦ

J04 "OESPJE
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ਓੜ̍̌̌年࣌。

ここにॅΉਓʑが、ここͰಇくਓʑが、こΕか

ΒੜまΕͯくΔࢠどたͪが、̍ ̌̌年ؒ地ݩ

をѪし、๛かなະདྷͰসإあ;ΕΔΒしͱ

なΔΑ͏に。ތΕΔ֗ͱなΔΑ͏に。

さ͊、̍ ̌̌年ؒ、ѪさΕΔ地ݩをͭくΖ͏。

ͦしͯ、ڳをுͬͯ、このݴ༿をޠΖ͏。

*�-*7&�*/�546,6#".*3"*�

���ਓのࢢ民にΑるϙελʔ

つくみらいࢢγςΟϓϩϞーγϣϯ

ʮ*�-*7&� */�546,6#".*3"*�ʯ
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自然ഠѣᯭᰑ᯼
๛かなॴがଟくあΔのが、ͭ くΈΒ͍ࢢのັྗのҰͭ。
Ոや༑ୡͱҰॹに、ࣗ વͱ৮Ε߹͍にग़か͚ͯΈましΐ͏。

ࢁ������ॴ

、の໊ॴとして༗໊なެԂでࡩ内༗のݝ　
ෑ地໘ੵは���IB。ެ Ԃ内はࣳੜが২͑ら
れているので、Ϩδϟーγーτを広げて
くつΖ͙ことができます。またδϟϒ
δϟϒなͲのਫ༡びΤϦΞとେ
࿈れࢠෳ合༡۩があるので、ܕ
でのおग़かけにもおすすめです。

　ͦの໊の௨りࡩがଟ২͑ら
れ、ݜの地۠では࠷もେきいެ
Ԃです。ଟ目的広場֎スςー
δ、ϩーϥーりなͲもあり、ࢠ
Ͳもたͪのઈの༡び場として
利用されています。

の���ॴݜ

、りまでָしくدͲもからお年ࢠ　
Ώͬたりとしたؒ࣌をຯわ͑る૯合
ࢪࢱ設です。ここにはେཋ場のあ
る「すこかؗࢱ」とଟ目的ϗーϧ
のある「世;れあいのؗ」の�ؗを
ϝインに、ςχスίーτ、֎スςー
δ、ࣗ વࡦࢄのなͲがあります。
　֎にはچຬभ	தࠃ౦෦
を
ӡ行していた「ৠؾ機関ं1-�߸」が
展ࣔされています。

ਆੜ���ॴ

͖らく
ま;Ε͋いͷٰ

　体ҭؗ、ٿ場、ςχスίーτ、
ήーτϘーϧ場、ଟ目的広場、੨গ
年ݚम場なͲさま͟まな体ҭࢪ設を
උ͑たӡ動ެԂです。ࣨ 内ٕڝにも
֎ٕڝにもରԠでき、ଟくのਓが
スポーπにをྲྀしています。

খு����ॴ

૯߹ӡ動ެԂ

　みらいฏ地۠には、େখ合わせ
て14ΧॴのެԂがあり、ཅޫΤ
ϦΞ、ݟ࢜ϲٰΤϦΞ、ࢵๆϲٰ
ΤϦΞの�つにかれています。ͦ
れͧれのΤϦΞにはத心となるެ
Ԃを配置し、৽しい֗ฒみに;さ
わしいެԂをつくͬ ています。

みらいฏ۠ͷެԂ

ጓ 歴史・文化 特産品 歳ਞᖅ

खでԡしてਐΉΑ͏ͳΏる͔ͳ
εϐʔυでਐΉので、খ͞ͳࢠͲ
҆৺してνϟϨϯδで͖る͔。

:"8"
3" 福岡堰さくらެԂ

Ԃެࡩͷݜ

　ҵݝಓ���߸औ手ৗ૯ࣗసंಓઢʢऔ手
市ٶ和ాʙৗ૯市৽Ҫʣをओとした、খ
ԊいにԆびる全��LNのサイクϦンά
ϩードです。ฏ��年に「৽日ຊาくಓل行
1��બਫลのಓ」にもೝఆされていて、ࣗ సं
だけでなく、าいてもָしめます。

小αΠΫϦϯグϩーυ

� �� ͳ͔ΑしެԂ� ཅޫ�ஸ����
� �� ੴのެԂ� ཅޫ�ஸ��
� �� ΈΒいฏ͘͞ΒެԂɹ� ཅޫ�ஸ��
� �� す͔͜ެԂ� ཅޫ�ஸ���
� �� ΈΒいのެԂɹ� ݟ࢜ϲٰ�ஸ�����֎
� �� てΜと͏ΉしެԂ� ݟ࢜ϲٰ�ஸ����
� �� ͘Θ͕たެԂ� ݟ࢜ϲٰ�ஸ����
� �� ͔͑るެԂɹ� ݟ࢜ϲٰ�ஸ��
� �� ΄たるެԂ� ݟ࢜ϲٰ�ஸ�����
� ��� ͖ΐ͏りΎ͏ެԂ� ����ๆϲٰ�ஸࢵ
� ��� とΜ΅ެԂ� ��ๆϲٰ�ஸࢵ
� ��� ͔たつΉりެԂ� ����ๆϲٰ�ஸࢵ
� ��� ΈΒいฏͲΜ͙りެԂ� ���ๆϲٰ�ஸࢵ
� ��� ͪΐ͏ͪΐ͏ެԂ� �����ๆϲٰ�ஸࢵ

ެԂ໊ ॴࡏ
みらい平
さくら公園

みらい平
どんぐり公園

みらいの森
公園

ৠंؔػؾ
1-�߸

᯼

水のモニュメントからは
数分ごとに水が噴き出します！数分ごとに水が噴き出します！

ཅޫΤϦΞ

ݟ࢜ϲٰΤϦΞ

ๆϲٰΤϦΞࢵ
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展ࣔされています。

ਆੜ���

水のモニュメントからは
数分ごとに水が噴き出します！

ཅޫΤϦΞ

ݟ࢜ϲٰΤϦΞ

ๆϲٰΤϦΞࢵ
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歴 ώu 文ͨ
୳ݕՈ・ଌྔՈͰありؒٶւڦのൃऀݟͰあΔؒྛٶଂはຊࢢのग़Ͱす。

。೦ؗがありますهଂྛٶΒΕたؒͯݐͱしͯۀজ事ݦにはࢢ
ͦのଞ、ؔ ౦ࡾେෆಈのͻͱͭͰあΔෆಈӃや、࣌ށߐのੜ活จԽを伝͑Δ

݁ࡾඦੴه೦ؗなどྺ࢙εϙοトがଟくあります。

ؒ ଂྛٶ ೦ هؗ

ᮼᮟᮩజᯉృ৬ᓱŽ

ᕕŞူٿ၀ᮮᯁᮕ

Column

　ྛଂのҒ業をհするه೦ؗ。「՜Ҕਤ」「౦ᰀ地方ل行」
なͲ全ࠃからऩूしたوॏなࢿྉ、つくばみらい市・౦ژ
のؒٶՈにわるҨ、ྛ ଂにまつわるྺ࢙なͲをςーϚご
とにかりすく展ࣔしています。
　ෑ地内にはכ෪きࠜのྛଂੜՈがอଘ・ެ ։されてい
ます。

্ฏ༄����ॴ


�҆Ӭ	���ଂは、1ྛٶؒ　年
にஜ܊上ฏ༄ଜ	現つくばみら
い市上ฏ༄
にੜまれました。໊
はྙफといい、ྛ ଂは௨শです。
　খのԃࢭめ事にあたͬ
て、ޮ Ռ的な方๏をນਓに
ͦ、͑ڭ こでೝめられてށߐにग़ることになりました。
1���ʢ政11ʣ年にଌྔज़のࢣଜ上ౡ೭Ҹにैい、ॳめ
て՜Ҕ地にͬてからลで��年ۙく活༂し、՜Ҕ・ઍ
ౡ・Χϥϑτにおいて「ؒٶւڦ」の発ݟをはじめとする
ʑの業をしています。

ؒ ଂྛٶ

とΉͶ

しまの͡ΐ͏

ৗࠃஜ܊上ฏ༄ଜʢ現つくばみらい市
上ฏ༄ʣにੜまれる
খのԃࢭめ事にあたり、ນਓに
にग़るށߐがೝめられ࠽

വؗにおいて、ҏܟとࢣఋのを݁Ϳ

ଠとϢーϥγΞେのؒʣをאʢڦւٶؒ
発ݟ
ҏܟのେ日ຊԊւ༫地全ਤʢ
ւಓ෦はؒྛٶଂがଌྔʣ
γーϘϧτஶ「日ຊ」のதでؒٶւڦを世
քにհ

ࢮのࣗでපށߐ

����
ʢ҆Ӭ�ʣ
����

ʢ�ʣ
����
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����
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　表

と͏ͩつ ͪ ΄͏ ͖ ͜͏

　݁Ոは、「݁ࡾඦੴ」とশ
され、࣌ށߐॳظの৽ా։発
から࢝まり、ͦ のޙも地域のத心
的ׂを担ͬてきました。����
Ҏ上の࢙ྉがอされ、ͦ の
Ұ෦が展ࣔެ։されています。

ᆡӭňᖅ߂᧢ᮥ

ౚࢲ時Ʈᮬ
ᯇᮕᯐ᮴ ୩Ҫా����ॴ

　不動Ӄは、「൘ڮのお不動さΜ」としてݹくから関౦
ҰԁのたくさΜの皆さΜから৴ڼされてきました。߂
๏େࢣがҰࡾ礼のނ事に฿ てͬூられたとわる
ごຊଚの不動明Ԧとೋಐ૾ཱࢠはࠃのॏཁจԽࡒ
։ாは、1月��日ʢॳ不ޚఆをडけており、ごຊଚのࢦ
動ʣ、�月ʢઅʣ、11月��日ʢେࡇʣの年�ճです。
　ॏ厚なຊಊはจ年 ʢؒ1���ʙ�ʣີ 式のܗڭ
ද的ݐです。また、ຊಊ、ࡾॏౝ、࿖はࢦݝఆ
จԽࡒにࢦఆされています。
　େಉ年ؒ։から1���年Ҏ上にわたるྺ࢙を࣋
つ不動Ӄは、ຖ日߳Ԏઈ͑ない関౦の໊Ⴂに;さわ
しいたたͣまいです。

൘ڮ����ॴ

不動院

　ড়फのࣉで、
ຊ༪上ਓによͬて
14�1ʢจ明�ʣ年
に։ されましج
た。高さ��ᶲの
Ѩଫདྷཱ૾
がຊଚです。

খு����ॴ

ળۭࣉ

ྠޒ内には源པேのุと͑られるڥ　
ౝがり、またฏ҆࣌のנݹもू࠾さ
れているࣉӃです。

福Ԭ��ॴ

େָࣉ

「ෆಈ໌Ԧٴೋಐ૾ཱࢠ」

Ѩଫདྷ
ཱ૾ Ѩଫདྷٴ૾ࣆ

　当市域では࣌ށߐからh ؙࢁ
ばしف とɦいうେਿ৴ڼにͮج
くӸපいが続いています。ͦ Ζい
のవをணて行ྻをつくり、େଠޑ
థなͲでおᅥࢠをԋしながら、
େਿਆ社のおࡳをؙࢁ地۠の各
地ࢁに配ͬてาきます。またؙށ
۠のೖりޱにはϫϥਓܗをਾ͑
けて、ӸපがೖりࠐΉのを͗無ප
ଉࡂをئفします。

ؙࢁॴ

Column

特産品 歳ਞᖅ自然 ώᵘৌͨ

1月ୈ2༵

ຊಊ

Ҳऊؑᕖৌͨᙄ

ྨऊؑৌͨᙄ

ྨऊؑৌͨᙄ
ྨऊؑৌͨᙄ

ྨऊؑώᚡ

ྨऊؑීރృȌৌͨᙄ

ଂੜՈྛٶؒ
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セン ショウ ジ

文化五（一八0八）年、幕府より樺太探検を命ぜ
られる間宮林蔵が、死を覚悟して、出発する前年
に、菩提寺である当寺に、自ら建立したものである。
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าР

ጓᮬ特Р
地ݩのํかΒѪさΕΔඒຯし͍ಛ࢈をϐοΫΞοϓʂ

҆શ・̓ ৺、ͦ しͯ৽なͭくΈΒ͍のࣗຫのຯをおָしΈくͩさ͍。

Θらࡾສੴ（ຊञ）

͓ถ

くばみらい市にはَౖখなͲのେきなՏがྲྀれ、খ
Ԋいの地෦には広େなਫా地帯が広がͬています。�月の๛

な߱ਫྔ�・�月のఱの高さなͲ、ഓにదしたࣗવ๛かなީؾで、
おいしいおถがҭてられています。

つ

ສੴࡾݪ とɦもݺばれる、つくばみらい市
のਫాでҭͬたおถ「ޒඦສੴ」を用し

た७ถञ。߬ は、ҵݝ業ٕज़ηンλーがഓ
ཆした「৽ͻたͪ߬」を用しています。߳ り高
く、れのいいຯわいがಛです。

ʰ୩

トϚト

Ԋいのංཊな
をத心に、ଟくのτϚτ

がੜ࢈されています。େۄ・த
ഓのこ者の࢈ϛχなͲੜ・ۄ
だわりといいが٧まͬたτ
Ϛτはຯがೱくてとてもおいし
いとධです。

খ

ๆڊ

はつくばみらい市はӅれたڊ
ๆの໊࢈地で、4�年Ҏ上の

ഓのྺ࢙をͪ࣋ます。ཻ がେきく、৯
るとくてδϡーγーな৯ײがޱ
いͬͺいに広がります。छをとͬてՌ
をͪ͗り、サϥμスύήッςΟに
ೖれて৯るのもおすすめですよ。

࣮

1 ͋さͷいͪ

　ຖ月ୈ1༵日にみらいฏͲΜ͙
りެԂで։࠵されているே市で、དྷ
場者はଟいときには���ਓを͑
ます。લ日当日にऩ֭された৽
なࡊをՈからങうことがで
き、ࡊのௐཧ方๏なͲを͑ڭても
ら͑るのも、「あさのいͪ」ならでは。
՟のൢചϑϦーϚーέッτもಉࡶ
。されています࠵։࣌

ๆϲٰ������ॴࢵ

2 ถίϯςスト
　市内࢈ถの13おถのফඅ֦େなͲを目的に
���1年に࢝まͬたίンςスτ。࠷༏लにબばれ
たおถは、市;るさとೲ੫のฦ礼にબばれます。
おถの৯ൺ市内࢈ถのൢചの΄か、τϥク
λーのࢼなͲも体ݧできます。

特産品ᯐᙵʟᮥᮋᯉᵚ2ᮡᮬऽᮕᯕᰍᰫ᯼

ऽᮕ

ऽᮕ

歴史・文化 歳ਞᖅ自然

はつくばみらい市はӅれたڊ
ๆの໊࢈地で、4�年Ҏ上の

ഓのྺ࢙をͪ࣋ます。ཻ がେきく、৯

いͬͺいに広がります。छをとͬてՌ
をͪ͗り、サϥμスύήッςΟに

18

つ
く
ば
み
ら
い
市
ガ
イ
ド

２２１０つくばみらい市4(SG23)⏬๓༙.indd   1� 2022/0�/2�   16:32:4�



าР
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地ݩのํかΒѪさΕΔඒຯし͍ಛ࢈をϐοΫΞοϓʂ

҆શ・҆৺、ͦ しͯ৽なͭくΈΒ͍のࣗຫのຯをおָしΈくͩさ͍。

Θらࡾສੴ（ຊञ）
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くばみらい市にはَౖখなͲのେきなՏがྲྀれ、খ
Ԋいの地෦には広େなਫా地帯が広がͬています。�月の๛

な߱ਫྔ�・�月のఱの高さなͲ、ഓにదしたࣗવ๛かなީؾで、
おいしいおถがҭてられています。
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ཆした「৽ͻたͪ߬」を用しています。߳ り高
く、れのいいຯわいがಛです。
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をத心に、ଟくのτϚτ

がੜ࢈されています。େۄ・த
ഓのこ者の࢈ϛχなͲੜ・ۄ
だわりといいが٧まͬたτ
Ϛτはຯがೱくてとてもおいし
いとධです。
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いͬͺいに広がります。छをとͬてՌ
をͪ͗り、サϥμスύήッςΟに
ೖれて৯るのもおすすめですよ。

࣮

1 ͋さͷいͪ

　ຖ月ୈ1༵日にみらいฏͲΜ͙
りެԂで։࠵されているே市で、དྷ
場者はଟいときには���ਓを͑
ます。લ日当日にऩ֭された৽
なࡊをՈからങうことがで
き、ࡊのௐཧ方๏なͲを͑ڭても
ら͑るのも、「あさのいͪ」ならでは。
՟のൢചϑϦーϚーέッτもಉࡶ
。されています࠵։࣌

ๆϲٰ������ॴࢵ

2 ถίϯςスト
　市内࢈ถの13おถのফඅ֦େなͲを目的に
���1年に࢝まͬたίンςスτ。࠷༏लにબばれ
たおถは、市;るさとೲ੫のฦ礼にબばれます。
おถの৯ൺ市内࢈ถのൢചの΄か、τϥク
λーのࢼなͲも体ݧできます。

特産品ᯐᙵʟᮥᮋᯉᵚ2ᮡᮬऽᮕᯕᰍᰫ᯼
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歳時記
400年以上続く伝統行事や地域性を活かしたお祭りなど、
この町にはさまざまなお祭り・イベントがあります。

　市会੨年෦がओ࠵するՆࡇりで
す。会場では、各छ団体によるग़ళ࿐ఱ
がݢを࿈ねおࡇりをり上げます。ಛ設
スςーδでは、ຖճଟくのग़ԋ者が࠵し
を൸࿐します。੨ۭのԼ、いスςーδ
にも目です。

つ͘ΈΒいࢢ૯߹ӡಈެԂॴ

福岡堰さくらまつり

福Ԭԃॴ

　ຖ年、ࡩの։Ֆظ࣌に合わせて։࠵。
4��ຊのιϝイϤγϊが1��ᶳ続くࡩの
τンネϧはݟごた͑たͬりで、Ұ日およ
ͦ����ਓのՖ٬ݟが๚れます。ؒظத
の日にはάϧϝϒースのग़展があり、
おՖݟとҰॹに地ݩάϧϝをςイクΞ
τでָしめます。

伊奈ிࣷறं場ॴ

　日ࠒのごѪސにँײして市会がओ࠵する、市民の皆さΜにؐݩす
るイϕンτです。ಛ設スςーδでの࠵しもの৽ถίγώΧϦが当たるந
બ会、市内のおళがूまるٖళΤϦΞなͲりだくさΜ。

খுদԼྲྀ⾣খுѪౠਆ社
ԬѪౠਆ社ߴ⾣Ԭྲྀߴ

ॴ

ఆされてࢦにࡒ民จԽܗఆॏཁ無ࢦࠃ　
いるߝՐは、ઓ࣌ࠃظから地域の方༗
がれている౷行事でܧなͲによりडけࢤ
す。ۭ தにߝをுり८らし、ͦ のߝをͬてਓ
ધなͲをૢり、Ӝౡଠ౧ଠなͲのܗ
ਓډࣳܗをԋじます。ଠޑథのおᅥࢠに合
わせて、からくりਓܗが動きながらߝをい、
。けՖՐがʑのԋग़をఴ͑ますֻ
　ຊ市にはೋྲྀあり、খுদԼྲྀはຖ年�
月�4日、高Ԭྲྀはຖ年�月Լ०に行われます。

高岡流綱火

小張松下流綱火

綱火
つͳͼ

みらいフェスタ
　市内で活動するさま͟まなの団体・
を൸࿐。μンスགྷ࡞ਓが、ԋٕݸ
の発දの΄かॻಓ手ܳなͲが展ࣔ
され、ܳ ज़とจԽのळをഽでײじることが
できるイϕンτです。

͖Β ͘まふれあいのٰ�ଞॴ

文化祭

　広େなాΜ΅に「ࢵҴ」「ԫҴ」なͲを
イϥスτをඳきます。ळにはつࣈてจͬ
くばΤクスϓϨスのं૭からాΜ΅Ξーτ
をごཡになれます。

Լখ������ॴ

田んぼアート

　अؾをい、無පଉࡂをئうઅࡇ。େ
勢のਓがूまり、かみしもをにணけたࢯ
૯が、ਆ఼લのஃ上から౾મ、ࢠ
ାをまきます。

ෆಈӃॴ

節分（不動院）

　1月1日ʙ�日に行われる「ॳޢܮຎف」
にはআ・Ո内҆全・ചൟなͲをئい、
ଟくのࢀഈ٬が๚れます。

ෆಈӃॴ

初詣（不動院）

商工感謝祭

˞։ظ࣌࠵なͲが変更・தࢭになるՄ性があります。くわしくは市ϗーϜϖーδなͲでご֬ೝください。

3月下旬～4月上
旬

8月下旬

9月

11月 1月 2月

歴史・文化自然 特産品 歳時記

グルメブース

8月

11月
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Administrative guide Index
ߦ  ΨΠυΠϯσοΫε

ࡂɾٸٹ
内のඋ ・͑ݕՕॴ�֎のඋ

・͑ݕՕॴ�地発ੜ࣌の行動
ポインτ�෩ਫ࣌の行動ポイン
τ�ආ࣌の心ಘ�日ࠒのࣗで
のඋ͑ࡂ�情報のೖ手ઌ�Ϛイ・
λイϜϥインを࡞Ζうࡂ�用
・ࡂμイϠϧʢ1�1ʣについて�Րݴ
ఆආࢦ・ఆආ場ॴࢦٸۓ�ٸٹ
ॴҰཡ

��

��

��

��

ɾٞߦ ձɾ૬ஊ
;るさとͮくりدෟۚ�広報ࢴ配
布・ճཡ・ফඅੜ活૬ஊ�各छ૬
ஊ�情報ެ։੍ݸ�ਓ情報อޢ
੍�ٞ会

��

ҭڭҭてɾࢠ
৷・ग़ࢠ�࢈Ͳもの༧छ�
อҭࢪ設ࢠ�ҭてࢧԉࣨ�ͪΌ
ΜのӺʙみらいͬࢠスςーγϣ
ンʙ�ϑΝϛϦーサポーτηン
λー�発ୡࢧԉࢠ�ࣨڭҭてظ
࢈ԉ๚問事業ʢࢧԉ事業�ཆҭࢧ
લޙ࢈Ո事行等サポーτ事
業ʣ�්࢈λクγー利用ྉॿ
事業ࣇ�ಐ手当�ࢠ・ࢠࢱ�
ཆҭඅ等ࢧԉ事業ʢห࢜ޢによ
るΦンϥイン૬ஊʣ�ࢠՈఉ等
高等৬業܇࿅�༮ஓԂ�খதֶߍ
のೖֶ�খதֶߍのసೖ�খதֶ
ޙのసग़�बֶԉॿ੍�์課ߍ
ಐクϥϒࣇ

ࢱɾ݈߁
高ྸ者ࢱ�社会ࢱ�োがい者
ࢱ�ࢪࢱ設�૬ஊ、݈ なͲ�
ਓの༧छ�݈૿߁ਐ ʢࣨอ
݈ࢱηンλー内τϨーχンά
ࣨʣ

ઃҰཡࢪڞެ �� ҩྍɾۚ
อ߁民݈ࠃ�੍ݥอ߁民݈ࠃ
੫�ਓؒドックなͲのॿ�ҩݥ
ྍࢱඅ੍څࢧʢϚϧʣ�ະ
ख़ࣇཆҭҩྍ੍ظޙ�高ྸ者
ҩྍ੍ࠃ�民年੍ۚࠃ�民年
ۚอݥྉ�Ճอݥྉࠃ�民年ۚ
อݥྉの໔আ੍ࠃ�民年ۚج
څ民年ۚのࠃ�ۚ

�� ੜ׆ɾڥ
ごみݘ�・ೣ なͲのϖッτ�上ਫಓ
�Ԛਫのॲཧ�ެڞԼਫಓ�業
ूམഉਫ�ίϛχςΟ・ϓϥンτ�
ড়Խ૧設置ิॿ੍�市Ӧ住�
௨ަڞެ

�� հޢอݥ
հޢอݥ

�� ੜֶ֔श
ੜֶ֔श事業�ؒྛٶଂه೦ؗ�
݁ࡾඦੴه೦ؗ

�� ಧग़ɾূ໌
૭ޱ�届ग़ށ�੶に関する届ग़�
住民ొに関する届ग़�おくみ
૭ޱ�ҹؑొݸ�ਓ൪߸Χード
の申・ަ ٳ�日の૭ޱ業�
各छূ明ॻなͲの発行手ྉ�
ίンϏχަサーϏス�ύスポー
τの申・ަ ʢडྖʣ

�� スϙʔπ
スポーπ�スポーπࢪ設

�� ੫ۚ
市੫�市੫のೲ方๏࠲ޱ�ৼସ
の申しࠐみ方๏ிࣷҊ

ிࣷҊ内ਤ�各課Ұཡ
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֎の備 ・͑ݕՕॴ

の周ғにある෩にݐ
ඈばされそうなを取
り込む。

ਁਫのة険がある場合には、
大切な家財ಓ۩は二֊やߴ
い安全な場所に移動する。

は、ඈばされないよށいӍݹ
うにަےいをつけたり、つっ
かいをあてがったりして、
Ԡ急のิ強をする。

を取り込み、ϕ
ランμにあるখ
を全て取り込む。

ࠜנのずれなど
をิमしてඈばさ
れないようにする。

アンςナやԎ突などの
ิ強をする。

ӍށのないΨラス૭は
ඈ来のഁଛから守る
。をする

Ӎඉのআをする。

手すりがյれていたら
म理する。

プϩパンΨスϘンϕは
しっかりݻఆする。

の周ғにあるശなݐ
どをยける。

の備 ・͑ݕՕॴ

りԼげタイプのর明は、ワイϠーや
νΣーンなどで༳れをえてམԼを͙

感ϒレーカー
をઃ置する

食ث୨など、എのߴ
い家۩を-型金۩な
どでݻఆする

ςレビなど、༳れに
ऑいثػをݻఆث
۩などでݻఆする

૭Ψラスの全面に
ඈࢄࢭϑィルϜ
をషる

カーςンはԌ処
理をほどこしたも
のにする

ストーϒは自
動ফ火ػきに
する。近くに೩えや
すいものを置かな
い

Ψラスഁยによるけがࢭのため、ス
リッパなどを身近に用意しておく

家۩はれたときに避難のげになる位置
（出入口など）や৸る位置に配置しない
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地発生時の行動ポイント

େ͖ͳൃ͕ࡂੜ͠たΒɺྫྷ ੩にஅ͢Δの͍͠のͰ͢ɻ
͔͠͠ɺҰॠのஅ͕ੜࢮを͚Δ͜ͱ͋Γ·͢ɻ

·ಈϙΠϯτを֬ೝ͠ߦಈ͢ΔたΊにɺҎԼのߦͰʮ͋わͯͣɺམͪண͍ͯʯ࣌ࡂ ΐ͠͏ ɻ

෩水害時の行動ポイント

。のԼなどにも͙り、自分の身の安全を֬保するص □
□ ドアや૭を։けて、出口を֬保する。

□ 火元を֬ೝし、出火していたら
　 初ظফ火をする。
□ 家族の安全を֬ೝする。

。護を行うٹ力してԠ急ڠ □
　 お年دり、体の不自༝な人、
　 けが人などにをかけて、ॿけ合いましょう。

□ ラジΦなどで正֬な情報を֬ೝする。
□ 家յなどの恐れがあれば避難する。

□ ϒϩックญやנやΨラスなどのམԼに
　 注意する。
□ 車は使わずెาで避難場所に避難する。

□ 保ҭ所（Ԃ）・༮ஓԂやখ・中ֶߍにࢠどもをܴえ
に行くために自をれる場合は、行き先を書
いた連絡ϝϞを目立つ場所に残す。

を֬ೝする。Ψスの元ખをࢭ出火࠶ □
ดめ、電気のϒレーカーをམとす。


Ψラスのഁยなどからを守る	をはくۺ □。
□ 非常持ち出し品を用意する。
。れに注意をする่ࢁ □

□ ༨に注意をする。
　 ※大きなの後には
　　 ༨がൃ生する。

ൃੜ

�ʙ�

�ʙ��

̏

�

�ռϨϕϧܯ ٸۓ
҆શ֬อ

͢Ͱに҆શͳආ͕Ͱ͖ͣɺ໋ Ͱ͢ɻ໋گͳঢ়ݥة͕ を
कΔߦಈをͱ͍ͬͯͩ͘͞ɻ

�ռϨϕϧܯ ආࣔࢦ のਫ͕૿ਫ͠ɺ͜ى͕ࡂΔՄੑ͕ߴ·͍ͬͯ·
͢ɻ͔にආॴආを։࢝͠·͠ΐ͏ɻ

�ռϨϕϧܯ ऀྸߴ
ආ

͓دΓͳͲආߦಈに͔͔͕ؒ࣌Δํɺૣ Ίにආ
ॴのආを։࢝͠·͠ΐ͏ɻҰൠのํɺՈͱ
の࿈བྷɺඇৗ༻ͪ࣋ग़͠の४උɺආߦಈの४උを࢝
ΊɺςϨϏϥδΦͳͲのؾใを֬ೝ͠·͠ΐ͏ɻ

避難の目安となる情報
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͙͢にආͰ͖ΔΑ͏に࠷ݶඞཁͳのをඇৗͪ࣋ग़͠ͱͯ͠४උ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻ�ඇৗͪ࣋ग़͠ାɺ྆ खのۭ
͘ϦϡοΫαοΫ͕͓קΊͰ͢ɻ
˘ҿ料ਫ　˘非常食（食べやすく、保存ظ間がく、ௐ理せずに食べられるもの）
重品（現金・通ா・ҹو˘ ・ؑ保険証の写しなど）　˘ٹ急用品・ҩ療品（ྸߴ者や持病のあるかたは、常備薬やお薬手ாも）
˘ް手の手ା（܉手）　˘携帯用カイϩ　˘ビχールା　˘Ӵ生用品（ফಟ液・マスク）　˘タΦル・ϋンカν　˘生理用品
˘ϔルϝット・ࡂ頭ۊ　˘Ӎ۩・פ۩　˘携帯ラジΦ　˘ςィッγϡペーパー　˘ચإ用۩　˘ҥ （ྨ上ண・Լண）
˘ջ中電灯・-&%ランタン　˘Ϟバイルバッςリー　˘ウΣットςィッγϡ　˘ࣃຏきηット
ʻՈߏにԠͯ͡ඞཁͳのʼ
ㅡೕ༮ࣇɿೕ食、คϛルク・液体ϛルク、おむつ、おしり;き　など
ㅡ ɿ්߁݈ࢠ手ா、ࢷ໖、Ψーθ、৽生ࣇ用品　など
ㅡྸߴ者ɿ入れࣃ、入れࣃચড়ࡎ、հ護食、大人用ࢴおむつ　など
ㅡ࣬ױのある方ɿ主治ҩ連絡先、持病薬、お薬手ா　など
ㅡペットɿリード、ケージ、ഉせつ用品、ペットϑード　など
ㅡその他ɿϝΨネ、コンタクトレンζ、ิ ௌث　など

ඇৗ༻࣋ग़ʢϦϡοΫαοΫͳͲにೖれͯɺආ͢Δࡍにͪ࣋ग़͢のʣ

避難時の৺得

ਖ਼͍͠ใのऩूͱ
ࣗओతͳආを
ラジΦ・ςレビで最৽のࡂ
情報に注意をしましょう。ࢁ
間෦やԊ؛෦の近くに住ん
でいる人はૣめに避難しま
しょう。

ͳॴにݥة
͔ۙͮͳ͍
૿ਫしたの༷ࢠを見に行く
のは大変ة険です。絶対にや
めましょう。

事લにආܦ࿏の
֬ೝを
避難場所までの経࿏は、事前
に֬ೝしておきましょう。避難
場所へかうಓは、ڱい࿏

やน͗わ、
べりなどは避
けましょう。

ආ͢Δલに
避難する前に、電気・Ψスなど
の火元を֬ೝしましょう。ま
た、避難先や安൱情報を書い

たϝϞを残し
ておきましょ
う。

ආのݺͼ͔͚͕
͋れ͔にආを
人的ඃがഭった場合には、
役所やফஂから避難のࢢ
びかけをする場合がありまݺ
す。ݺびかけがあった場合に
は、す͙に避難
してください。

ंͰのආͯ͑߇
時の避難はెาで避難し
てください。車での避難は緊
急車྆の通行をげるݪҼと
なりますので、やめましょう。

ΓͳͲدͲ͓ࢠ
のආにྗڠを
り、体の不自دどもやお年ࢠ
༝な人などは、避難に時間が
かかります。近所のお年دり
などの避難にڠ力をしましょ
う。また、日本ޠが不自༝な
力をしڠ人の避難にもࠃ֎
ましょう。

ආにれた合に
もし避難にれ、ة険がഭっ
てきた場合は、近くのৎな
い֊にಀߴのなるべくݐ
げましょう。

͔ࠒΒආܦ࿏ආॴを
֬ೝ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻ

日ࠒの自宅での備͑

ආॴのඋにݶΓ͕͋Γ·͢ɻ·たɺϥΠϑϥΠϯఀࢭظにٴͿ͜ͱ͑ߟΒれ·͢ɻࣗ Ոのੜ׆ඞध
を͔ࠒΒ४උ͓ͯ͘͠ͱ҆৺Ͱ͢ɻ
อଘੑのΑ͍৯ྉਫをങ͍ஔ͖͠ɺফඅ͠たΒങ͍ ʮ͢ϩʔϦϯάετοΫํࣜʯ͕ େมศརͰ͢ɻ
口ҿ料ਫɿ�人たり�日�リットル
˘食料品ɿ アルϑΝถ、インスタント・レトルト食品、؈詰、

お՛ࢠ、ௐ味料など
˘トイレ用品ɿ ؆қトイレ、Ԛ保存用༰ث、トイレ処理ା、

トイレットペーパー
˘೩料ɿカηットコンϩ、カηットϘンϕ、ݻ形೩料
˘؆қ食ثɿわりばし、ࡼࢴ、食品用ラップ
˘৸۩ɿໟ、৸ା
˘র明ɿջ中電灯、-&%ランタン

ඇৗ༻උʢ࠷�ɺͰ͖れ�िؒʣ

˔ϩʔϦϯάετοΫํࣜ

ৗͰ
৯Δ

උ͢Δ

৯たを
ങ͍͢
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災害用ݴμイϠル（171）について
　大ࡂにࡍし、ඃࡂとの通話がࠔ難になった場合、ࡂ用言μイϠルが使用できます。

ΛμΠϠϧしͨޙɺΨΠμϯεʹै͍ͬͯͩ͘͞ɻ1 17 171

/55υίϞ
（日本ޠ൛）IUUQ���EFOHPO�EPDPNP�OF�KQ�UPQ�DHJ
（ӳޠ൛）IUUQ���EFOHPO�EPDPNP�OF�KQ�&UPQ�DHJ

,%%*ɿBV IUUQ���EFOHPO�F[XFC�OF�KQ�
ιϑτόϯΫɾ:ʂNPCJMF IUUQ���EFOHPO�TPGUCBOL�OF�KQ�+
ָఱϞόΠϧ IUUQT���XXX�XFC�7��KQ�XFC�7�BQQ�UPQ

生時などに、携帯電話を利用して安ൃࡂ　
൱情報をొでき、携帯電話やパソコンから
֬ೝすることができます。

�災害用ݴ൘サービス

災害情報の入手ઌ
৴པͰ͖Δใをೖख͠ɺӟσϚにわ͞れͣɺམͪண͍ͯߦಈ͠·͠ΐ͏ɻ

�防災情報ఏڙセンター
　ࡂ情報提供ηンター
　　IUUQT���XXX�NMJU�HP�KQ�TBJHBJ�CPTBJKPIP�
�の水Ґ情報

情報ࡂަ通ল　のࠃ　
　　IUUQT���XXX�SJWFS�HP�KQ

アプリつくみらい市防災
防
災
行
政
無
線
が
聞
き
取
り

づ
ら
い
時
で
も
安
心
！

象情報ؾ�
　気ிϗーϜページ
　　IUUQT���XXX�KNB�HP�KQ
　ఱ気・気情報サイト（日本気ڠ会）
　　IUUQ���UFOLJ�KQ

　マイ・タイϜライン（あなたと家族のためのࡂ行動ܭը）とは、大Ӎや෩近などにより、ਫのة険ੑがߴまってい
るときに、自分自身や家族がとる行動を時間の流れにԊって理したものです。
　ਫ時にམちணいて避難行動をとることができるよう、あらかじめ作成しておきましょう。
　詳しくはࢢのϗーϜページをごཡください。

　IUUQT���XXX�DJUZ�UTVLVCBNJSBJ�MH�KQ�QBHF�QBHF����2��IUNM

マイ・タイムラインを࡞ろう

�つくみらい市　マイ・タイムラインについて
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火災・救急 問 �ࡂ՝

　おちついて、火ࡂやケΨ・病人などのঢ়گをできるだけ
くわしくえてください。
⁞Րٸٹ͔ࡂのछผを͖ͬΓͱ
 ॴを͖ͬΓͱʢͰ͖れඪ͍͑ͯͩ͘͞ʣ
Կ ʢ͕ͩれ͕ʣͲ͏͠たの͔をਖ਼֬に
௨ใऀの໊લͱి൪߸

�119番通報のかけ方

⁞�ඞͣॴʢॅॴɾඪͳͲʣを֬ೝ͔ͯ͠Β௨ใͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ
 �ࣗ ಈंのӡసதɺ௨ใ͠ͳ͍Ͱͩ͘͞ ʢ͍҆શͳॴ
にఀं͔ͯ͠Β௨ใ͍ͯͩ͘͠͞ʣɻ
�ফ͔Β合せを͢Δ合͕͋Γ·͢のͰɺ௨ใిޙ
をΒͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻݯ

�携帯電話からの119番通報

　火ࡂやٹॿの場所が知りたい時は、自動Իのςレϗ
ンサービスをご利用ください。
☎0297-22-0119
※ ���番での合せは、ほかの緊急通報にࢧোをきたし

ますので、絶対にしないでください。また、ࡂのとき
は、ফ本෦、ফॺの一ൠ加入電話が大変ࠞࡶし、Ԡ
しきれない場合がありますのでご了ঝください。

�テレホンサービス（自動音声）

　「す͙に病院に行った方がよいか」や「ٹ急車をݺぶべ
きか」、悩んだりためらわれた時は、おとなٹ急電話相談

（̅7���）またはࢠどもٹ急電話相談（̅����）に電話し
てくださいʂ
　電話口でҩࢣや護ࢣのઐ家がٹ急相談にԠじま
す。

たΒɺたΊΒわͣに���൪௨ใをʂʂͬࢥͱͩٸۓ

පӃ͘ߦʁɹंٸٹをݺͿʁ
ͬたΒɾɾɾ

おとな ＃ 7 1 1 9 または（☎050-5445-2856）
子ども ＃ 8 0 0 0 または（☎050-5445-2856）

�こんなときに♯7119！・♯8000！
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緊急指定避難場所・指定避難所一覧

/P� ઃ໊শࢪ
ආॴٸۓఆࢦ ఆආॴࢦ ࢱආॴ

ॴࡏ
ਫߑ ࠭ࡂɾ ͦのଞ ਫߑ  ਫߑ 

� খுখֶߍ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ খு�66�
� ҏಸখֶߍ ʷ ʓ ʓ ʷ ʓ ʵ ʵ ୩Ҫా2��7
� ๛খֶߍ ʷ ʓ ʓ ʷ ʓ ʵ ʵ ๛体�6�2
� わ͔͘͞༮ஓԂ ʷ ʓ ʓ ʷ ʓ ʵ ʵ Լౡ�22
� ҏಸ౦খֶߍ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ൘2�7ڮ�
� ͢Έれ༮ஓԂ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ߴ����
� ୩ݪখֶߍ ʷ ʓ ʓ ʷ ʓ ʵ ʵ 加౻2��
� ेখֶߍ ʷ ʓ ʓ ʷ ʓ ʵ ʵ 上প�2��
� Ԭখֶߍ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ Ԭ�7�
�� খݜখֶߍ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ খݜ���
�� ཅޫখֶߍ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ཅޫ���
�� ݟ࢜ϲٰখֶߍ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ 士見ϲٰ2�����
�� ҏಸதֶߍ ʷ ʓ ʓ ʷ ʓ ʵ ʵ ��ਂ6ࢢ
�� ҏಸ౦தֶߍ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ೆଠా2��
�� ୩ݪதֶߍ ʷ ʓ ʓ ʷ ʓ ʵ ʵ ���ݹ
�� খݜதֶߍ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ の�����2ݜ
�� ҵཱݝҏಸߴֶߍ ʷ ʓ ʓ ʷ ʓ ʵ ʵ ా7��
�� ҵཱݝҏಸಛผࢧԉֶߍ ʷ ʓ ʓ ʷ ʓ ʵ ʓ ੨ݹ৽ా���
�� ୩ݪ༮ஓԂ ʷ ʓ ʓ ʷ ʓ ʵ ʵ 上খ目6��
�� ҏಸୈ�อҭॴ ʷ ʓ ʓ ʷ ʓ ʵ ʵ ��Ԧ৽ా�2ࢁ
�� ҏಸୈ�อҭॴ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ খு�7��
�� ୩ݪୈ�อҭॴ ʷ ʓ ʓ ʷ ʓ ʵ ʵ ਔࠨӴ৽ా6��
�� ୩ݪୈ�อҭॴ ʷ ʓ ʓ ʷ ʓ ʵ ʵ 上খ目6��
�� ୩ҪాίϛϡχςΟηϯλʔ ʷ ʓ ʓ ʷ ʓ ʵ ʵ ୩Ҫా��6�
�� ൘ڮίϛϡχςΟηϯλʔ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ൘267ڮ���
�� খݜίϛϡχςΟηϯλʔ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ খݜ���

�� ΈΒ͍ฏίϛϡχςΟηϯλʔ�
TVQQPSUFE�CZ�ౡݐઃ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ �����ๆϲٰࢵ

�� ૯合ӡಈެԂɹମҭؗ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ
খு�77�

�� ૯合ӡಈެԂɹݚमಓ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ

ʓ…対施ઃ　　ʕ…非対施ઃ　　ʷ…ߑਫ時にはਁਫఆ۠Ҭのため使用できません
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/P� ઃ໊শࢪ
ආॴٸۓఆࢦ ఆආॴࢦ ࢱආॴ

ॴࡏ
ਫߑ ࠭ࡂɾ ͦのଞ ਫߑ  ਫߑ 

��
૯合ࢪࢱઃ
͖Β͘·;れ͍͋のٰ
͔ؗ͢͜ࢱ

ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ ਆ生���

��
૯合ࢪࢱઃ
͖Β͘·;れ͍͋のٰ
ੈ;れ͍͋のؗ

ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ਆ生���

�� ։ஐখֶߍɾ
։ஐத教ҭֶߍ ʷ ʷ ʷ ʷ ˓ ʵ ʵ ށ����

�� อ݈ࢱηϯλʔ ʵ ʵ ʵ ʵ ʵ ʵ ʓ ������ݹ
�� ୩ެݪຽؗ ʵ ʵ ʵ ʵ ʵ ʵ ˓ ���2ݹ
�� খࣇݜಐؗ ʵ ʵ ʵ ʵ ʵ ˓ ˓ �����のݜ
�� ಐެԂࣇฌӴ৽ాצ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ʵ ʵ ҏಸ౦������֎
�� :"8"3"�Ԭԃ͘͞ΒެԂ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ʵ ʵ 北26���7ࢁ֎
�� ླのٰެԂ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ʵ ʵ ����のݜ
�� Ԃެࡩのݜ ʷ ʓ ʓ ʵ ʵ ʵ ʵ ֎の��2ݜ
�� థのٰެԂ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ʵ ʵ �の��2ݜ
�� のٰެԂ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ʵ ʵ ����のݜ
�� ͳ͔Α͠ެԂ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ʵ ʵ ཅޫ2����6
�� ੴのެԂ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ʵ ʵ ཅޫ��2�
�� ΈΒ͍ฏ͘͞ΒެԂ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ʵ ʵ ཅޫ����
�� ͔͢͜ެԂ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ʵ ʵ ཅޫ�����
�� ͖ΐ͏ΓΎ͏ެԂ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ʵ ʵ ��ๆϲٰ���6ࢵ
�� ͱΜ΅ެԂ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ʵ ʵ ���ๆϲٰ2ࢵ
�� ͔たͭΉΓެԂ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ʵ ʵ ๆϲٰ���6�6ࢵ
�� ΈΒ͍ฏͲΜ͙ΓެԂ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ʵ ʵ �����ๆϲٰࢵ
�� ͪΐ͏ͪΐ͏ެԂ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ʵ ʵ ๆϲٰ���2��6ࢵ
�� ͯΜͱ͏Ή͠ެԂ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ʵ ʵ 士見ϲٰ������
�� ΈΒ͍のެԂ ʷ ʓ ʓ ʵ ʵ ʵ ʵ 士見ϲٰ��2���֎
�� ͘わ͕たެԂ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ʵ ʵ 士見ϲٰ2�����
�� ͔͑ΔެԂ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ʵ ʵ 士見ϲٰ����
�� ΄たΔެԂ ʓ ʓ ʓ ʵ ʵ ʵ ʵ 士見ϲٰ��26�2�

�� ͍Β͖Ҭࡁڞۀ合
ॴࢧҵೆ෦چ ʷ ʓ ʓ ʵ ʵ ʵ ʵ 中ฏ༄��6��
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໊শ ॅॴ ి൪߸
ͭ͘ΈΒ͍ࢢॴҏಸிࣷ ా��� ☎�2�7����2���
ͭ͘ΈΒ͍ࢢॴ教ҭҕһձிࣷ ా��� ☎�2�7����2���
ͭ͘ΈΒ͍ࢢॴ୩ݪிࣷ 加౻2�7 ☎�2�7����2���
ͭ͘ΈΒ͍ࢢॴΈΒ͍ฏࢢຽηϯλʔ ཅޫ����� ☎�2�7����2���

�市役所

໊শ ॅॴ ి൪߸
ͭ͘ΈΒ͍ࢢ૯合ࢪࢱઃ͖Β͘·;れ͍͋の ʢٰ͔ؗ͢͜ࢱʣ ਆ生��� ☎�2�7��7���2�
ͭ͘ΈΒ͍ࢢ૯合ࢪࢱઃ͖Β͘·;れ͍͋の ʢٰੈ;れ͍͋のؗʣਆ生��� ☎�2�7��7��77�
ͭ͘ΈΒ͍ࢢอ݈ࢱηϯλʔ ������ݹ ☎�2�7�2��2���
ͭ͘ΈΒ͍ࢢখࣇݜಐؗ �����のݜ ☎�2�7�2��2���
ͭ͘ΈΒ͍ࢢΈΒ͍ฏࣇಐؗ �����ๆϲٰࢵ ☎�2�7����72��
ͭ͘ΈΒ͍͓ࢢ ɾ͜·Δ·Δαϙʔτηϯλʔ ཅޫ����� ☎�2�7������22

�福祉・健康

໊শ ॅॴ ి൪߸
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢҏಸୈ�อҭॴ ��Ԧ৽ా�2ࢁ ☎�2�7����2�22
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢҏಸୈ�อҭॴ খு�7�� ☎�2�7������2�
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢ୩ݪୈ�อҭॴ ਔࠨӴ৽ా6�� ☎�2�7��2�2���
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢ୩ݪୈ�อҭॴ 上খ目6�� ☎�2�7��2��2�7

�保育所

໊শ ॅॴ ి൪߸
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢわ͔͘͞༮ஓԂ Լౡ�22 ☎�2�7��������
ͭ͘ΈΒཱ͍͢ࢢΈれ༮ஓԂ ߴ���� ☎�2�7������2�
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢ୩ݪ༮ஓԂ 上খ目6�� ☎�2�7��2�2���

�幼稚園

໊শ ॅॴ ి൪߸
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢখுখֶߍ খு�66� ☎�2�7��������
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢ๛খֶߍ ๛体�6�2 ☎�2�7��������
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢҏಸখֶߍ ୩Ҫా2��7 ☎�2�7��������
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢҏಸ౦খֶߍ ൘2�7ڮ� ☎�2�7�������2
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢ୩ݪখֶߍ 加౻2�� ☎�2�7��2�2���
ͭ͘ΈΒ͍ेཱࢢখֶߍ 上প�2�� ☎�2�7��2����2
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢԬখֶߍ Ԭ�7� ☎�2�7��2�����
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢখݜখֶߍ খݜ��� ☎�2�7��2�����
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢཅޫখֶߍ ཅޫ��� ☎�2�7�������7
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢݟ࢜ϲٰখֶߍ 士見ϲٰ2����� ☎�2�7�����22�
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢҏಸதֶߍ ��ਂ6ࢢ ☎�2�7�����2��
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢҏಸ౦தֶߍ ೆଠా2�� ☎�2�7�����6��
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢ୩ݪதֶߍ ���ݹ ☎�2�7��2�2���
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢখݜதֶߍ の�����2ݜ ☎�2�7��2�����
ͭ͘ΈΒ͍څߍֶཱࢢ৯ηϯλʔ 中ݪ�� ☎�2�7��2�2���
ͭ͘ΈΒ͍ࢢ教ҭࢧԉηϯλʔ ా��� ☎�2�7��7�����

�学校施設

※ྩ�年�月に୩ݪখֶߍと十খֶߍが౷合し、「୩ݪখֶߍ」となります。
　なお、「୩ݪখֶߍ」の住所および電話番号は、現在の「୩ݪখֶߍ」です。
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໊শ ॅॴ ి൪߸
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢҏಸެຽؗ ా��� ☎�2�7��������
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢ୩ެݪຽؗ ���2ݹ ☎�2�7��2�2���
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢ୩ެݪຽؗ୩ݪؗ ౦ೂށೂށ入会 ☎�2�7��2�2���
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢ୩ެݪຽؗेؗ 上প�2�� ☎�2�7��2�2���
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢ୩ެݪຽؗԬؗ Ԭ���� ☎�2�7��2�2���
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢ୩ҪాίϛϡχςΟηϯλʔ ୩Ҫా��6� ☎�2�7��7�����
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢ൘ڮίϛϡχςΟηϯλʔ ൘267ڮ��� ☎�2�7�����7�7
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢখݜίϛϡχςΟηϯλʔ খݜ��� ☎�2�7��2��7��
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢΈΒ͍ฏίϛϡχςΟηϯλʔ TVQQPSUFE CZ ౡݐઃ �����ๆϲٰࢵ ☎�2�7����72��
ͭ͘ΈΒ͍ऀྸߴࢢηϯλʔ খ��7ݜ�� ☎�2�7����2���

�公民館・コミュニティセンター

໊শ ॅॴ ి൪߸
ΈΒ͍ਤॻؗ TVQQPSUFE CZ ౡݐઃʢͭ͘ΈΒཱ͍ࢢਤॻ ɾؗຊؗʣ ా62� ☎�2�7�����7��
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢਤॻؗখݜ ʢؗখݜίϛϡχςΟηϯλʔʣ খݜ��� ☎�2�7��������
ͭ͘ΈΒཱ͍ࢢਤॻؗΈΒ͍ฏؗ
ʢΈΒ͍ฏίϛϡχςΟηϯλʔ TVQQPSUFE CZ ౡݐઃʣ �����ๆϲٰࢵ ☎�2�7����6���

ͭ͘ΈΒ͍ྛٶཱؒࢢଂه೦ؗ 上ฏ༄6��6 ☎�2�7����77��
ͭ͘ΈΒཱ͍݁ࢢࡾඦੴه೦ؗ ୩Ҫా�6�7 ☎�2�7������22
ͭ͘ΈΒ͍ެ࢙ྺཱࢢԂ ೆଠా��76
ͭ͘ΈΒ͍ࢢࢢଜަ流ࢪઃʮݹຽՈɹদຊఛʯ 2�6ށ���

�教育・文化・観光施設

໊শ ॅॴ ి൪߸
ͭ͘ΈΒ͍ࢢ૯合ӡಈެԂ খு�77� ☎�2�7��������
ͭ͘ΈΒ͍ࢢࢁӡಈެԂ ాଜ66�� ☎�2�7��������
ͭ͘ΈΒ͍ݹࢢςχείʔτ ��27ݹ ☎�2�7��������
ͭ͘ΈΒ͍ࢢ୩ݪಓؗ �����ݹ ☎�2�7��������
ͭ͘ΈΒ͍ݜࢢのެࡩԂςχείʔτ ֎の��2ݜ ☎�2�7��2��7��
ͭ͘ΈΒ͍͖ࢢΒ͘·;れ͍͋のٰ ਆ生��� ☎�2�7��7���2�

�スポーπ施設

໊শ ॅॴ
ΈΒ͍のެԂ 士見ϲٰ��2���֎
Ԃެࡩのݜ ֎の��2ݜ
:"8"3" Ԭԃ͘͞ΒެԂ 北26���7ࢁ֎
ΈΒ͍ฏ͘͞ΒެԂ ཅޫ����
ΈΒ͍ฏͲΜ͙ΓެԂ �����ๆϲٰࢵ
ླのٰެԂ ����のݜ
のٰެԂ ����のݜ
థのٰެԂ �の��2ݜ
ಐެԂࣇฌӴ৽ాצ ҏಸ౦������֎
ੴのެԂ ཅޫ��2�
͔͢͜ެԂ ཅޫ�����
ͳ͔Α͠ެԂ ཅޫ2����6
͘わ͕たެԂ 士見ϲٰ2�����
͔͑ΔެԂ 士見ϲٰ����
΄たΔެԂ 士見ϲٰ��26�2�
ͯΜͱ͏Ή͠ެԂ 士見ϲٰ������
͔たͭΉΓެԂ ๆϲٰ���6�6ࢵ
ͱΜ΅ެԂ ���ๆϲٰ2ࢵ
ͪΐ͏ͪΐ͏ެԂ ๆϲٰ���2��6ࢵ
͖ΐ͏ΓΎ͏ެԂ ��ๆϲٰ���6ࢵ

�都市公園
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庁舎Ҋ内図

ॴ ෦໊ͳͲ ՝໊ͳͲ ओͳۀ༰

�֊
ެࣨࢢ

ൿ書広報՝ ൿ書事、๙ষおよび表জ、ަࡍࠃ流、要・情など、広報ࢴの編集・ൃ 行、γςィプϩϞー
γϣン、;るさと納੫、ϑィルϜコϛッγϣン

企ըࡦ՝ ࡦௐ、広Ҭ行、૯合ܭը、行財վֵ、方生・Ҭ振ڵ事業の૯合ௐ、企業༠க૯合
ௐ、౷ܭௐࠪ

Ҭਪਐ՝ Ҭ・۠՝ௐ、ࢢຽ対話、行۠、ࠗ 活ࢧԉ、ࢢຽڠಇ、/10法人ࢧԉ、Ҭコϛϡχ
ςィஂ体、ࢢຽ参加、உঁ共ಉ参ը

૯෦ ࡂ՝ ࡂおよびফ、ަ 通安全対ࡦ、൜対ࡦ、์ ࣹ対ࡦ

�֊ ૯෦

૯՝ ٞ会のট集、情報ެ։、個人情報保護、બڍ管理ҕ員会、ࠪҕ員、ݻఆ資産ධ価৹ࠪҕ員会、৬
員の໔、服およびݚम、څ与、利ް生

デジタルਪਐࣨ 情報Խࡦのਪਐ、情報ηΩϡリςィ
財՝ ༧ࢉ編成、方࠴、ެ 有財産の管理、行バスӡ行、事などの入ܖ・ࡳ・ࠪݕ

੫՝ ੫関証明事、ݝ・ࢢຽ੫、たばこ੫、ݻఆ資産੫、ܭࢢը੫、軽自動車੫（種別ׂ）などの
ො՝、ݪ動ػ自స車・খ型ಛघ自動車のඪࣝަ

ऩ納՝ ੫のऩ納管理、納理、納処分ࢢ

�֊

保݈ࢱ෦

社会ࢱ՝
（ࢱ事所）

ຽ生ҕ員・ࣇಐҕ員、োがい者（ࣇ）および難病ױ者ࢱ、生活保護、生活ځࠔ者の自立ࢧԉ、行
ཱྀ病人・行ཱྀ死亡人、人ൃܒݖ

こども՝
（ࢱ事所）

ಐؗ、保ҭ所・ೝఆこどもԂおよびҬ型ࣇ、ࡦԉ施ࢧҭてࢠ・どもࢠ、ಐැ養手ࣇ、ಐ手ࣇ
保ҭ施ઃの入ୀ所・څ・保ҭ料など

հ護ࢱ՝
（ࢱ事所） հ護保険料のො՝・ऩ、հ護保険څ、հ護ೝఆਃ、հ護ೝఆ৹ࠪ、հ護༧事業ߴ、 ྸ者ࢱ

Ҭแׅࢧԉ
ηンター ԉࢧ・や生活に関する相談߁者の݈ྸߴ

保年金՝ࠃ 保険の資߁ຽ݈ࠃ、保険੫のො՝・ऩ߁ຽ݈ࠃ マル）ࢱຽ年金、ҩ療ࠃ、・保݈事業څ֨・
）、後ྸߴظ者ҩ療

෦ࡁຽ経ࢢ ຽ૭口՝ࢢ ੶・住ຽථなどおよびその他各種証明事、ຒ火ށ、੶、住ຽొ、ҹؑొ、個人番号カードށ
葬ڐՄ、ಛ別Ӭ住者証事、パスϙートのਃ・ަ 、自動車のྟ時ӡ行ڐՄ

会ܭ՝ ऩ入・ࢧ出の৹ࠪ、財産の記管理、有価証券の出納および保管、現金の出納および保管

ҏಸ庁舎
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ॴ ෦໊ͳͲ ՝໊ͳͲ ओͳۀ༰
�֊ ٞ会事ہ 本会 ・ٞҕ員会などのٞ事ӡӦ、会ٞのௐ、ئ・情、ٞ 会のௌ、広報ࢴの編集・ൃ 行

�֊ ݐࢢઃ෦

上Լਫಓ՝ 上Լਫಓ料金のො՝・ऩ、上Լਫಓ施ઃなどの備・ҡ持管理、Լਫಓなど（ެ共Լਫಓ事業、
業集མഉਫ事業、コϛχςィ・プラント事業）の受ӹ者負担金、合ซড়Խ૧のิॿ

ਫಓ料金
お٬༷ηンター

上Լਫಓ料金に関する業、上Լਫಓの使用։始・中ࢭに関する業、ྔ ਫݕث業、څഉਫ
事ਃ受業

プϩジΣクト
ਪਐ՝

Ԭ2ظ۠備、スマート*$備、スマート*$周ล։ൃ備、企業など༠கの事業ਪਐ、Ҭ
։ൃの企ը・ௐ

�֊

෦ࡁຽ経ࢢ

産業経ࡁ՝ ྛਫ産振ڵ対ࡦ、վ良事業、୷ਫআ事業、ச産振ڵ、Ԃܳ振ࢢ、ڵຽԂ、業振ڵ、
中খ企業金融、ಛ産、ޫ؍、ফ費者行

ফ費生活ηンター ফ費者相談
生活ڥ՝ 病༧ݘڰ、Ӹ、ࡦ対ࢭԹஆԽٿ、ࡦ対ڥ

ഇغ対ࣨࡦ 一ൠഇغに関する業、不法غなど対ࡦ、のຒ立てなどの੍نに関する業

ຽ૭口՝ࢢ ੶・住ຽථなどおよびその他各種証明事、ຒ火ށ、੶、住ຽొ、ҹؑొ、個人番号カードށ
葬ڐՄ、自動車のྟ時ӡ行ڐՄ、ࢢ੫・保ҭ料・負担金使用料および手数料などのऩ納

ݐࢢઃ෦

ܭࢢը՝ ܭࢢըの企ըௐ、؍ܠ形成、۠ը理事業、֎広告、ެ 共ަ通、つくばエクスプレ
スௐ業、ެ Ԃの備・管理

։ൃ指ಋ՝ ։ൃ行ҝ、۠ Ҭ指ఆ、۠ܭը、ݐங֬ೝ、ࢢӦ住、ࢢӦ分譲住
ۭ家対ࣨࡦ ۭ家対ࡦ事業、ۭ 家利活用

ઃ՝ݐ ಓ࿏・ڮྊ・ಓ࿏ഉਫ施ઃ・安全施ઃなどの備・管理、ಓ࿏のೝఆ・ഇࢭ・用および使用、ಓ࿏
用買ऩ、Ӻ前広場管理、੶ௐࠪの企ը・੶ଌྔ

業ҕ員会事ہ 業ҕ員会の会ٞ、などの利用の最దԽのਪਐ、のݖ利移動・స用、業者年金

୩和ݪ庁舎
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։ॴ࣌間ɾٳॴ日ͳͲ
�֊

՝ޱຽ૭ࢢ
�֊

͓ ɾ͜·Δ·Δαϙʔτηϯλʔ
�֊

ಈ·ͪͮ͘Γηϯλʔ׆ຽࢢ
�֊

. � 41"$&ʢΤϜɾεϖʔεʣ
։ॴ 火༵日ʙ༵日 月༵日ʙ金༵日 火༵日ʙ日༵日 火༵日ʙ日༵日
։ॴؒ࣌ 後7時ޕ前�時ʙޕ 後�時��分ޕ前�時��分ʙޕ 後7時ޕ前�時ʙޕ 後7時ޕ前�時ʙޕ

ॴٳ 日༵日・月༵日、年年始、ॕ 日 ༵日・日༵日、年年始、ॕ 日
月༵日（月༵日がॕ日、振替ٳ
日の場合は翌日Ҏ߱のฏ日）、
年年始

月༵日（月༵日がॕ日、振替ٳ
日の場合は翌日Ҏ߱のฏ日）、
年年始

※年年始は�2月2�日ʙ�月�日を指します。

�֊.ʖ41"$&の基ຊ༻料

ձٞࣨ"ɾ&
�人ఔ

日（�時間Ҏ）   ���ԁ
�日（�時間Ҏ）   6��ԁ
ա時間（�時間）   ���ԁ

ձٞࣨ#ɾ$ɾ%
�人ఔ

日（�時間Ҏ）   2��ԁ
�日（�時間Ҏ）   ���ԁ
ա時間（�時間）   ���ԁ

ձٞࣨ'
�人ఔ

日（�時間Ҏ）   2��ԁ
�日（�時間Ҏ）   ���ԁ
ա時間（�時間）   ���ԁ

在ֶ者Ҏ֎の方が使用する場合は、使用料、ۈに在住、在ࢢ ※
は���ഒになります。

※ա時間は、�時間Ҏの金ֹです。
※使用時間には、準備およびݪঢ়回෮に要する時間を含みます。

ձٞࣨ�
��人ఔ

日（�時間Ҏ） �6��ԁ
�日（�時間Ҏ） �2��ԁ
ա時間（�時間）   ���ԁ

ձٞࣨ�
��人ఔ

日（�時間Ҏ） 2���ԁ
�日（�時間Ҏ） ����ԁ
ա時間（�時間）   ���ԁ

ॴ ෦໊ͳͲ ՝໊ͳͲ ओͳۀ༰
�֊ ҭҕ員会ڭ スϙーπਪਐࣨ 社会体ҭのਪਐ、社会体ҭ施ઃの管理、社会体ҭஂ体の指ಋҭ成、ֶ 体ҭ施ઃ։์事業ߍ

�֊ ҭҕ員会ڭ

૯՝ߍֶ ެ、ҭҕ員会の会ٞ、ֶ金ڭ 立༮ஓԂの入ୀԂ、ֶ ֶ、食څߍ ֶ、備ڥ・施ઃのҡ持管理ߍ ߍ
施ઃの備ܭը、ࣇಐ・生ెのबֶԉॿ、指ఆߍ変ߋ・۠ Ҭ֎बֶ、बֶ時の݈߁அ、ֶ 保݈ߍ

ద正配置ਪਐࣨ ద正配置のਪਐ、ܭըのࡦఆ、ֶ ۠のઃఆ
ҭ指ಋ՝ڭ ༮ஓԂ・ֶ ҭ相談ڭ、いじめ・ߍ৬員へのॿ言・指ಋ、不ొڭ、ԉηンターࢧҭڭ、ӡӦ指ಋߍ
生ֶ֔श՝ 生ֶ֔श事業、社会ڭҭ事業、์ ՝後対ࡦ事業、੨গ年ҭ成事業、各施ઃの管理・ӡӦ
จԽ振ࣨڵ ܳज़จԽの振ڵ、จԽ財などの指ఆ・保存

教育委員会庁舎

ॴ ෦໊ͳͲ ՝໊ͳͲ ओͳۀ༰

�֊ 保݈ࢱ෦ ਐ՝૿߁݈ 施ઃのҡ持管理、ࢠ保݈、ൃ ୡࢧԉ、ਫ਼ਆ保݈、༧種、感છ༧
生活श׳病対ࣨࡦ ݈、ࠪ߁݈ ݈、くりͮ߁ ҭ、食生活վળڭ߁

保健福祉センター

合ͤઌ
　みらいฏࢢຽηンター　☎�2�7����2���（代表）　　　˟����2���　ཅޫ�ஸ目���
�֊ɹ. � 41"$&ʢΤϜɾεϖʔεʣ ձٞࣨのར༻ͳͲにؔ͢Δ͓͍合わせʢձٞࣨ"ʙ'ɺձٞࣨ�ʙ�ʣ ☎�2�7��������（通）
�֊ɹࢢຽ׆ಈ·ͪͮ͘Γηϯλʔ ಈͳͲにؔ͢Δ͓͍合わせ׆ຽࢢ ☎�2�7��������（通）
�֊ɹ͓ ɾ͜·Δ·Δαϙʔτηϯλʔ ߁݈ࢠखாɺࢠҭͯͳͲにؔ͢Δ͓͍合わせ ☎�2�7������22（通）
�֊ɹࢢຽ૭ޱ՝ ॅຽථށ੶ͳͲの͓͍合わせ ☎�2�7��������（通）

みらい平市民センター
ॴ ෦໊ͳͲ ՝໊ͳͲ ओͳۀ༰

�֊ ෦ࡁຽ経ࢢ
. � 41"$&

（エϜ・スペース）
（ຽ૭口՝ࢢ）

会ٞࣨの利用に関する手続き

�֊ ެࣨࢢ
ຽ活動まちͮくりࢢ

ηンター
（Ҭਪਐ՝）

ൃ・ຽ活動に必要な情報のऩ集ࢢ ৴・提供、ࢢຽ活動にる相談・ݚम・ֶ श、ࢢຽのަ流の場の
提供、ࢢຽ活動を行うものの相ޓ連携・ަ 流のਪਐ

�֊ 保݈ࢱ෦
おやこ・まるまる
サϙートηンター

（こども՝）

߁݈ࢠ手ாのަ・ࢧԉプランの作成、利用者ࢧԉ事業、養ҭࢧԉ訪事業、要保護ࣇಐおよ
び要ࢧԉࣇಐࢧԉ、ࢠどものٮ༧およびࢭ対ࡦ、ࢠおよびࢠฒびにՉ්の自立ࢧ
ԉ、%7ඃ者ࢧԉ、保ҭ施ઃの入所入Ԃ相談、ࢠҭてࢧԉࣨ#-00.

�֊ ෦ࡁຽ経ࢢ ຽ૭口՝ࢢ
・保険߁ຽ݈ࠃ、Մڐ੶、住ຽొ、ҹؑొ、個人番号カード、各種証明書ަ事、ຒ火葬ށ
ಐ手にࣇ、者ҩ療の資֨取得・資֨喪ࣦに関する受ྸߴظ後・（マル）ࢱຽ年金・ҩ療ࠃ
関する受（世帯స入・సډ・స出、ୈ一ࢠ出生）など
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各課一覧

૯෦૯՝

教育委員会市部ہ

議会

農業委員会

各種行委員会

ձܭ՝ձܭཧऀ

ɹࢢ ෭ࢢ

՝ࡁܦۀ࢈
ੜڥ׆՝
՝ޱຽ૭ࢢ

෦ࡁܦຽࢢ

ܭࢢը՝
։ൃࢦಋ՝
ϓϩδΣΫトਪਐ՝
ઃ՝ݐ
্Լਫಓ՝

ݐࢢઃ෦

อۚ՝ࠃ
ਐ՝૿߁݈

հޢࢱ՝

͜Ͳ՝

อ݈ࢱ෦

ࣾձࢱ՝

ࣄࢱॴ

૯՝
՝ࡒ
੫՝
ऩೲ՝
ࡂ՝

૯෦

ൿॻใ՝
՝ࡦըا
Ҭਪਐ՝

ެࣨࢢ

Ҭแׅࢧԉηンλー

ҏಸୈ̍ อҭॴ

ҏಸୈ̎ อҭॴ

୩ݪୈ̍ อҭॴ

୩ݪୈ̎ อҭॴ

ੜ׆श׳පରࣨࡦ

খࣇݜಐؗ

みΒいฏࣇಐؗ

ফඅੜ׆ηンλー

ഇغରࣨࡦ

す͜や͔ؗࢱ

ੈ;Ε͋いͷؗ

োがいऀװج૬ஊࢧԉηンλー

くΒしͱし͝ͱͷ૬ஊηンλー

͓や ɾ͜まΔまΔ
サϙートηンλー

ۭՈରࣨࡦ

みΒいฏࢢຽηンλー
՝ޱຽ૭ࢢ

ಈまちͮくΓηンλー׆ຽࢢ

デδλルਪਐࣨ

教
育
委
員
会

దਖ਼ஔਪਐࣨ

ੜֶ֔श՝

εϙーπਪਐࣨ

૯՝ߍֶ

Θ͔く͞༮ஓԂ
すみΕ༮ஓԂ
୩ݪ༮ஓԂ

৯ηンλーڅߍֶ

ԉηンλーࢧҭڭ
૯߹ӡಈެԂ
ࢁӡಈެԂ
୩ݪಓؗ
ςニείートݹ

ҏಸެຽؗ

୩ެݪຽؗ

みΒいਤॻؗ�
TVQQPSUFE�CZ�ౡݐઃ

୩ݪؗ
ेؗ
Ԭؗ

খݜؗ
みΒいฏؗ୩ҪాίϛϡニςΟηンλー

൘ڮίϛϡニςΟηンλー
খݜίϛϡニςΟηンλー
みΒいฏίϛϡニςΟηンλー�
TVQQPSUFE�CZ�ౡݐઃ
ηンλーऀྸߴ

จԽৼࣨڵ

ಋ՝ࢦҭڭ

খுখֶߍ
๛খֶߍ
ҏಸখֶߍ
ҏಸ౦খֶߍ
୩ݪখֶߍ
ेখֶߍ
Ԭখֶߍ
খݜখֶߍ
ཅޫখֶߍ
࢜見ϲٰখֶߍ
ҏಸதֶߍ
ҏಸ౦தֶߍ
୩ݪதֶߍ
খݜதֶߍ

ٞɹձ ٞձࣄہ

ۀҕһձ ۀҕһձࣄہ

બڍཧҕһձ
ࠪҕһ

ධՁ৹ࠪҕһձ࢈ࢿఆݻ

教
育
長

教
育
部
長

ԉࣨࢧҭてࢠ
#-00.

೦ؗهଂྛٶؒ
݁ࡾඦੴه೦ؗ

˞ྩ݄̑̐に୩ݪখֶߍ
ɹͱेখֶߍが౷߹しɺʮ୩
ɹݪখֶߍʯͱͳΓます。

Ԃςニείートެࡩͷݜ
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妊娠・出産

　本ࢢでは、ॿ成を実施しています。
　ॿ成の対、詳細につきましては、݈ ਐ՝にお૿߁
い合わせください。

�不妊治療費・不育治療費の助成

　ਵ時、保݈ࢣ・ॿ産ࢣ・管理ӫ養士による相談を実施し
ています。あわせて、体重ଌఆもできます。
管理、ࢣ的に保݈ظԉࣨにも、ఆࢧҭてࢠ　
ӫ養士やࣃՊӴ生士が訪し、相談を実施し
ています（すくすく広場）。日ఔ・։࠵場所
はϗーϜページでご֬ೝください。

�妊娠・出産・子育てに関する相談

すくすく広場

　出生後から、生後�か月くらいまでのちΌんがいる全
家ఉを保݈ࢣ・ॿ産ࢣが訪し、体重ଌఆ、ҭࣇ相談を
実施しています。
※ちΌんが生まれたら、݈ 。ਐ՝までご連絡ください૿߁

�新生児訪問・乳児家庭全戸訪問

　ॿ産ࢣ、管理ӫ養士、保݈ࢣによるお産、ҭ
৷中のӫ養の話、ᔓཋやおむつ替えの、ࣇ
ҭࣇ体ݧができるࣨڭです。
　詳細はϗーϜページを֬ೝください。

�マタニティ教室　˞予約制

マタχςィࣨڭ

　「�ʙ�か月߁݈ࣇࠪ」「6ࡀ�か月߁݈ࣇࠪ」「26ࡀ
か月ࣃࣇՊݕ」「ࡀ��か月߁݈ࣇࠪ」を実施していま
す。対の方には、個別に通知します。

�乳幼児健康診査（集団健診）

　ҭࣇやतೕに対する不安や負担がある場合や、産後の
॓、ԉを受けることができない場合などにࢧ ധ・日帰りや
訪により、ॿ産ࢣのतೕ指ಋやҭࣇ相談
が受けられます。利用にはਃが必要です。
　利用方法や利用施ઃの詳細はϗーϜ
ページでご֬ೝください。

�産後ケア

産後ケア

　ҩ療ػ関で受ける݈やࠪݕの受ථをൃ行し、݈ 
費用やࠪݕ費用のॿ成をしています。受ථは、৷届時
にൃ行します。స入の方は、స入前の۠ࢢொଜの受ථと
。が必要ですަ

妊婦健康診査、産婦健康診査、
新生児聴覚検査、乳児健康診査（医療機関健診）
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　保ҭ施ઃは、保護者がಇいている、病気のঢ়ଶにあるなどの理༝から、ご家ఉにおいて十分保ҭすることができないࣇಐ
を、保護者に代わって保ҭする施ઃです。
保育施設一覧表

保育施設

区
分 อҭࢪઃ໊ ॴࡏ

ఆһ
อҭ
෦

ి൪߸
൪ہ֎ࢢ
����

डೖྸ อҭྉ

อҭؒ࣌
ฏɹ ɹ༵

ૣே ௨ৗ Ԇ ૣே ௨ৗ Ԇ
։࢝ ։࢝ ऴྃ ऴྃ ։࢝ ։࢝ ऴྃ ऴྃ

︵
公
立
︶保
育
所

ҏಸୈ�อҭॴ ��Ԧ৽ా�2ࢁ 6� ���2�22 ຬࡀ�ʙ
बֶ前 （

延
長
保
育
を
除
く
）

市
で
定
め
た
保
育
料

7ɿ�� �ɿ�� �7ɿ�� ��ɿ��

ҏಸୈ2保ҭ所共ಉ実施

ҏಸୈ�อҭॴ খு�7�� �� �����2� ຬࡀ�ʙ
बֶ前

7ɿ�� �ɿ�� �7ɿ�� ��ɿ��୩ݪୈ�อҭॴ ਔࠨӴ৽ా
6�� �� �2�2��� ຬࡀ�ʙ

बֶ前

୩ݪୈ�อҭॴ 上খ目6�� ��� �2��2�7 生後6カ月
ʙबֶ前

　ະबֶࣇのおࢠさんのൃୡや、ことばなどで気になる
ことをྟচ心理士に相談できます。

�発達相談　˞予約制

　ೕ食のਐめ方やௐ理方法について、見本（�回ྔ）を֬
ೝしながら管理ӫ養士に相談
できます。
の日ఔやೕ食のௐ理ࣨڭ　
方法、ϗーϜページで֬ೝ
できます。

�離乳食教室　˞予約制

ೕ食ࣨڭ ೕ食の作り方

子どもの予防接種
　༧種には、法ྩでఆめられたఆظ༧種と、本人
がرして行う意༧種があります。

　ఆظ༧種は、ఆめられたظ間での
種となります。
　詳しくは、ϗーϜページをご֬ೝくださ
い。

どものࢠ
ఆظ༧種

　本ࢢでは、意༧種の一෦についてॿ
成を行っています。
　詳しくは、ϗーϜページをご֬ೝくださ
い。

どものࢠ
意༧種

問 �͜ Ͳ՝
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※ 各施ઃで、保ҭのಛ৭がҟなるため、見ֶやおい合わせをしてからر保ҭ施ઃをબすることをおすすめします。施ઃ見ֶのࡍ
は、必ず各施ઃにご連絡いただき、༧をお取りください。

立保ҭԂ、ೝఆこどもԂ、Ҭ型保ҭは、一෦時間帯が基本保ҭ料に加え、別్延料金がかかります。（˒マークが有料）ࢲ※

区
分 อҭࢪઃ໊ ॴࡏ

ఆһ
อҭ
෦

ి൪߸
൪ہ֎ࢢ
����

डೖྸ อҭྉ

อҭؒ࣌
ฏɹ ɹ༵

ૣே ௨ৗ Ԇ ૣே ௨ৗ Ԇ
։࢝ ։࢝ ऴྃ ऴྃ ։࢝ ։࢝ ऴྃ ऴྃ

︵
私
立
︶保
育
園

͍͋อҭԂ
ݟ࢜ϲٰ

士見ϲٰ
��26�� �� ���76�� 生後�7日

ʙबֶ前

（
延
長
保
育
を
除
く
）

市
で
定
め
た
保
育
料

7ɿ�� ��ɿ�� ˒2�ɿ�� 7ɿ�� ��ɿ�� ˒2�ɿ��
ͭ͘ࡍࠃ
Δ͔ͥอҭԂ খு27�6�� ��� ���66�7 生後�7日

ʙबֶ前 7ɿ�� �ɿ�� ��ɿ�� ˒��ɿ�� 7ɿ�� �ɿ�� ��ɿ��
ςϯμʔ
ϥϏϯάอҭԂ
ΈΒ͍ฏ

ཅޫ2�2�2 7� ���7�66 生後�7日
ʙबֶ前 7ɿ�� ��ɿ�� ˒2�ɿ�� 7ɿ�� ��ɿ�� ˒2�ɿ��

͍͋อҭԂཅޫ ཅޫ������ �� ���6�7� 生後�7日
ʙबֶ前 7ɿ�� ��ɿ�� ˒2�ɿ�� 7ɿ�� ��ɿ�� ˒2�ɿ��

͖ΒΓอҭԂ খౡ৽ా
2���� ��� ���7722 生後�7日

ʙबֶ前
˒7ɿ�� 7ɿ�� ��ɿ�� ˒2�ɿ�� ˒7ɿ�� 7ɿ�� ��ɿ�� ˒2�ɿ��

ཅޫอҭԂ খு��7� 6� ������2 生後�7日
ʙबֶ前 7ɿ�� ��ɿ�� ˒2�ɿ�� 7ɿ�� ��ɿ�� ˒2�ɿ��

ͻͳたอҭԂ
わΒ ��6ށ��� 6� 2������ 生後�7日

ʙबֶ前
˒7ɿ�� 7ɿ�� ��ɿ�� ˒��ɿ�� ˒7ɿ�� 7ɿ�� ��ɿ�� ˒��ɿ��

ϧϯϏχʔ
ΈΒ͍อҭԂ ཅޫ2�2��� ��� 2���7�� 生後�7日

ʙबֶ前 7ɿ�� ��ɿ�� ˒2�ɿ�� 7ɿ�� ��ɿ��
;れ͍͋
ୈ�อҭԂ 渡࿊৽ా7�� 72 ������7 ຬࡀ�ʙ

बֶ前 7ɿ�� �ɿ�� �7ɿ�� ��ɿ�� ;れあいୈ�保ҭԂ共ಉ実施
;れ͍͋
ୈ�อҭԂ ୪݀��72��� 7� ���6��2 ຬࡀ�ʙ

बֶ前 7ɿ�� �ɿ�� �7ɿ�� ��ɿ�� 7ɿ�� �ɿ�� �7ɿ�� ��ɿ��

︵
私
立
︶認
定
こ
ど
も
園

ʢ༮อ࿈ܕܞʣ
ೝఆ͜ͲԂ
;たϥϯυ

ๆϲٰࢵ
������ �� �����2� 生後6カ月

ʙबֶ前
˒7ɿ�� 7ɿ�� ��ɿ�� ˒��ɿ�� 7ɿ�� ��ɿ��

ʢ༮อ࿈ܕܞʣ
ݟ࢜ϲٰ
ೝఆ͜ͲԂ

士見ϲٰ
�����6 6� ���72�� 生後�7日

ʙबֶ前 7ɿ�� ��ɿ�� ˒��ɿ�� 7ɿ�� ��ɿ��

ʢ༮อ࿈ܕܞʣ
ೝఆ͜ͲԂ
ϧϯϏχʔֶԂ

ཅޫ2����� �� ������� 生後�7日
ʙबֶ前 7ɿ�� ��ɿ�� ˒2�ɿ�� 7ɿ�� ��ɿ��

ʢ༮อ࿈ܕܞʣ
ΈΒ͍
ೝఆ͜ͲԂ

ށ���� �� 2��2��� 生後�カ月
ʙबֶ前 7ɿ�� ��ɿ�� ˒2�ɿ�� 7ɿ�� ��ɿ�� ˒2�ɿ��

︵
私
立
︶地
域
型
保
育

ʢখنอҭʣ
ΤϯδΣϧอҭԂ খݜ����� �� �2��22� 生後��日

ʙ2ࡀ
˒7ɿ�� 7ɿ�� ��ɿ�� ˒2�ɿ�� ˒7ɿ�� 7ɿ�� ��ɿ�� ˒2�ɿ��

ʢখنอҭʣ
ͪͼͬ͜ϥϯυ
ΈΒ͍ฏԂ

士見ϲٰ
������ �� ���6�26 生後6カ月

ʙ2ࡀ 7ɿ�� ��ɿ�� ˒��ɿ�� 7ɿ�� ��ɿ��

ʢখنอҭʣ
ͻͳたอҭԂ
ΈΒ͍ฏ

ཅޫ����� �� 2������ 生後�7日
ʙ2ࡀ

˒7ɿ�� 7ɿ�� ��ɿ�� ˒��ɿ�� ˒7ɿ�� 7ɿ�� ��ɿ�� ˒��ɿ��

ʢখنอҭʣ
ٰの্のͭͳ͙
อҭԂ

ๆϲٰ2���6ࢵ �� 2��27�2 生後�7日
ʙ2ࡀ 7ɿ�� ��ɿ�� ˒2�ɿ�� 7ɿ�� ��ɿ�� ˒2�ɿ��

ʢ事ۀॴอҭʣ
ͳのͳԂ

渡࿊৽ా
����2 �� ����2�7 生後6カ月

ʙ2ࡀ 7ɿ�� ��ɿ�� ˒��ɿ�� 7ɿ�� ��ɿ�� ˒��ɿ��
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子育て支援室
ָ、とその保護者（おじいちΌん・おばあちΌんも来てください。）のօさまが集いࣇԉࣨは、ະबֶࢧҭてࢠ　 しく༡んだ
り、お話をしたり友ୡになったりする場所です。
�利用料 ແ料

ԉ໊ࣨࢧҭͯࢠ ར༻༵ ར༻࣌ ॴࡏ ి൪߸ ˞

ৗ
ઃ
型

ԉࣨࢧҭてࢠ #-00. 月ʙ金 ��後�ɿޕ前�ɿ��ʙޕ ཅޫ����� �2�7�������� —
ԉࣨࢧҭてࢠ おͻさま 火ʙ日 ��後6ɿޕ前�ɿ��ʙޕ �����ๆϲٰࢵ �2�7��7����2 —
খࣇݜಐؗࢠҭてࢧԉࣨ 火ʙ日 ��後6ɿޕ前�ɿ��ʙޕ �����のݜ �2�7�2��2��� —
きらくやまࢠҭてࢧԉࣨ こどもͻろば 火ʙ ��後�ɿޕ前��ɿ��ʙޕ ਆ生��� �2�7��7��2�� —
士見ϲٰೝఆこどもԂ のびのび広場 月ʙ金 ��後�ɿޕ前��ɿ��ʙޕ 士見ϲٰ�����6 �����2�����72
ೝఆこどもԂルンビχーֶԂ るんるんみらい 月ʙ金 ��後�ɿޕ前��ɿ��ʙޕ ཅޫ2����� �2�7�������� —
ルンビχーみらい保ҭԂ るんるんみらい2 月ʙ金 ��後�ɿޕ前��ɿ��ʙޕ ཅޫ2�2��� �2�7�2���7��

ͻなた保ҭԂやわらࢠҭてࢧԉࣨ ΆかΆか 火・ਫ・ ��前�ɿ��ʙ�2ɿޕ
��後�ɿ��ʙ�ɿޕ ��6ށ��� �2�7�2������ —

ग़
ு
型

出ுࢠҭてࢧԉࣨϑラワー
月・火・ਫ・金 ��前�ɿ��ʙ��ɿޕ

��後�ɿ��ʙ�ɿޕ
上খ目6��

い合わせは
#-00.へ

�2�7��������

 ��前�ɿ��ʙ��ɿޕ
（後はିࣨޕ）

出ுࢠҭてࢧԉࣨΩラΩラ ҏಸެຽؗ ਫ ��前�ɿ��ʙ�2ɿޕ
��後�ɿ��ʙ�ɿޕ ా���

出ுࢠҭてࢧԉࣨΩラΩラ Ԭ分ؗ 金 ��前�ɿ��ʙ�2ɿޕ
��後�ɿ��ʙ�ɿޕ Ԭ����

出ுࢠҭてࢧԉࣨͺんだ ୩Ҫాコϛηン 火 ��後�ɿޕ前��ɿ��ʙޕ ୩Ҫా��6� い合わせは
おͻさまへ

�2�7��7����2出ுࢠҭてࢧԉࣨͺんだ ൘ڮコϛηン 金 ��後�ɿޕ前��ɿ��ʙޕ ൘267ڮ���

※ 上記の表のӈଆに—がついているࢠҭてࢧԉࣨには、利用者ࢧԉ事業として「ママ・パパかかりつけコーディネーター」が配置されてお
り、ࢠҭて家ఉや産්に対し、身近な場所での相談や情報提供、ॿ言などを実施しօさまにدりఴったࢧԉを行っています。

ԉࣨࢧҭͯࢠ
#-00.

ԉࣨࢧҭͯࢠ
͓ͻ͞·

খࣇݜಐؗ
ԉࣨࢧҭͯࢠ

͖Β͘·
ԉࣨࢧҭͯࢠ
͜ͲͻΖ

ݟ࢜ϲٰ
ೝఆ͜ͲԂ
のͼのͼ

ೝఆ͜ͲԂ
ϧϯϏχʔֶԂ
ΔΜΔΜΈΒ͍

ͻͳたอҭԂ
わΒ
Ά͔Ά͔
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ϑΝミリーサポートセンター
　ϑΝϛリーサϙートηンターは、ࢠҭてのԉॿを受け
たい人（利用会員）が、ࢠҭてのԉॿを行いたい人（ڠ力会
員）のサϙートを得て、事を持つ保護者や、ࢠҭて中の
保護者が安心してࢠҭてのできるように、Ҭ͙るみで
。え合う会員੍の事業ですࢧ
�対象者

ར༻ձһ（ࢠҭͯͷԉॿΛड͚͍ͨํ）
ҭてࢠまでの（খֶ生）ࡀ在住の産්、または�2ࢢ　
中のご家ఉの方

ձһྗڠ
どもが好きな方ࢠ、で߁在住の心身ともに݈ࢢ　
※ 入会時に利用会員・ڠ力会員ともに入会金����ԁが

必要です。

�サポート内容の例
ㅡ保ҭ施ઃなどへの送ܴ、։始時間前や終了時間後の預かり
ㅡ通院、買などの֎出時、ࠗף葬祭時などの預かり
�利用料金

ども�人あたり�時間　7��ԁʙ���ԁࢠ　
　（༵日・時間による）
※詳細についてはおい合わせください。
�問い合Θせ・申し込み

　つくばみらいࢢϑΝϛリーサϙートηンター事ہ
　（つくばみらいࢢ社会ٞڠࢱ会）
☎�2�7��7��2��

ちΌんのӺʙみらいっ子ステーシϣンʙ
　तೕとおむつ替えができるスペースとしてࢢのެ共施ઃやຽ間施ઃ（スーパー、ドラッグストア
など）に「ちΌんのӺʙみらいっࢠスςーγϣンʙ」をઃ置しています。֎出時などतೕやおむつ替
えが必要になったときに気軽にご利用できるઃ備です。
　「ちΌんのӺʙみらいっࢠスςーγϣンʙ」は൘との΅りضが目ҹです。ઃ置場所など詳細はࢢ
ϗーϜページをごཡいただくか、こども՝までおい合わせください。
�利用料 ແ料

　心身のൃୡにばらつきやれがある༮ࣇとその保護者に対して、ൃ ୡࢧԉઐ৬による指ಋを行うことにより、༮ࣇのൃ
ୡをࢧԉします。また、保護者に༮ࣇへのし方をアドバイスし、家ఉで実ફしてもらうことにより、より効Ռ的にൃୡをଅ
します。そのほか、保ҭ所・༮ஓԂ、খֶߍに入Ԃ・बֶがスϜーζになるようࢧԉします。

ରͱͳΔ༮ࣇ （心身のൃୡがい、ことばがい、友ୡと༡べない、མちணきがないなど）ࣇ在住のबֶ前の༮ࢢ
とその保護者で、ൃ ୡࢧԉが必要な方

ԉํ法ࢧ ༰
ผ૬ஊʢॳճ໘ஊʣݸ
˞ཁ༧

ྟচ心理士が、保護者からのൃୡに関する相談を受け、ॿ言をします。また、必要にԠじて、集ஂ指ಋ
への通所をקめます。

ಋʮに͜に͜ϥϯυʯࢦஂू
指ಋ員と、うた、ָ あそび、おֆかき、体ૢなどの༡びをখ集ஂで行い、友ୡとかかわりながら、動作ث
ੑの上、身ลの自立、集ஂ生活へのదԠを目指します。
※個別相談（初回面談）により、集ஂ指ಋが必要とஅされた場合に利用できます。

ಋʮに͜に͜教ࣨʯࢦผݸ
˞ཁ༧

ྟচ心理士などが、個ʑのൃୡঢ়گにԠじて、集中的な個別指ಋを行います。༮ࣇのコϛϡχケー
γϣンや言葉を含むೝ知面とӡ動面のൃୡをଅすことを目指します。
※個別相談（初回面談）により、個別指ಋが必要とஅされた場合に利用できます。

८ճ๚
ྟচ心理士などがࢢの保ҭ所・༮ஓԂを訪し、心身のൃୡにばらつきやれが心配される༮ࣇに
ついて、保ҭ士・ڭ་からの相談にԠじます。集ஂ生活の中で保ҭ士・ڭ་によるൃୡのଅਐがԁに
ਐむよう、指ಋ方法についてॿ言します。必要があれば、個別相談をקめます。

発達支援教室 問 �݈ ������������☎進՝ɹ૿߁
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子育て短期支援事業
　保護者が࣬病などの理༝により、家ఉにおいて養ҭを受
けることが一時的にࠔ難となったࣇಐを、ࣇಐ養護施ઃな
どにおいて一ఆظ間お預かりする事業を行っています。
�対象となる児童

ಐの保護者が࣬病などࣇಐで、そのࣇ住するډにࢢ　
の݈߁の事༝など一時的にࠔ難となった場合など。
�利用期間

　�回のਃで利用できるظ間はݪଇ7日Ҏです。
�利用料金

　世帯のऩ入により利用料金はҟなります。
�利用申請

　おやこ・まるまるサϙートηンターにਃしてくださ
い。
　担者が面し、利用༰の֬ೝ、利用の流れなどのઆ
明をさせていただきます。

児童手当
どもの݈やかなҭちࢠ代の社会を担う࣍、ಐ手はࣇ　
を社会全体でԠԉする੍です。ࣇಐ手を受څするた
めには、ਃが必要です。（څࢧの対はਃ月の翌月か
らとなります。）
�支給対象

　中ֶ�年生（ࡀ��౸ୡ後の最初の�月��日）までのࣇಐ
を養ҭしている方にڅࢧされます。
�所得制限限度額・上限額

　所得੍ݶݶֹをաした場合、ಛྫڅ対者とし
て対ࣇಐ�人あたり����ԁʗ月をڅࢧします。
　所得੍ݶ上ֹݶをաした場合、ࣇಐ手受څ資֨を
喪ࣦし、ࣇಐ手を受け取ることができません。

養育支援訪問事業
（産前産後家事代行等サポート事業）
　産්やࡀ�ະຬのおࢠさんをお持ちで、養ҭࢧԉがಛ
に必要とஅした家ఉに対し、ࢠҭて経ݧ者がそのډ
を訪し、日常生活の世話など、必要なԉॿを行います。
�対象者

　৷中やࡀ�ະຬのೕࣇのいる家ఉで৷やࢠҭてに
不安を持ち、ࢧԉをرする家ఉなどで、つくばみらいࢢ
に住所を有している方
�事業内容

⁞ 家事に関するࢧԉ…食事の準備・後ยけ、ҥྨのચ
などのআ・理などࣨډ、୕
  ҭࣇに関するࢧԉ…ௐೕの準備、おむつަ・後ย

け、ᔓཋの準備・հॿ・後ยけなど
��利用回数など
月༵日ʙ金༵日（ॕ日、年年始をআく）　�ɿ��ʙ�7ɿ��

　�回2時間Ҏ、�日2回まで（上6ݶ�時間まで）
�利用料金

　��分　���ԁ（�時間7��ԁ）
　ަ通費用の実費負担が生じる場合あり。
※ 多ࣇ、ͻとり親世帯、住ຽ੫非՝੫世帯、生活保護世

帯はແ料
�利用申請

　おやこ・まるまるサϙートηンターにਃしてくださ
い。
　担者が面し、利用༰の֬ೝ、利用の流れなどのઆ
明をさせていただきます。

妊産婦タクシー利用料助成事業
　通院などにる産්の負担軽減や、産්が安心し
て産්݈߁ࠪや出産にう入ୀ院をできるようࢧԉ
を行うことを目的に、産Պҩ療ػ関などへタクγーで通
院したࡍの料金の一෦をॿ成します。
�助成内容

⁞ 産්݈߁ࠪの受
  ්ࣃՊ݈߁ࠪの受
産Պҩ療ػ関で行うマタχςィクラスや྆親ֶڃを受ߨ
 出産のための入ୀ院
 ৷中の体ௐ不良などにより、්݈߁ࠪҎ֎で産

Պҩ療ػ関を受
�助成対象者

　上記「ॿ成༰」のためにタクγーを利用した産්
で、࣍のいずれにも֘する方。
⁞ タクγーの利用日およびॿ成金のਃ日に本ࢢの住ຽ

基本ாに記載がある方
  ߁݈ࢠ手ாのަを受けている方
�助成金の額

　タクγー利用�回につき　����ԁを上ݶ
　�回の৷につき、��回の利用を上ݶ（ԟ෮での利用は
2回分となります）
�助成金の申請期限

　出産した日から2月Ҏまたは֘年のいずれか
ૣい日
※日ॕ日、年年始をআきます。
�申請時の必要書類

⁞ つくばみらいࢢ産්タクγー利用ॿ成ਃ書
  タクγーを利用した料金のࢧֹが֬ೝできるྖऩ書
（ྩ�年�月Ҏ߱の利用分から対です）
 産Պҩ療ػ関などの受を証明することができるྖऩ

書、療明細書および߁݈ࢠ手ாの݈記などの
写し
振込口座のわかるもの（預貯金通ாなどの写し）
�助成の申請

　おやこ・まるまるサϙートηンターにਃしてくださ
い。
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۠ ॴಘ੍ݶະຬʢֹ݄ʣ
ະຬࡀ�ʙࡀ� �����ԁ

मྃલߍҎ্͔Βখֶࡀ� ୈ�・2ࢠ　 �����ԁ
ୈࢠ�Ҏ߱ �����ԁ

தֶੜ �����ԁ
※詳しくは、こども՝までおい合わせください。

　弁護士による養ҭ費などについての相談をおやこ・ま
るまるサϙートηンターで受けけます。
�対象となる相談

⁞ すでにࠗをしているが、養ҭ費をもらえていない。
  これからࠗを考えているが、法的なことがわから

ない。
 ࠗにう経ࡁ的な自立に不安がある。
 配ۮ者からの力で悩んでいる、
※ 実施するのは相談であり、書ྨ作成実をうもの

は対֎です。
�相談の流れ

　弁護士の相談は༧੍となります。
　まずは、おやこ・まるまるサϙートηンターにਃして
ください。担者と面していただき、相談༰の֬ೝな
どをさせていただきます。
�利用料金

　ແ料

養育費等支援事業
（弁護士によるオンライン相談）

母子家庭等高等職業訓練
ͻとり親家ఉのօさまが自立した生活を送れるよう、生

活の安ఆにつながる資֨を取得するࢧԉをします。
�対象となる人

に住所を有する人ࢢ ⁞
をうけている人（ಉ༷の所得ਫ準څࢧಐැ養手のࣇ  

にある人）
 養成ػ関において�年Ҏ上のカリΩϡラϜをम業し、資

֨取得を見込まれる人
難であるとೝめられࠔとֶ業の྆立がࣇ事またはҭ 

る人
 म業։始日に܇࿅څ金を受څしていない人
保険੫および保ҭ料に納がない人߁ຽ݈ࠃ、ຽ੫ࢢ 
（⁞ʙ全ての要݅をຬたす人）
�対象となる資格

　護ࢣ（।護ࢣ）、հ護ࢱ士、保ҭ士、理ֶ療法士、作
業療法士、ඒ༰ࢣ、理༰ࣃ、ࢣՊӴ生士、社会ࢱ士　
�支給となる額

ㅡ 非՝੫世帯　月ֹ������ԁ
ㅡ ՝੫世帯　　月ֹ7����ԁ
　（最終ֶ年は、�����ԁ上せされます）
�支給期間

　最大��カ月（݅によってҟなります）
　手続き・詳細につきましては、お気軽におやこ・まるま
るサϙートηンターへお合せください。

�支給時期
ଇとして、ຖ年6月・��月・2月に、それͧݪ、ಐ手はࣇ　
れの前月分までがڅࢧされます。
額څࢧ

をܭಐැ養手は、のࠗでまたはと生ࣇ　
ಉじくしていないࢠどもがҭ成される家ఉ（ͻとり親家
ఉ）の生活の安ఆと自立のଅਐにد与し、ࣇಐのࢱの૿
ਐをਤることを目的としてڅࢧされる手です。ࣇಐැ
養手を受څするためにはਃが必要です（څࢧの対
はਃ月の翌月からとなります）。
�支給要件

　Լ表の⁞ʙのいずれかにてはまる「ࣇಐ」を護
（保護者として生活の面を見ること）しているͻとり親
家ఉの・、または྆親にかわりそのࣇಐを養ҭしてい
る方にڅࢧされます。
　この場合の「ࣇಐ」とはࡀ��にୡする日Ҏ後の最初の�
月��日までにあるࣇಐをいいます。ただし、心身におおむ
Ͷ中Ҏ上のোがい（ಛ別ࣇಐැ養手2ڃとಉఔ）の
ある場合は2ࡀ�までとなります。

�児童扶養手当

⁞ がࠗҽをղফしたࣇಐ
  またはが死亡したࣇಐ
 またはの生死が明らかでないࣇಐ
 またはが一ఆのোがいのঢ়ଶにあるࣇಐ
 ࠗ ҽによらないで生まれたࣇಐ
 が明らかでないࣇಐ
またはが法ྩによりҾ続き�年Ҏ上ې߆されているࣇಐ
 またはからҾ続き�年Ҏ上遺غ（連絡がとれずࣇಐの

養ҭを์غしていること）されているࣇಐ
 またはがࡋ所からの%7保護命ྩを受けたࣇಐ
※詳しくは、おい合わせください。

母子・父子福祉 問 �͜ Ͳ՝
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ҭڭが対のࣇࡀ�、ࣇࡀ�、ࣇࡀ�住しているډにࢢ　
。関ですػ
　ื集要߲など、詳しくはࢢϗーϜページまたは「広報つ
くばみらい」にܝ載いたします。

�幼稚園（公立）

໊শ ॅॴ ి൪߸ ։Ԃؒ࣌
ʢ҆ʣ

の֎ؒ࣌
༬͔Γ

わ͔͘͞༮ஓԂ Լౡ�22 ������� �時ʙ��時 ແ
͢Έれ༮ஓԂ ߴ���� �����2� �時ʙ��時 ແ
୩ݪ༮ஓԂ 上খ目6�� �2�2��� �時ʙ��時 ແ

�幼稚園（私立）
関です（Ԃによっػҭڭが対のࣇࡀ�、ࣇࡀ�、ࣇࡀ�　
てはຬࣇࡀ�受け入れをする場合もあります）。
　詳しくは各Ԃにおい合わせください。
　ೝఆこどもԂの保ҭ所෦については「保ҭ施ઃ」の
ページ（1��ʙ��）をごཡください。

　ެ立༮ஓԂ、ࢲ立༮ஓԂともに保ҭ料ແঈԽとなって
おります。手続きや੍の詳細はࢢのウΣϒサイトをご
ཡください。

໊শ ॅॴ ి൪߸ ։Ԃؒ࣌
ʢ҆ʣ

の֎ؒ࣌
༬͔Γ

たจԽ;ݜ
༮ஓԂ খݜ���� ������� �時ʙ��時 有

ೝఆ͜ͲԂ
;たϥϯυ

ๆϲٰࢵ
������ �����2� �時ʙ��時 有

ݟ࢜ϲٰ
ೝఆ͜ͲԂ

士見ϲٰ
�����6 ���72�� �時ʙ��時 有

ೝఆ͜ͲԂ
ϧϯϏχʔֶԂ

ཅޫ
2����� ������� �時ʙ��時 有

ΈΒ͍
ೝఆ͜ͲԂ ށ���� 2��2��� ��時ʙ��時 有

幼稚園
問 �ֶ ૯՝ʢެཱʣ͜ߍ Ͳ՝ʢཱࢲʣ

⁞ �月に翌年খֶߍに入ֶするࣇಐのいる家ఉに「बֶ
時݈߁அ通知書」を送します。बֶ༧ఆߍで受し
てください。
  �月Լ०までに「बֶ通知書」を送します。
 2月にबֶ༧ఆߍで保護者આ明会が実施されます。
 保護者の方は、「बֶ通知書」を入ֶ式日に指ఆされ

たֶߍへ持参してください。

�小学校

小中学校の入学
問 �ֶ ૯՝ߍ

小中学校の転入
問 �ֶ ૯՝ߍ

⁞ సߍが決まった場合は、通ֶしているֶߍから「在ֶ証
明書」「ڭՊ書څ与証明書」がൃ行されます。
  Ҿӽし後、ࢢຽ૭口՝でస入の手続きをしてください。
 通ֶしていたֶߍからൃ行された「在ֶ証明書」、「ڭՊ

書څ与証明書」、およびస入手続きの時にࢢຽ૭口՝か
らൃ行される「住ຽҟ動届」を持って、ֶ ૯՝でసߍ
入の手続きをしてください。

がない場合はߍに通ֶしてసߍ立などのখ中ֶࢲ ※　
「在ֶ証明書」をֶߍ૯՝に提出してください。

⁞ �月Լ०までに、খֶߍଔ業見込ࣇಐのいる家ఉに「入
ֶ通知書」を送します。
  �月ࠒ、बֶ༧ఆߍで保護者આ明会が実施されます。
 保護者の方は、「入ֶ通知書」を入ֶ式日に指ఆされ

たֶߍへ持参してください。

�中学校

小中学校の転出
問 �ֶ ૯՝ߍ

⁞ 現在通ֶしているֶߍにస出することを連絡し「在ֶ
証明書」、「ڭՊ書څ与証明書」を受け取ります。
。ຽ૭口՝でస出の手続きをしてくださいࢢ  
స出先のࢢ役所でస入の手続きをしてください。
 స出先のڭҭҕ員会のҊにैいసߍの手続きをして

ください。
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　経ࡁ的な理༝でबֶがࠔ難な家ఉに対し、ֶ 食費などをԉॿする事業を行っていまڅҭで必要となるֶ用品費やڭߍ
す。ԉॿを受けようとする方は、ਃが必要となります。
1．援助を受けることができる方
ㅡࣇಐැ養手を受څ中の方
ㅡݝ・ࢢຽ੫が非՝੫である世帯の方
ㅡ世帯全員の所得合ֹܭが基準ҎԼの方
ㅡその他、経ࡁ的にबֶがࠔ難であるとೝめられる方
2．援助の内容
　ֶ用品費・通ֶ用品費・ߍ֎活動費・৽入ֶࣇಐ生ెֶ用品費・मֶཱྀ行費・ଔ業アルバϜ費・ֶ श通৴費・ҩ療費（ֶߍ保
݈安全法により治療の指示を受けた࣬病にݶる）・څ食費などで、つくばみらいڭࢢҭҕ員会がఆめた金ֹ
3．申請方法
　手続きは、ֶ ૯՝に用意してある所ఆのਃ書およߍとֶߍされる方は、各খ中ֶرを通して行われます。ԉॿをߍ
びಉ意書に記入ೀҹし、ֶ 。ϗーϜページからμウンϩードもՄですࢢ、に提出してください。ਃ書などはߍ
4．申請時期
ㅡ৽しくখֶߍへ入ֶするࣇಐの保護者は֘年の�月�日からڭҭҕ員会がఆめる�月Լ०の日まで。
ㅡ৽しく中ֶߍへ入ֶする生ెの保護者は、入ֶ前年の�月まで。
ㅡస入および年の్中でԉॿが必要になった方はਵ時
※ ԉॿを受けたい方は、事前にֶߍ・ֶ 。૯՝にご相談くださいߍ

就学援助制度 問 �ֶ ૯՝ߍ

์、ಐクラϒではࣇ　 ՝後などにおいて、留守家ఉのࣇಐを対に༡びを中心とした保ҭ活動を行っています。

放課後児童クラブ 問 �ੜֶ֔श՝

ઃஔՕॴ

খݜখࣇಐクラϒ খݜ��� ๛খࣇಐクラϒ ๛体�6�2
୩ݪখࣇಐクラϒ 加౻2�� খுখࣇಐクラϒ খு266���
ҏಸখࣇಐクラϒ ୩Ҫా2��7 ཅޫখࣇಐクラϒ ཅޫ���
ҏಸ౦খࣇಐクラϒ ൘2�7ڮ� 士見ϲٰখࣇಐクラϒ 士見ϲٰ2�����
※十খ、Ԭখのࣇಐは、୩ݪখࣇಐクラϒで受け入れます。

։ڃ���� 月༵日から༵日

։ؒ࣌ڃ
ฏ　　　日ɿत業終了後からޕ後6時まで（延ޕ後7時まで）
ޕ後6時まで（延ޕから（前7時��分ޕ間の༵日はظ業ٳظ前�時��分※ޕ༵日は）前7時��分ޕ 業日ɿٳߍֶ

後7時まで）

ดڃ����
⁞ 日༵日、ॕ 日
  Նٳظ日（�月��日から�月�6日まで）
 年年始（�2月2�日から翌年�月�日まで）

ೖڃର
খֶߍにबֶしているࣇಐで、保護者が事をしていて、ன間帰しても保ҭする人がいない家ఉや、病気や出産ߴ、 ྸ
者などをհ護していて一時的におࢠさんを見られない場合にお預かりします。

（ただし、保護者Ҏ֎の方が家ఉで見られる場合をআく）

อऀޢෛ୲ۚ 月ֹ����ԁ（�月のみ6���ԁ）
※�月・7月・�2月・�月・�月のֶߍがٳظ業ظ間のみ入ڃするࣇಐは月ֹ2���ԁ

͓ͭ 月 ɿֹ2���ԁ（ຖ月�日までにクラϒへ納入）
ইอݥ ���ԁఔʗ年　　※ই保険の༰・金ֹについては年ごとにҟなる場合があります。
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者世帯、おྸߴ者およびྸߴҎ上のͻとりらしࡀ�6　
おむͶ6ࡀ�Ҏ上の心身にোがいのあるͻとりらしの方
に、ि2回༦食用の弁をお届けします。
※自ݾ負担　���ԁʗ�食

�まごころ弁当

、ߴ者世帯ྸߴ者およびྸߴҎ上のͻとりらしࡀ�6　
ྸ者で日中ಠډの方などに対し、ٹ急時に必要な情報を
保管するΩットを配します。
※ແ料　�人�ηットまで

�救急医療情報キット配布

　ચ ・୕আ・買などのお手いをしてくれる方を有料
でݣします。
�対象者　おおむͶ6ࡀ�Ҏ上の方または身体োがい者

�利用者負担　�時間6��ԁ

�有料在宅福祉サービス

　住ຽ੫非՝੫世帯にଐする7ࡀ�Ҏ上のͻとりらしߴ
ྸ者およびྸߴ者世帯の方がҩ療ػ関へ通院するため
のަ通費の一෦（タクγー券）をॿ成します。
※�世帯で初りӡ相ֹを年間2�回まで。

�通院通所交通費助成

高齢者福祉
問 �հޢࢱ՝

ܟ、の方にࡀ���およびࡀ��住するډに�年Ҏ上ࢢ　
老の意を表し、ܟ老ॕ金をڅࢧします。

�敬老祝金

ରऀ ֹڅࢧ
ࡀ�� �����ԁ
ࡀ��� �����ԁ

　要հ護�、�で住ຽ੫非՝੫世帯にଐする在のྸߴ者
や、৸たきりやೝ知または2ࡀ�Ҏ上の重োがい者を
在で、հ護している家族に対しհ護用品（ࢴおむつな
ど）をڅࢧします。

�家族介護用品支給

ରऀ ֹڅࢧ
հޢ�ɺ�Ͱॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳ 年ֹ　�����ԁҎ
৸た͖ΓೝͰॅຽ੫ඇ՝੫
ੈଳ 年ֹ　�����ԁҎ

Ҏ্のॏো͕͍ऀͰॅຽ੫ࡀ��
ඇ՝੫ੈଳ 年ֹ　�����ԁҎ

　ኼ行動の見られる6ࡀ�Ҏ上のೝ知ྸߴ者をհ護し
ている家族に対し、位置情報ػおよびଐ品をି与
します（世帯の՝੫ঢ়گにより、負担ֹがҟなる場合があ
ります）。

�徘徊高齢者家族支援サービス

ར
用
ऀ
ෛ
୲

基本料金 ��2�ԁ（੫込）ʗ月

情報取得料 22�ԁ（੫込）ʗ回
（電話使用）

ແ料
（インターネット使用）

緊急対処員ݣ
サービス利用料 �����ԁ（੫込）ʗ回

　住ຽ੫非՝੫世帯にଐするおおむͶ6ࡀ�Ҏ上の在の
৸たきりྸߴ者および重のোがい者の在հ護を有す
る方で、理をرする方に理༰ࢣをݣします。
※ແ料　年�回

�理髪サービス

者のみの世ྸߴ者およびྸߴҎ上のͻとりらしࡀ�7　
帯、または৸たきりの6ࡀ�Ҏ上のྸߴ者の方、৸たきりの
ঢ়ଶにある重の身体োがい者の方に、৸۩のચ୕など
サービスを行います。
※ແ料　年�回

�寝具洗濯乾燥消毒サービス

　ຖ年7月��日（基準日）現在で、要հ護�、�とೝఆされた
者をհ護する方に対し、հ護慰労金ྸߴҎ上の在ࡀ�6
をڅࢧします。
�支給要件

　基準日よりաڈ�年間にհ護保険サービスを利用して
いない方をհ護し、住ຽ੫非՝੫世帯にଐする場合
※年ֹ��ສԁ

�在宅介護慰労金支給

者に対して、緊急通報ྸߴҎ上のͻとりらしࡀ�6　
置をઃ置します。
ఆ電話がない方は携帯電ݻ、ఆ電話がある方はແ料ݻ ※

話代の負担があります（どちらも通৴費が別్負担と
なります）。

ひとり暮らし高齢者等緊急通報システム
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ࣾ会福祉
問 �ࣾ ձࢱ՝

　思いがけない病気や事故などのために、自分の力だけ
ではどうしても生活できなくなってしまうことがありま
す。生活保護は、ࠃຽの誰でも生活にࠔっている人に対
し、ځࠔのఔにԠじ保護を行い、最ݶの生活を保ো
するとともに、自立をॿすることを目的としています。
�生活ځࠔ者自立支援

　生活にࠔっている方が、生活保護にؕらないように、そ
の前のஈ֊でૣく自立できるように、ࢧԉ員が相談にԠ
じ、や՝を理し、自立にけたࢧԉを行います。

�生活保護

者世帯の方ྸߴ者およびྸߴҎ上のͻとりらしࡀ�7　
に、ࢢからのҕୗを受けた日本༣ศ᷂の社員などがຖ月
�回訪して見守りを行い、訪した༷ࢠをご親族などに
連絡します。

�みまもり訪問サービス

ళฮに提示すると、ళฮがઃఆしたׂҾやϙインࢍڠ　
ト加ࢉのお得なサービスを受けることができます。
�対象者　ݝにお住いの6ࡀ�Ҏ上の方

�配付場所
　ҏಸிࣷհ護ࢱ՝、୩ݪிࣷࢢຽ૭口՝、みらいฏ
ԉηンターࢧຽηンター、Ҭแׅࢢ

�シニアカード

障がい者福祉 問 �ࣾ ձࢱ՝

खா໊ ༰ ڃ

ମোऀखா
目、ࣖ 、手、Իや身体ػなどにোがいがあるために、日常生活や社会生活に੍を受
ける方にަされます。各種のԉॿを受ける場合や、੫の߇আ・減໔、ӡなどのׂҾ੍
を利用するために必要となります。

ڃʙ6ڃ�

ྍҭखா 知的োがいのある方に対してަされます。日常生活܇࿅や社会参加のための各種のԉॿ
を受ける場合や、੫の߇আ・減໔、ӡなどのׂҾ੍を利用するために必要となります。 ⡣、̖ 、̗ 、̘

ਫ਼ਆোऀอ݈ࢱखா ਫ਼ਆの࣬ױにより日常生活や社会生活に੍がある方にަされます。各種のԉॿを受け
る場合や、੫の߇আ・減໔੍を利用するために必要となります。 ڃ�ʙڃ�

�障害者手ாの交付
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�障害児福祉手当
　日常生活において常にհ護を必要とする2ࡀ�ະຬの在の重োがいࣇにڅࢧされます。
　対は、身体ো者手ாڃ�ఔ、療ҭ手ா⡣ఔ、ಉఔのਫ਼ਆোがいのࣇಐです。

ର͔Βআ͔れΔํڅࢧ
施ઃなどに入所している場合ࢱಐがࣇ ⁞
年金を受けることができる場合ಐがোࣇ  
 受څ資֨者などの所得が一ఆのֹをえる場合

खのֹ ྩ���݄�ࡏݱ 月ֹ　�����ԁ

�特別障害者手当
　在の常時ಛ別なհ護を必要とする2ࡀ�Ҏ上の最重のোがい者にڅࢧされます。対は、ো基ૅ年金ڃ�ఔのো
がいが2つҎ上重ෳしている方、ো基ૅ年金ڃ�ఔのোがい�つとಉ2ڃఔのোがい2つҎ上が重ෳしている方です。

ର͔Βআ͔れΔํڅࢧ
⁞ 対者がࢱ施ઃなどに入所している場合
  対者が病院または療所に�カ月をえて入院している場合
 受څ資֨者などの所得が一ఆのֹをえる場合

खのֹ ྩ���݄�ࡏݱ 月ֹ　27���ԁ

�難病ױ者福祉手当
　ҵݝからൃ行された「指ఆ難病ಛఆҩ療費受څ者証」を所持されている難病ױ者の方にڅࢧされます。
खのֹ 年ֹ　�����ԁ（ただし、څࢧ対月数が��カ月ະຬの場合は、対月数ʷ����ԁ）

※手を受けるにはೝఆਃが必要です。
�特別児童扶養手当

　身体またはਫ਼ਆに重・中のোがいのある2ࡀ�ະຬの在のࣇಐを護するもしくは、またはにかわって養
ҭしている人にڅࢧされます。受څのՄ൱はҩࢣのஅ書に基ͮき決ఆされます。身体ো者手ா、療ҭ手ா、ਫ਼ਆো者保
݈ࢱ手ாの所有の有ແはいません。

�障がい者等に対する手当

ର͔Βআ͔れΔํڅࢧ
施ઃなどに入所している場合ࢱಐがࣇ ⁞
ಐがোがいを理༝としてް生年金などのެ的年金を受けることができる場合ࣇ  
 受څ資֨者などの所得が一ఆのֹをえる場合

खのֹ ྩ���݄�ࡏݱ 月ֹ　�2…ڃ����ԁ　　2ڃ…月ֹ　�����ԁ

�在宅৺身障害児福祉手当
　身体または知的にোがいのある2ࡀ�ະຬの在のࣇಐで、上記のোࣇࢱ手（重োがい）に֘しないࣇಐを家
ఉで養ҭしている保護者にڅࢧされます。
　対は、身体ো者手ாڃ�・ڃ�・ڃ2・ڃ�（一෦）、療ҭ手ா⡣・̖ ・̗ のࣇಐです。

ର͔Βআ͔れΔํڅࢧ
⁞ োࣇࢱ手を受څしている場合
施ઃなどに入所している場合ࢱಐがࣇ  

खのֹ 月ֹ　����ԁ
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�各種の助成制度
छྨ ༰

োऀखாਃஅॻྉॿ 身体ো者手ாやਫ਼ਆো者保݈ࢱ手ாのਃ時に必要なஅ書料の一෦をॿ成します。
ԉҩࢧཱࣗ ʢྍਫ਼ਆ௨Ӄʣ ਫ਼ਆ࣬ױの通院ҩ療にる受費用の自ݾ負担分を軽減します。
ԉҩྍࢧཱࣗ
ʢߋੜҩྍɺҭҩྍʣ

身体にোがいのある方の日常生活を༰қにするため、োがいを軽くしたり、ػを回෮させたりする
手ज़などの費用の自ݾ負担分を軽減します。

ิ۩අのڅࢧ 身体上のোがいをิって日常生活を༰қにするためのิ۩（車Ҝࢠ、ٛ など）の購入などの費用ࢶ
の一෦をڅします。（難病ױ者の方を含みます）

ৗੜ׆༻۩අのڅࢧ 身体や知的にোがいのある方の日常生活がԁになるよう、োがいの種 ・ྨఔにԠじて日常生活用
۩の費用の一෦をڅします。（難病ױ者の方を含みます）

๚ೖཋαʔϏεར༻අのڅࢧ 訪入ཋによらなければ入ཋがࠔ難な重の身体োがい者の方が、訪入ཋサービスを利用したࡍ
の費用の一෦をڅࢧします。

௨Ӄ௨ॴަ௨අॿ

重োがい者の方が病院または施ઃに通院または通所をするためのަ通費の一෦をॿ成します。（自
動車੫の減໔を受けていない場合にݶります）
身体ো者手ாڃ2・ڃ�
療ҭ手ா⡣・̖ ・̗ 　　　　　　　　
ਫ਼ਆো者保݈ࢱ手ாڃ2・ڃ�

ࣗಈंӡస໔ڐऔಘඅิॿ 身体ো者手ா�ʙڃ�の方が、ब労などにい、自動車ӡస໔ڐを取得した場合のڭश所のڭश費用
の一෦をิॿします。

ࣗಈंվඅ༻ิॿ 身体ো者手ாの上ࢶ、Լࢶまたは体ػװがڃ�または2ڃの方が、ब労などにい、自らӡసする
自動車のૢ置およびۦ動置をվする場合の費用の一෦をิॿします。

Ҡಈࢧԉ ֎での移動がࠔ難なোがい者の社会参加のための֎出時に、Ψイドϔルパーなどを利用したࡍの
費用の一෦をॿ成します。

தҰࢧ࣌ԉ োがい者をීஈհ護している家族が、֎出やٳଉするため、োがい者を施ઃなどに一時的に預ける
サービスを利用したࡍの費用の一෦をॿ成します。

タクγー券

　身体・知的・ਫ਼ਆにোがいのある方および難病ױ者の方が、日常生活やब労のための܇࿅、ډでのհॿ、施ઃのظ利用、
グループϗーϜへの入ډなどのোࢱサービスを受ける場合のڅࢧ決ఆを行い、費用の一෦をڅࢧし、自立した生活をࢧ
ԉします。

�障害福祉サービス

�主な公共料金の減免制度
੍ ༰

༗ྉಓ࿏௨ߦྉのׂҾ 身体ো者手ாまたは療ҭ手ா⡣・̖ を所持し、事前にొした自家用車にোがい者本人が車して
有料ಓ࿏を通行した場合に、通行料金がׂҾされます。

̣̝̠์ૹड৴ྉのݮ໔ 身体ো者手ா、療ҭ手ாまたはਫ਼ਆো者保݈ࢱ手ாを所持する方に対し、োがいのఔや世帯
の所得ঢ়گなどにԠじて์送受৴料が減໔されます。

ࣗಈं੫ɾܰ ࣗಈं੫のݮ໔

身体ো者手ா（ڃや۠分によって֘要݅がҟなります）、療ҭ手ா⡣・̖ 、またはਫ਼ਆো者保
݈ࢱ手ாڃ�の方で、࣍に֘する自動車に対して自動車੫・軽自動車੫（種別 ׂ）の減ੑڥׂ・
໔੍があります。
⁞ োがい者本人が使用（所有）する自動車
  োがい者と生ܭを一にする方が使用する自動車
 োがい者を常時հ護する方が使用する自動車（一ఆの要݅をຬたしている場合のみ）
ʓい合わせ先

੫ۚのछྨ
ࣗಈंのछྨ
自動車
ʢ軽自動車・Φートバイなどをআく） 軽自動車

छผׂ Ӝݝ੫事所
ʢ☎�2���22�72��）

つくばみらいࢢ役所੫՝
ʢ☎�2�7����2���）

ׂੑڥ Ӝݝ੫事所自動車੫分ࣨ
ʢ☎�2����2�7��2）

※種別ׂ　　　自動車（軽自動車を含む）をお持ちの方に՝੫されます。
ׂ　 自動車の೩費ੑなどにԠじて、三ྠҎ上のখ型自動車およびී通自動車（ಛघ自動ੑڥ※

車はআく）を取得したときに՝੫されます。
※減໔の対となる自動車はোがい者の方�人につき�にݶります。
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　োがいなどのある方が車した自動車が、ެ 共施ઃや業施ઃにある身ো者ઐ用ற車場にற車しやすくなる利用証を
ަします。

�身障者等用駐車場利用証制度

ରऀ

ㅡ身体ো者手ா　ڃやোがいঢ়گによって֘要݅がҟなります。
ㅡ療ҭ手ா　⡣・̖ を所持している方
ㅡਫ਼ਆো者保݈ࢱ手ா　ڃ�を所持している方
ㅡհ護保険の要հ護ঢ়ଶ۠分が「要հ護�」Ҏ上のೝఆを受けた方
ㅡ一ൠಛఆ࣬ױ࣬ױҩ療受څ者証またはখࣇຫੑಛఆ࣬ױҩ療受څ者証を所持している方
ㅡ߁݈ࢠ手ாのަを受け、৷7カ月から産後6カ月までの方

福祉施設 問 �ࣾ ձٞڠࢱձɹ☎������������

　きらくやま;れあいのٰは「すこやかؗࢱ」と「世代;れあいのؗ」の2ؗを中心に、ήートϘール場、ςχスコート、ࢄ
ָ、ຽがࢢりまで、すべてのدどもからお年ࢠのなどࡦ しく、Ώったりとした時間を味わえる場です。ͥ ͻ、一おいでく
ださい。

�きらくやますこやか福祉館・世代ふれあいの館

�すこやか福祉館

։ؗؒ࣌ 前�時ޕ ดؗؒ࣌ 後�時ޕ
ؗ��ٳ �� ⁞ຖि月༵日（月༵日がॕ日の場合は、その翌日）　　 �2月2�日から翌年�月�日

ར༻ؒ࣌

入ཋ施ઃ（サウナ含） （後�時��分ޕ入ཋ受は）後�時��分ޕ前��時ʙޕ
トレーχングࣨ 後�時��分ޕ前��時ʙޕ
大ݚम （ࣨ大広間） 後�時��分ޕ前��時ʙޕ
カラΦケ （後�時ޕ最終༧は）後�時��分ޕ前��時ʙޕ
հ護ڭҭ （ࣨ会ٞࣨ）

後�時ޕ前�時ʙޕ
ָޘ養ڭ （ࣨࣨ）
日常生活܇࿅ࣨ
多目的ルーϜ
ஂࢱ体活動ࣨ

施設֓ཁ

※ つくばみらいࢢに住んでいる方が利用されるときは、必ず受にみらい・すこやか・;れあいパスϙートを提示してください。各パス
ϙートのൃ行受૭口は、すこやかؗࢱです。

施設༻料
༺ਓརݸ

τϨʔχϯάࣨ ςχείʔτ
Ͱのํ·ࡀ��Β͔ࡀ��のࢢ ���ԁ ���ԁʗ面・̷
のࡀ��Β͔ࡀ��のࢢ ɾํ͔ࡀ��Βࡀ��のํ ��ԁ ���ԁʗ面・̷
ҎԼのࡀ��のࢢ ɾํࡀ��Ҏ্の ɾํো͕͍ऀのํ͓Αͼհॿऀ� ɾ໊ࢦఆප
ಛఆҩྍඅडূऀڅをॴ͍ͯ࣋͠Δํɺࢢ֎のະबֶࣇ ໔আ ໔আ

Ҏ֎のํࢢ ���ԁ ���ԁʗ面・̷

ೖཋࢪઃʢαφؚʣ
Ͱのํ·ࡀ��Β͔ࡀ��のࢢ 2��ԁ
ҎԼのࡀ��のࢢ ʢํະबֶࣇをআ͘ʣɾࡀ��Ҏ্のํ ���ԁ
�ɾো͕͍ऀのํ͓Αͼհॿऀࣇのະबֶࢢ ɾ໊ࢦఆපಛఆҩྍඅडূऀڅをॴ͍ͯ࣋͠Δํɺࢢ֎のະ
बֶࣇ ໔আ

Ҏ֎のํࢢ ���ԁ
に在住・在ࢢɿࢢ※ ・ֶ在ۈの方
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ஂମར༻

େݚमࣨ ଟతϧʔϜ ஂࢱମ׆ಈࣨ 教ཆָࣨޘ հޢ教ҭࣨ ήʔτϘʔϧ ςχείʔτ
Ұൠஂମ ���ԁʗ̷ ���ԁʗ̷ ���ԁʗ̷ ���ԁʗ̷ ���ԁʗ̷ ���ԁʗ面・̷ ���ԁʗ面・̷
໔ஂମݮ 27�ԁʗ̷ 2��ԁʗ̷ ���ԁʗ̷ 22�ԁʗ̷ 2��ԁʗ̷ ���ԁʗ面・̷ ���ԁʗ面・̷
໔আஂମ ໔আ ໔আ ໔আ ໔আ ໔আ ໔আ ໔আ
ମஂ֎ࢢ �2�ԁʗ̷ 7��ԁʗ̷ ���ԁʗ̷ 67�ԁʗ̷ 6��ԁʗ̷ ���ԁʗ面・̷ ���ԁʗ面・̷

（在住・在ࢢ成員の数Ҏ上がߏ ⁞ ・ֶ在ۈ）の�6ࡀからࡀ��
のஂ体・6ࡀ�から7ࡀ�のஂ体は減໔
（在住・在ࢢ成員の数Ҏ上がߏ   ・ֶ在ۈ）のࡀ��ҎԼ・7ࡀ�

Ҏ上のஂ体およびোがい者ஂ体は໔আ
在ֶの方が数ະຬしか含まれないஂ体の場・ۈ在住・在ࢢ 

合は料金の���ഒ

がೝめるެ共的ஂ体の場合は、減໔Մ（施ઃ管理者においࢢ 
合わせください）
 施ઃ利用日の2カ月前から利用日日まで受Մです。

ㅡカラΦケ利用料金　ۂ����ԁ

�世代ふれあいの館
施設֓ཁ� 問 �ࣾ ձٞڠࢱձ

⁞ 上記Ҏ֎に、ଐのઃ備などを使用する場合は別్料金がか
かります。
  利用者が入場料をऩする場合は、上記使用料の�ഒのֹとな

ります。
 利用者がӦ利・એを目的とした場合は、上記使用料の�ഒの

ֹとなります。
者手ாのަを受けた方が数Ҏ在ֶしো・ۈに在住・在ࢢ

上いるஂ体が利用するときは、上記使用料が໔আとなります。

Ҏ上の方を数Ҏ上含むஂ体が利用するときࡀ�在住の6ࢢ 
は上記使用料のֹとなります。
成されたஂ体が利用するとߏ者でྸߴҎ上のࡀ�在住の7ࢢ 

きは上記使用料が໔আとなります。
成されたஂ体が利用するときは上ߏ在住の中ֶ生ҎԼでࢢ 

記使用料が໔আとなります。
を置くஂ体が利用するときは、上記金ֹの���ഒとڌに֎ࢢ 

なります。

։ؗؒ࣌ （前7時ޕ利用がある場合は）前�時ޕ ดؗؒ࣌ （後�時ޕ利用がない場合は）後��時ޕ
ؗ��ٳ �� ⁞ຖि月༵日（月༵日がॕ日の場合は、その翌日）　　 �2月2�日から翌年�月�日

ਃํࠐ法

ㅡਃ込受時間は、ޕ前�時からޕ後�時までです。
ㅡਃ込先ணॱですが、ಉ時にෳ数のਃし込みがあった場合は、நબとなります。
　※世代;れあいϗール・֎スςージɿ使用日6カ月前から�カ月前まで
　※リϋーサル ・ָࣨ ・会ٞࣨççç　　ɿ使用日6カ月前から7日前まで
ㅡ初めて利用される方は、利用者である法人やஂ体の֓要、または他の会ؗなどの利用実を提出していただきます。

ར༻ؒ࣌

⁞ϗʔϧɾָ ɾεςʔδ
લの෦ޕ の෦ޙޕ ؒの෦ શ ͦのଞ

ఆһ
�ɿ��ʙ��ɿ�� ��ɿ��ʙ��ɿ�� ��ɿ��ʙ��ɿ�� �ɿ��ʙ��ɿ�� ؒ࣌�

世代;れあいϗール ����ԁ �2���ԁ �����ԁ �����ԁ ����ԁ ���人
ָ̖    ���ԁ �2��ԁ ����ԁ ����ԁ   ���ԁ ��人
ָ̗    ���ԁ �2��ԁ ����ԁ ����ԁ   ���ԁ 2�人

֎スςージ ����ԁ 2���ԁ ����ԁ 6���ԁ   7��ԁ

 Ϧϋʔαϧ ɾࣨձٞࣨ
୯Ґؒ࣌�

ఆһ
�ɿ��ʙ�ɿ�� �ɿ��ʙ��ɿ�� ��ɿ��ʙ��ɿ��

リϋーサルࣨ 6��ԁ ���ԁ 6��ԁ ��人
会ٞࣨ� 7��ԁ ���ԁ 7��ԁ ��人
会ٞࣨ2 7��ԁ ���ԁ 7��ԁ ��人
会ٞࣨ� ���ԁ 6��ԁ ���ԁ ��人

　保݈ࢣ・ӫ養士・ਫ਼ਆ保݈ࢱ士が、݈ に関する相談߁
にਵ時Ԡじています。

�健康相談

　۠のコϛϡχςィηンターで保݈ࢣ・ӫ養士が相談
にԠじています。日ఔについては、広報でご֬ೝください。

�移動健康相談

�こころの健康相談
　ਫ਼ਆՊҩによる༧੍の相談です。悩みや不安、不、
気分のམち込み、治療の必要ੑや対Ԡ方法について、
本人や家族からの相談にԠじています。
　日ఔについては、݈ 管理༧ఆ表または߁
ϗーϜページをごཡください。༧ϝール
ϑΥーϜからもਃし込みできます。

こころの
相談߁݈

相談、健診など
問 �݈ 進՝૿߁
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　生活श׳病༧の正しい知ࣝのൃܒのた
めࣨڭを実施しています。広報・ϗーϜペー
ジで参加者をื集しています。

�健康づくり教室

ࣨڭくりͮ߁݈

　各種がんݕや݈߁ࠪを実施しています。受には、
༧ظ間中に事前の༧が必要になります。日ఔ・自ݾ
負担ֹ詳細については、݈ 管理༧ఆ表またはϗーϜ߁
ページをご֬ೝください。インターネット༧は、༧։
始日の�時Ҏ߱2�時間いつでも༧できます。

�集団検診

各種ݕ
༧ۭきঢ়گ

成人ࣃՊݕ インターネット
༧

　්人Պݕ（ٶࢠがん・ೕがんݕ）、大
がんݕ、؊Ԍウイルスݕをҩ療ػ関で受
できます。受するためには、受券が必
要となりますので、݈ ਐ՝૭口または受૿߁
券ਃϑΥーϜからごਃください。

�医療機関検診

ਃϝール
ϑΥーϜ

健康増進室（保健福祉センター内トレーニング室） 問 �݈ 進՝૿߁

ར༻ؒ࣌ 後�時��分ޕ前�時ʙޕ　後�時��分　　※日ॕ日ޕ前�時ʙޕ
��ۀ��ٳ ຖि月༵日と�2月2�日ʙ翌年�月�日

ར��༻��ྉ
�回　2��ԁ　 ᶃߍߴ生、6ࡀ�Ҏ上7ࡀ�ҎԼの方は���ԁ

ᶄࢢ在住の7ࡀ�Ҏ上の方、োがい者手ாを所持している方、指ఆ難病ಛఆҩ療費受څ者証を所持し
ている方はແ料

ର����ऀ Ҏ上の方（中ֶ生はআく）ࡀ��在ֶ者で・ۈ在住・在ࢢ

　成人の༧種についても一෦ॿ成を
行っています。
　詳しくは、ϗーϜページをご֬ೝくださ
い。

成人の༧種

成人の予防接種
問 �݈ 進՝૿߁
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介護保険 問 �հޢࢱ՝

　հ護保険は、加入者が保険料を出し合い、հ護が必要なときに要հ護ೝఆを受けてհ護サービスを受ける੍でࡀ��Ҏ
上のすべての方が加入します。加入者は、6ࡀ�Ҏ上の方（ୈ�号ඃ保険者）と��から6ࡀ�までの方（ୈ2号ඃ保険者）に۠分
され、要հ護ೝఆਃを行うときや保険料の負担の方がҟなります。

�介護保険制度

ୈ�߸ඃอऀݥ ୈ�߸ඃอऀݥ

ରऀ Ҏ上の方ࡀ�6 までのҩ療保険に加入されていࡀ�から6ࡀ��
る方

ར༻ऀ

ㅡ要հ護ঢ়ଶの方
　（৸たきりやೝ知などで常にհ護を必要とするঢ়ଶ）
ㅡ要ࢧԉঢ়ଶの方
　 （常時のհ護までは必要ないが、家事や身じたくなど、日常生活にࢧ

ԉを必要とするঢ়ଶ）

ㅡ 初老ظೝ知、血管࣬ױなどの老ԽがݪҼ
とされる�6種ྨの病気により要հ護ঢ়ଶや
要ࢧԉঢ়ଶとなった方

อݥྉො՝ɾ
ऩํ法

ʲ保険料ො՝ʳ
　 保険料のֹは、ࢢでհ護保険のサービスに必要な費用などからࢉ出さ

れた「基準ֹ」を基にඃ保険者の所得などにԠじてࢢがऩします。
　なお、「基準ֹ」は、�年ごとに見されます。
※保険料の詳細については、おい合わせください。

ʲऩ方法ʳ
が年ֹ��ສԁ（月ֹ�ສ�ઍ（遺族年金、老ྸ、ো）ଇとして、年金ݪ 　

ԁ）Ҏ上の方は、ఆظい（年6回）のࡍにఱҾきされます。（ಛ別ऩ）
　 それҎ֎の方は、送される納入通知書の納ظに基ͮき、口座振替ま

たは、ࢢがఆめる金融ػ関に納めていただきます。（ී通ऩ）
※ 「年金ֹ��ສԁҎ上」の方でも、ී 通ऩになる場合があります。
⁞年్中で6ࡀ�になったとき
 年్中で他の۠ࢢொଜからస入したとき
年్中で保険料が変ߋになったとき
年金のڅࢧがࠩしࢭめになったとき

保険料のֹは、加入しているҩ療保険のࢉఆ方
法により決ఆし、ҩ療保険料と一ॹに納めます。

保険߁݈˕
ㅡ保険料は、څ料などにԠじてҟなります。
ㅡ保険料の分は事業主が負担します。

保険߁ຽ݈ࠃ˕
ㅡ保険料は、所得などにԠじてҟなります。
ㅡ保険料とಉֹのݿࠃ負担があります。
ㅡ世帯主が世帯員の分も負担します。

�加入対象者（被保険者）と保険料
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ಧग़͕ඞཁͳͱ͖ ඞཁͳの
ଞ۠ࢢொଜ͔Βసೖ͠たͱ͖ （要հ護ೝఆを受けている方） స入届、受څ資֨証明書
ଞ۠ࢢொଜసग़͢Δͱ͖ స出届、հ護保険ඃ保険者証、本人の銀行口座がわかるもの（通ாなど）
͠たͱ͖ࢮ հ護保険ඃ保険者証、ご家族の銀行口座がわかるもの（通ாなど）
มわͬたͱ໊͖͕ࢯͰॅॴࢢ հ護保険ඃ保険者証

�介護保険の届出について

※ㅡケアプランは変ߋすることができます。
　ㅡ施ઃなどへ入所（入ډ）する場合は、施ઃでケアプランが作成されます。
　ㅡ ケアプランの作成費用は全ֹが保険څされますので、自ݾ負担はありません。
　ㅡ հ護༧・日常生活ࢧԉ૯合事業のみご利用の場合は、要հ護（要ࢧԉ）ೝఆは必要ありません。

ਃは、本人または家族のほか、Ҭแׅࢧԉηンター、指ఆډհ護ࢧԉ事業者
やհ護保険施ઃなどに代行してもらうこともできます。ਃ

ԉઐ員などが訪し、本人の心ࢧの担৬員やௐࠪҕୗされた事業所のհ護ࢢ
身のঢ়گや日常生活動作についてのฉき取りௐࠪを行います。また、主治ҩが本
人の病気や負ইのঢ়گをまとめた意見書を提出します。

๚ௐ ɾࠪओ࣏ҩのҙݟॻ

訪ௐࠪの݁Ռや主治ҩの意見書をもとに、հ護ೝఆ৹ࠪ会において、本人にど
のくらいհ護が必要かなどを৹ ・ࠪఆします。৹ ɾࠪೝఆ

ケアマネジϟーなどと相談して、本人のرやঢ়ଶにԠじたհ護サービスܭը
（ケアプラン）を作成します。հޢαʔϏεܭըの作

本人または家族がサービス事業者とܖを݁び、ケアプランに基ͮいてサービス
を利用します。
利用者の所得などにԠじて、費用の�ׂから�ׂが利用者の負担となります。

αʔϏεをར༻

‑

‑

‑

‑

‑

ೝఆ݁Ռ௨

ਃからおおむͶ��日ఔで、ೝఆの通知書とೝఆ݁Ռが記載されたඃ保険者証が
届きます。
必要なհ護の合いにԠじて、要ࢧԉ�から要հ護�までの7ஈ֊に۠分され、利
用できるサービスの種ྨやྔなどが決まります。
৽نೝఆの有効ظ間は本人のঢ়ଶにより、ݪଇ6カ月から�2カ月です。

�介護サービスを受けるには

有効ݶظが近ͮくとߋ৽のお知らせが届きます。Ҿ続きサービスを利用したい場
合には、ߋ৽または変ߋのਃをしてください。
※サービスを利用しない場合は、ߋ৽の必要はありません。

৽のਃߋ

‑
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� ʢׂ� ɾׂ�ׂʣ � ʢׂ� ɾׂ�ׂʣ えͨ

ɹհޢอݥͷڅɹ ɹࣗݾෛ୲ɹ

　հ護サービスを受けた時は、ݪଇとしてかかった費用の� （ׂ一ఆҎ上の所得がある方は2ׂまたは�ׂ）を利用者が負担
します。また、施ઃ入所の場合は、食費、ډ住費は別に負担します。
※ � （ׂ2 ・ׂ�ׂ）の自ݾ負担が一ఆֹをえた場合はߴ、 ֹհ護サービス費がڅࢧされ、負担が軽くなります。また、要հ護

ごとに受けられるサービスֹに上ݶがあります。ݶڅࢧֹのൣғをえたサービスを利用した場合は、えた分は
全ֹ自ݾ負担になります。

�介護サービスを受けた時の費用

　հ護保険で利用できるհ護サービスには、在においてհ護を受ける「ډサービス」と、施ઃに入所してհ護を受ける
「施ઃサービス」、ҬのಛੑにԠじたհ護を受ける「Ҭີண型サービス」の�つのタイプがあります。

�介護保険で受けられる主なサービス

αʔϏεのछྨ ༰
๚հޢ 訪հ護員（ϔルパー）が訪し、հ護や家事などのԉॿを行います。
๚ೖཋհޢ ཋ૧をੵんだ入ཋ車で自を訪し、入ཋのհॿを行います。
๚ޢ 護ࢣや保݈ࢣなどが訪し、療養の世話、療のิॿを行います。
๚ϦϋϏϦςʔγϣϯ ҩࢣの指示により理ֶ療法士などが訪し、ػ回෮܇࿅を行います。
ಋࢦྍཆཧډ ҩࣃ、ࢣՊҩࢣ、薬ࢣࡎ、管理ӫ養士などが訪し、療養上の管理、指ಋを行います。
௨ॴհޢʢσΠαʔϏεʣ デイサービスηンターで、食事、入ཋなどのհ護サービスやػ܇࿅を日帰りで受けられます。
௨ॴϦϋϏϦςʔγϣϯ հ護老人保݈施ઃや病院、療所でリϋビリςーγϣンなどを日帰りで受けられます。
ظೖॴੜ׆հޢ
ʢγϣʔτεςΠʣ

հ護老人ࢱ施ઃ（ಛ別養護老人ϗーϜ）などにظ間入所して、食事、入ཋ、ഉせつなどのհ護サービス
やػ܇࿅を受けられます。

ظೖॴྍཆհޢ հ護老人保݈施ઃなどにظ間入所して、ҩֶ的な管理のもとでのҩ療、հ護、ػ܇࿅が受けられます。
ಛఆࢪઃೖऀډੜ׆հޢ 有料老人ϗーϜなどで、食事、入ཋなどのհ護やػ܇࿅が受けられます。

1．居宅サービス

αʔϏεのछྨ ༰
հޢ人ࢪࢱઃ
ʢಛผཆޢ人ϗʔϜʣ 入ཋ、ഉせつ、食事などのհॿやその他日常生活の世話、ػ܇࿅、療養上の世話を行います。

հޢ人อ݈ࢪઃ 護・ҩֶ的管理のもとにおけるհ護およびػ܇࿅、ҩ療ฒびに日常生活上の世話などを行います。
հྍޢཆܕҩྍࢪઃ ظにわたる療養やհ護を必要とする方の世話を行います。また、その他必要なҩ療を行います。

հޢҩྍӃ ظの療養を必要とする人のための施ઃで、ҩ療のほか、生活の場としてのػも݉Ͷ備え、日常生活上
のհ護などを行います。

2．施設サービス

※要ࢧԉঢ়ଶの方は、施ઃサービスは受けられません。
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αʔϏεのछྨ ༰

খنଟػډܕհޢ খنなډ型の施ઃで、通いを中心としながら訪、ظ間の॓ധなどを組み合わせて食事、入ཋなど
のհ護やࢧԉが受けられます。

ೝରԠܕ௨ॴհޢ ೝ知の方が食事、入ཋなどのհ護やࢧԉ、ػ܇࿅を日帰りで受けられます。
ೝରԠڞܕಉੜ׆հޢ ೝ知の方が共ಉで生活できる場で食事、入ཋなどのհ護やࢧԉ、ػ܇࿅を受けられます。
Ҭີணܕ௨ॴհޢ খنな通所հ護施ઃで、食事・入ཋなどのհ護、ػ܇࿅などを日帰りで受けられます。

3．地域密着型サービス

ࢱ༻۩ି༩のର��छྨ
⁞ 車いす  車いすଐ品
ಛघ৸  ಛघ৸ଐ品
চずれࢭ用۩ 体位変ث
手すり（事をわないものにݶる） スϩープ（事をわないものにݶる）
า行ث ⤒า行ิॿ
⤓ೝ知老人ኼ感知ثػ ⤔移動用リϑト（つり۩の෦分をআく）
⤕自動ഉᔔ処理置

�福祉用具の貸与
　車いすやϕッドなどの��種ྨのࢱ用۩が借りられます。
　要ࢧԉ�ʙ2・要հ護�の方は、利用できる品目がݶられます。

ߪ۩༺ࢱೖのର�छྨ
ศ座ֻࠊ ⁞
  自動ഉᔔ処理置のަՄ෦品
؆қཋ૧
 入ཋิॿ用۩　※ ཋ૧用いす・入ཋ用いす・ཋ૧用手すり・ཋࣨすのこ・ཋ૧すのこ・入ཋ・入ཋ用հॿϕルト
移動用リϑトのつり۩の෦分　※ 移動用リϑトの本体は「ࢱ用۩のି与」の対になります。

�特定福祉用具の購入（介護予防福祉用具購入）
　ഉᔔや入ཋに使われる�種ྨの用۩の購入費をڅࢧします。
※ 利用ݶֹʗ年間��ສԁまで（自ݾ負担� （ׂ2ׂまたは�ׂ）ʗຖ年�月�日から�年間）

ॅվमର事
⁞ख͢ΓのऔΓ͚ （ྫ）࿓Լや֊ஈ、トイレやཋࣨに取りけるʗݰ関からಓ࿏までの通࿏などに取りける。
 চஈࠩのղফ （ྫ）各ࣨ間のচのஈࠩをなくすʗݰ関からಓ࿏までの通࿏などのஈࠩをなくす。
চ·た௨࿏໘のࡐྉのมߋ ߋに変࣭ࡐりにくい࿓Լ、トイレ、ཋࣨ、֊ஈを、ࣨډ（ྫ）
Ҿ͖ށͳͲの൶のऔସ ɾ͑৽ઃ （ྫ）։きށをҾきށや折りށ、アコーディΦンカーςンに変ߋ
༸ࣜศثͳͲのศثのऔସ͑ （ྫ）式ศثから༸式ศثへ
લه⁞ʙのվमにͬͯඞཁͱͳΔ事（ྫ）手すり取りけのためのԼิ強ʗ൶の取替えにうนやபのվम

�居宅介護住宅改修（介護予防住宅改修）
　খنな住վमに対して、利用ݶֹʗ2�ສԁまでその費用の� （ׂ�ׂまたは7ׂ）相ֹが住վम費としてڅࢧ
されます。住վमをするときは必ず事前にケアマネジϟーにご相談ください。

　հ護により利用できないサービスもあります。
　ࢱ用۩のି与・ಛఆࢱ用۩の購入・ډհ護住վमをする場合は、必ず担ケアマネジϟーにご相談ください。

。住費・食費・日常生活費などは含まれていませんډ※
※ 対者にはࢢから通知がありますので、その༰に基ͮきਃしてください。

　� （ׂ2ׂまたは�ׂ）の自ݾ負担が一ఆֹをえたときは、そのえた分がいされ、負担が軽くなるしくみになって
います。

�高額介護サービス費について

۠ ੈଳの্ֹݶ ֹݶ人の্ݸ
ੜ׆อޢのडऀڅのํͳͲ �����ԁ �����ԁ

ੈଳશһ͕ॅຽ੫ඇ՝੫のํ
ྸࢱۚडऀڅのํ

2�6��ԁ
�����ԁ

合ܭॴಘֹۚͱ՝੫ۚऩೖの合͕ܭ��ສԁҎԼのํͳͲ �����ԁ
合ܭॴಘֹۚͱ՝੫ۚऩೖの合͕ܭ��ສԁを͑ΔํͳͲ ʵ

ॅຽ੫՝੫ੈଳのํ �����ԁ ʵ

ฒΈॴಘのํݱ
ऩ���ສԁҎ্���ສԁະຬ �����ԁ ʵ
ऩ���ສԁҎ্����ສԁະຬ �����ԁ ʵ
ऩ����ສԁҎ্ ������ԁ ʵ
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ॴಘ
ʢ߇ૅجআޙの૯ॴಘֹۚʣ

ະຬの人͕ࡀ��
͍Δੈଳ

���ສԁ 2�2ສԁ
���ສԁ���ສԁҎԼ ���ສԁ
���ສԁ���ສԁҎԼ 67ສԁ

���ສԁҎԼ 6�ສԁ
ॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳ ��ສԁ

ॴಘ۠ ��ʙࡀ��の人͕
͍Δੈଳ

ҩྍ੍Ͱऀྸߴظޙ
ҩྍをड͚Δ人͕͍Δੈଳ

՝੫ॴಘ���ສԁҎ্ 2�2ສԁ 2�2ສԁ
՝੫ॴಘ���ສԁҎ্ ���ສԁ ���ສԁ
՝੫ॴಘ���ສԁҎ্ 67ສԁ 67ສԁ

Ұൠ �6ສԁ �6ສԁ
ॴಘऀᶘ ��ສԁ ��ສԁ
ॴಘऀᶗ˞ ��ສԁ ��ສԁ

　հ護保険とҩ療保険の利用者負担がֹߴになった場合は、合ࢉすることができます。հ護保険とҩ療保険のそれͧれの
月ֹのݶֹをద用後、年間（�月ʙ翌7月）の自ݾ負担ֹを合ࢉして年ֹのݶֹをえた場合は、ਃによりそのえた
分が後からڅࢧされます。
介護合算算定基準額（通常の計算期間）毎年8月1日から翌年7月31日まで

�高額医療・高額介護合算サービス費について

※所得者ᶗ۠分の世帯でհ護保険サービスの利用者がෳ数いる場合は、ݶֹのద用方法がҟなります。
ຖ年7月��日時で加入しているҩ療保険の所得۠分がద用されます。

ͭ͘ΈΒ͍ࢢ
Ҭแׅࢧԉηϯλʔ

͓͍合わせઌ ୲۠
Ҭแׅࢧԉηンター　ా���（ࢢ役所ҏಸிࣷ）
☎�2�7��7��2��ʗ�����26����7�（夜間対Ԡ） 全۠

૯合相談૭口
いなのཬ　　　　　渡࿊৽ా����2 ☎�2�7��7��227 ๛・୩Ҫ ・ా三ౡ・౦
͵くもり　　　　ݹ���7 ☎�2�7��2��2�� 十・୩ݪ・খݜ・みらいฏ
խ（みやびそう）　Ԭ���� ☎�2�7�2����2� Ԭ・খு・൘ڮ

不安なことや悩みは、一人でかかえこまないで、まずはηンターへご相談ください。
相談はແ料になります。　※相談༰のൿີはݎく守ります。

�地域แׅ支援センター相談窓口

˗ͭ͘ΈΒ͍͔ࢢΒҕୗをड͚͍ͯΔެతͳ૬ஊ૭ޱͰ͢ɻ
 ߴ⁞ ྸ者やご家族などのհ護に関する悩みやࠔったこと
  ࢱやҩ療に関すること
 いろいろなサービスの༰や利用の手続きのこと
 その他、݈ や生活に関わることなど、Կでも相談できます߁

རをकΓ·͢ɻݖのΈͳ͞·のऀྸߴ˗
⁞お金の管理やܖのことなどで不安があるとき
  頼れる家族がいないとき
 ফ費者ඃの心配なとき
 ߴ ྸ者のٮの心配があるとき
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1．療養の給付
　ҩ療ػ関などの૭口で保険証などを提示すれば、その
ҩ療費の一෦をԼ記のׂ合のֹだけ負担すれば療を受
けることができます。残りの費用はࠃ保がࢧいます。

（入院時の食事代は別్自ݾ負担となります）
（ྩ�年��月�日現在）

�国民健康保険の給付

۠ อෛ୲ׂ合ࠃ ෛ୲ׂ合ݾࣗ
খֶߍೖֶલ �ׂ 2ׂ
খֶߍೖֶࡀ��ޙະຬ 7ׂ �ׂ
Ҏࡀ�� ʢ্Ұൠʣ �ׂ 2ׂ
Ҏࡀ�� ʢ্ݱฒΈॴಘऀ˞ʣ 7ׂ �ׂ

※ 現役ฒみ所得者になる方とは、࣍のᶃまたはᶄに֘する方
で、ಉ一世帯の7ࡀ�Ҏ上ඃ保険者の所得ऩ入によります。

　ᶃ՝੫所得が���ສԁҎ上
　ᶄ ඃ保険者が一人でऩ入が���ສԁҎ上、二人Ҏ上でऩ入合

が�2�ສԁҎ上ܭ

۠ ෛ୲ ʢֹ�৯ʣ

ㅡॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳ
ㅡॴಘऀᶘ

��日までの入院 2��ԁ
��日をえる入院

（ա�2ڈカ月間の入
院日数）

�6�ԁ

ॴಘऀᶗ ���ԁ
Ҏ֎の人ه্ �6�ԁ

入Ӄ࣌の一৯ͨΓの৯ࣄෛ担額（一෦ཁਃ）

たちは、いつどんなときにけがをしたり病気になったりするかわかりません。お金がないからという理༝で、病気やけがࢲ
の治療を受けられなければ一人ͻとりのせも、社会のൃలもҡ持できなくなります。このようなときに、おޓいに出し合っ
た保険੫とࠃおよびݝからのิॿ金で、ҩ療費の負担を軽くしॿけ合ってղ決しようというのが、ࠃຽ݈߁保険੍です。

国民健康保険制度 問 อ年ۚ՝ࠃ�

�加入しなけれならない方
。に֘する方Ҏ֎は加入しなければなりません࣍、に住ຽొをしている方でࢢ　
⁞ ৬場のҩ療保険、݈ 保険などに入っている方と、そのඃැ養者߁݈ޏ組合、ધ員保険、日ࡁ保険、共߁
  生活保護を受けている世帯にଐする方
後ྸߴظ者ҩ療ඃ保険者

�国民健康保険の届出
　このような時は、��日Ҏに届出をしてください。
※Լ記のほかに、「世帯主」と「手続きの対となる人」のマイナンバー、૭口に来た人の本人֬ೝができるものが必要です。

ಧग़の༰ Δの͢ࢀ࣋

ࠃ
保
ʹ
ೖ
Δ
ͱ
͖

స入してきたとき
৬場の݈߁保険をやめたとき ㅡ৬場の݈߁保険をやめた証明書（年月日が分かるもの）
৬場の݈߁保険のඃැ養者からはずれたとき ㅡඃැ養者喪ࣦ証明書（年月日が分かるもの）
どもが生まれたときࢠ
生活保護を受けなくなったとき ㅡ保護ഇࢭ決ఆ通知書
੶の人が加入するときࠃ֎ ㅡ在留カード　ㅡಛ別Ӭ住者証明書など

ࠃ
保
Λ

Ί
Δ
ͱ
͖

స出するとき ㅡ保険証
৬場の݈߁保険に入ったとき ㅡ保険証　ㅡ৬場の保険証
৬場の݈߁保険のඃැ養者になったとき
保のඃ保険者が死亡したときࠃ ㅡ死亡を証明できるもの　ㅡ保険証
生活保護を受け始めるとき ㅡ保険証　ㅡ保護։始決ఆ通知書
੶の人がやめるときࠃ֎ ㅡ在留カード　ㅡಛ別Ӭ住者証明書など　ㅡ保険証

ͦ
ͷ
ଞ

で住所が変わったときࢢ
ㅡ保険証世帯主や氏名が変わったとき

世帯を分けたり、一ॹにしたとき
保険証をなくしたとき（あるいはԚれて使えなくなったとき）
मֶや施ઃ入所で他ࢢொଜへ住所を移したとき ㅡ保険証　ㅡ在 ・ֶ在所証明書
मֶや施ઃ入所が終了し帰ってきたとき ㅡ保険証

58

医
療
・
年
金

２２１０つくばみらい市4(SG23)⾜ᨻ᭱⤊.indd   5� 2022/0�/2�   16:3�:36



2．療養費の支給（要申請）
ҩ療費の全ֹをいったん自ݾ負担でࢧった場合は、ࠃ

保の担૭口へਃし、৹ࠪの݁Ռ決ఆすれば、保険でೝめ
られた෦分のうち、自ݾ負担をআいたֹがڅࢧされます。
　詳しくは担՝におい合わせください。
3．高額療養費（要申請）
　ಉじ人が、ಉじ月にࢧったҩ療費が、自ݾ負担ݶ
ֹをえた場合、えたֹが後日څࢧされます。
　֘する場合は、ਃのごҊをお送りします。ごҊ
にしたがって、ਃをしてください。
ֹద用・ඪ準負担ֹ減ֹೝݶ」、「ֹద用ೝఆ証ݶ」 ※

ఆ証」を提示することで、ҩ療ػ関へのࢧいが自ݾ負
担ݶֹまでとなります。ࠃ保年金՝の૭口でަਃ
をしてください（保険੫納者はআく）。

　詳しくは担՝におい合わせください。
（ະຬのํの合ࡀ�7）額ݶෛ担ݾࣗ

（ྩ�年��月�日現在）
ॴಘ۠

ʢج४૯ॴಘֹʣ
ֹݶෛ୲ݾࣗ

ʢೖӃͱ֎དྷผʑに͠ࢉܭ·͢ʣ
���ສԁ·た
ະਃऀࠂの͍Δ
ੈଳ

2�26��ԁ�（ҩ療費ʵ��2���ԁ）̫ �ˋ
ʻ多数回������ԁ̡ 注ʳ̓

���ສԁʙ
���ສԁҎԼ

�67���ԁ�（ҩ療費ʵ������ԁ）̫ �ˋ
ʻ多数回�����ԁ̡ 注ʳ̓

���ສԁʙ
���ສԁҎԼ

�����ԁ�（ҩ療費ʵ267���ԁ）̫ �ˋ
ʻ多数回�����ԁ̡ 注ʳ̓

���ສԁҎԼ �76��ԁ
ʻ多数回�����ԁ̡ 注ʳ̓

ॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳ �����ԁ
ʻ多数回2�6��ԁ̡ 注ʳ̓

注　 近の�2カ月間で�月（回）Ҏ上、自ݾ負担ݶֹをえた
ときは、�月（回）目から自ݾ負担ݶֹがさらにҾきԼげら
れます。

（ະຬࡀ�Ҏ্7ࡀ�7）額ݶෛ担ݾࣗ

ະຬの一ൠおよび現役ฒみ所得者ᶙのࡀ�Ҏ上7ࡀ�7 ※
方は、「保険証」を提示することで、ҩ療ػ関へのࢧい
が自ݾ負担ݶֹまでとなります。

ॴಘ۠ ֎དྷʴೖӃ
ʢੈଳ୯Ґʣ֎དྷʢݸ人୯Ґʣ

ฒΈॴಘऀᶙݱ
ʢ՝੫ॴಘ���ສԁҎ্ʣ

2�26��ԁ （ɹҩ療費ー��2���ԁ）̫ �ˋ
ʻ多数回������ԁ̡ 注ʳ̓

ฒΈॴಘऀᶘݱ
ʢ՝੫ॴಘ���ສԁҎ্ʣ

�67���ԁ （ɹҩ療費ー������ԁ）̫ �ˋ
ʻ多数回�����ԁ̡ 注ʳ̓

ฒΈॴಘऀᶗݱ
ʢ՝੫ॴಘ���ສԁҎ্ʣ

�����ԁ （ɹҩ療費ー267���ԁ）̫ �ˋ
ʻ多数回�����ԁ̡ 注ʳ̓

Ұൠ �����ԁ �76��ԁ
ʻ多数回�����ԁ̡ 注ʳ̓

ॴಘऀᶘ ����ԁ 2�6��ԁ
ॴಘऀᶗ ����ԁ �����ԁ

ҩ療費の自ݾ負担ݶ （ֹ月ֹ）（ྩ�年��月�日現在）

注　 近の�2カ月間で�月（回）Ҏ上、自ݾ負担ݶֹをえた
ときは、�月（回）目から自ݾ負担ݶֹがさらにҾきԼげら
れます。

4．出産育児一時金（一部要申請）
されڅࢧ一時金がࣇどもが生まれたときは、出産ҭࢠ　
ます。また、৷��日Ҏ上の死産・流産の場合もڅࢧされ
ます。ֹڅࢧは、出産�回につき������ԁです。
　なお、産Պҩ療ิঈ੍に加入のҩ療ػ関などで出産
した場合は、�2���ԁが加ࢉされます。
5．葬祭費（要申請）
　ඃ保険者が亡くなられたときは、葬祭費として、葬儀を
行った人に対してڅࢧされます。
��、はֹڅࢧ　���ԁです。
6．高額介護合算療養費制度（要申請）
　ҩ療費がֹߴになった世帯にհ護保険の受څ者がい
る場合、ࠃ保とհ護保険のݶֹをద用後、年ֹを合ࢉし
てݶֹをえた場合、そのえた分がڅࢧされます。

国民健康保険税
問 อ年ۚ՝ࠃ�

。保険੫の納੫ٛ者は、世帯主になります߁ຽ݈ࠃ　
　世帯主がࠃຽ݈߁保険に加入していない場合でも、世
帯の中にࠃຽ݈߁保険加入者がいれば世帯主に納੫ٛ
が生じます。
ఆは、加入者についてのみ行いまࢉ保険੫の߁ຽ݈ࠃ ※

す。

�納税義務者

　納੫通知書は、ຖ年7月にࠃຽ݈߁保険加入者のいる世
帯主に送します。
ㅡ 納書で納める人（ී通ऩ）

7月から翌年2月までの年�回
ㅡ 年金からఱҾきされる人（ಛ別ऩ）

年金がڅࢧされる月となる年6回

�納税通知書の送付および納期

　ಛ別ऩ（年金からのఱҾき）に֘する方は、ҎԼの
݅すべてຬたす世帯の世帯主の方になります。
ㅡ 世帯主をはじめ、世帯のࠃ保加入者全員が6ࡀ�Ҏ上7�

。ະຬであることࡀ
ㅡ 世帯主のհ護保険料が年金からఱҾきされていること。
ㅡ 世帯主の年金が年ֹ��ສԁҎ上であり、հ護保険料とࠃ

保੫の合ֹܭが、年金受ֹڅの2分の�ҎԼであること。
※ ਃし出により、口座振替で納していただくこともՄ

です。

�特別徴収（年金からの天引き）
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医療福祉費支給制度（マル福）
問 อ年ۚ՝ࠃ�

　この੍は、一ఆの݅をຬたす方がҩ療保険を使っ
てҩ療ػ関にかかった場合、自ݾ負担金をॿ成する੍
です。（݈߁அ、薬の༰ث、ࠩ ֹϕッド代の保険ద用֎
分については、対になりません）
�対象者

　つくばみらいࢢに住所があり、ҩ療保険に加入してい
る࣍のいずれかに֘する方です。ただし、それͧれのැ
養の߇আにԠじた所得੍ݶがあり、これをえる所得
のある方は、本੍は受けられません。

未熟児養育医療制度
問 อ年ۚ՝ࠃ�

　この੍は、出生時の体重が2���HҎԼまたは身体の
ൃୡがະख़のまま生まれ、入院を必要とするೕࣇが、指ఆ
養ҭػ関において入院治療を受ける場合に、その治療に
要するҩ療費をެ費によりॿ成する੍です。詳細につ
いてはおい合わせください。

後期高齢者医療制度
問 อ年ۚ՝ࠃ�

　ฏ成2�年�月から、後ྸߴظ者ҩ療੍が始まりまし
た。7ࡀ�Ҏ上の方（7ࡀ�の生日から資֨取得）および6�
ʙ7ࡀ�で一ఆのোがいのある方（ೝఆを受けた日から）
は、後ྸߴظ者ҩ療੍でҩ療を受けることになります。
　ҩ療ػ関にかかるࡍには、「後ྸߴظ者ҩ療ඃ保険者
証」を૭口に提示してください。また、後ྸߴظ者に対す
るҩ療څの種ྨは、ࠃຽ݈߁保険でڅࢧされているも
のとಉじです。

�後期高齢者医療制度とは

　保険料については、ҵݝ後ྸߴظ者ҩ療広Ҭ連合が
決ఆし、ݪଇとしてҵݝはಉじ保険料になります。
　後ྸߴظ者ҩ療੍では、ඃ保険者全員が個人ごとに
保険料を納します。
※所得ֹׂとۉֹׂの合ֹܭになります。

　世帯主を含むࠃຽ݈߁保険加入者の前年の年間世帯૯
所得金ֹがগない場合は、ۉׂが軽減されます。
※ ະਃ告など所得ঢ়گの分からない人がいる場合は、軽

減ఆされません。
※この軽減を受けるためのਃは不要です。

�国民健康保険税の軽減

難になった場合は、ਃࠔなどにより生活がஶしくࡂ　
によりࠃຽ݈߁保険੫の減໔が受けられることがありま
す。詳細については、ࠃ保年金՝へおい合わせください。
※ 減໔は、ਃをすれば必ず受けられるものではありま

せん。

�国民健康保険税の減免

人間ドックなどの助成
問 อ年ۚ՝ࠃ�

　人間ドックなど݈ॿ成については、࣍のとおりとなり
ます。（要ਃ）
※どちらか一方のॿ成となります。

人ؒυοΫ݈ྉॿ υοΫ݈ྉॿ

ରऀ
ຬࡀ��Ҏ上のࠃຽ݈߁保険加入者で、ࠃຽ݈߁保
険੫を納されている方
後ྸߴظ者ҩ療保険加入者で、後ྸߴظ者ҩ療保険
料を納されている方

ॿֹ �7���ԁ 2����ԁ
ɹݶ �年に�回ॿ成 �年に�回ॿ成

　ղޏや産などによるࣦ業者に対して、ࠃຽ݈߁保険
੫の負担を軽減する੍があります。詳細については、ࠃ
保年金՝へおい合わせください。
※ この軽減は、必要書ྨの提出によりద用されるものです。

非自発的失業者に対する国民健
康保険税の軽減

、ߴただし。（なしݶ所得੍）までの方ࡀ��からࡀ� ⁞ 生ߍ
の֎来療分についてはྩ�年��月療分からద用。
  ߁݈ࢠ手ாのަを受けた産්
 ࢠ家ఉのࢠ・ࢠ家ఉのࢠ
ㅡ 配ۮ者のいない方でࡀ��ະຬのࣇಐまたは2ࡀ�ະຬ

のߍߴ在ֶ者（もしくはোがいࣇ）を養ҭしている方、
およびそのࣇಐ

ㅡ のいないࣇಐ　
 重心身োがい者
ㅡ 身体ো者手ாڃ�または2ڃの方
ㅡ 身体ো者手ாڃ�で෦োがいのある方
ㅡ 療ҭ手ாで"または⡣のఆを受けている方
ㅡ 身体ো者手ாڃ�かつ知指数が��ҎԼとఆされ

た方
ㅡ ಛ別ࣇಐැ養手ڃ�の方
ㅡ ো年金ڃ�の方
ㅡ ਫ਼ਆো者保݈ࢱ手ாڃ�の方
※ 各੍の詳細およびਃに必要な書ྨについては、お

い合わせください。

�保険料について
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　ҩ療ػ関の૭口では、所得などにԠじて、かかったҩ療
費の�ʙ�ׂをࢧうことになります。詳細は࣍のᶃʙᶅ
のとおりです。
ᶃ�ׂ負担（現役ฒみ所得者）
　 住ຽ੫՝੫所得が���ສԁҎ上のඃ保険者およびその

ඃ保険者とಉ一世帯にいるඃ保険者
ᶄ2ׂ負担（一ൠᶘ）
　 現役ฒみ所得者をআく、一ఆҎ上の所得のあるඃ保険

者およびそのඃ保険者とಉ一世帯にいるඃ保険者で、
の⁞ に֘する方࣍

医療費の窓口負担（自ݾ負担ׂ合）

⁞ ඃ保険者が世帯に
2人Ҏ上の場合

住ຽ੫՝੫所得が2�ສԁҎ上であり、
ʲ年金ऩ入ʴその他の合ܭ所得金ֹ のr
合ܭが�2�ສԁҎ上

  ඃ保険者が世帯に
�人の場合

住ຽ੫՝੫所得が2�ສԁҎ上であり、
ʲ年金ऩ入ʴその他の合ܭ所得金ֹ がr
2��ສԁҎ上

高額介護合算療養費の限度額（年額）
（ྩ�年��月�日現在）

ॴಘ۠ ֹݶのݥอޢҩྍ੍ʴհऀྸߴظޙ
ฒΈॴಘऀᶙݱ

ʢ՝੫ॴಘ���ສԁҎ্ʣ 2�2����ԁ

ฒΈॴಘऀᶘݱ
ʢ՝੫ॴಘ���ສԁҎ্ʣ �������ԁ

ฒΈॴಘऀᶗݱ
ʢ՝੫ॴಘ���ສԁҎ্ʣ 67����ԁ

Ұൠ �6����ԁ
ॴಘऀᶘ ������ԁ
ॴಘऀᶗ ������ԁ

※ 所得者（住ຽ੫非՝੫世帯）の方は、自ݾ負担ݶֹや入院
時の食事負担ֹが減ֹされますが、ೝఆਃが必要になりま
す。ೝఆの基準については、おい合わせください。

入院時の一食当たりの食事負担額
（ྩ�年��月�日現在）

ฒΈॴಘऀݱ Ұൠ �6�ԁ
ױఆපࢦ ʢऀݱฒΈॴಘऀ͓ΑͼҰൠʣ 26�ԁ

ॴಘऀᶘ
��·ͰのೖӃ 2��ԁ
��を͑ΔೖӃ
ʢաڈ��Χ݄のೖӃʣ �6�ԁ

ॴಘऀᶗ ���ԁ

�医療費の自ݾ負担限度額（月額）

ॴಘ۠ ֎དྷʴೖӃ
ʢੈଳ୯Ґʣ֎དྷʢݸ人୯Ґʣ

ฒΈॴಘऀᶙݱ
ʢ՝੫ॴಘ���ສԁҎ্ʣ

2�26��ԁ （ɹҩ療費ʵ��2���ԁ）̫ �ˋ
ʻ多数回������ԁ̡ 注ʳ̓

ฒΈॴಘऀᶘݱ
ʢ՝੫ॴಘ���ສԁҎ্ʣ

�67���ԁ （ɹҩ療費ʵ������ԁ）̫ �ˋ
ʻ多数回�����ԁ̡ 注ʳ̓

ฒΈॴಘऀᶗݱ
ʢ՝੫ॴಘ���ສԁҎ্ʣ

�����ԁ （ɹҩ療費ʵ267���ԁ）̫ �ˋ
ʻ多数回�����ԁ̡ 注ʳ̓

Ұൠᶘ
�����ԁまたは（6���ԁʴ

（ҩ療費ー�����ԁ）̫ ��ˋ）
のい方をద用

�76��ԁ
ʻ多数回�����ԁ̡ 注ʳ̓

Ұൠᶗ �����ԁ
ॴಘऀᶘ ����ԁ 2�6��ԁ
ॴಘऀᶗ ����ԁ �����ԁ

（ྩ�年��月�日現在）

注　 近の�2カ月間で�月（回）Ҏ上、自ݾ負担ݶֹをえた
ときは、�月（回）目から自ݾ負担ݶֹがさらにҾきԼげら
れます。

ᶅ�ׂ負担（一ൠ所得者…一ൠᶗ、所得者ᶗ・ᶘ）
　ᶃᶄҎ֎のඃ保険者
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国民年金制度
問 อ年ۚ՝ࠃ�

ຽに老後の生活保োや、োがいࠃຽ年金は、すべてのࠃ　
になったときなどの保োを行うことを目的とした੍で
す。日本ࠃに住んでいる2ࡀ�Ҏ上6ࡀ�ະຬの方はすべ
て加入することがٛとなっています。

。の�種ྨになります࣍ຽ年金の加入者（ඃ保険者）はࠃ
1．ୈ1号被保険者
　自Ӧ業やྛړ業などの方とその配ۮ者（ୈ2号・ୈ�号
ඃ保険者に֘しない方）
2．ୈ2号被保険者
　ް生年金保険または共ࡁ組合に加入している方
3．ୈ3号被保険者
　サラリーマン（ް生年金保険・共ࡁ組合のඃ保険者）の
ැ養となっている配ۮ者で、2ࡀ�Ҏ上6ࡀ�ະຬの方

�加入者（被保険者）

の⁞ʙのすべての݅をຬたす方が意加入をす࣍　
ることができます。
⁞日本ࠃに住所を有する6ࡀ�Ҏ上6ࡀ�ະຬの方
 老ྸ基ૅ年金の繰上げڅࢧを受けていない方
ະຬまでの保険料の納月数が���月ࡀ�Ҏ上6ࡀ��2
（��年）ະຬの方
ް生年金保険、共ࡁ組合に加入していない方
上記のほか、ҎԼの方も加入できます。
ㅡ 年金の受څ資֨ظ間をຬたしていない6ࡀ�Ҏ上7ࡀ�

ະຬの方
ㅡ֎ࠃにډ住する日本人で、2ࡀ�Ҏ上6ࡀ�ະຬの方

�国民年金の主な届出

༰ ඞཁͳの

ձࣾをୀ৬͠たͱ͖
ㅡ年金手ாまたは基ૅ年金番号通知書
ㅡ ୀ৬日を֬ೝできるもの（݈߁保

険資֨喪ࣦ証明書、৬ථ、ୀ৬証
明書　）

ްੜۚにՃೖのऀۮ
のැཆ͔Β֎れたͱ͖

ㅡ年金手ாまたは基ૅ年金番号通知書
ㅡ ୈ�号ඃ保険者の資֨喪ࣦ日を֬

ೝできるもの（݈߁保険資֨喪ࣦ
証明書　）

ୈ�߸ඃอऀݥのํのॅ
ॴɾ໊͕ࢯมわͬたͱ͖ ㅡ年金手ாまたは基ૅ年金番号通知書

อݥྉをೲΊΒれͳ͍ͱ
ʢ͖໔আɾೲ༛༧ɾֶ ੜ
ೲಛྫਃʣ

ㅡ年金手ாまたは基ૅ年金番号通知書
ㅡ ৬した方は、৬日を֬ೝでき

るもの（৬ථ、ޏ用保険受څ資֨
者証　）

ㅡ ֶ 生はֶ生証の写しまたは在ֶ証
明書

ۚखா·たૅجۚ
൪߸௨ॻをฆࣦ͠たͱ
ʢ͖ަ࠶ਃʣ

お急͗の方は年金事所でਃして
ください。

োۚをड͠څたͱ͖
ʢ法ఆ໔আをड͚Δ合ʣㅡ年金証書

ۚを͢ٻΔͱ͖ ㅡ年金手ாまたは基ૅ年金番号通知書
ㅡ預金通ா・ށ੶౽本　

ۚをड͍ͯ͠څΔํ͕
͠たͱ͖ࢮ

ㅡ 年金証書・ະڅࢧ年金ٻ者の預
金通ா

ㅡ ະڅࢧ年金ٻ者のマイナンバー
カード

ㅡށ੶౽本　

意加入被保険者
（により加入できる方ر）

　Լ記のほか૭口に来る方の本人֬ೝ書 （ྨマイナン
バーカード、ӡస໔ڐ証）が必要です。
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国民年金保険料
ຽ年金のୈ�号ඃ保険者（意加入ඃ保険者を含む）ࠃ　
は、保険料を納するٛがあります。ୈ2号ඃ保険者、ୈ
�号ඃ保険者は、ඃ用者年金੍がその加入者およびඃැ
養者の人数にԠじて基ૅ年金ڌ出金をࠃຽ年金にڌ出し
ますので、個別にࠃຽ年金保険料を納める必要はありま
せん。
　保険料ֹについては、ࢢϗーϜページをごཡいただく
かおい合わせください。

国民年金保険料の免আ制度

ຽ年金保険料が໔আさࠃげる方は、届出によりܝに࣍　
れます。
⁞ 生活保護の生活ැॿを受けている方
  ো基ૅ年金ならびにඃ用者年金のো年金（2ڃҎ

上）を受けている方
立ϋンηン病療養所などで療養している方ࠃ 

�法定免আ

難な場合は、ਃࠔຽ年金保険料を納することがࠃ　
によりঝೝされると保険料の納が໔আされます。本人・
世帯主・配ۮ者の前年所得（�月ʙ6月までにਃされる場
合は、前ʑ年所得）が一ఆֹҎԼの場合やࣦ業した場合な
どに֘します。
　໔আされるֹは、全ֹ、�分の�、ֹ、�分の�の�種ྨが
あります。保険料を໔আされたظ間は、年金の受ظڅ間に
は参入されますが、年金ֹをࢉܭするときは、全ֹ納し
たときにൺべて一ఆのׂ合で減ֹされます。
　また、�分の�໔আ、ֹ໔আ、�分の�໔আの場合は、໔
আにならなかった保険料の一෦を納することによっ
て、໔আがঝೝされるものです。໔আにならなかった保険
料の一෦を納しないと、໔আがແ効となり、保険料のະ
納ظ間となってしまいます。

�申請免আ

Ҏ上ࡀ�ຽ年金ୈ�号ඃ保険者、意加入ඃ保険者（6ࠃ　
の方をআく）は、ఆֹ保険料に加保険料（月ֹ���ԁ）を
上せして納することで、受څする年金ֹを૿やせま
す。
　納した加保険料૯ֹの分のֹを加年金として
ຖ年受څすることができます。

付加保険料

�学生納付特例制度
　日本ࠃに住むすべての人は、2ࡀ�になった時からࠃ
ຽ年金のඃ保険者となり、保険料の納がٛͮけられ
ていますが、ֶ 生については、ਃにより在ֶ中の保険料
の納が༛༧される「ֶ生納ಛྫ੍」がઃけられてい
ます。ֶ 生納ಛྫを受けようとする年の前年の所得
が一ఆֹҎԼのֶ生が対となります。なお、家族の方の
所得の多Չはいません。
　納を༛༧されたظ間は、年金の受څ資֨ظ間には含
まれますが、年金ֹにはөされません。
※ ֶ 生とは、大 （ֶ大ֶ院）、ظ大ֶߴ、 ֶߴߍ、 ઐ

一෦の、ߍおよび各種ֶߍઐमֶ、ߍԉֶࢧಛ別、ߍֶ
ւ֎大ֶの日本分ߍに在ֶする方で夜間・ఆ時੍՝ఔ
や通৴՝ఔの方も含まれますので、ほとんどのֶ生の
方が対となります。

�納付༛予制度
�）者の前年所得ۮະຬの方で、本人・配ࡀ��からࡀ�2　
月から6月までにਃされる場合は前ʑ年所得）が一ఆֹ
ҎԼの場合に、ਃによりঝೝされると保険料の納が
༛༧されます。
　納を༛༧されたظ間は、年金の受څ資֨ظ間には含
まれますが、年金ֹにはөされません。

�産前産後期間の免আ
　出産༧ఆ日または出産日がଐする月の前月から�カ月
間のࠃຽ年金保険料が໔আされます。多৷の場合は、
出産༧ఆ日または出産日がଐする月の�カ月前から6カ月
間のࠃຽ年金保険料が໔আされます。
　産前産後ظ間の໔আ੍は、「保険料が໔আされたظ間」
も保険料を納したものとして年金ֹにөされます。

�保険料の納
　保険料の໔আ・納༛༧やֶ生納ಛྫのঝೝを受け
たظ間は、保険料を全ֹ納した場合にൺべて受け取る
年金ֹがগなくなります。
　しかし、これらの໔আなどを受けたظ間の保険料につ
いては、��年Ҏ（ྫえば、ྩ �年�月分はྩ��年�月
まで）であれば、納（納）することができます。納す
ることでক来受け取る年金ֹを૿やすことができます。
　ただし、保険料の໔আまたは納༛༧を受けたظ間の
翌年からࢉىして、�年目Ҏ߱に保険料を納する場
合には、ঝೝを受けた時の保険料ֹに経աظ間にԠじ
た加ֹࢉが上せされます。

63

医
療
・
年
金

２２１０つくばみらい市4(SG23)⾜ᨻ᭱⤊.indd   63 2022/0�/2�   16:3�:3�



国民年金基金
ຽ年金の老ྸ基ૅ年金のֹだけではক来不安があるࠃ　
と思う方には、ࠃຽ年金基金੍があります。これはࠃຽ
年金のୈ�号ඃ保険者だけが加入することができます。ֻ
金は、全ֹ社会保険料߇আの対となり、受け取る年金も
ެ的年金߇আがద用されるなどの༏۰ા置があります。
　詳しくは、全ࠃࠃຽ年金基金（☎��2��6�����2）にお
い合わせください。

国民年金の給付

　保険料納ظࡁ間と保険料໔আظ間などを合ࢉした受
するこڅから受ࡀ�間が��年Ҏ上ある場合に、6ظ資֨څ
とができます。

�老齢基礎年金

ຽ年金に加入している間に初日があり、病気やけࠃ　
がなどで一ఆのোがいのঢ়ଶにある方が、保険料納要
݅をຬたしている場合にڅࢧされます。
ະຬの年金に加入していないࡀ�Ҏ上6ࡀ�前や6ࡀ�2　
。間に初日があるときも含みますظ

�障害基礎年金

資֨をڅຽ年金のඃ保険者または老ྸ基ૅ年金の受ࠃ　
ຬたした方が亡くなった場合に、その方に生ܭをҡ持さ
れていたࡀ��）ࢠに౸ୡする年の日までにあるࢠま
たは2ࡀ�ະຬでো年金のোڃ�ڃまたは2ڃのঢ়
ଶにあるࢠ）のある配ۮ者またはそのࢠにڅࢧされます。
　ただし、亡くなった方が納要݅をຬたしていること
が必要です。

�遺族基礎年金

　ୈ�号ඃ保険者として保険料納ظࡁ間と໔আظ間を
合わせたظ間が��年Ҏ上あるが亡くなったときに、そ
のと��年Ҏ上ܧ続してࠗҽ関にあり、死亡時にそ
のに生ܭをҡ持されていた࠺に対して、その࠺が6ࡀ�
から6ࡀ�になるまでの間څࢧされます。
　ただし、亡くなったが、老ྸ基ૅ年金、ো基ૅ年金
を受けたことがあるとき、また、࠺が繰上げڅࢧの老ྸ基
ૅ年金を受けているときはڅࢧされません。

�寡婦年金

　ୈ�号ඃ保険者として保険料納ظࡁ間が�6月Ҏ上あ
る方が老ྸ基ૅ年金、ো基ૅ年金を受けないまま亡く
なった場合に、その方と生ܭをಉじくしていた遺族にࢧ
。されますڅ
　ただし、遺族が、遺族基ૅ年金のڅࢧを受けられるとき
はڅࢧされません。また、Չ්年金を受けられる場合は、
બとなります。
※ 一෦໔আで納した月数も一ఆׂ合で納月数に参入

されます。

�死亡一時金

　ެ的年金のऩ入やその他の所得が一ఆ基準ֹҎԼの
年金受څ者の方に対して、年金に上せしてڅࢧされま
す。

�年金生活者支援給付金
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　ご家ఉから出るごみの出し方にはルールがあります。ごみの分別方法については「常૯広Ҭݍ　家ఉごみ分別の手Ҿき」
を参রしてください。また、ごみを出す日については、「つくばみらいࢢごみ・資ݯऩ集カレンμー」を参রしてください。
�ごみの分け方・種類

�ごみの出し方

ผ छྨ ͚ํ

Մ೩͝Έ

生ごみ ਫをよく切って出してください。
食用༉ 。やにしみ込ませて出してくださいࢴめるかݻ
感છੑのごみ 素ࡐにかかわらずՄ೩ごみで出してください。

ࢬ ଠさ�ᶲさ��ᶲҎԼに切ってס૩させてください。
ାに入れずͻもでଋͶて出してください。

ෆ೩͝Έ

プラスνック品 おもちΌ、จ۩、プランターなど
くつ、かばん、かさ かさはାからでていても出せます。
ਕ、ׂ れ 。などにแんで出してくださいࢴ
家電品 電気ϙット、Φーϒントースターなど
ライター ೩料を使い切ってから出してください。

ݯࢿ

プラスνック
 ༰ ث แ 

（プラ༰ث）

プラスνックϘトル、νϡーϒ型
༰ث

中身を使い切ってから、ਫચいなどԚれをおとして出してく
ださい。

食品パックトレイ ਫચいなどԚれをおとして出してください。
ペットϘトルのΩϟップ、ラϕル ペットϘトルからはがして出してください。

ペットϘトル ҿ料用、しょうΏ、ে༉加品など ラϕルやΩϟップ（プラ༰ث）をとり、中をすすいでਫ気を
切ってから、つぶして出してください。

あき؈
ҿ料؈、؈詰など 中をચって出してください。
スプレー؈など 使い切って݀をۭけて出してください。
なべ、ϑライパンなど ฑが取れるものは取って出してください。

あきビン ҿ食用のビン ແ৭のビン、৭のビン、その他の৭のビンに分けて、集ੵ所
のコンςナに出してください。

ࢴݹ ৽ฉࡶ、ࢴがみ、ஈϘール、ࢴパック 種ྨごとに分別し、ͻもでしばって出してください。

ݹ ҥྨ、ϋンカν、タΦル

ਗ਼ܿなものをಁ明なାにいれて出してください。
Ԛれやഁれのあるҥྨなどは、ఱ然素ࡐはՄ೩ごみ、Խֶણҡ
は不೩ごみで出してください。
※Ӎఱ時はೞれてリサイクルできないので出さないでください。

ごみ 問 �ੜڥ׆՝
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は必ずฅの始ができるよう、ΰࡍาを行うࢄのݘ　
ϛାやਫを用意しましょう。
　ެԂやಓ࿏はެ共の場所です。利用する人が気持ちよ
く利用できるよう、ฅの後始は必ず行ってください。

また、์ しࣂいは「ҵݝ動のѪ護ٴび管理に関する
ྫ」でࢭېされています。ަ 通事故などからѪݘを守るため
にも、ࢄา中は必ずҾきߝ（リード）をけてください。
　マナーを守り、誰もが住みよいまちͮくりにごڠ力く
ださい。

�犬の散歩マナー

ผ छྨ ͚ํ

ૈେ͝Έ
ʢࢦఆାにೖΒͳ͍のʣ

指ఆାに入らないものはૈ大ごみになります。
お住いの۠ごとにਃ込日が決まっていますので、「つくばみらいࢢごみ・資ݯऩ集カレンμー」で
֬ೝしてからご連絡ください。
連絡先　☎�2�7��2����2　生活ڥ՝　ਃ込時間ޕ前�時��分ʙޕ後�時��分

༗͝Έɾޫܬ౮ 　（ਫ銀使用のもの）ܭ電　体Թס
管ޫܬ

ഇס電ϙスト、ޫܬ管回ऩϘックスがઃ置してある場所で
回ऩしています。詳しくは「常૯広Ҭݍ　家ఉごみ分別の手Ҿ
き」をごཡください。

খܕՈి ��ᶲʷ��ᶲҎԼのখ型家電品
খ型家電回ऩϘックスがઃ置してある場所で回ऩしていま
す。詳しくは「常૯広Ҭݍ　家ఉごみ分別の手Ҿき」をごཡく
ださい。

犬・猫などのペット
問 �ੜڥ׆՝

　ペットとして動をࣂうときは、終生ࣂい続けること
を前提に、動の݈߁、安全に留意するとともに、きちん
としつけて、動が人の生命・身体や財産にを加えたり
をٴ΅さないように十分配慮することが必要です。

�飼い主の責務

　生後��日Ҏ上のࣂいݘは、そのݘの生֔に一のొ
と、ຖ年一回ݘڰ病の༧注ࣹを受けることがٛけ
られています。
՝で手続きを行うことができまڥのొは、生活ݘ　
す。また、ࢢの提携動病院を受したࡍにొするこ
ともできます。
ݘڰ」病༧注ࣹについては、種後にൃ行されるݘڰ　
病༧注ࣹࡁ証」を持参し、生活ڥ՝でݘڰ病༧注ࣹ
の提携動病院ࢢ、ථのަを受けてください。またࡁ
で種した場合は、動病院でݘڰ病༧注ࣹࡁථを受
け取ることができます。ࢢが実施する集ஂ༧注ࣹのࡍ
も、ݘڰ病༧注ࣹࡁථのަとݘのొがՄです。
※提携動病院ɿ ҏಸ動病院ߴ、 Ԭどうぶつ病院、トϤ

γマ動病院、ࢵๆϲٰ動病院

�犬の登録と狂犬病の予防注射

。のようなときは、届出が必要になります࣍　
ったときࣂをݘ⁞
が死亡したときݘ 
の所在が変わったときݘ
い主が変わったときࣂ
い主の住所が変わったときࣂ

खྉ
சొݘ手数料 2���ԁ
ථަ手数料ࡁ病༧注ࣹݘڰ   ���ԁ

　指ఆାに入ったごみやૈ大ごみなどを個人で常૯ڥηンターへൖ入することができます。
　詳しくは、「家ఉごみ・資ݯのൖ入」をごཡいただくか、生活ڥ՝へおい合わせください。

�常総環境センターへの直接搬入

つくばみらいࢢごみ・
資ݯऩ集カレンμー

常૯広Ҭݍ
家ఉごみ分別の手Ҿき

家ఉごみ・資ݯ
のൖ入
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छྨ ۠ ֹۚ

事ਃਫڅ
खྉ

৽ஙまたは
全面վ

一ൠ住など ����ԁ

集合住
など

�౩につき ����ԁ
加ֹࢉ
たりށ� ����ԁ

その他の事 2���ԁ
खྉذਫڅ ذઃ管からの分ط ����ԁ
ಓ࿏༻ਃ
खྉ ಓの用を要するものݝ、ಓࠃ 2���ԁ

事ਫஔڅ
事ࢦऀۀఆखྉ

৽ن指ఆ手数料 �����ԁ
৽手数料ߋ ����ԁ

ύイϩοト

　࿙ਫは大切なਫをແବにするばかりでなく、料金の負
担も多くなります。わずかな࿙ਫでも、す͙にम理するよ
うにしましょう。
�ご家庭でできる漏水のチェック方法

⁞ のऄ口を全てดめる。
 ϝーターϘックスを։け、

ਫಓϝーターثのパイ
ϩット（銀৭のࡿのような
形をしたコマ）を֬ೝする。
 パイϩットがগしでも回

సしていれば࿙ਫです。

�水道の漏水と修理について

。いしますئのようなときには、事前にご連絡をお࣍　
⁞ Ҿっӽしをしてきたとき
  స出やظ不在により、ਫಓの使用を中ࢭするとき
 ਫಓの使用者や所有者の名ٛが変わるとき

�水道関係の届出
問 �ਫಓྉ͓ۚ٬༷ηϯλʔɹ☎������������

のような場合は、ਫಓ料金の減໔対になる場合が࣍　
あります。
⁞ ࿙ਫのݪҼが、お٬༷のաࣦによるものではないこと。
  ࿙ਫՕ所が、นの中や面の中などで通常目ࢹするこ

とができないՕ所からの࿙ਫであること。
 ࿙ਫしていることを知った日から、�2�日ະຬにࢢの

指ఆڅਫ置事事業者においてम理をおこなってい
ること。
म理了の日から��日Ҏに減໔ਃされていること。

�漏水に伴う減免について

　上Լਫಓ՝では、らしに必要不Մܽなਫをҡ持する
ために、ਫݯの֬保をはじめ、たえずਫಓ施ઃの備・֦
ு・ߋ৽を行っています。そこで、この費用の一෦を৽た
にਫಓを利用する方たちに負担していただくのが、ਫಓ
加入分担金です。
　この分担金は、৽ஙなどによりਫಓを৽たに利用する
方に事ਃのࡍに納めていただきます。
　なお、۠ ը理事業などにより加入分担金のかからな
い۠がありますので、ご֬ೝください。

�加入分担金について

上水道
問 �上Լਫಓ՝・ਫಓྉ͓ۚ٬༷ηϯλʔ

　ご家ఉで上ਫಓの৽ઃ・վ・ఫڈなどの事を行うと
きは、ࢢが指ఆした事事業者（指ఆ事事業者）におਃ
し込みください。指ఆ事事業者は、څਫ置事をద正
に施することができるとೝめられている事事業者で
す。指ఆ事事業者Ҏ֎で事を行うことはできません
のでご注意ください。
ख料

�水道工事の申し込みについて

67

生
活
・
環
境

〈 広 告 〉

２２１０つくばみらい市4(SG23)⾜ᨻ᭱⤊.indd   6� 2022/10/12   11:44:20



※૿口ܘの場合は、ࠩ ֹを納めていただきます。
　 （ ɿྫ��NNから2�NNに口ܘ変ߋする場合）
　　　 ������ԁʵ22����ԁʹ������ԁが納ֹとなり

ます。

ϝʔλʔܘޱ ֹۚ
��NN 22����ԁ
��NN ������ԁ
��NN 6�����ԁ
��NN ������ԁ
��NN ��2����ԁ
��NN ��7����ԁ
��NN ��2����ԁ

���NNҎ্ が別にఆめるֹࢢ

　ਫಓ料金は、基本料金とैྔ料金の合ֹܭになってい
ます。
　基本料金は、ਫಓϝーター口ܘの大きさで料金が変わ
ります。

水道料金について

水道料金の請求とお支払い方法について

ํٻ法
2カ月に�のݕでࢉ出した使用ਫྔを2分
の�にし、ݕ月の「前月使用分」と「月使用
分」に振り分けてそれͧれࢉ出します。

͍ํ法ࢧ͓

おࢧいは、「納入通知書」・「口座振替」・「クレ
ジットカード」の�通りになります。
⁞ 「納入通知書」をご利用される場合は、つく

ばみらいࢢ役所（ҏಸி ・ࣷ୩ݪிࣷ）、も
しくは取ѻ金融ػ関、コンビχエンススト
アでおࢧいができます。
  「口座振替」をご利用される場合は、「口座振

替依頼書」に必要事߲を記入し、銀行届出ҹ
をೀҹのうえ、رされる取ѻ金融ػ関の
૭口へご提出ください。
 「クレジットカード」をご利用される場合

は、パソコンや携帯電話などから「:BIPPʂ
ެ金ࢧい」のϙータルサイトに続し利
用ਃし込み手続きをしてください。

※ 取ѻコンビχエンスストアについては、ࢢ੫の納方法
（17�）をご参রください。

※ おࢧいをࡁませた後に渡されるお߇٬༷（ྖऩ証書）は大切
に保管ください。

औѻۚ༥ؔػ
ஜ銀行 常ཅ銀行

౦日本銀行 ਫށ৴用金ݿ
݁৴用金ݿ ҵݝ৴用組合

中ԝ労ಇ金ݿ ҵみなみ業ڠಉ組合
（ళのみࢧ）

Ώうちょ銀行または༣ศہ
（関౦各ݝおよびࢁསݝ）

料金ࢉ出 （ྫྔਫث口2　ܘ�NN　ݕਫ （ྔ2カ月使用
ਫྔ）��ὗとした場合）
ㅡ一月あたりの使用ਫྔをࢉ出する。
月の前月使用ਫྔ　2�ὗݕ　
月の月使用ਫྔ　22ὗݕ　
ࢉ出方法　 ��ὗʸ2ʹ22��ὗ（数は前月分へ加ࢉ ※　

する）
ㅡݕ月の翌月ٻ 。出するࢉを（前月使用分ݕֹ）
��2�　ֹٻ月の翌月ݕ　ԁ（2�ὗ）
2�出方法　 基本料金ࢉ※　��ԁ　ʴ　ैྔ料金（注）　

�2�2ԁ
　（注）　ैྔ料金ࢉ出方法（使用ਫྔが2�ὗの場合）
　　　　 �ʙ �ὗ　���ԁ　ʷ  �ὗ　ʹ　  ���ԁ
　　　　 6ʙ��ὗ　��2ԁ　ʷ  �ὗ　ʹ　  66�ԁ
　　　　��ʙ2�ὗ　22�ԁ　ʷ ��ὗ　ʹ　22��ԁ
　　　　2�ʙ��ὗ　26�ԁ　ʷ  �ὗ　ʹ　  7�2ԁ
2�2�　ܭ   　　　　　　　　　　　　　　　　　　ԁ
ㅡݕ月の翌ʑ月ٻ 。出するࢉを（月使用分ݕֹ）
�ֹٻ月の翌ʑ月ݕ　���ԁ（22ὗ）
2�出方法　 基本料金ࢉ※　��ԁ ʴ ैྔ料金����ԁ

（上記とಉ༷にࢉ出する）
ㅡ 上Լਫಓご利用に関するい合わせは、つくばみらい

、ਫಓ料金お٬༷ηンター（☎�2�7��2�6���）までࢢ
ご連絡ください。

種
別

ܘޱ
ʢNNʣ

ຊྉۚج
ʢԁʣ

ैྔྉ ʢۚԁʗὗʣ
�ʙ
�ὗ

�ʙ
��ὗ

��ʙ
��ὗ

��ʙ
��ὗ

��ʙ
��ὗ

��ὗ
Ҏ্

一
般
用

��    ���

��� ��2 22� 26� ��� ��2

2� �2��
2� 2���
�� �6��
�� 6���
�� �����
7� 22���

��� ��6��

༺࣌ྟ �ὗまで
��� �ὗにつき���

料金表�

汚水の処理
問 �上Լਫಓ՝

の上Լਫಓ՝が管理すࢢ、のԚਫ処理についてはࢢ　
るެ共Լਫಓ۠Ҭ、業集མഉਫ۠Ҭおよびコϛχςィ・
プラントの۠Ҭと取手方広ҬԼਫಓ組合が管理するެ
共Լਫಓ۠Ҭに分かれており、いずれにも含まれない۠
Ҭはড়Խ૧による処理۠Ҭとなっています。
　օさんのがどの۠Ҭに含まれているかについて
は、上Լਫಓ՝へおい合わせください。

�処理区域について

加入分担金料金�
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公共下水道
問 �上Լਫಓ՝

ご家ఉでԼਫಓの৽ઃ・վ・ఫڈなどの事を行うと
きは、ࢢが指ఆした事事業者（指ఆ事ళ）におਃし込み
ください。指ఆ事ళは、ഉਫઃ備事をద正に施するこ
とができるとೝめられている事事業者です。指ఆ事ళ
Ҏ֎で事を行うことはできませんので、ご注意ください。

排水設備工事の申し込みについて

上Լਫಓ՝では、家ఉや場などから出るԚれたਫをき
れいにしてへ์流するため、Լਫಓの備を行っていま
す。そこで、この費用の一෦を৽たにԼਫಓを利用する方
たちに負担していただくのが、Լਫಓ受ӹ者負担金です。
　この負担金は、৽ஙなどによりԼਫಓを৽たに利用す
る方に事ਃのࡍに納めていただきます。
　なお、۠ ը理事業などにより受ӹ者負担金のかから
ない۠がありますので、ご֬ೝください。

�受益者負担金について

�水洗化資金の融資あっせん制度

ରɹɹ
ެ共Լਫಓの処理۠ҬとなったҬの方が、ټ
み取りศ所を�年Ҏにਫચศ所にվ（し
ড়Խ૧のあるศ所をਫચศ所にվする場合を
含む）される一ൠ家ఉ

༥ͬ͋ࢿせΜ
のֹ

վ事をする方がډ住しているݐ�݅につ
き��ສԁをݶ
վ事をする方が所有するି家、アパートな
どについては、�݅につき��ສԁをݶとし�
݅まで。

རɹɹ のॿ成ࢠしఆめる利（利ٞڠ関でػと融資ࢢ
があります）

ฦํࡁ法 借りた翌月から元金ۉׂොঈؐ、�6カ月Ҏ
預金口座からҾきམとします。

ɹɹ݅

੫、Լਫಓ事業受ӹ者負担金およびԼਫಓ使ࢢ
用料などを納していないこと。供用։始の告
示後�年ҎにਫચԽするもの。保証人（ࢢに
�年Ҏ上ډ住で一ఆ৬業を有し、ਃ込者とಉ一
生ܭをӦんでいないもの）�名を有すること。

ର����ऀ 融資あっせんの決ఆを受け、融資を受けた者
ަ����ֹ ঈؐ利ࢠの全ֹ

ަํ法 融資あっせんを受けた者に替わってࢢが金融ػ
関に利څิࢠをします。（年2回に分けて）

ࢠ関から受けた融資あっせんֹのঈؐ利ػでは金融ࢢ　
に対し、࣍により利څิࢠ金のަをします。

�助成＝利子補給金の交付

�公共下水道使用料について

※Ԛਫྔのࢉఆについて
　Ԛਫのྔは、ਫચศ所、所、෩࿊場などからഉ出されるࡶഉ
ਫであるため、ϝーターのઃ置ができないことから、そのࢉఆに
ついてはྫにより࣍のとおりఆめられております。
⁞ ਫಓਫのみを使用している場合は、そのਫಓの使用ྔがഉআ

Ԛਫྔとなります（ਫಓϝーターでܭଌされたྔ）。
  自家ਫ（Ҫށਫ）を使用している一ൠ家ఉの場合は、自家ਫだ

けの場合でも、ਫಓਫとのซ用の場合であっても、世帯員�人
たり6ὗをೝఆਫ （ྔԚਫྔ）として料金がࢉఆされます。
 自家ਫを使っている事業所などの場合は、自家ਫݕϝーター

を事業所༷の負担でઃ置していただき、また、ҡ持管理・ఆަظ
。もすべて事業所༷で行っていただくことになります

ຊྉۚج ैྔྉ ʢۚ�ὗに͖ͭʣ

���ԁ

�ʙ��ὗ ��ʙ2�ὗ 2�ʙ��ὗ
77ԁ ���ԁ ���ԁ

��ʙ��ὗ ��ʙ���ὗ ���ὗʙ
�6�ԁ �76ԁ ��7ԁ

⁞ ਫચトイレには༹けるࢴҎ֎は流さないでください。
  ࡊくずや残൧を流さないでください。
 ഇ༉・有 （࣭Ψソリン、ੴ༉など）は流さないでくだ

さい。

下水道（公共下水道・農業集落排水・
コミニティ・プラント）使用上のお願い


株	では、ࢢ　カスϛと連携し、「移動スーパー」のӡ行をしています。
　ڕ、ࡊやなどの生食品、日用品など���品目をੵみ込み、ご利用・ご要の多かっ
た۠を中心にࢢ62か所（各ఀ車場所にि�回）をスケジϡールにԊって८回していま
す。実ࡍに品を目で見てબべる「移動スーパー」をͥͻご利用ください。
　また、よりศ利に利用してもらうため、年�回ఔを目安にӡ行スケジϡールを見して
います。時間の変ߋ、ఀ 車場所の加・変ߋがございますので、৽しいӡ行スケジϡールを
ご֬ೝください。

Ҡಈεʔύʔのӡߦʹ͍ͭͯ 問 �հޢࢱ՝

ӡ行スケジϡールはこちら
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۠
ֹݶ

छผ ઃஔ۠ 人૧۠

௨ৗܕড়Խ૧ 共通
�人૧   ��2���ԁ
7人૧   ������ԁ
��人૧   ������ԁ

ড়Խ૧ܕ/ 共通
�人૧   ������ԁ
7人૧   �62���ԁ
��人૧   ������ԁ

ড়Խ૧ܕ/ߴ 共通
�人૧   �7����ԁ
7人૧   6�����ԁ
��人૧   72����ԁ

ড়Խ૧ܕ1/

৽ங（※）
�人૧   �22���ԁ
7人૧ �������ԁ
��人૧ �������ԁ

స（※）
�人૧ ��7����ԁ
7人૧ ��22���ԁ
��人૧ ���6���ԁ

合ซড়Խ૧のઃஔに͏ɺ୯ಠॲཧড়Խ૧
·た͘ΈऔΓศ૧のఫڈඅ༻    �����ԁ

୯ಠॲཧড়Խ૧をӍਫஷཹࢪઃのస༻
事にཁ͢Δඅ༻    �����ԁ

事にཁ͢Δඅ༻
ʢ୯ಠড়Խ૧ˠ合ซড়Խ૧のΈʣ   ������ԁ

୯ಠড়Խ૧から合ซড়Խ૧ʹ͢Δ合

※ ৽ஙとは৽ݐنஙおよびݐてかえによりઃ置することをいい
ます。సとはݐはط存のまま୯ಠড়Խ૧またはくみ取り
ศ૧を合ซড়Խ૧にަすることをいいます。

合ซড়Խ૧から合ซড়Խ૧ʹ͢Δ合
۠

ֹݶ
छผ ઃஔ۠ 人૧۠

௨ৗܕড়Խ૧ 共通
�人૧ ��2���ԁ
7人૧ ������ԁ
��人૧ ������ԁ

ড়Խ૧ܕ/ 共通
�人૧ �2����ԁ
7人૧ ������ԁ
��人૧ ������ԁ

ড়Խ૧ܕ/ߴ 共通
�人૧ ������ԁ
7人૧ 2�����ԁ
��人૧ 2�����ԁ

ড়Խ૧ܕ1/ 共通
�人૧ �76���ԁ
7人૧ 2�����ԁ
��人૧ �2����ԁ

　ެ共ԼਫಓೝՄ۠Ҭ、業集མഉਫ処理۠Ҭ、コϛχ
ςィ・プラント処理۠Ҭおよびஂに処理施ઃを有し
生活ഉਫを処理している۠ҬҎ֎の۠Ҭで、合ซ処理ড়
Խ૧をઃ置する場合のิॿ੍です。
　ิॿ金ަਃظ間は、�月�日から��月日までで
す。ิ ॿ金のަを受けるためには、ิ ॿ金ަ決ఆ日Ҏ
߱にઃ置事にண手し、年に事を了する必要が
あります。
　ઃ置ิॿݶֹについては、࣍のようになります。

（ྩ�年のঢ়گ）

浄化槽設置補助制度
問 �上Լਫಓ՝

　業集མഉਫ事業は、業振ڵҬを対に、業用ਫ
のਫ࣭保全や業用ഉਫ施ઃのద正なػҡ持、ଜに
おける生活ڥのվળのほか、ซせてެ共用ਫҬのਫ࣭
保全を目的として実施しています。

農業集落排水
問 �上Լਫಓ՝

�地区名および処理区域
໊۠ ॲཧ۠Ҭ

্ฏ༄۠ 上ฏ༄
༄۠ ༄、ࢁ୩

Ԭ୪݀۠ߴ Ԭ、୪ߴ （݀୪݀住۠コϛχςィ・プラン
ト۠Ҭをআく）

๛ೆ෦۠ 渡࿊（੨۠コϛχςィ・プラント۠Ҭを
আく）、渡࿊৽ాおよび୪ᔹの各一෦

ౡ۠ࡾ ೆଠాの一෦、ҏ୮の一෦、ށໜ、࡚ށ、中ౡ、
上ౡ、ݪ

Ԭ۠ Ԭの一෦、Ԭ入会、、北ࢁ、ೆ の一෦

े۠
Ԭの一෦、ೆ の一෦、ਔࠨӴ৽ా、上প、
Լপ、日、真、ԡ࠭、ຳྠ、ᒝ、北ା、十
の一෦

Լখ۠ Լখ目、成、َ の一෦、ݹの一෦、加౻の
一෦

　ެ共Լਫಓ使用料（16�）とಉじࢉఆ方法になります。

�使用料

　コϛχςィ・プラントとは、方自治体やެ社、ຽ間事
業者の։ൃ行ҝによる住ஂなどで、しや生活ഉਫ
を合わせて処理する施ઃをいいます。

コミニティ・プラント
問 �上Լਫಓ՝

�地区名および処理区域
໊۠ ॲཧ۠Ҭ

୪݀ॅ۠ ୪݀ஂ、ळ葉ࢁ住、୪݀みどり、ͻまわり
ߴ、 Ԭの一෦およびその周ล

੨۠ ੨、੨住�、੨住2、中୩ݪ住、੨ݹ
৽ాおよびその周ล

　ެ共Լਫಓ使用料（16�）とಉじࢉఆ方法になります。

�使用料
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市営住宅
問 �։ൃࢦಋ՝

໊শ ॴࡏ ؒऔΓ ߏ

ळ༿ॅࢁ
୪݀��72�� 2-%, 3$�֊
୪݀���� 2, ฏ

৽ॅࢁ ൘��2��6ڮ 2, ฏ
Ѫౠॅ খு���2�2 2, ฏ
ॅݹ �����ݹ �%, 3$�֊

ۭ、者ื集はډӦ住の入ࢢ　 ࣨがでた時で広報ࢢ・ࢴ
ϗーϜページなどにܝ載します。

�入居者募集について

⁞ʙのすべてにてはまる方
⁞現在住にࠔっている持ち家のない方
めの方ۈにお住まいかおࢢ 
ಉډする親族がいる方
※ ୯身の場合は、ຬ6ࡀ�Ҏ上の方や身体ো者手ா（ڃ�

からڃ�）などをお持ちの方にݶりਃし込みできます。
੫などを納していない方ࢢ
ऩ入基準にてはまる方
　（�）一ൠ世帯　������ԁҎԼʗ月
 ߴ（2）　 ྸ者世帯、োがい者世帯、খֶߍ入ֶ前のࢠども

のいる世帯　2�����ԁҎԼʗ月
力ஂ員でない方
※ペット不Մなどॾ݅あり

⾣家ɿ所得と家族ߏ成により決ఆ
⾣બ考方法ɿ 所得のঢ়گ、住にࠔっている合いなどを

அ基準としてબ考

要݅など詳しくは։ൃ指ಋ՝までおい合わせください。

�入居資格

公共交通
問 �ܭࢢը՝

者やোがい者の自ら自༝に移動できる手ஈを持ྸߴ　
たない方の、買いなど日常的な移動における手ஈを֬
保するため、コϛϡχςィバスをӡ行しております。

ʲӡ行日 �r6�日（年中ແٳ）
　詳細はԼ記二࣍元コードからごཡください。

コミュニティバス

　デマンド合タクγーは、事前に電話で༧をいた
だき、ෳ数の方がり合いでそれͧれのرする場所か
ら目的（ࢢのみ）まで、タクγー車྆が送ܴを行うも
のです。
　なお、デマンド合タクγーをご利用いただくには、事
前に利用者ొが必要です。

ʲӡ行日  r月༵日ʙ༵日（日༵日・年年始�2�2�ʙ���
ӡٳ）

　詳細はԼ記二࣍元コードからごཡください。

デマンド乗合タクシー

૯合病院への移動手ஈとして、病院バスをஜֶ֎ࢢ　
Ԃ病院、+"とりで૯合ҩ療ηンターへӡ行しております。
通院やお見舞いのࡍはͥͻご利用ください。

ʲӡ行日  r月༵日ʙ金༵日（日ॕ日・年年始�2�2�ʙ
���ӡٳ）

　詳細はԼ記二࣍元コードからごཡください。

病院バス

ஜֶԂ病院 +"とりで૯合ҩ療ηンター
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窓口 問 ՝ޱຽ૭ࢢ�

　本ࢢでは、分ிࣷ方式により、各՝（所）のほとんどの૭口がそれͧれのிࣷに分かれています。
　本ࢴまたはお電話（☎�2�7����2���）でご֬ೝの上、来ிされますようおئいします。

�市民窓口課の業務内容および各庁舎での取扱窓口
。ຽηンターに配し、それͧれで取りѻうことができますࢢຽ૭口՝を྆ிࣷおよびࢢ、の業については࣍　

૭ۀޱの༰ ҏಸிࣷ ୩ݪிࣷ ΈΒ͍ฏࢢຽηϯλʔ
੶の౽ຊɾঞຊのަށ

ຽ૭口՝ࢢ
ຽ૭口՝ࢢ

ຽ૭口՝ࢢ

੶にؔ͢Δಧग़のड͓Αͼূ໌ॻのަށ
ॅຽථの౽ຊɾঞຊのަ
ॅຽථにؔ͢Δಧग़のड͓Αͼূ໌ॻのަ
ҹؑొのड͓Αͼূ໌ॻのަ
ՐɾվڐՄূのަ
ܰࣗಈंॅॴূ໌ॻのަ
Ճೖのडࡁڞࡂຽަ௨ݝ
人൪߸ΧʔυʢϚΠφϯόʔΧʔυʣのड͓Αͼަݸ ॻのަ໌ূࢠ人ೝূαʔϏεのड͓Αͼిݸຽ૭口՝（受のみ）ެతࢢ
ࣗಈंのྟ࣌ӡڐߦՄূのަ
ύεϙʔτのਃ͓Αͼަ
ಛผӬॅऀূ໌ॻのަ
ίϛϡχςΟόεׂҾূަਃ

ܭࢢը՝ ຽ૭口՝σϚϯυ合λΫγʔར༻ऀొਃࢢ
ܭࢢըਤのൢച
作ূ໌ॻのަߞ 業ҕ員会事ہ
੫ɺ֤ࢢ छ༻ྉのऩೲ 会ܭ՝

ຽ૭口՝ࢢ
੫のॾূ໌ॻのަࢢ ຽ૭口՝ࢢ

（一෦の証明は੫՝） ຽ૭口՝ࢢ

ಛघࣗಈंのొɾഇंのडܕࣗసं͓Αͼখػಈݪ ੫՝
ߦൃ࠶੫のೲॻࢢ ऩ納՝ ަ࠶のূऀݥඃอݥอ߁ຽ݈ࠃຽ૭口՝ࢢ

保年金՝ࠃ

ަ࠶のূऀݥҩྍඃอऀྸߴظޙ ຽ૭口՝（受のみ）ࢢຽ૭口՝（受のみ）ࢢ
ߦൃ࠶੫のೲॻݥอ߁ຽ݈ࠃ ຽ૭口՝ࢢ ۩ʣ༺ྍ࣏ਃʢڅࢧҩྍのྍཆඅऀྸߴظޙΑͼ͓ݥอ߁ຽ݈ࠃຽ૭口՝ࢢ
ֹద༻ೝఆূのަݶҩྍのऀྸߴظޙΑͼ͓ݥอ߁ຽ݈ࠃ ຽ૭口՝（受のみ）ࢢ
ਃڅࢧཆඅྍֹߴҩྍऀྸߴظޙ ຽ૭口՝ࢢ

ಧのडߋҩྍாථૹઌมऀྸߴظޙຽ૭口՝ࢢ
人ؒυοΫɾυοΫ݈ྉॿਃ ຽ૭口՝ࢢ
に͏खଓࢮҩྍのऀྸߴظޙΑͼ͓ݥอ߁ຽ݈ࠃ ʢ͖ࡇඅڅࢧਃʣ
औಘɾࣦにؔ͢Δड͓Α֨ࢿҩྍのऀྸߴظޙΑͼ͓ݥอ߁ຽ݈ࠃ
ͼඃอূऀݥのަ ຽ૭口՝（受のみ）ࢢ

ྉのֶੜೲಛྫਃݥຽۚอࠃ ຽ૭口՝ࢢ
߸ۚ൪ૅجྉの໔আɾೲ༛༧ਃɺݥऔಘɾࣦಧɺอ֨ࢿຽۚのࠃຽ૭口՝ࢢ

௨ॻのަ࠶ਃ
ҩྍࢱʢϚϧʣの֨ࢿऔಘɾ ɾࣦมߋにؔ͢Δड͓Αͼҩྍࢱඅ
डূऀڅのަɺঈ͍ؐのਃ ຽ૭口՝（受のみ）ࢢ

ҩྍࢱඅडऀڅ ʢূϚϧʣのަ࠶ ຽ૭口՝ࢢ

ຽ૭口՝ࢢ

ɾసग़ɺग़ੜʣډಐखにؔ͢Δडʢੈଳసೖɾసࣇ
˞ΈΒ͍ฏࢢຽηϯλʔʢୈҰࢠग़ੜʣ こども՝
͍Β͖,JET$MVCΧʔυަ
อޢมߋਃड͓Αͼྍ࿈བྷථަ 社会ࢱ՝

ຽ૭口՝ϔϧϓΧʔυɾϔϧϓϚʔΫަࢢ
γχΞΧʔυަ հ護ࢱ՝
ԉ事ࢧओฦೲࣗڐӡస໔ऀྸߴ ࡂ՝

届出
　届出は、ށ੶に関するもの、住ຽొ、ҹؑొがあります。それͧれ法ྩによりఆめられていますので、すみやかに手続
きを行ってください。
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छྨ ಧग़ؒظ ಧग़人 ಧग़にඞཁͳの

ग़ੜಧ 生まれた日から��日Ҏ 、ಉډ人、出産に立ち会っ
たҩࢣ、ॿ産ࢣのॱ

ㅡ出生証明書
ㅡ届出人のॺ名
ㅡ߁݈ࢠ手ா

ಧࢮ 死亡の事実を知った日から7日
Ҏ

ಉډの親族、ಉډしていない
親族、その他のಉډ者、家主、
主、後見人、保ࠤ人など

ㅡ死亡அ書
ㅡ届出人のॺ名

ࠗҽಧ 届出した日から法上の効力が
あります と࠺

ㅡ届出人のॺ名
ㅡ証人として成人2人のॺ名
ㅡށ੶౽本（ࢢに本੶のない方）

స੶ಧ 届出した日から法上の効力が
あります 者ۮ੶ච頭者とその配ށ ㅡ届出人（ච頭者と配ۮ者）のॺ名

ㅡ ށ੶౽本（ࢢ֎からస੶する場合）
※その他に、ࠗ届、ೝ知届、養ࢠԑ組（ԑ）届、入੶届、分੶届などがあります。
※届出の༰によっては必要なものが変わる場合があります。

戸籍に関する届出 問 ՝ޱຽ૭ࢢ�

�届出のときは
。保険ඃ保険者証、年金手ா（または基ૅ年金番号通知書）、ҹؑొ証（死亡のとき）（いずれも加入者のみ）もお持ちください߁ຽ݈ࠃ ※
※本人֬ೝできる書 （ྨެ的身分証明書など）が必要になる届出があります。
※ެ的身分証明書とは、ӡస໔ڐ証・パスϙートなどのެிൃ行の証明書（إ写真入り）です。

住民登録に関する届出 問 ՝ޱຽ૭ࢢ�

छྨ ಧग़ؒظ ಧग़人 ಧग़にඞཁͳの

సೖಧɹ˞� 住み始めた日から��日Ҏ 本人またはಉ一世帯員

ㅡస出証明書
ㅡ在留カード、ಛ別Ӭ住者証明書
ㅡ年金手ா（加入者）
ㅡ住基カード（ܧ続利用者）
ㅡ個人番号カード

సग़ಧ స出する日まで、またはࢢ֎に
住み始めた日から��日Ҏ 本人またはಉ一世帯員 ㅡҹؑొ証（ొ者）

సډಧ で৽しい住所に住み始めたࢢ
日から��日Ҏ 本人またはಉ一世帯員 ㅡ個人番号カード

ㅡ在留カード、ಛ別Ӭ住者証明書
ੈଳมߋಧ 変ߋがあった日から��日Ҏ 本人またはಉ一世帯員 ー

。人のస入届はҏಸிࣷのみの受になりますࠃ֎　�※

�届出には
※ ެ 的身分証明書とは、個人番号（マイナンバー）カード・ӡస໔ڐ証・パスϙートなどのެிൃ行の証明書（إ写真入り）です。

おくやみ窓口 問 ՝ޱຽ૭ࢢ�

։ઃ ຖिਫ༵日（ॕ日・年年始をআく）

։ઃ
前�時ʙ��時��分ޕ⁞
ޕ前��時��分ʙ正ޕ 
後�時��分ʙ�時ޕ
後�時ʙ�時��分ޕ

։ઃॴ ༧日日、ҏಸிࣷࢢຽ૭口՝へおӽしいただいた後、։ઃ場所へごҊいたします。
͝ར༻ରऀ 亡くなられた方（ࢢ住ຽొ者）のご遺族

༧ํ法 ご利用ر日の�։ி日前までに、お電話（☎�2�7����2���）または૭口でご༧ください。
※༧のࡍは「おくやみ૭口の݅」とおえください。

༧डؒ࣌ ㅡ月ʙ金༵日ʗޕ前�時��分ʙޕ後�時��分（ҏಸிࣷおよび୩ݪிࣷ　各ࢢຽ૭口՝）
ㅡ火ʙ༵日ʗޕ前�時ʙޕ後7時（みらいฏࢢຽηンター　ࢢຽ૭口՝）

　身の方を亡くし、൵しみの༊え͵うちにさまざまな手続きを行わなければならないご遺族の負担をগしでも減らすた
めに、૭口を移動することなく手続きができるઐ用コーナー「おくやみ૭口」を։ઃしています。

利用するには
　スϜーζなごҊのため、ご利用には事前༧をおئいします。
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　つくばみらいࢢに住ຽొされているຬࡀ��Ҏ上の方
※ 意志力を有しない方は、ҹؑొができません。
※ 成年ඃ後見人がҹؑొのਃをする場合は、ご本人がਃのために来ிし、かつ法ఆ代理人（成年ඃ後見人）がಉ行し

ている場合にݶり、ొ できます。

�印鑑登録のできる方

印鑑登録 問 ՝ޱຽ૭ࢢ�

৽نਃのछྨ ొにඞཁͳの ަظ࣌

ຊ人དྷிにΑΔਃ
写真入りのެ的身分証明書のある方إ ㅡ本人のެ的身分証明書（写真入）

ㅡొするҹ （ؑ実ҹ） ଈ日ަ

写真入りのެ的身分証明書のない方إ ㅡ本人֬ೝできる書ྨ
ㅡొするҹ （ؑ実ҹ）

回書送後来ிにてަ
（回書持参）

อূ人をհͯ͠ਃ 本人と保証人がともに来ிしてਃ
ㅡ本人と保証人の本人֬ೝできる書ྨ
ㅡ保証人のҹؑొ証と実ҹ
ㅡొするҹ （ؑ実ҹ）

ଈ日ަ

ཧ人をհͯ͠ਃ 代理人が来ிしてਃ

ㅡ代理人の本人֬ೝできる書ྨ
ㅡਃ者本人のҕঢ়
ㅡ代理人のҹ （ؑೝҹ）
ㅡొするҹ （ؑ実ҹ）

回書送後来ிにてަ
（回書、ҕঢ়、代理人の本人
֬ೝできる書ྨとҹ （ؑೝҹ）
および本人のҹ （ؑ実ҹ）持参）

※ެ的身分証明書とは、ӡస໔ڐ証・パスϙートなどのެிൃ行の証明書（إ写真入り）です。

�印鑑登録の方法

⁞ 住ຽ基本ாに記載されている氏名、または氏もしく
は名を表していないもの。
  ৬業、資֨など氏名Ҏ֎の事߲を表しているもの。
。にして表したものࣈをかなに、またはかなをࣈ 

�登録できない印鑑

ಧग़のछྨ
ഇࢭಧɾࣦಧ ഇࢭಧ ҹؑొʢަ࠶ʣ

ҹؑొূをͳ͘͠たͱ͖ ࣮ҹʢొ͞れたҹؑʣをͳ͘͠たͱ͖ ഇࢭಧɾࣦಧޙにަ

ຊ人͕ਃ͢Δ合 ㅡ本人֬ೝできる書ྨ ㅡ本人֬ೝできる書ྨ
ㅡҹؑొ証 上記のҹؑొの方法とಉじ

ཧ人͕ਃ͢Δ合
ㅡਃ者本人のҕঢ়
ㅡ代理人のҹ （ؑೝҹ）
ㅡ代理人の本人֬ೝできる書ྨ

ㅡҹؑొ証
ㅡਃ者本人のҕঢ়
ㅡ代理人のҹ （ؑೝҹ）
ㅡ代理人の本人֬ೝできる書ྨ

上記のҹؑొの方法とಉじ

�印鑑登録証や実印（登録された印鑑）をなくしたとき

　৽しくҹؑをొしますと、ҹؑొ証（カード）がൃ
行されます。
�市役所で交付

　ҹؑొ証明書が必要なとき、ҹؑొ証（カード）と
本人֬ೝできる書ྨを持参すれば証明書がަされま
す。なお、代理人ਃの場合も、本人のҹؑొ証（カー
ド）と代理人の本人֬ೝできる書ྨを持参し、ਃ༰が
一கすれば証明書がަされます。
※ 合ซҎ前にొされた方は、ҹؑొ証（手ா）でもҾ

続きご利用になれます。
※ ҹؑొ証（カード）は、個人番号カードではありません。
。役所の૭口でのൃ行のみご利用くださいࢢ　

�印鑑登録証明書
�コンビニ交付（個人番号（マイナンバー）カード
をお持ちの方）
個人番号カードをお持ちの方で、طにҹؑొをされて

いる方は、コンビχエンスストアでのൃ行がՄです。
個人番号（マイナンバー）カードを持参のうえ、コンビχ

エンスストアにઃ置されているマルνコϐーػのૢ作ը
面より҉証番号を入力し、本人֬ೝがされると、手数料入金
後に証明書がൃ行されます。
※ 個人番号カードは、ҹؑొ証（カード）ではありません。
　コンビχަのみご利用ください。
　詳しくは、76ページの「コンビχަサービス」をごཡ
ください。

ΰϜҹ、そのほかҹࡐの変形しやすいもの。
 ҹ影の大きさが一ลのさ�NNҎ上2�NNҎԼの正

方形にऩまらないもの。
 そのほか、ಛに不దとೝめられるもの。

74

届
出
・
証
明

２２１０つくばみらい市4(SG23)⾜ᨻ᭱⤊.indd   �4 2022/10/13   �:43:36



個人番号カードとは、表面に氏名、住所、生年月日、ੑ 別
とإ写真、ཪ面にマイナンバー（個人番号）が記載された*$
カードです。身分証明書として使用できるほか、カードを
利用して、コンビχエンスストアで住ຽථなどを取得す
ることができます。
1．個人番号（マイナンバー）カードの申請・交付
。ଇ本人ਃとなりますݪ　
※ ਃ・ަ 時間は、ฏ日ޕ前�時��分からޕ後�時��分

まで、ٳ日の૭口は、Լ記の「ٳ日の૭口業」をごཡく
ださい（ແ料で証明写真のࡱ影をしています）。
2．申請に必要なもの
ㅡ個人番号カードਃ書
ㅡ通知カード（お持ちの方）
ㅡ 本人֬ೝができる書 （ྨެ的身分証明書など）
ㅡ住ຽ基本ாカード（お持ちの方）
ㅡ写真（Լ記参র）
※ ެ 的身分証明書とは、個人番号（マイナンバー）カード、

ӡస໔ڐ証、パスϙートなどのެிൃ行の証明書（إ
写真入り）です。

※ 上記のものをお持ちいただき、ҏಸிࣷࢢຽ૭口՝、୩
ݪிࣷࢢຽ૭口՝、みらいฏࢢຽηンターࢢຽ૭口
՝でਃ受し、後日ަになります。

　 その他に「スマートϑΥンなどを利用した8&#ਃ」の
方法があります。

　詳しくは、ࢢຽ૭口՝へおい合わせください。

個人番号カードの申請・交付
問 ՝ޱຽ૭ࢢ�

　個人番号カードਃの写真の݅は࣍のとおりです。
ㅡԑなし
ㅡ ॎ��NNʷԣ��NNの

大きさで、6カ月Ҏに
影されたものࡱ
നࠇՄ

ㅡ ਃ者本人のみが明
（正面き、ແ、ແഎܠ
のもの）にࡱ影された写
真で、ཪ面に氏名、生年
月日を記入したもの

ʢ୯ҐɿNNʣ

��

��ʶ�

��ʶ�

�ʶ�

��

�写真の条件

　ୈ�からୈ�日༵日（ୈ�日༵日・年・年始などをআく）
に、Լ記により૭口業を行っていますのでご利用くだ
さい。
※ୈ�・�日༵日　୩ݪிࣷ
※ୈ2・�日༵日　ҏಸிࣷ

休日の窓口業務
問 ՝・੫՝・ऩೲ՝ޱຽ૭ࢢ�

※ ୈ2・ୈ�日༵日（ҏಸிࣷ։ி時）、ޕ前�時から正ޕまでパス
ϙートަのみ行っています。（パスϙートਃはฏ日のみ）

ॅຽؔ
੶౽本・ঞ本、住ຽථの写し、身分証明書、ҹؑొށ
およびҹؑొ証明書などのަ、個人番号（マイナ
ンバー）カードਃ受、電ࢠ証明書のൃ行・ߋ৽受

੫ؔ 納੫証明書、所得証明書、ධ価証明書、軽自動車車ݕ
用納੫証明書などのൃ行

ऩೲؔ ੫、各種使用料など（納書持参の場合のみ）のऩ納ࢢ

�休日窓口取扱い事務
૭ޱ։ઃؒ࣌ ޕ前�時��分から正ޕ 

各種証明書などの発行手数料
問 ՝・੫՝ޱຽ૭ࢢ�

戸籍手数料 問 ՝ޱຽ૭ࢢ�

छྨ ୯Ґ ֹۚ
人ݸ੶ঞຊʢށ੶౽ຊʢશ෦事߲ূ໌ॻʣɾށ
事߲ূ໌ॻʣ �通   ���ԁ

আ੶౽ຊʢશ෦ʣɾঞຊʢݸ人ʣ �通   7��ԁ
վށݪ੶౽ຊɾঞຊ �通   7��ԁ
た事߲にؔ͢Δূ໌͠ࡌه੶にށ �݅   ���ԁ
ಧग़ɺਃのडཧ·たಧॻͦのଞのॻྨ
のࡌه事߲ূ໌ �通   ���ԁ

ࢠԑɺཆࢠを༻͍たࠗҽɺࠗɺཆࢴ্࣭
ԑ·たೝのಧग़のडཧূ໌ �通 ����ԁ

ূ໌ॻ �݅   2��ԁ

�住民票など手数料 問 ՝ޱຽ૭ࢢ�

छྨ ୯Ґ ֹۚ
ॅຽථ౽ຊʢੈଳશһʣɾঞຊʢੈଳのҰ෦ʣ �݅ 2��ԁ
আ͔れたॅຽථ �݅ 2��ԁ
ॅຽථࡌه事߲ূ໌ �݅ 2��ԁ
Ҭަॅຽථ �݅ 2��ԁ
੶ෟථのࣸ͠ށ �݅ 2��ԁ
ҹؑొূ໌ॻ �݅ 2��ԁ
ҹؑొূߦൃ࠶ �݅ ���ԁ
ʣަ࠶人൪߸Χʔυʢݸ �݅ ���ԁ
ެతݸ人ೝ ʢূަ࠶のి໌ূࢠॻʣ �݅ 2��ԁ
ͦのଞॾূ໌ �݅ 2��ԁ

※しばらくの間、個人番号カード（৽ن）はແ料ൃ行になります。

�税証明手数料 問 �੫՝

छྨ ୯Ґ ֹۚ
՝੫ূ໌ �݅   2��ԁ
ॴಘূ໌ �݅   2��ԁ
ඇ՝੫ূ໌ �݅   2��ԁ
法人ॴ໌ূࡏ �݅   2��ԁ
ॅ༻Ոূ໌ �݅ ����ԁ
ೲ੫ূ ʢ໌˞ऩೲ՝ʣ �݅   2��ԁ
Ӿཡʢ൪ਤʣ �݅   2��ԁ
ධՁূ໌ �名ٛ   2��ԁ
໌ূ࢈ࢿ �名ٛ   2��ԁ
ެ՝ূ໌ �名ٛ   2��ԁ
ূࡌొ ɾ໌ࡌه事߲ূ໌ �名ٛ   2��ԁ
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�その他 問 ՝ޱຽ૭ࢢ�

छྨ ୯Ґ ֹۚ
ࣗಈंྟ࣌ӡڐߦՄʢԾφϯόʔʣ �྆ 7��ԁ

छผ උߟ

⁞Ұൠཱྀ݊ൃڅਃॻɹ�௨ ㅡ��年用と�年用のਃ書があります。
ㅡະ成年（ࡀ��ະຬ）の方は、�年用のみのਃとなります。

੶ঞຊ·た౽ຊɹ�௨ށ 
ɹʢൃߦ͔Β�Χ݄Ҏののʣ

ㅡ 有効ݶظに৽しいཱྀ券と切り替える方で、前回のཱྀ券から、氏名、本੶のಓݝ名に変ߋが
ない場合は、ށ੶ঞ（౽）本の提出をলུできます。（ただし、非ϔϘン表記ر者の場合はলུで
きません）

ㅡ ಉ一ށ੶の2名Ҏ上の方がಉ時にਃする場合は、ށ੶౽本を�通提出とすることができます。
ㅡະ成年者（ࡀ��ະຬ）の方は、親ݖ者֬ೝのため、ށ੶౽本�通となります。

ࣸਅɹɹɹɹɹɹɹɹ�ຕ
ɹʢ�Χ݄ҎにࡱӨ͞れたのʣ

ʢ୯ҐɿNNʣ

��

��ʶ�

��ʶ�

�ʶ�

��

ㅡࠨ  ਤのੇ法をຬたしており、ԑなし、正面き、ແ、ແഎܠでإがはっきりと写っているもの。
നࠇՄ。（証明写真Ϙックスなどでご自身でࡱ影する場合はご注意ください）

ㅡਃ書にはషらずにお持ちください。

ʲ受できない写真ʳ
ㅡプリンターなどでҹしたもので、通常の写真にൺべて品࣭がྼるもの
　（γマの出ているもの、ཻ （のૈいもの、ղ૾のいものなどࢠ
ㅡΩζやγワがついてしまったもの
ㅡإの一෦が頭やҥྨでӅれてしまっているもの
ㅡϝΨネのレンζの৭のೱいものや、レンζにޫがࣹして目の一෦がみえないもの
ㅡ不明、ӄ影がきつい、҉す͗る、明るす͗るもの
ㅡը૾を加してあるもの
ㅡカラーコンタクトレンζண用のもの

パスポートの申請・交付（受領） 問 ՝ޱຽ૭ࢢ�

1．申請できる方
⁞ つくばみらいࢢに住ຽొされている方
  つくばみらいࢢに住んでいるが、住ຽొはݝ֎にある

方（ډ所ਃ）
所ਃは、本人ਃとなります。事前におい合わډ）
せください）

�申請の日時
2．申請時間
　月ʙ金༵日　ޕ前�時ʙޕ後�時��分
　（・日༵日、ॕ 日ٳ日および年年始をআきます）
3．申請場所
　つくばみらいࢢ役所　ҏಸிࣷ　ࢢຽ૭口՝
　（୩ݪிࣷ、みらいฏࢢຽηンターでは、ਃ・ަ は
できません）

�申請に必要な書類

�発行手数料
ㅡ住ຽථの写し　�݅2��ԁ
ㅡҹؑొ証明書（ҹؑొしている方のみ）　�݅2��ԁ
ㅡ所得証明書（ࣇಐ手用）　�݅2��ԁ
ㅡ՝੫証明書　�݅2��ԁ
ㅡ非՝੫証明書　�݅2��ԁ
�利用時間

後��時まで（日ॕ日も利用Մ。ただޕ前6時��分ʙޕ　
し、�2月2�日から�月�日およびϝンςナンス日をআく。）
※ コンビχަサービスを利用できるのは、個人番号（マ

イナンバー）カードをお持ちの方です。個人番号（マイ
ナンバー）カードのਃ方法につきまして、詳しくは
。ຽ૭口՝におい合わせくださいࢢ

※ 住ຽථコードおよび個人番号（マイナンバー）が記載さ
れた住ຽථの写しが必要な場合は、ࢢ役所૭口でਃ
してください。コンビχަの証明書では、住ຽථコー
ドおよび個人番号（マイナンバー）は記載されません。

※ ҹؑొ証明書をࢢ役所૭口でਃする場合は、ҹؑ
ొ証が必要となりますので、ご注意ください。

　全ࠃのイΦンリςール、株式会社カスϛ、ηイコーマー
ト、ηϒンイレϒン、ϑΝϛリーマート、ϛχストップ、
ϩーソン（��Իॱ）のマルνコϐーػで各種証明書を取得
することができます。
�取得できる証明書

ㅡ住ຽථの写し
ㅡҹؑొ証明書（ҹؑొしている方のみ）
ㅡ所得証明書（ࣇಐ手用）
ㅡ՝੫証明書
ㅡ非՝੫証明書

コンビニ交付サービス
問 ՝・੫՝ޱຽ૭ࢢ�
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छผ උߟ

�ਃऀຊ人を֬ೝͰ͖Δॻྨ
ʢݪຊʣ

˞�ཧ人͕ਃॻをఏग़͢Δ合
ɺਃऀͱཧ人のͦれͧれ
のຊ人֬ೝのॻ ʢྨݪຊʣ͕ ඞཁ
Ͱ͢ɻ

（�）�つで本人֬ೝできるもの（写真をషったもの）
日本ཱྀࠃ券（ࣦ効後6カ月Ҏのものも含む）、ӡస໔ڐ証、個人番号カード、有効ݶظの写真
住ຽ基本ாカード、ધ員手ா、ւٕ໔ঢ়、খ型ધഫૢॎ໔ڐ証、ݐ取Ҿ士証、電気事
士໔ঢ়、ແઢै事者໔ڐ証、ྌॐ・ۭ 気ॐ所持ڐՄ証、ઓই病者手ா、ೝఆ電気事ै事者ೝఆ証、
ಛ種電気事資֨者ೝఆ証、ۭࠪݕ員の証、ैۭߤ事者ٕ証明書、ӡߤ管理者ٕݕఆ合֨
証明書、動力車ૢॎ者ӡస໔ڐ証、ڭश資֨ೝఆ証（ྌॐ）、合֨証明書（ܯ備員）、ެி（ಠ立行
法人、ಛघ法人およびެிの共ࡁ組合を含む）の৬員身分証明書（写真がషってあるもの）、
写真き身体ো者手ா（写真షり替えࢭがなされているもの）、ӡస経ྺ証明書（ަ年月日
がฏ成2�年�月�日Ҏ߱のもの）

（2）2つ必要とするもの

"
ࠃ、組合員証ࡁ保険証、ધ員保険のඃ保険者証、հ護保険ඃ保険者証、共߁ຽ݈ࠃ、保険証߁݈
ຽ年金証書（手ா）、ް 生年金証書（手ா）、ધ員保険年金証書（手ா）、共ࡁ年金証書、Ըڅ証書、
ҹؑొ証明書ʴ実ҹ、後ྸߴظ者ҩ療ඃ保険者証、中ࠃ残留人ࢧԉڅの本人֬ೝ証

#
のうち写真がషってあるもの࣍
ֶ生証、会社の身分証明書、ެ のػ関がൃ行した資֨証明書、ࣦ 効した日本ཱྀࠃ券、身体ো
者手ாなど（إなどが֬ೝできるもの）

ㅡ"と"　（ྫ）݈ 保険証ʴް生年金証書（手ா）߁
ㅡ"と#　（ྫ）݈ 保険証ʴ会社の身分証明書（写真）߁
※#と#では受できません。
※なお、খֶ生ҎԼのࢠどもの場合は、݈ 。手ாでもՄですࢠ保険証ʴ߁

લճൃߦのཱྀ݊
ㅡ有効ݶظが残っている場合は、有効なཱྀ券を提出しないと৽نの受はできません。
ㅡ前回ཱྀ券がࣦ効している場合でもਃ時にお持ちください。
　なお、ࣦ 効しているཱྀ券をฆࣦした場合は、その旨おਃし出ください。
　（前回ཱྀ券は、有効ݶظの有ແにかかわらず、ࣦ 効処理をした後ฦ٫します）

※ 手数料は受け取るときに、ऩ入ҹࢴとҵݝऩ入証ࢴで納め
てください。

※ ऩ入ҹࢴ・ҵݝऩ入証ࢴは、つくばみらいࢢ会（ా
67��2）でൢചしています。（ൢച時間ʗޕ前�時��分からޕ
後�時��分まで）

その他ご不明なは、ࢢຽ૭口՝へおい合わせください。

⁞ཱྀ券の有効ظ間にਃする場合
　 ཱྀ 券の残存有効ظ間が�年ະຬとなったとき、ཱྀ 券のࠪ

証ཝに༨നがなくなったときは、৽نਃをすること
ができます。ただし、提出されたཱྀ券の残存有効ظ間は
切ࣺてとなります。
 ະ成年者および成年ඃ後見人がਃをする場合
　 ਃ書ཪ面の「法ఆ代理人ॺ名」ཝに親ݖ者であるま

たは、あるいは後見人が必ずॺ名してください。な
お、親ݖ者または後見人がԕִにいるために法ఆ代
理人ॺ名ができない場合は、ご相談ください。
代理人がਃ書ྨを提出する場合
　 ཱྀ 券のਃは、代理の方でもできます。この場合には、

本人のਃに必要な書 （ྨ前記⁞ʙ）のほかに、࣍の
ことに注意してください。

　 ਃ書ྨ提出ҕਃ出書（ਃ書のཪ面Լ෦にあ
ります）の෦分については、「ཱྀ券ਃのごҊ」の記
入ྫを参考にਃ者記入ཝは、必ずਃ者本人が記
入し、Ҿ受人記入ཝは、代理でਃ書を提出する方が
記入してください。

　 ਃ書表面の「所持人自ॺཝ」にਃ者本人が記入し
てください。

　 代理人本人を֬ೝできるものが、前߲の「ਃ者本
人を֬ೝできる書ྨ」の中から�つ必要になります。

　※ 代理人がਃ書を提出する場合は、ਃ者と代理人
のそれͧれの本人֬ೝの書 。が必要です（本ݪྨ）

 աڈにཱྀ券をਃして受ྖしなかったことがある方
は、ਃ時に必ずおਃし出ください。
 有効なཱྀ券をฆ ・ࣦଛইされている方、一時帰ࠃ者、ϔ

Ϙン式Ҏ֎のϩーマࣈ氏名の表記をرされる方は、
本人のਃに必要な書 （ྨ前߲⁞ʙ）のほかに必要な
書ྨがあります。ਃ前におい合わせください。

�申請に係る注意事項

※ ਃ日から�日目Ҏ （߱・日༵日、ॕ 日、年年始は日数にٳ・
数えません）に受ྖできます。

※ ཱྀ 券は年ྸに関なく、本人でなければ受け取ることができ
ません。

�交付（受領）

ަؒ࣌ 月ʙ金༵日　ޕ前�時ʙޕ後�時��分
ୈ2、ୈ�日༵日　ޕ前�時ʙ正ޕ

ަॴ つくばみらいࢢ役所　ҏಸிࣷ　ࢢຽ૭口՝

ඞཁॻྨ ਃ時にお渡しした「Ҿ書」ɹ ऩ入ҹࢴʴҵݝ
証ࢴ（手数料）

�パスポートの種類と申請手数料
छྨ ऩೖҹࢴ ҵࢴূݝ 合ܭ

༗ޮؒظɹ�� �����ԁ 2���ԁ �6���ԁ
༗ޮؒظɹ � ����ԁ 2���ԁ �����ԁ
༺ະຬࡀ�� ����ԁ 2���ԁ 6���ԁ
ߋ事߲มࡌه ����ԁ 2���ԁ 6���ԁ
ࠪূཝの૿ิ 2���ԁ    ���ԁ 2���ԁ
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市税
問 �੫՝

　�月�日現在、ࢢに住んでいて前年の所得が一ఆҎ上
あった方に、ݝຽ੫とあわせてࢢຽ੫が՝੫されます。
　੫ֹは、օさんからのਃ告や、会社からのڅ与ࢧ報告
書などに基ͮきࢉܭしますので、自Ӧ業者、業ै事者、
年金受څ者やڅ与所得者でڅ与Ҏ֎の所得のあった方な
どのほか、ແऩ入でඃැ養者でない方などは、ຖ年�月��
日までにݝ・ࢢຽ੫ਃ告書の提出が必要になります。ただ
し、所得੫の֬ఆਃ告書を提出された方はਃ告する必要
がありません。
　੫の納入は、ご自身で納めるී通ऩとڅ与からఱҾ
きされるಛ別ऩの2つの方法があります。
1．申ࠂが必要な方
⁞ 事業所得（Ӧ業、業、その他の事業による所得）や不動

産所得、譲渡所得などのある方
へ提出ࢢが「報告書ࢧ与څ」先からۈ与所得者でڅ  

されていない方、または年の中్でୀ৬し、その後ब৬
しなかった方
与Ҏ֎にも所得のあった方、または2ϱڅ与所得者でڅ 

所Ҏ上からڅ与を受けた方
与所得者で年ௐを受けなかった方、またはҩ療څ 

費߇আなどを受けようとする方
 ެ 的年金などの所得のみの方でも社会保険料߇আ、生

命保険料߇আ、ಉډ老親ැ養߇আ、ҩ療費߇আなどを
受けようとする方
 住所はࢢ֎にあるが、事所、事業所または家ෑをࢢ

に有する方

�個人市民税

に事所、事業所がある法人に՝੫。事業年が6ࢢ　
カ月をえるときは、֘年։始の日Ҏ後6カ月を経ա
した日から2カ月Ҏに༧ఆਃ告。
　各事業年終了の日の翌日から2カ月Ҏに֬ఆਃ告
をします。

�法人市民税

　�月�日現在で、ࢢに、家、ঈ٫資産（事業用資
産）を所有している個人や法人に՝੫されます。੫ֹは、
ఆされࢉఆ資産੫՝੫ாにొされた価֨をもとにݻ
た՝੫ඪ準ֹに���ˋの੫をじてࢉ出します。

定資産税ݻ�

　�月�日現在で、֗ࢢԽ۠Ҭに、家を所有してい
る個人や法人に՝੫されます。
　੫は���ˋで、ݻఆ資産੫とあわせてො՝ऩされま
す。

�都市ܭը税

　ຖ年�月�日現在で、ࢢに主たるఆ置場をもつݪ動ػ
自స車、খ型ಛघ自動車、軽自動車、二ྠのখ型自動車
を所有する方に՝੫されます。
　੫ֹは、車種、૯ഉ気ྔなどにより�たりの年ֹで
ఆめられています。
1．登録、มߋ、ഇ車の申ࠂ
自స車（૯ഉ気ྔが�2�DDҎԼのもの）、খ型ػ動ݪ　
ಛघ自動車はҏಸிࣷの੫՝、または୩ݪிࣷࢢຽ
૭口՝へ

�軽自動車税（種別ׂ）

ొ 取得した日から��日Ҏに、ൢ ച証明書または譲渡
証明書をお持ちのうえਃ告してください。

มߋ
所有者の住所や名ٛを変ߋするときは、ඪ （ࣝナン
バー）、ඪࣝަ証明書などをお持ちのうえਃ告して
ください。

ഇं
所有しなくなったり、ఆ置場がࢢ֎になった場合に
は、��日Ҏにඪ （ࣝナンバー）、ඪࣝަ証明書をお
持ちのうえഇ車のਃ告をしてください。

छผ ੫ ʢֹ�ʣ
ݪ
ಈ
ػ

ࣗ
స
ं

��DDҎԼのの 2���ԁ
��DDҎԼのの 2���ԁ
���DDҎԼのの 2���ԁ
ϛχΧʔ �7��ԁ

খ
型
ಛ
घ

ߞ作ۀ༻
ೋྠのの 2���ԁ
のྠ࢛
の

����DDҎԼのの ����ԁ
����DDを͑Δの ����ԁ

ಛघ作ۀ༻ ����ԁ

ܰ
ࣗ
ಈ
ं

ೋྠのの �6��ԁ
ののྠࡾ ����ԁ

Ҏ্ののྠ࢛
ࣗՈ༻ ɹ༻ �����ԁ

՟ɹ ����ԁ

Ӧۀ༻ ɹ༻ 6���ԁ
՟ɹ ����ԁ

ೋྠのখࣗܕಈं 6���ԁ
※軽自動車は、݅により੫ֹが変わります。

 二ྠの軽自動車（�2�DDʙ2��DDҎԼ）および二ྠの
খ型自動車（2��DDをえるもの）のॾ手続きについて
は、Ӝ自動車ొࠪݕ事所へおい合わせください。
☎���������2���

 軽四ྠのॾ手続きについては、軽自動車ڠࠪݕ会ҵ
事所Ӝࢧ所へおい合わせください。
☎�������6����6
2．税額
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市税の納付方法 問 �ऩೲ՝

　納੫通知書（納書）をご持参のうえ、所ఆの取ѻ金融ػ関などで、各納ݶظまでに納してください。

�納付書による場合（令和4年11月1日現在）

ର੫ （ը੫を含むܭࢢ）ఆ資産੫ݻ ຽ੫ݝࢢ 軽自動車੫ 保険੫߁ຽ݈ࠃ
औѻۚ༥ؔػͳͲ

常ཅ銀行 ஜ銀行 中ԝ労ಇ金ݿ ҵݝ৴用組合౦日本銀行 ਫށ৴用金ݿ ݁৴用金ݿ

ҵみなみ業ڠಉ組合
（ళのみࢧ）

Ώうちょ銀行または༣ศہ
（関౦各ݝおよびࢁསݝ）

つくばみらいࢢ役所
ҏಸிࣷ…会ܭ՝

୩ݪிࣷ…ࢢຽ૭口՝

提携コンビχエンスストア
（Լ記に記載）

※ ྩ �年�月から、方੫౷一23コードがҹࣈされた納書（納書に マークがҹࣈされているもの）については、全
。関で納できますػの方੫౷一23コード対Ԡ金融ࠃ

ごとظ੫の納には、ศ利で֬実な口座振替のご利用をおすすめします。口座振替で納していただきますと、納ࢢ　
に必要な納手続きの手間がলけるだけでなく納忘れの心配がありません。

　各納ݶظ（口座振替日）に、ご指ఆの口座から振替させていただきます。
　振替ֹは、納੫通知書に記載されているとおりです。

�口座振替による場合（令和4年11月1日現在）

ର੫ （ը੫を含むܭࢢ）ఆ資産੫ݻ ຽ੫ݝࢢ 軽自動車੫ 保険੫߁ຽ݈ࠃ
औѻۚ༥ؔػ

常ཅ銀行 ஜ銀行 ※三Ҫ住友銀行 ※みずほ銀行 ౦日本銀行 ਫށ৴用金ݿ ݁৴用金ݿ ҵݝ৴用組合
ҵみなみ業ڠಉ組合（ࢧళのみ） Ώうちょ銀行または༣ศہ（全ࠃ） 中ԝ労ಇ金ݿ

ҎԼのものをご持参のうえ、口座をお持ちの取ѻ金融ػ関・Ώうちょ銀行または༣ศہでおਃし込みください。
　h 預貯金通ா（または、口座の֬ೝできるもの）ɦ　　h 通ாの届出ҹ 　ɦ　h 口座振替依頼書ʱ
※ 口座振替依頼書は、ࢢおよび近隣の取ѻ金融ػ関・Ώうちょ銀行または༣ศࢢ、ہ役所ऩ納՝に用意してあります。ご

。の方には༣送しますので、ऩ納՝までご連絡くださいر
�注意事項

ㅡおਃし込みは、各納ݶظの�カ月前までにおئいします（ただし、Ώうちょ銀行または༣ศہは2カ月前）。
ㅡ 口座振替日に、残ߴ不などにより口座振替できなかった場合は、ऩ納՝から֘するࢢ੫の納書を送しますので、

取ѻ金融ػ関などの૭口で納してください。納ݶظ後の࠶Ҿམしはできません。
ㅡ 口座のおਃし込みは、納੫ٛ者ごとになります。口座振替とする納੫ٛ者がෳ数の場合は、人数分のご依頼をおئい

します。
ㅡ 一手続きをされますと、翌年Ҏ߱もܧ続されます。ただし、納੫ٛ者の変ߋがあった場合は、վめて口座振替のお

ਃし込みをおئいします。
ㅡ口座振替をご利用の場合は、通ாへの記ாで振替納をご֬ೝください。（ྖऩ証書の送は行っておりません。）

口座振替の申し込み方法 問 �ऩೲ՝

�利用できるコンビニエンスストア
　くらしϋウス、スリーエイト、生活࠼家、ηイコーマー
ト、ηϒンʖイレϒン、タイエー、デイリーϠマβΩ、
χϡーϠマβΩデイリーストア、ϋηΨワストア、ϋマナ
スクラϒ、ϑΝϛリーマート、ϙプラ、..,ઃ置ళ、ϛχ
ストップ、ϠマβΩスペγϟルパートナーγップ、Ϡマβ
Ωデイリーストアー、ϩーソン、ϩーソンストア���

�コンビニエンスストアでの納付（令和4年11月1日現在）
�注意していただく点

ㅡ 納ݶظのա͗た納書やバーコードがҹࣈされてい
ない納書は、利用できません。

ㅡ 納書�ຕにつき��ສԁをえる場合は、納できま
せん。

※三Ҫ住友銀行、みずほ銀行は口座振替のみの取りѻいとなります。
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�利用できるアプリ

�スマホ決済アプリでの納付（令和4年11月1日現在）

ొした銀行口座から納できます。 ొした銀行口座やコンビχから
νϟージして、納できます。

ొした銀行口座やコンビχから
νϟージして、納できます。

�利用方法
　ご利用になりたいスマϗ決ࡁアプリをμウンϩードして、バーコードを読み取ってください。
※詳しい使い方については各アプリのϗーϜページなどをごཡください。
�注意していただく点

ㅡ納ݶظのա͗た納書やバーコードがҹࣈされていない納書では、利用できません。
ㅡ納書�ຕにつき��ສԁをえる場合は、納できません。
ㅡྖऩ証書はൃ行されませんので、取Ҿ明細などでご֬ೝください。
ㅡコンビχエンスストアのళ頭では、ݪଇとして上記スマϗアプリを利用したおࢧいはできません。

�クレジットカード・インターネットバンキングでの納付（令和4年11月1日現在）
˙ クレジットカード・インターネットバンΩングでの納

は、γスςϜ利用料がかかります。
ΫϨδοτΧʔυͷγεςϜར༻ྉ

ೲֹۚ γεςϜར༻ྉʢফඅ੫ࠐʣ
ɹɹɹ�ԁ͔Β�����ԁ ��ԁ
�����ԁ͔Β�����ԁ �6�ԁ
�����ԁ͔Β�����ԁ 27�ԁ
�����ԁ͔Β�����ԁ ���ԁ

Ҏ߱�����ԁを͑Δ͝ͱに ���ԁずつ加ࢉ

ΠϯλʔωοτόϯΩϯάͷγεςϜར༻ྉ

�ճ͋たΓのೲに͖ͭ 金ֹに関わらず　一���ԁ

ㅡ クレジットカード納では、ҎԼのϩΰϒランドが表
示されたカードがご利用いただけます。

ㅡ インターネットバンΩングをご利用いただくには、ご
関で事前にインターネットバンΩングのػの金融ر
利用ొ手続きが必要です。

�クレジットカード・インターネットバンキング納付の利用方法
　パソコンや携帯電話からʮ'�3&(*ެۚࢧ͍ʯにアクηスして、ը面の指示にैってください。
ㅡ63-を入力する場合　IUUQT���XXX�G�SFHJ�DPN�LPVLJO�
�クレジットカード・インターネットバンキング納付ご利用の際の注意点

ㅡ 納ݶظのա͗た納書や、֬ ೝ番号がҹࣈされていない納書は、利用できません。
ㅡ 納できる金ֹは�回の納手続きにつき����ສԁະຬで、ಉじ੫目の納書�ຕまでです。ただし、利用するクレジッ

トカード会社・金融ػ関（インターネットバンΩング）の利用ݶֹをえる納はできません。
ㅡ ظ別ごとに納手続きが必要です。一納手続きを行えば、Ҏ߱もܧ続的にҾきམとされるものではありません。
ㅡ γスςϜ利用料は、納サイトのӡӦ者にࢧっていただくものであり、納のࡍにご負担いただいたγスςϜ利用料

はおฦしできません。
ㅡ 金融ػ関の૭口やコンビχエンスストアでのクレジットカードࢧいはできません。

納付書が無い場合
　納書をฆࣦしてしまったなどの理༝によりお手持ちでない場合は、ҏಸிࣷはऩ納՝、୩ݪி ・ࣷみらいฏࢢຽηン
ターはࢢຽ૭口՝で納書をൃ࠶行できます。また、ࢢの૭口へ来ிできない場合は、電話などでご連絡いただければ納
書を༣送します。
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上とコϛϡχ養のڭ、ຽจԽࢢ、を実施しており࠵座の։ߨやࣨڭຽのօさんのֶश意欲にԠえるため、いろいろなࢢ　
ςィͮくりにつとめています。

生涯学習事業 問 �ੜֶ֔श՝

�公民館
ઃ໊ࢪ ॴࡏ ։ؗؒ࣌ ؗٳ

ҏಸެຽؗ ా���
前�時からޕ
後�時までޕ
※ 利用者がある

場合はޕ後�
時までとする

月༵日、
�2月2�日ʙ
�月�日

୩ެݪຽؗ ���2ݹ

୩ݪؗ ౦ೂށೂށ入
会

ेؗ 上প�2��
Ԭؗ Ԭ����

　減໔およびׂ૿対については、ҎԼの༰が主なも
のになります。（詳しくは、おい合わせください。）

ରֹݮ  数Ҏ上がࢢ（在住・在ۈ・在ֶ）でߏ成され
るஂ体

໔আର  数Ҏ上がࢢ（在住・在ۈ・在ֶ）の中ֶ生Ҏ
Լ、7ࡀ�Ҏ上、োがい者手ாを所持している
方、指ఆ難病ಛఆҩ療費受څ者証を所持して
いる方でߏ成されるஂ体

ׂ૿ର  数Ҏ上がࢢ（在住・在ۈ・在ֶ）Ҏ֎の方で
成されるஂ体　���ഒߏ

ઃ۠ࢪ たΓʣؒ࣌�ྉʢ༺ຊج

ҏಸެຽؗ

େϗʔϧ ���ԁ
খձٞࣨ ���ԁ
ձٞࣨ� ���ԁ
ձٞࣨ� ���ԁ
 ʢࣨ�֊ʣ 2��ԁ
 ʢࣨ�֊ʣ 2��ԁ
ௐཧࣨ ���ԁ

୩ެݪຽؗ

େձٞࣨ ���ԁ
খձٞࣨ ���ԁ
ࣨ� 2��ԁ
ࣨ� 2��ԁ
ௐཧ࣮शࣨ 2��ԁ
मࣨݚ 2��ԁ
ಃܳࣷ ���ԁ

୩ެݪຽؗ
Ԭؗ

ձٞࣨ� ���ԁ
ձٞࣨ�ʢࣨʣ ���ԁ
ௐཧࣨ �2�ԁ

୩ެݪຽؗ
୩ݪؗ

ձٞࣨ ���ԁ
খձٞࣨ ���ԁ

୩ެݪຽؗ
ेؗ

ձٞࣨ ���ԁ
ձٞ ʢࣨࣨʣ ���ԁ

コミュニティセンター・高齢者センター
ઃ໊ࢪ ॴࡏ ։ؗؒ࣌ ؗٳ

୩Ҫా
ίϛϡχςΟ
ηϯλʔ

୩Ҫా��6� 前�時からޕ
後6時までޕ
※ 利用者がある

場合はޕ後�
時までとする

月༵日
※ 月 ༵ 日 が

ॕ日・振替
ٳ 日 の 場
合は、翌日
Ҏ ߱ の ฏ
日

�2月2�日ʙ
�月�日

൘ڮ
ίϛϡχςΟ
ηϯλʔ

൘267ڮ���

খݜ
ίϛϡχςΟ
ηϯλʔ

খݜ���
前�時からޕ
後7時までޕ
※ 利用者がある

場合はޕ後�
時までとする

ΈΒ͍ฏ
ίϛϡχςΟ
ηϯλʔ
TVQQPSUFE CZ
ౡݐઃ

ๆϲٰࢵ
�ஸ目���

ऀྸߴ
ηϯλʔ খ��7ݜ�� 前�時からޕ

後��時までޕ
�2月2�日ʙ
�月�日

ઃ۠ࢪ たΓʣؒ࣌�ྉʢ༺ຊج

୩Ҫా
ίϛϡχςΟ
ηϯλʔ

ଟతࣨ ���ԁ
ࣨ� ���ԁ
ࣨ� ���ԁ
ࣨ� ���ԁ
मࣨݚ 2��ԁ
ௐཧࣨ 2��ԁ

খݜ
ίϛϡχςΟ
ηϯλʔ

�' ଟతࣨ ���ԁ

�'
ձٞࣨ ���ԁ
ࣨ� ���ԁ
ࣨ� ���ԁ

൘ڮ
ίϛϡχςΟ
ηϯλʔ

ଟతࣨ ���ԁ
ࣨ� ���ԁ
ࣨ� ���ԁ
�मࣨݚ ���ԁ
�मࣨݚ ���ԁ
ௐཧ࣮शࣨ 2��ԁ

ΈΒ͍ฏ
ίϛϡχςΟ
ηϯλʔ
TVQQPSUFE CZ
ౡݐઃ

�' ଟతࣨ ���ԁ

�'

ձٞ ɾࣨݚमࣨ� ���ԁ
ձٞ ɾࣨݚमࣨ� ���ԁ
ձٞ ɾࣨݚमࣨ� 2��ԁ
ௐཧࣨ ���ԁ
ࣨ� ���ԁ
ࣨ� ���ԁ
ԻָελδΦ ���ԁ
૬ஊࣨ ���ԁ

各コミュニティセンター
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　減໔およびׂ૿対については、ҎԼの༰が主なも
のになります。（詳しくは、おい合わせください。）

ରֹݮ 数Ҏ上がࢢ（在住・在ۈ・在ֶ）でߏ成されるஂ体
໔আର  数Ҏ上がࢢ（在住・在ۈ・在ֶ）の中ֶ生Ҏ

Լ、7ࡀ�Ҏ上、োがい者手ாを所持している
方、指ఆ難病ಛఆҩ療費受څ者証を所持して
いる方でߏ成されるஂ体

ׂ૿ର  数Ҏ上がࢢ（在住・在ۈ・在ֶ）Ҏ֎の方で
成されるஂ体　���ഒߏ

ઃ۠ࢪ たΓʣؒ࣌�ྉʢ༺ຊج
मࣨݚ 2��ԁ
ࣨ� ���ԁ
ࣨ� ���ԁ
ௐཧࣨ �2�ԁ

高齢者センター

�図書館
։ؗؒ࣌ 後7時ޕ前�時ʙޕ 受けけൣғその他詳細につ

いてはおい合わせください。
˓ みらいਤ書ؗ TVQQPSUFE CZ

成ౡݐઃ（つくばみらいࢢ立
ਤ書 ・ؗ本ؗ）（ా62�）
☎�2�7�����7��

˓ খݜ分 （ؗখݜコϛϡχςィ
ηンター）（খݜ���）
☎�2�7��������

˓ みらいฏ分 （ؗみらいฏコϛϡχ
ςィηンター TVQQPSUFE CZ 成
ౡݐઃ）（ࢵๆϲٰ�ஸ目���）
☎�2�7����6���

çؗçٳ 月༵日（ॕ日をআく）、ॕ 日の翌ฏ日、ؗ 資料理日（ຖ月ୈ�金༵日。�月はୈ�金༵
日）、年年始（�2月2�日ʙ�月�日）、ಛ別理ظ間（�月）

ྉのିग़ࢿ
ɹɹ

個人 本・��…ډࣳࢴʗ�…ࢽࡶʗビデΦ・%7%・カηット・$%…�　��日Ҏ
ஂ体 本6　����日Ҏ

ିग़のԆ �回のみ。ࢹௌ֮資料と༧の入っている資料、延資料は延できません。
ෳɹɹࣸ ਤ書ؗの資料にݶり、ஶ作ݖ法のنఆのൣғでෳ写することができます。
༧ɹɹ ି出中の資料やࢢのਤ書ؗにある資料を、༧をすることができます。
ͱΓΑせ 。のਤ書ؗから借りることができます֎ࢢ、はࢽࡶ・のਤ書ؗにない本ࢢ

͍͢せΜ ごرがあれば、本にݶり購入をݕ౼します。

ॴɹɹࡏ 上ฏ༄6��6
։ؗؒ࣌ 後�時��分までޕ前�時からޕ

ؗ��ٳ �� 月༵日　�2月2�日ʙ�月�日
※月༵日がٳ日の場合その翌日

ೖ��ؗ ��ྉ 有料

　この記೦ؗは、��世ل後にこのに生まれҭち、ށߐに出て、北方で活༂した大୳険家・ଌྔ家である「間ྛٶଂ」を
հするために、ݦজ事業の一つとしてݐઃしたものです。ؗ のల示は、間ྛٶଂに関するものおよび൴の生きた時代എ
、ଙにわる遺品ࢠ各からऩ集した数গない資料のほか、現ࠃ成され、時代にԊったհをしています。全ߏなどでܠ
ྛଂにまつわる࢙などをおりまͥながらςーマごとにల示しています。

※一ൠとは中ֶ生、খֶ生およびະबֶࣇҎ֎の者をいう。

۠ ೖؗྉʢ�人�ճに͖ͭʣ

Ұൠ
人ݸ ���ԁ
ஂମʢ��人Ҏ্ʣߴɺ
ࡀ��ੜɺ��ʙߍ ��ԁ

தֶੜҎԼɺࡀ��Ҏ্ɺো͕͍ऀखா
をॴ͍ͯ࣋͠Δํɺࢦఆපಛఆҩྍ
අडূऀڅをॴ͍ͯ࣋͠Δํ

ແ料

間宮林蔵記念館 問 �จԽৼࣨڵ

　減໔およびׂ૿対については、ҎԼの༰が主なものになります。（詳しくは、おい合わせください。）
ରֹݮ  数Ҏ上がࢢ（在住・在ۈ・在ֶ）でߏ成されるஂ体
໔আର  数Ҏ上がࢢ（在住・在ۈ・在ֶ）の中ֶ生ҎԼ、7ࡀ�Ҏ上、োがい者手ாを所持している方、指ఆ難病ಛఆҩ

療費受څ者証を所持している方でߏ成されるஂ体
ׂ૿ର  数Ҏ上がࢢ（在住・在ۈ・在ֶ）Ҏ֎の方でߏ成されるஂ体　���ഒ

　݁家はח時代初ظのேޫެを始とする名族であり、ށߐ時代初ظにに帰してҎ来「݁三百ੴ」とশされ
方։ൃの中心的役ׂを担ってきました。ڷのൃలをئって家からدされたෑを保存活用し、ݐと周ลڥを
備して、ࢢຽ利用施ઃとして、広くެ։することを目的としています。ෑには・・ଂなどがあり、全体を自然
ؗ。折ʑの花、ௗ、たちを見ることができますق࿏として備し、四؍ では時の生活をうかがい知ることがで
きるように、生活۩をもとの場所にそのままల示してあります。また資料ऩଂݿにはށߐ時代初ظからのจ書ྨが五ઍ
Ҏ上保管されており、その一෦がల示ެ։されています。

結城三百石記念館 問 �จԽৼࣨڵ

ॴɹɹࡏ ୩Ҫా�6�7
։ؗؒ࣌ 後�時��分までޕ前�時からޕ
ؗ��ٳ �� 月・火・・金༵日　�2月2�日ʙ�月�日
ೖ��ؗ ��ྉ ແ料（ただし、施ઃ使用は有料）

ઃ۠ࢪ たΓʣؒ࣌�ྉʢ༺ຊج
   2��ԁ
   ���ԁ
Ұのଂ   ���ԁ
ೋのଂ   ���ԁ
ෑ༗ ����ԁ
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在住・在ࢢの体ҭ施ઃをߍのখ中ֶࢢ　 ・ֶ在ۈのొஂ体に։์しています。

　スϙーπ大会の։ࢢ、࠵ຽの誰もが手軽にスϙーπをָしみ、参加できる生֔スϙーπ社会の実現にけ、スϙーπ大会
の։࠵、指ಋ者のҭ成などを行っています。各種スϙーπ大会の詳しい༰については、その広報ࢴなどでお知らせし
ます。
　また、体ҭ施ઃの使用については、૯合ӡ動ެԂまでおい合わせください。

　減໔およびׂ૿対については、ҎԼの༰が主なものになります。（詳しくは、おい合わせください。）
ରֹݮ  数Ҏ上がࢢ（在住・在ۈ・在ֶ）の6ࡀ�Ҏ上でߏ成されるஂ体
໔আର  数Ҏ上がࢢ（在住・在ۈ・在ֶ）の中ֶ生ҎԼ、7ࡀ�Ҏ上、োがい者手ாを所持している方、指ఆ難病ಛఆҩ

療費受څ者証を所持している方でߏ成されるஂ体
ׂ૿ର  数Ҏ上がࢢ（在住・在ۈ・在ֶ）Ҏ֎の方でߏ成されるஂ体　���ഒ

スポーπ 問 �εϙʔπਪ進ࣨ

�学校体育施設の։放

ମҭࢪઃ໊ ۠ ؒ࣌༺ઃརࢪ

খֶߍମҭؗɺ༮ஓԂʢわ
͔͘͞ɺ͢ Έれʣମҭؗ

ฏ日 後�時からޕ
後�時までޕ

・日༵日、ॕ 日 前�時からޕ
後�時までޕ

தֶߍମҭؗɺॊಓɺ
ٿ

ฏ日、・日༵日、
ॕ日

後7時からޕ
後�時までޕ

ར༻࣌間
։์ࢪઃ たΓʣؒ࣌�ྉʢ༺ຊج

༮ஓԂʢわ͔͘͞ɺ͢ Έれʣମҭؗ 2��ԁ
খֶߍɹମҭؗ 2��ԁ
தֶߍɹମҭ ʢؗҏಸதをআ͘ʣ 2��ԁ
தֶߍɹॊಓ ���ԁ
தֶߍɹٿ ���ԁ

施設༺
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ઃ໊ࢪ ར༻۠ ར༻ؒ࣌ ར༻ྉۚ

ςχείʔτ 利用者ࢢ �月から�月ɿޕ前�時からޕ後�時 ���ԁʗ�面�時間��月から�月ɿޕ前�時からޕ後�時

絹の台桜公園テニスコート　☎������������ 問 খݜίϛϡχςΟηϯλʔ

ઃ໊ࢪ ར༻۠ ར༻ؒ࣌ ར༻ྉۚ
ٿ 利用者ࢢ 後��時ޕ前�時からޕ ����ԁ、র明27��ԁʗ時間

城山運動公園　☎������������ 問 ૯߹ӡಈެԂ

スポーπ施設 問 �εϙʔπਪ進ࣨ

�スポーπ施設

ઃ໊ࢪ ར༻۠ ར༻ؒ࣌ ར༻ྉۚ

ମҭؗ

利用者ࢢ

後��時ޕ前�時からޕ

全面ɿ�6��ԁ、র明2��ԁʗ時間
面ɿ���ԁ、র明���ԁʗ時間

ମҭؗ�֊ಓ ���ԁʗ時間
ମҭؗ�֊ٿ ���ԁʗ時間・�
τϨʔχϯάࣨ ���ԁʗ人・�回
ٿ ����ԁ、র明27��ԁʗ時間
ςχείʔτ 後��時ޕ前�時からޕ ���ԁ、র明���ԁʗ�面�時間
ήʔτϘʔϧ

�月から�月ɿޕ前�時からޕ後�時
��月から2月ɿޕ前�時からޕ後�時

���ԁʗ�面

ଟత
全面ɿ����ԁʗ時間
ٿ場、多目̖面、̗ 面ɿ各����ԁʗ時間
ターήットバードΰルϑ場ɿ
個人 ���ԁʗ�日、ஂ 体 �26��ԁʗ�日

੨গݚमಓ 後��時ޕ前�時からޕ 全面ɿ���ԁ、র明���ԁʗ時間
面ɿ���ԁ、র明��ԁʗ時間

総合運動公園　☎������������ɹ※૯合ӡ動ެԂは、ྩ �年�月�日から「日本スϙーπ振ڵパークみらい」に名শが変わります。

ઃ໊ࢪ ར༻۠ ར༻ؒ࣌ ར༻ྉۚ

ςχείʔτ 利用者ࢢ �月から�月ɿޕ前�時からޕ後�時
��月から2月ɿޕ前�時からޕ後�時 ���ԁʗ�面�時間

古川テニスコート　☎������������ 問 ૯߹ӡಈެԂ

ઃ໊ࢪ ར༻۠ ར༻ؒ࣌ ར༻ྉۚ
ॊಓ 利用者ࢢ 後��時ޕ前�時からޕ 2��ԁʗ時間ಓ

谷和原武道館　☎������������ 問 ૯߹ӡಈެԂ

ઃ໊ࢪ ར༻۠ ར༻ؒ࣌ ར༻ྉۚ
ςχείʔτ

利用者ࢢ 後�時ޕ前�時からޕ
���ԁʗ�面�時間

ήʔτϘʔϧ ���ԁʗ�面�時間
ଟత ���ԁʗ時間

きらくやまふれあいの丘　☎������������ 問 ͖Β͘·;Ε͍͋のٰ

　減໔対者・ஂ 体については、ҎԼの༰が主なものに
なります。（詳しくは、おい合わせください。）

ରֹݮ  数Ҏ上がࢢ（在住・在ۈ・在ֶ）の6ࡀ�Ҏ
上またはߍߴ生でߏ成されるஂ体

໔আର  数Ҏ上がࢢ（在住・在ۈ・在ֶ）の中ֶ生Ҏ
Լ、7ࡀ�Ҏ上、োがい者手ாを所持している
方、指ఆ難病ಛఆҩ療費受څ者証を所持して
いる方でߏ成されるஂ体

�使用料の減額・免আ
ɹࢪઃを༻͢ΔࡍにҎԼの༰に֘͢Δ合ɺ༻
ྉׂ͕૿Ճ͞ࢉれ·͢ɻ
の各号に֘する場合は、基本使用料（ෟଐઃ備に࣍　
る基本使用料をআく）に֘各号にఆめるׂ合をじて
得たֹをׂ૿料として加ࢉする。
एしくは在ֶする者Ҏ֎の者がۈに在住または在ࢢ ⁞

施ઃを利用する場合　���ഒ
  利用者がୈ�にఆめるઃ置の目的Ҏ֎に施ઃを利用

する場合　2ഒ
 利用者が入場料またはこれにྨする金મをऩする場

合　�ഒ
 利用者がӦ利を目的として利用する場合　�ഒ

�使用料のׂ増
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ふるさとづくりدෟ金 問 ՝ࡒ�

　本ࢢでは、ฏ成2�年�月に「つくばみらいࢢ;るさとͮくりدෟྫ」を੍ఆしました。このྫは、օ༷からいただいた
ෟ金دとし、個ੑあるまちͮくりを行うことを目的としています。օ༷のް意を۩現Խできるよう、;るさとݯෟ金を財د
は、使్を指ఆすることができます。
※おྱ品ଃఄの対となるのは、ࢢ֎在住の方のみです。

�市へのدෟ金制度

※詳しくはࢢϗーϜページをごཡください。

ෟの方法د�

Πϯλʔωοτਃ
;るさと納੫ϙータルサイト「;るさとνϣイス」（IUUQ���XXX�GVSVTBUP�UBY�KQ�KBQBO�QSFGFDUVSF���2��）
よりおਃし込みいただけます。ਃ込ϑΥーϜに必要事߲を入力のうえ、送৴してください。
クレジットカード決ࡁ、納書によるおࢧいがՄです。

ॻのఏग़ࠐෟۚਃد
役ࢢに、使いಓや金ֹなど必要事߲をご記入のうえ、持参または༣ศにて「ෟਃ込書دるさとͮくり;」指ఆのࢢ
所財՝まで提出してください。ਃ込書は、ࢢϗーϜページからμウンϩードできます（ࢢ役所から書ྨを送
することもՄです）。
納書・現金書留・持参によるおࢧいがՄです。（クレジットカード決ࡁはできません。）

ෟ金の使్のબد�
⁞h ʱۀΓ事ͮͪ͘·ܕੜڞڥ ಓ࿏やՏ、ެ Ԃ、の備のほか、ࡂや൜、ަ 通安全などに活用されます。
 h ҆৺ͯ͠ΒせΔ·ͪͮ͘Γ事ۀʱ ࢱ、݈ 。ҭなどの事業に活用されますڭ、߁
h Ҭのັྗを͍͔͠た·ͪͮ͘Γ事ۀʱ 産業振ڵや業活ੑԽ、ޫ؍産業のҭ成などに活用されます。

。ը的に使用させていただきますܭ、るさとͮくり基金にੵみ立て;ࢢෟ金は、指ఆされた事業۠分にԠじて、いったん、つくばみらいد ※

ෟを行った翌年に所得੫の֬ఆਃ告もしくは住ຽد、আを受けるには߇ෟ金د。আされます߇ෟ金ֹにԠじて੫ֹがد　
੫のਃ告が必要です。ਃ告するࡍには、دෟ金受ྖ時にお渡しする「;るさとͮくりدෟ金受ྖ書」をఴしてください。ま
た、もともと֬ఆਃ告が不要なڅ与所得者にݶり、ワンストップಛྫ੍も利用Մです。
　詳しくは、お近くの੫ॺまたはつくばみらいࢢ役所੫՝（☎�2�7����2���　ઢɿ2���ʙ2��7）におい合わせ
ください。

আについて߇ෟ金の税額د�
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広報紙配布・回覧・消費生活相談

全Ҭでຽ間業者によるϙスςィング配を行ってࢢ　
います。配ظ間は、ຖ月2�日から2�日の�日間です（�
月号の配については�月初०になります）。

広報紙の配布について 問 ൿॻใ՝

　行ڠ力員をとおして、ݪଇ、月�回、ୈ�༵日におئ
いしています。

�回覧について� 問Ҭਪ進՝

　ফ費生活ηンターでは、ফ費に関するさまざまな相談
をお受けしています。パソコンや携帯電話のトラϒルに
ࠔでお࠴をされたり、多重ٻき込まれたり、不なר
りの時などはお気軽にご相談ください。
　月༵日から金༵日のޕ前�時ʙ正ޕ・ޕ後�時ʙ�時��
分（ॕ日、年年始はআく）
☎�2�7�2���2��（相談ઐ用）

�消費生活に関する相談

૬ஊの໊শ ૬ஊһ ૬ஊडの༰ ૬ஊ ૬ஊؒ࣌ ͓͍合わせ

૬ஊߦ 行相談ҕ員 行に対する要・ۤ
情

८回相談月�回
（८回場所については、広
報ࢴなどで֬ೝください）
※電話相談はਵ時受

後�時��分ʙ�時��分ޕ ҏಸிࣷҬਪਐ՝

人ݖ૬ஊ 人ݖ༴護ҕ員

家ఉの、いじめ、
ηクϋラ、近隣関な
どの心配ごとやࠔりご
と

८回相談月�回
（८回場所については、広
報ࢴなどで֬ೝください）
※電話相談はਵ時受

ޕ前��時ʙ正ޕ ҏಸிࣷ社会ࢱ՝

教ҭ૬ஊ ҭ相談員ڭ

খ・中ֶ生の不ొߍ、集
ஂ生活不దԠ、友人関
ҭてࢠҭやڭ家ఉ、
などڭҭ上のॾに
関する相談

దԠࢧԉڭ 「ࣨなのはな」
ຖि月ʙ金༵日

（ॕ日はআく）
電話相談（�7�����）
来所相談

後�時ޕ前�時ʙޕ ҭ指ಋ՝ڭҭҕ員会ிࣷڭ

੨গ૬ஊ ੨গ年相談員 ੨গ年の非行などॾൠ
のに関する相談 要事前༧ 要事前༧ ҭҕ員会ிࣷ生ֶ֔श՝ڭ

ͻͱΓ
૬ஊ

ࢠ・ࢠ自立
ԉ員ࢧ

ࢠ家ఉ・Չ ・්ࢠ家
ఉの悩み、自立にけ
た相談について

月ʙ金༵日
（ॕ日・年年始はআく）

前�時��分ޕ
ʙޕ後�時��分

みらいฏࢢຽηンター
おやこ・まるまる
サϙートηンター
☎�2�7������22

Ոఉࣇಐ
૬ஊ 家ఉࣇಐ相談員 の養（ະຬࡀ��）ಐࣇ

ҭの悩みについて
月ʙ金༵日

（ॕ日・年年始はআく）
前�時��分ޕ
ʙޕ後�時��分

みらいฏࢢຽηンター
おやこ・まるまる
サϙートηンター
☎�2�7������22

各種相談
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※電話相談の電話番号は、おい合わせまでご連絡ください。

૬ஊの໊শ ૬ஊһ ૬ஊडの༰ ૬ஊ ૬ஊؒ࣌ ͓͍合わせ

%7૬ஊ
保݈ࢣ
ࢠ・ࢠ自立
ԉ員ࢧ

配ۮ者による%7ඃ
について

月ʙ金༵日
電話相談はਵ時受

（ॕ日・年年始はআく）

前�時��分ʙޕ
後�時��分ޕ

みらいฏࢢຽηンター
おやこ・まるまる
サϙートηンター
☎�2�7������22

৷͔ظΒ
のظҭͯࢠ
૬ஊ

保݈ࢣ
৷ظの݈߁に関する
こと
ҭࣇに関すること

月ʙ金༵日
電話相談はਵ時受

（ॕ日・年年始はআく）

前�時��分ʙޕ
後�時��分ޕ

みらいฏࢢຽηンター
おやこ・まるまる
サϙートηンター
☎�2�7������22

૬ஊ߁݈
保݈ࢣ
ӫ養士
ਫ਼ਆ保݈ࢱ士

に関すること߁݈
月ʙ金༵日
電話相談はਵ時受

（ॕ日・年年始はআく）

前�時��分ʙޕ
後�時��分ޕ

保݈ࢱηンター
ਐ՝૿߁݈
☎�2�7�2��2���

ҭࣇ૬ஊ 保݈ࢣ
ӫ養士 ҭࣇに関すること

月ʙ金༵日
電話相談はਵ時受

（ॕ日・年年始はআく）

前�時��分ʙޕ
後�時��分ޕ

保݈ࢱηンター
ਐ՝૿߁݈
☎�2�7�2��2���

͜͜Ζの
૬ஊ߁݈ ਫ਼ਆՊҩࢣ こころの݈߁に関する

こと

要༧　年6回
（日ఔについては、݈ 管߁
理༧ఆ表、広報1(ࢢ、ࢴで
֬ೝください）

後2時ʙ�時��分ޕ
保݈ࢱηンター
ਐ՝૿߁݈
☎�2�7�2��2���

ۚ૬ஊ
ຽ年金のॾ届出などࠃ
の相談、年金څに関
するٻ・ॾ変ߋ届出・
相談

ฏ日（月ʙ金）
ʦ時間延ʧि初の։所日
ʦि相談ʧୈ2༵
業日ٳ˝
༵、日༵、ॕ 日、年年始

（�2月2�日ʙ�月�日）

ฏ日（月ʙ金）
前�時��分ʙޕ
後�時��分ޕ

ʦ時間延ʧि初の։所日
後�時��分ʙ7時ޕ

ʦि相談ʧୈ2༵
後�時ޕ前�時��分ʙޕ

Ӝ年金事所
ຽ年金のॾ届出などにࠃ
関する相談
☎�2���2��7�2�
年金څに関するٻ・
ॾ変ߋ届出・相談
☎�2���2��7�6�

݁ࠗ૬ஊ ݁ࠗ相談員
݁ࠗについて（出会い
の場の提供、݁ ࠗ相手
のհ）

ຖ月ୈ�日༵日
会員ొはਵ時受 後�時ʙ�時ޕ ҏಸிࣷҬਪਐ՝

ফඅੜ׆
૬ஊ

ফ費生活ઐ
相談員

などফ࠴・多重ܖ
費生活に関する相談

月ʙ金༵日
（ॕ日・年年始はআく）

ޕ前�時ʙ正ޕ
後�時ʙ�時��分ޕ

୩ݪிࣷ
ফ費生活ηンター
☎�2�7�2���2��

（相談ઐ用）

৺͝ͱ
૬ஊ 心配ごと相談員 日ࠔࠒっていること、

悩んでいること

月�回
（場所は社ڠだより、広報
（などで֬ೝくださいࢴ

後�時ʙ�時ޕ
社会ٞڠࢱ会
本所　☎�2�7��7���2�
���所　☎�2�7�2��2ࢧ

法૬ஊ 弁護士・࢘法書士 法的ղ決、அを要す
る相談

月�回
（場所は社ڠだより、広報
（などで֬ೝくださいࢴ

後�時ʙ�時ޕ
社会ٞڠࢱ会
本所　☎�2�7��7���2�
���所　☎�2�7�2��2ࢧ

ঁੑ૬ஊ ঁੑྟচ心理
カウンηラー

ঁੑが๊える日常生活
でのさまざまな悩みに
関する相談

日ఔについては、広報ࢴな
どでご֬ೝください 後�時ޕ前��時ʙޕ ҏಸிࣷҬਪਐ՝
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利の保োのため、また、։かれたݖຽの知るࢢ、ではࢢ　
情ࢢのਪਐをਤることを目的として、つくばみらいࢢ
報ެ։ྫに基ͮく情報ެ։੍を実施しています。

情報公։制度
問 �૯՝

ㅡࢢに住所を有する方
ㅡ ࢢに事所または事業所を有する個人および法人そ

の他のஂ体
ㅡࢢの事所または事業所にۈする方
ㅡࢢのֶߍに在ֶする方
ㅡ 上記にܝげる方のほか、ࢢなどが行う事事業に利

関を有する方

�請求ができる方

　情報ެ։ٻ書を૯՝に提出してください。

�請求の方法

　法ྩなどで非ެ։とされている情報、個人情報、法人情
報、ެ 共の安全情報、ࠃڠ力関情報、意思形成աఔ
情報および事のࣥ行にࢧোのある情報など

�公։できない情報

　情報のӾཡ、ࢹௌおよび写しのަ

�公։の方法

　写しのަを受ける場合のみෳ写�面につき��ԁ（そ
の他実費相ֹ）

費用

　情報のެ։決ఆに対し不服があるときは、行不服
৹ࠪ法に基ͮく不服ਃし立てをすることができます。

�不申立て

　個人情報保護੍は、つくばみらいࢢ個人情報保護
ྫに基ͮき、ࢢຽのօさんが、ࢢが保有する自分の個人情
報の։示を受けたり、その情報に事実のޡりがある場合
はగ正したり、その情報がྫに違し、使用目的のൣғ
をえて利用あるいは֎෦に提供されるときは、利用の
中ࢭをٻすることができる੍です。

個人情報保護制度
問 �૯՝

　自分に関する情報であれば、どなたでもٻすること
ができます。
　また、ະ成年者や成年ඃ後見人の法ఆ代理人は、本人に
代わってٻすることができます。

�請求ができる方

　個人情報։示ٻ書を૯՝に提出してください。
そのࡍ、本人または法ఆ代理人であることの֬ೝをしま
すので、ӡస໔ڐ証、ཱྀ 券、ށ੶౽ঞ本、ొ 記事߲証明書な
どٻ者の身分を証明できるものを提示または提出いた
だきます。

�請求の方法

　情報のӾཡ、ࢹௌおよび写しのަ

�։ࣔの方法

　写しのަを受ける場合のみෳ写�面につき��ԁ（そ
の他実費相ֹ）

費用

　։示ٻ、గ正ٻおよび利用中ࢭٻなどに対する
決ఆに対し不服があるときは、行不服৹ࠪ法に基ͮく
不服ਃし立てをすることができます。

�不申立て

88

行
政
・
議
会
・
相
談

２２１０つくばみらい市4(SG23)⾜ᨻ᭱⤊.indd   �� 2022/0�/2�   16:43:53



経ࡁ常ҕ員会

ٞ会ӡӦҕ員会

ಛ別ҕ員会
（必要にԠじてઃ置）

༧ࢉಛ別ҕ員会

決ࢉಛ別ҕ員会

ٞ会　　 常ҕ員会　　　   ૯常ҕ員会 

ҭຽ生常ҕ員会ڭ

ิ正༧ࢉಛ別ҕ員会

ٞ会広報ಛ別ҕ員会

૯合ܭըௐࠪಛ別ҕ員会
（ྩ�年�月までઃ置༧ఆ）

հٞ員

ئ者（情者）

住所
名氏

電話番号

̍ɽئ（情）のझ旨

̎ɽئ（情）の理༝

上記のとおりئ（情）いたします。

つくばみらいٞࢢ会ٞ　　　　　　　　  ༷

˓˓˓˓に関するئ（情）

ྩ　　年　　月　　日

議会 問 �ٞ ձࣄہ

ଇݪ会には、ఆྫ会とྟ時会があります。ఆྫ会はٞࢢ　
として、年�回（�月、6月、�月、�2月）։かれます。ྟ 時会
は、必要にԠじて։かれます。
　また、ٞࢢ会には�つの常ҕ員会（૯常ҕ員会、ڭ
ҭຽ生常ҕ員会および経ࡁ常ҕ員会）とٞ会ӡӦҕ
員会のほかに、必要にԠじてઃ置されるಛ別ҕ員会があ
ります。

�議会の仕組み

ㅡ ئ書（情書）には、日本ޠを用いて、ئ（情）のझ
旨および理༝を記載してください。

ㅡ ئ者（情者）の氏名および住所を記載してください。
（法人の場合は、その名শおよび代表者の氏名・住所を
記載してください）

ㅡ ئ者（情者）の氏名の記載方法は、ئ者（情者）
がॺ名または記名ԡҹしてください。

ㅡ ئ者（情者）が2人Ҏ上の場合は、代表者を明記して
ください。

ㅡ ئには、հٞ員が�人Ҏ上必要となり、հٞ員の
ॺ名または記名ԡҹが必要です。

（情には、հٞ員は必要ありません）
※ ئの༰に関するҕ員会のҕ員やٞおよびٞ

会ӡӦҕ員は、հٞ員になることをԕ慮するこ
とになっています。

ㅡ ئでも、հٞ員がいない場合は、情として取りѻ
います。

ㅡ ئ・情は、常時受しますが、通常、ఆྫ会の։会日
の7日前に։かれるٞ会ӡӦҕ員会の2日前（ٳ日の場
合は、その前日）までに提出されたものについて、֘
ఆྫ会で৹ࠪします。

ㅡ ئ書および情書写し（ئ者・情者の住所、氏名
などの入ったจ書）は、一ൠにެ։されます。あらかじ
めご了ঝください。

�請願・陳情

　会ٞのௌをرされる方は、会ٞの日、つくばみら
いࢢ役所୩ݪிࣷ�֊のٞ場ௌ੮入口にઃ置してあ
りますௌ人受ථに住所、氏名などをご記入のうえ、
ௌ券のൃ行を受けて入場してください。
　なお、本会ٞのௌ人のఆ員は��名です。（ҕ員会は�
名です）

�議会の傍聴

�請願・陳情書（書式例）
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5TukuCaNirai $ity
.ediDal inTtitutionT Nap

部ΤϦΞ
Northwest area

つくばみらい市

ҩྍؔػϚοϓ このページは有料広告ページです

Α͘りにつ͘ためにͪ࣋ؾ

眠くなってから床につく

　「らなければ」とҙࠐؾΉと、か͑ͬて
಄が͑ࡓて৸つきをѱくしてしまいます。
れないときはいͬたΜ布団をग़てϦϥッ
クスし、くなͬてからもうҰচにつくよ
うにしましΐう。

Α͘りにつ͘ためにͪ࣋ؾ

寝る前に
リラックスタイムを持とう

　お෩࿊は、͵ るめのお౬にΏͬくりとೖͬ
て。৸つきのѱいਓは、ܰ いಡॻϚッサー
δ、Իָをௌいたり、ਆܦをめる߳りを利
用するなͲ、「おٳみのّ式」をࣗなりに
。してみましΐう

Α͘りにつ͘ためにͪ࣋ؾ

寝る前に
リラックスタイムを持とう
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5TukuCaNirai $ity
.ediDal inTtitutionT Nap

部ΤϦΞ
Northwest area

つくばみらい市

ҩྍؔػϚοϓ このページは有料広告ページです

Α͘りにつ͘ためにͪ࣋ؾ

眠くなってから床につく

　「らなければ」とҙࠐؾΉと、か͑ͬて
಄が͑ࡓて৸つきをѱくしてしまいます。
れないときはいͬたΜ布団をग़てϦϥッ
クスし、くなͬてからもうҰচにつくよ
うにしましΐう。

Α͘りにつ͘ためにͪ࣋ؾ

眠くなってから床につく
Α͘りにつ͘ためにͪ࣋ؾ

寝る前に
リラックスタイムを持とう

　お෩࿊は、͵ るめのお౬にΏͬくりとೖͬ
て。৸つきのѱいਓは、ܰ いಡॻϚッサー
δ、Իָをௌいたり、ਆܦをめる߳りを利
用するなͲ、「おٳみのّ式」をࣗなりに
。してみましΐう
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つくばみらい市

ҩྍؔػϚοϓ

このページは有料広告ページです

ೆ౦部ΤϦΞ
Southeast area

つくばみらい市

ҩࢣձѫࡰɾϦετʢつくばみらい市ͷみʣ

5TukuCaNirai
$ity .ediDal
"TToDiation liTt

　৸ञはਭༀわりにはなりませΜ。
গྔならຑਲ࡞用でりすくはなります
が、ؒ࣌で࡞用がれ、目が֮めてしまう
ことも。׳れるとྔが૿͑てਫ਼ਆ的・体的
問がىこりすくなります。また、ҿみす
͗るとཌேにർれがるもとになります。

Α͘りにつ͘ためにͪ࣋ؾ

৸ञෆͷݩ 　動຺ߗԽとは、動຺の݂内นにࢷがたまͬ
てがڱくなͬたり、݂ が力をࣦͬて、ݹいΰ
Ϝϗースのようにߗく、もΖくなͬてしまͬたঢ়ଶ。
　݂ӷがྲྀれにくくなり、体にࢎૉӫཆがे
にӡばれなくなる΄か、݂ がڱくなͬた෦に݂
ખʢ݂のմʣが٧まͬたり、また、݂ がもΖくなͬ
ているため、ഁ れすくなͬたりするのです。

ಈ຺ߗԽ
ಈ຺ߗԽ͕ݪҼͰ͓͜Δපؾ

。ଔத・࠹ߎے心・心ڱ
ʢग़݂࠹ߎʣ

ಈ຺ߗԽΛਐͤ͞ߦΔͷ
ʮ݂ߴѹʯʮ࣭ࢷҟৗʯʮපʯ

༧には৯事のվળとӡ動です�

いΰϜϗʔεのΑ͏にͳる݂のԽݹ

　動຺ߗԽとは、動຺の݂内นにࢷがたまͬ
てがڱくなͬたり、݂ が力をࣦͬて、ݹいΰ
Ϝϗースのようにߗく、もΖくなͬてしまͬたঢ়ଶ。

いΰϜϗʔεのΑ͏にͳる݂のԽݹ

ɹͭくࢢҩࢣձɺͭ くみΒいࢢ��ҩྍؔػͷ΄͔ɺͭ くࢢҩྍؔػͷձһͰߏ͞Εɺࢢຽͷօ༷ͷ
えΔͨΊにɺҬҩྍͷॆ࣮ɺอࢧを߁݈ ɾ݈ҩ ɾྍࢱͷ্ͳͲにऔΓΜͰいます。

Ұൠࣾஂ๏ਓ

ͭ͘ࢢҩࢣձ 5&- ��������������ɹ'"9��������������
˟���������ͭくࢢय़�����ϝデΟΧルϓϥザ�֊

ɹ͖͵ҩࢣձձһɺͭ くみΒいࢢに�ͭͷҩྍؔػͰߏ͞Εて͓Γます。͜ Ε͔ΒҰؙͱͳͬてҬͷ
͓にཱてますΑ͏にؤுͬてまいΓます。

Ұൠࣾஂ๏ਓ

͖͵ҩࢣձ 5&- �������������	ද
ɹ'"9��������������
˟���������ҵݝৗ૯ࢢ৽Ҫொ����	͖͵ҩࢣձපӃ


ɹऔखࢢҩࢣձձһɺͭ くみΒいࢢに�ͭͷҩྍؔػͰߏ͞Εて͓Γます。
͜Ε͔ΒҬͷ͓にཱてますΑ͏にؤுͬてまいΓます。

ެӹࣾஂ๏ਓ

औखࢢҩࢣձ 5&- ������������� '"9��������������
˟���������ҵݝऔखࢢʑҪ������	औखࢢҩࢣձؗ�֊
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つくばみらい市

ҩྍؔػϚοϓ

このページは有料広告ページです

ೆ౦部ΤϦΞ
Southeast area

つくばみらい市

ҩࢣձѫࡰɾϦετʢつくばみらい市ͷみʣ

5TukuCaNirai
$ity .ediDal
"TToDiation liTt

　৸ञはਭༀわりにはなりませΜ。
গྔならຑਲ࡞用でりすくはなります
が、ؒ࣌で࡞用がれ、目が֮めてしまう
ことも。׳れるとྔが૿͑てਫ਼ਆ的・体的
問がىこりすくなります。また、ҿみす
͗るとཌேにർれがるもとになります。

Α͘りにつ͘ためにͪ࣋ؾ

৸ञෆͷݩ 　動຺ߗԽとは、動຺の݂内นにࢷがたまͬ
てがڱくなͬたり、݂ が力をࣦͬて、ݹいΰ
Ϝϗースのようにߗく、もΖくなͬてしまͬたঢ়ଶ。
　݂ӷがྲྀれにくくなり、体にࢎૉӫཆがे
にӡばれなくなる΄か、݂ がڱくなͬた෦に݂
ખʢ݂のմʣが٧まͬたり、また、݂ がもΖくなͬ
ているため、ഁ れすくなͬたりするのです。

ಈ຺ߗԽ
ಈ຺ߗԽ͕ݪҼͰ͓͜Δපؾ

。ଔத・࠹ߎے心・心ڱ
ʢग़݂࠹ߎʣ

ಈ຺ߗԽΛਐͤ͞ߦΔͷ
ʮ݂ߴѹʯʮ࣭ࢷҟৗʯʮපʯ

༧には৯事のվળとӡ動です�

いΰϜϗʔεのΑ͏にͳる݂のԽݹ

ɹͭくࢢҩࢣձɺͭ くみΒいࢢ��ҩྍؔػͷ΄͔ɺͭ くࢢҩྍؔػͷձһͰߏ͞Εɺࢢຽͷօ༷ͷ
えΔͨΊにɺҬҩྍͷॆ࣮ɺอࢧを߁݈ ɾ݈ҩ ɾྍࢱͷ্ͳͲにऔΓΜͰいます。

Ұൠࣾஂ๏ਓ

ͭ͘ࢢҩࢣձ 5&- ��������������ɹ'"9��������������
˟���������ͭくࢢय़�����ϝデΟΧルϓϥザ�֊

ɹ͖͵ҩࢣձձһɺͭ くみΒいࢢに�ͭͷҩྍؔػͰߏ͞Εて͓Γます。͜ Ε͔ΒҰؙͱͳͬてҬͷ
͓にཱてますΑ͏にؤுͬてまいΓます。

Ұൠࣾஂ๏ਓ

͖͵ҩࢣձ 5&- �������������	ද
ɹ'"9��������������
˟���������ҵݝৗ૯ࢢ৽Ҫொ����	͖͵ҩࢣձපӃ


ɹऔखࢢҩࢣձձһɺͭ くみΒいࢢに�ͭͷҩྍؔػͰߏ͞Εて͓Γます。
͜Ε͔ΒҬͷ͓にཱてますΑ͏にؤுͬてまいΓます。

ެӹࣾஂ๏ਓ

औखࢢҩࢣձ 5&- ������������� '"9��������������
˟���������ҵݝऔखࢢʑҪ������	औखࢢҩࢣձؗ�֊


医療機関名 郵便番号 住所 電話番号
1 ͋ΓまൽෘՊΫϦニοΫ �������� �����ๆϲٰࢵ �������
2 いし͔ΘࣖඓҺՊΫϦニοΫ �������� �����ๆϲٰࢵ �������
3 ͭくみΒいフΝϛϦーΫϦニοΫ �������� ࢜見ϲٰ����� �������
4 ͳ͔͟ΘΫϦニοΫ �������� �����ๆϲٰࢵ �������
5 ฏҪҩӃ �������� ൘ڮ������ �������
6 みͭ؟ՊͭくみΒい �������� �����ๆϲٰࢵ �������
7 ΫϦニοΫҩӃ �������� ୩Ҫా������ �������
8 みΒいฏΫϦニοΫ �������� ཅޫ������ �������
9 みΒいฏ͜ͲΫϦニοΫ �������� ������ๆϲٰࢵ �������
10 みΒいͷΩοζΫϦニοΫ �������� ࢜見ϲٰ������ �������
11 ୩ҪాҩӃ �������� ୩Ҫా���� �������
12 .&%�"(3*�$-*/*$�ͭくみΒい �������� ҏಸ౦���� �������

医療機関名 住所 電話番号
13 ԬຊҩӃ �����ݹ �������
14 ;ͳやまՊΫϦニοΫ ������ͷݜ �������

医療機関名 住所 電話番号
15 ҏಸΫϦニοΫ ൘ڮ������ �������

。൪ʢ����ðͰすہ֎ࢢ˞

。൪ʢ����ðͰすہ֎ࢢ˞

。൪ʢ����ðͰすہ֎ࢢ˞

。をදしていますࡏͷॴؔػϚοϓにて֘ҩྍؔػΕてΔ൪߸ҩྍ͞ࡌه˞
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ɹͨࢲちʮͭくみΒいࣃࢢՊҩࢣձʯɺࢢຽͷօ༷がΑΓྑい݈߁ɺੜ׆をҡ࣋して

͚Δ༷ɺྖߢޱҬ͔Βͷࢧԉをͤ͞ていて͓Γます。

ɹۙɺࣃやࣃपප୯にߢޱͷ࣬ױにͱͲまΒͣɺපや݂ױ࣬ܥɺೝͱ

ͷؔɺまͨޡᅞੑഏԌやମॏࣇͱͷؔɺߢޱͷ݈߁がશͷ݈߁ͱີにؔ࿈し

ていΔ͜ͱがくΒΕていΔͱ͜ΖͰす。

ɹʑͷࣃຏ͖ͷߢޱਗ਼やɺఆظతͳࣃՊݕにΑΓɺߢޱͷەࡉをίントϩールし

てߦくࣄがͱてେͰす。ίントϩールͷળしѱしがɺͦ ͷޙͷਓੜにେ͖くӨڹして

。Γますࢀ

ɹ݈߁ͷҡ࣋ɺָ しい৯ੜ͔׆Β。

ɹ͓ޱͷ͜ͱͰ͓ࠔΓͷ͜ͱが͋Εɺੋ ඇɺຊձһ

に͓ܰؾに͝૬ஊくͩ͞い。

つくばみらい市

ɾϦετࡰձѫࢣՊҩࣃ
5TukuCaNirai
$ity %ental
"TToDiation liTt ͭ ͘ༀࢣࡎձѫࡰɾϦετ5TukuCa 1IarNaDiTt

"TToDiation liTt

ͭ͘ༀࢣࡎձ ˟���������ͭくྲྀࢢ����

PHARMACY

ͭくༀࢣࡎձɺͭ くࢢͱͭくみΒいࢢͷༀ͔ࢣࡎΒͳΓɺҬにີணしͨ

。していますࢦを্ͷࢱਐͱެऺӴੜやอ݈૿߁いɺօ༷ͷ݈ߦಈを׆

࿈ۀࣄܞにੵۃతにࢀՃして͓ΓɺߦやҩྍؔػɺҩࢣձɺࣃՊҩࢣձͳͲͷ

ஂମͱ༷ʑͳ࿈ܞɾۀࣄྗڠをߦい׆ಈしています。

ༀͷࣄちΖΜɺ͝ ࣗや͝Ոͷ݈߁にؔすΔ͜ͱや

հޢɾࢱͷに͓いてɺੋ ඇɺ͓ 。に͝૬ஊくͩ͞いܰؾ

ༀہを͝׆用͞Εてɺ݈ や͔ͳੜ׆を͓ૹΓい͖ͨͩͨいͱ

。いますࢥ

医療機関名 住所 電話番号

1 ՊҩӃࣃߥ ൘̎ڮ ̓̏ ̕ɻ ̎̒ ̑̔ ʵ̑ ̐̏ ̍

2 ೖࣃߐՊҩӃ খ̍ݜ ̑̒ ʵ̍ ̓ ̑̎ ʵ̎ ̍̔ ̔

3 ւࣃݪՊҩӃ ୩Ҫా̎ ̐̔ ̕ɻ ̍ ̑̔ ʵ̏ ̒̕ ̔

4 ͓͓いΘࣃՊҩӃ ؙ̍ࢁ ̑̕ ʵ̍ ̑̎ ʵ̌ ̌̍ ̔

5 ՊΫϦニοΫࣃͷݜ ͷ̍ݜ ʵ̍ ̌ɻ ̍̓ ̏̔ ʵ̐ ̍̔ ̎

6 ՊҩӃࣃాࠇ খ̎ݜ ̏̓ ʵ̎ ̌ ̑̎ ʵ̐ ̍̍ ̌

7 ͭくみΒいくͲ͏ࣃՊ ๆϲٰ̎ࢵ ʵ̐ ʵ̍ ̏̔ ʵ̐ ̒̏ ̒

8 ఱຬデンλルΫϦニοΫ ཅޫ̎ ʵ̍ ̔ɻ ̍ ̎̍ ʵ̏ ̓̌ ̌

9 しͱࣃՊΫϦニοΫ ൘̎ڮ ̑̌ ̍ɻ ̐ ̑̔ ʵ̑ ̑̕ ̕

10 ͻ͔ΓࣃՊҩӃ ཅޫ̎ ʵ̍ ̕ɻ ̎ ̐̐ ʵ̑ ̔̌ ̌

11 ౡデンλルΫϦニοΫ ୩Ҫా̍ ̏̓ ̕ɻ ɹ̎ϠϚニϏル̎ ̛ ̑̔ ʵ̐ ̌̕ ̔

12 ࣃݪՊҩӃ ୩Ҫా̎ ̎̏ ̌ɻ ̎ ̑̔ ʵ̎ ̌̍ ̐

13 ;͡みが͓͔ࣃՊΫϦニοΫ ࢜見ϲٰ̍ ʵ̍ ɹϐΞγςΟΧεϛ ̑̔ ʵ̔ ̎̐ ̍

14 দຊࣃՊΫϦニοΫ ͷ̎ݜ ʵ̍ ̏ɻ ̕ ̑̎ ʵ̓ ̒̐ ̔

15 ՊҩӃࣃాٶ খு̎ ̑̑̔ ̑̔ ʵ̌ ̌̔ ̔

16 ୩ҪాࣃՊҩӃ ୩Ҫా̍ ̒̕ ̑ɻ ̏ ̑̔ ʵ̑ ̑̎ ̕

17 ཅޫࠜຊࣃՊΫϦニοΫ ཅޫ̍ ʵ̍ ̔ɻ ̍ ̐̐ ʵ̓ ̌̌ ̔

18 ԣுࣃՊҩӃ ཅޫ̎ ʵ̍ ̌ɻ ̎ ̑̔ ʵ̔ ̔̐ ̐

。൪ʢ����ðͰすہ֎ࢢ˞

。をදしていますࡏϚοϓにて֘ྍॴͷॴؔػΕてΔ൪߸ҩྍ͞ࡌه˞

94

生
活
ガ
イ
ド

２２１０つくばみらい市4(SG23)⏬ᚋ༙.indd   �4 2022/10/12   1�:26:26



ɹͨࢲちʮͭくみΒいࣃࢢՊҩࢣձʯɺࢢຽͷօ༷がΑΓྑい݈߁ɺੜ׆をҡ࣋して

͚Δ༷ɺྖߢޱҬ͔Βͷࢧԉをͤ͞ていて͓Γます。

ɹۙɺࣃやࣃपප୯にߢޱͷ࣬ױにͱͲまΒͣɺපや݂ױ࣬ܥɺೝͱ

ͷؔɺまͨޡᅞੑഏԌやମॏࣇͱͷؔɺߢޱͷ݈߁がશͷ݈߁ͱີにؔ࿈し

ていΔ͜ͱがくΒΕていΔͱ͜ΖͰす。

ɹʑͷࣃຏ͖ͷߢޱਗ਼やɺఆظతͳࣃՊݕにΑΓɺߢޱͷەࡉをίントϩールし

てߦくࣄがͱてେͰす。ίントϩールͷળしѱしがɺͦ ͷޙͷਓੜにେ͖くӨڹして

。Γますࢀ

ɹ݈߁ͷҡ࣋ɺָ しい৯ੜ͔׆Β。

ɹ͓ޱͷ͜ͱͰ͓ࠔΓͷ͜ͱが͋Εɺੋ ඇɺຊձһ

に͓ܰؾに͝૬ஊくͩ͞い。

つくばみらい市

ɾϦετࡰձѫࢣՊҩࣃ
5TukuCaNirai
$ity %ental
"TToDiation liTt ͭ ͘ༀࢣࡎձѫࡰɾϦετ5TukuCa 1IarNaDiTt

"TToDiation liTt

ͭ͘ༀࢣࡎձ ˟���������ͭくྲྀࢢ����

PHARMACY

ͭくༀࢣࡎձɺͭ くࢢͱͭくみΒいࢢͷༀ͔ࢣࡎΒͳΓɺҬにີணしͨ

。していますࢦを্ͷࢱਐͱެऺӴੜやอ݈૿߁いɺօ༷ͷ݈ߦಈを׆

࿈ۀࣄܞにੵۃతにࢀՃして͓ΓɺߦやҩྍؔػɺҩࢣձɺࣃՊҩࢣձͳͲͷ

ஂମͱ༷ʑͳ࿈ܞɾۀࣄྗڠをߦい׆ಈしています。

ༀͷࣄちΖΜɺ͝ ࣗや͝Ոͷ݈߁にؔすΔ͜ͱや

հޢɾࢱͷに͓いてɺੋ ඇɺ͓ 。に͝૬ஊくͩ͞いܰؾ

ༀہを͝׆用͞Εてɺ݈ や͔ͳੜ׆を͓ૹΓい͖ͨͩͨいͱ

。いますࢥ

医療機関名 住所 電話番号

൧ాༀہ ൘ڮ������� �������

͜ͷみༀہ ൘ڮ������ �������

ηンλーༀہҏಸళ ൘ڮ������ �������

୩Ҫాༀہ ୩Ҫా������ �������

に͋͜Γༀہ ཅޫ������ �������

εϚイルༀہ ཅޫ������ �������

ͻΑ͜ௐࡎༀہ �����ๆϲٰࢵ �������

༑ѪༀہみΒいฏళ �����ๆϲٰࢵ �������

みΒいฏༀہ ������ๆϲٰࢵ �������

͞くΒいༀہみΒいͷళ ࢜見ϲٰ������ �������

Ή͗ͷ΄ༀہみΒいฏళ ࢜見ϲٰ����� �������

ہͷ;Ε͋いༀݜ ������ͷݜ �������

。൪ʢ����ðͰすہ֎ࢢ˞
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自治・振興金融（保証料補給有り）

ͭくみΒいࢢձɺܦӦͷ͋ΒΏΔ͝૬ஊに͓Ԡえします。

ձͱɾɾɾ

ձɺۀͷ૯߹తվળൃలをਤΔͱͱにɺࣾ ձҰൠͷ
ࢱͷ૿ਐにࢿすΔࣄをతͱしてɺ๏に͖ͮجઃཱ͞Εͨ
。ͷ৫Ͱすऀۀ
தখۀاͷҭɾൃ లͷͨΊɺࠃやݝैདྷ͔Β͖Ί͔ࡉいࡦࢪ

をઃ͚ています。શࠃͷձͰɺͦ ΕͧΕͷҬখنऀۀࣄ
ͷܦӦͷۙԽをଅਐすΔࢦಋؔػͱしてࠃɾݝɾࢢொଜͷॿを
ಘてɺҬͷৼڵをਤΔۀࣄや֤छͷܦӦ૬ஊにͨͬています。

ͭくみΒいࢢձに̏ͭͷ෦ձが͋Γɺձ
һۀछにԠ͡ていͣΕ͔ͷ෦ձにॴଐします。
෦ձɺۀछͷಈやۀछಛ༗ͷܦӦにͭ

いてͷڀݚɺ͋ Δいใަをߦいɺಉۀछやؔ
քͷੜͷをۀछͱͷަྲྀをਂΊΔͰ͋Γɺۀ
ձۀࣄにөͤ͞ΔͨΊͷॏཁͳ৫Ͱす。

　  ࡇँײ
住民の皆様とのふれあいの場を作り、社会福祉と地
域商工業の発展を図るために開催しております。

　  ΈΒ͍ϑΣελ
旧「伊奈のまつり」で親しまれていた夏祭りで、新旧
住民のふれあいの場として開催しております。

ͭくみΒいࢢձ
ձɹࢁҪ�पҰ

 ۀ ෦ ձ

 ۀ ෦ ձ

ݐ ઃ ۀ ෦ ձ

ऀۀͷํͳΒنɺۀछをΘͣͲͳͨͰ͝Ճೖい͚ͨͩます。
ձඅ੫্ࢉܭશֹඞཁܦඅにೝΊΒΕます。

�ਓɾ๏ਓɹҰݸ���ԁ
๏ਓऀۀࣄͷํɹֹ݄����ԁʙ
�ओͷํɹֹ݄ۀࣄਓݸ���ԁʙ

Ճ ೖ ۚ
ຊձඅֹ݄ج

ͭ͘ΈΒ͍ࢢձ

Ճೖͷ͓ਃしࠐみに͖ͭましてɺԼهまͰ͓い߹Θͤくͩ͞いますΑ͏
。いいͨしますئ͓

5TukuCaNirai $ity
$oNNerDe and
induTtry aTToDiation

ͭ͘ΈΒ͍ࢢձ

෦ձͷ׆ಈ

部会

ಉ͡ҬͰいΖいΖͳۀࣄにैࣄすΔࡀ��Ҏ
ԼͷऀͰߏ͞Εͨ੨෦やɺঁ ۀࣄӦऀやܦੑ
ओͷԞ͞ΜͰߏ͞Εͨঁੑ෦ɾ̐ ӦܦҎ্ͷࡀ̌
ձͷ͞Εͨ੨෦がߏͰऀܧޙͼٴऀ
෦৫ͱしてກをਂΊ߹ͬͨΓɺҬͷൃలに
。していますࢪಈを࣮׆すΔ͞ま͟まͳݙߩ

女性部、青年部、壮青年部

��݄
開催時期

�݄
開催時期

˟��������ɹҵͭݝくみΒいࢢా�����

0297-58-1700 FAX  0297-58-7969
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https://miraishoko.com/
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 HP

専門家無料派遣事業
経営発達支援事業
事業継続力強化支援事業

セーフティ共済 業務災害保険・ビジネス総合保険

会員福祉共済
中小企業退職金共済

商工貯蓄共済
小規模企業共済
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事にけての準備や近隣への周知は大ৎか？
ఔ表に基ͮいてਐんでいるか？
変ߋ・加などがൃ生していないか？

45&1
� ண

　ఆظ的に施業者から報告・連絡を受けるようにしま
しょう。また、不安がある場合は施業者の担者を通じ
て֬ೝするようにしましょう。
1PJOU

事業者立ち会いのԼ、֬ ೝをしઆ明をうけたか？
ࠓ後のϝンςナンスや保証先を֬ೝしたか？

45&1
� ணޙ

1PJOU

ϦϑΥʔϜのٙϦϑΥʔϜのਐΊํͱϙΠϯτ

৴པの͓͚Δऀۀͱʁ
̎ʙ̏ࣾީิをͯ͛ڍൺֱ͠·͠ΐ͏

費用の安さで決めずに、ܖ༰に納得した上でܖをかわし
ましょう。

ݐங士や૿վங相談員などの資֨者がいるか֬ೝしましょう。
経ݧ๛で実がある事業者かどうか֬ೝしましょう。
アϑターϑΥϩーはどうなのか、必ず֬ೝしましょう。

ຬ͍͘ϦϑΥʔϜのϙΠϯτʁ
·ͣࡏݱのෆຬをͯ͛ڍΈ·͠ΐ͏

　現在のお住まいの不ຬのある所をリストアップする事をおす
すめします。そうする事でただയ然と不ຬに感じていた事も۩体
的にݕ౼出来るようになり、༏先ॱ位をつけて༰の理もしや
すくなります。
　また、Ωッνンなどのઃ備の
取り替えをお考えの場合は、
γϣールーϜなどで実ࡍに見
て৮ってみる事も重要です。

ϦϑΥʔϜのඅ༻Ͳの͘Β͍͔͔Γ·͔͢ʁ
վのൣғͰมわ͍͖ͬͯ·͢

の一෦分のվもリϑΥーϜですし、全面վでもリݐ　
ϑΥーϜです。然のことですが、手を加えれば加えるఔかかる
費用は૿えていきます。ྫ えば、ෑきの6間をϑϩーリング
に替える場合は十数ສԁですが、家全体にٴぶ大ֻかりなվ
の場合は、ݐ替えの方が安くなる事もあります。

株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです

ສҰʹඋ͑ͯɺॅ·͍ͷ࠲ߨ

۩ମతͳܭըをたͯΔ
　リϑΥーϜの目的から۩体的なܭըをたてましょう。
　この時での情報ऩ集も大切なϙイントです。

時ظ、ظ間は？　༧ࢉは？

45&1
�

1PJOU

施業者の事業༰がリϑΥーϜ目的と合கしているか？
実や業༰をۛ味。৴頼できる事業者か？
ީิを数社બんでಉじ݅で見ੵ書を提出
　してもらいݕ౼したか？

事ऀۀをܾΊΔʙܖ͢Δ
。前にٙ・不安はపఈ的に֬ೝしましょうܖ　
　見ੵ書・提Ҋ書やܖ書だけでなく、打ち合わせのࡍの
資料やϝϞなど書ྨにはしっかり目を通し、保管しておき
ましょう。

45&1
�

1PJOU

#aTiD knoXledge
oG renovation ϦϑΥʔϜͷૅجࣝ⁞
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oG renovation ϦϑΥʔϜͷૅجࣝ⁞
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美しい建物の外観・耐候性を求めて
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ϦϑΥʔϜͷૅجࣝ 

の୳͠ํॅ·͍のඋにؔ͢Δิॿۚऀۀ

ϦϑΥʔϜͱݐஙج४法֎นృ

株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです

ສҰʹඋ͑ͯɺॅ·͍ͷ࠲ߨ

　最近では自社ϗーϜページを持っているリϑΥーϜ会社も
多いようです。ϙストに入っ
てくるνラγも情報ऩ集の
νϟンスです。
　またご近所や知り合いで
リϑΥーϜ事をした家が
あったら、その会社がどん
な対Ԡだったかฉいてみる
のも一つの手です。

　リϑΥーϜ時には、住に関する法についても知っておく
必要があります。通常業者さんがѲしておりのىこる
ことはあまりありませんが、知ってお
きたい法としてはݐங基準法があ
ります。ݐங基準法は住の安全
への配慮を目ڥ住ੑ、周ลډ、ੑ
的としている法で、৽ஙだけでな
くリϑΥーϜ時にもద用されるので
注意が必要です。

　ࣨのচやน、ப、家۩などの品は、多くはԿらかのృがされています。ಛに大ྔ生産の
品はそのほとんどにԽֶృ料が使われています。
　近年、γックϋウスީ܈のݪҼとなる、Խֶ࣭によるࣨのۭ気Ԛછがࢹされています。
おࢠさんやご家族がアレルΪー体࣭なら業者にまず相談する必要があるでしょう。

ࣗવృྉ

　հ護保険੍では、「要ࢧԉ�ʙ2」や「要հ護�ʙ�」とೝఆ
された方が、自で生活をしやすい住ڥにするための手す
りの取りけやஈࠩղফなどの住վमに対して、費用がࢧ
。されますڅ
　またհ護保険੍とは別にߴ、 ྸ者
けやোがい者けに住վमにॿ成金
をڅࢧしているところもあります。事
をお考えのࡍには事前に自治体に相談し
てみると良いでしょう。

　Ӎや෩、࣪ 気、Ԛれなどによって֎นのృ面のਫੑ
がམちると、֎นのੑٱもམちていきます。ྼ Խによるͻ
びׂれ、֎นのり、Ӎ࿙りなどが生じたりしてきます。もちろ
ん、ృがണがれればඒ؍もଛͶてしまいます。
　家のঢ়گにもよりますが、֎นの
ృり替え時ظの目安はおよそ��年
ごとといわれています。ݐのण命
を৳ばすためにもృの見しもし
ていきましょう。

#aTiD knoXledge
oG renovation 
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された方が、自で生活をしやすい住ڥにするための手す
りの取りけやஈࠩղফなどの住վमに対して、費用がࢧ
。されますڅ
　またհ護保険੍とは別にߴ、 ྸ者
けやোがい者けに住վमにॿ成金
をڅࢧしているところもあります。事
をお考えのࡍには事前に自治体に相談し
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株式会社サイネックスによる編集記事ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです

Funeral trivia

˞掲載のه事に関しましては、Ұൠ的な式の׳शを掲載したものであり、各फڭफまたは地域によりҟなる場合がご͟います。

ّͷ౾ࣝ

最後の対面の後、別れの花などを行い、遺族の手で霊柩
車へ。会葬者は合掌して見送ります。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

出棺・火葬

通夜の翌日に、死者を弔うのが葬儀で、故人に別れを告
げるのが告別式です。読経の後、遺族、親族が焼香し、参
列者の焼香へと移ります。

葬儀・告別式

故人との別れを惜しみ、夜通し香と灯火を絶やさず遺体
を守ったのが本来の通夜ですが、最近では数時間ほどで
終わる形式が多くなりました。通夜が終了した後は、通夜
ぶるまいとして親族や親しい人に食事などを振る舞った
り、代わりに折り詰めなどをお渡しすることもあります。

通夜

枕飾りをして遺体を安置。喪服、遺影の準備と世話役と
の打ち合わせ。戒名の依頼や隣近所への挨拶、死亡届の
手配も行います。

通夜の準備

遺体を北枕に安置し、喪主、儀式の形式と日取り、葬儀会社
を決めて依頼し、寺院や知らせるべき人に連絡します。

臨終

一周忌に始まり、2年目の三回忌、6年目の七回忌、その後
十三回忌、十七回忌、二十三回忌、二十七回忌、三十三回
忌、三十七回忌、五十回忌と法要を続けます。三十三回忌
または五十回忌をもって、弔い上げ（最終の年忌法要）とす
る場合が多くなっています。

年忌法要

初七日に始まり、三十五日、四十九日、百か日と、お経を上げ
て、お香で供養します。このとき納骨を行う場合もあります。

追善供養

法要後、お世話になった人に感謝と慰労の気持ちを込め
て喪主が挨拶。遺族が酒と料理でもてなし、故人をしのび
ます。

精進落とし

持ち帰った遺骨、位牌を祭壇に安置し、僧侶が読経する中、
遺族による焼香が行われます。このとき、本来7日目に行う
初七日法要を、繰り上げてとりおこなう場合が多くなって
います。

還骨回向

火葬の前に全員が焼香。火葬終了後は、二人一組になって
箸で遺骨をはさみ骨壺にいれる骨上げを行います。 
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

火葬・骨上げ

日常生活の中で、できるだけ考えたくないことかもしれませんが、どのような人生にも終焉は訪れます。
いざというとき慌てないために、基本的な葬儀や法要の流れ、会葬のマナーは心得ておきましょう。弔事の流れ 故人の宗教に

合わせた作法を

仏壇・仏具Q&A

Question

Answer

お仏壇を購入するのに
い い日にちってあり
ますか？

「思い立ったが吉日」という言葉
にもあるように、お仏壇を購入ま
たは買替えるのに、良い日・悪い
日というのはありません。

ΤϯσΟϯάϊʔτΛ
४උ͠·ͤΜ ʁ͔%o you not prepare

an ending note?

　誰であっても｢死｣や｢老い｣を避けることはできません。まだまだ先の事と思っていても不慮の事
故や病などで突然意思表示もできなくなる…ということもありえます。そうなれば残された家族は大
変な負担を強いられてしまいます。
　いざというときに備え、あなたの意志をエンディングノートに残しておきましょう。エンディング
ノートは遺言書と違い法的な効力こそありませんが、逆に決まった形式もなく好きなように残してお
くことができます。元気なうちにあなたの意志を書き留めておくことであなた自身の安心とご家族の
負担軽減につながります。

●保管について
　エンディングノートは銀行口座などの資
産情報をはじめ非常に重要な個人情報の
塊です。保管には細心の注意を心がけま
しょう。

●エンディングノートの存在を
　知らせておく
　せっかくエンディングノートを作成して
も家族がその存在を知らなかったら意味
がなくなってしまいます。

●財産について
　エンディングノートには法的効力がない
ので遺産分与で遺族がもめる恐れがあり
ます。財産に関しては別に正式な遺言書を
準備しておきましょう。

。にؔしましてɺҰൠతͳ見ղをࣔしͨͷͰ͋Γɺશてͷέーεに͋てまΔͷͰ͋ΓまͤΜࣄهͷࡌܝ˞

　預貯金やクレジットカード
などの口座情報はもちろん不
動産や有価証券などの金融
資産も詳細に残しておきま
しょう。また、プラスの資産だ
けでなく借金などマイナスの
情報も忘れてはいけません。

【財産・資産について】

　葬儀の出し方は遺族の悩みどころです。葬儀
の実施方法や費用、知らせる人のリストなどを
明記しておくと遺族の負担が軽くなります。ど
の写真を遺影に使うかも残しておくと良いで
しょう。また、お墓のことが決まっていればその
情報も示しておきましょう。

【葬儀・お墓について】

　遺品を形見分けしたい
ときは品名・譲渡先を網羅
したリストを残しておきま
しょう。また、最近はパソコ
ンなどにデジタルな遺品
を残すケースもあります。
そうしたものへの対処も
残しておきましょう。

【遺品について】

　生命保険をはじめとした
各種保険の情報を残してお
きましょう。また、個人年金や
企業年金に加入している人
はその情報も残しておきま
しょう。

【保険や私的年金などについて】

　いざというとき知らせ
て欲しい親戚・知人・友人
がいればそのリストを残
しておきましょう。

【親戚・友人・知人について】
　氏名・生年月日・住所・電
話番号（緊急連絡先を含
む）・血液型など一通りの情
報を記載しておきましょう。
現在かかっている病気や常
用している薬、通院先も示し
ておくと親切です。

【自分のことについて】

　延命治療が必要になったときの対処を残し
ておきましょう。口頭だけですとあなたの意志
だとしても延命を打ち切った人が他の遺族か
ら糾弾されるおそれがあります。
　死後、遺体などを献体として提供する意志
があればその旨も記しておきましょう。

【延命・献体について】

　携帯電話やネットなどの
会員サービスなどを利用し
ている場合はアカウントやパ
スワードなどの情報と共に
対処方法も指示しておきま
しょう。

【解約などについて】
　十分な法的効力を持つ遺
言書を作成するのは素人で
は難しいものです。弁護士な
どに相談し、アドバイスを受
けましょう。遺言書を作成し
たときはその存在をあきらか
にし、保管場所を示しておき
ましょう。

【遺言書について】

エンディングノートの注意点
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最後の対面の後、別れの花などを行い、遺族の手で霊柩
車へ。会葬者は合掌して見送ります。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

出棺・火葬

通夜の翌日に、死者を弔うのが葬儀で、故人に別れを告
げるのが告別式です。読経の後、遺族、親族が焼香し、参
列者の焼香へと移ります。

葬儀・告別式

故人との別れを惜しみ、夜通し香と灯火を絶やさず遺体
を守ったのが本来の通夜ですが、最近では数時間ほどで
終わる形式が多くなりました。通夜が終了した後は、通夜
ぶるまいとして親族や親しい人に食事などを振る舞った
り、代わりに折り詰めなどをお渡しすることもあります。

通夜

枕飾りをして遺体を安置。喪服、遺影の準備と世話役と
の打ち合わせ。戒名の依頼や隣近所への挨拶、死亡届の
手配も行います。

通夜の準備

遺体を北枕に安置し、喪主、儀式の形式と日取り、葬儀会社
を決めて依頼し、寺院や知らせるべき人に連絡します。

臨終

一周忌に始まり、2年目の三回忌、6年目の七回忌、その後
十三回忌、十七回忌、二十三回忌、二十七回忌、三十三回
忌、三十七回忌、五十回忌と法要を続けます。三十三回忌
または五十回忌をもって、弔い上げ（最終の年忌法要）とす
る場合が多くなっています。

年忌法要

初七日に始まり、三十五日、四十九日、百か日と、お経を上げ
て、お香で供養します。このとき納骨を行う場合もあります。

追善供養

法要後、お世話になった人に感謝と慰労の気持ちを込め
て喪主が挨拶。遺族が酒と料理でもてなし、故人をしのび
ます。

精進落とし

持ち帰った遺骨、位牌を祭壇に安置し、僧侶が読経する中、
遺族による焼香が行われます。このとき、本来7日目に行う
初七日法要を、繰り上げてとりおこなう場合が多くなって
います。

還骨回向

火葬の前に全員が焼香。火葬終了後は、二人一組になって
箸で遺骨をはさみ骨壺にいれる骨上げを行います。 
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

火葬・骨上げ

日常生活の中で、できるだけ考えたくないことかもしれませんが、どのような人生にも終焉は訪れます。
いざというとき慌てないために、基本的な葬儀や法要の流れ、会葬のマナーは心得ておきましょう。弔事の流れ 故人の宗教に

合わせた作法を

仏壇・仏具Q&A

Question

Answer

お仏壇を購入するのに
い い日にちってあり
ますか？

「思い立ったが吉日」という言葉
にもあるように、お仏壇を購入ま
たは買替えるのに、良い日・悪い
日というのはありません。
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　誰であっても｢死｣や｢老い｣を避けることはできません。まだまだ先の事と思っていても不慮の事
故や病などで突然意思表示もできなくなる…ということもありえます。そうなれば残された家族は大
変な負担を強いられてしまいます。
　いざというときに備え、あなたの意志をエンディングノートに残しておきましょう。エンディング
ノートは遺言書と違い法的な効力こそありませんが、逆に決まった形式もなく好きなように残してお
くことができます。元気なうちにあなたの意志を書き留めておくことであなた自身の安心とご家族の
負担軽減につながります。

●保管について
　エンディングノートは銀行口座などの資
産情報をはじめ非常に重要な個人情報の
塊です。保管には細心の注意を心がけま
しょう。

●エンディングノートの存在を
　知らせておく
　せっかくエンディングノートを作成して
も家族がその存在を知らなかったら意味
がなくなってしまいます。

●財産について
　エンディングノートには法的効力がない
ので遺産分与で遺族がもめる恐れがあり
ます。財産に関しては別に正式な遺言書を
準備しておきましょう。
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しょう。また、プラスの資産だ
けでなく借金などマイナスの
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の実施方法や費用、知らせる人のリストなどを
明記しておくと遺族の負担が軽くなります。ど
の写真を遺影に使うかも残しておくと良いで
しょう。また、お墓のことが決まっていればその
情報も示しておきましょう。

【葬儀・お墓について】

　遺品を形見分けしたい
ときは品名・譲渡先を網羅
したリストを残しておきま
しょう。また、最近はパソコ
ンなどにデジタルな遺品
を残すケースもあります。
そうしたものへの対処も
残しておきましょう。

【遺品について】

　生命保険をはじめとした
各種保険の情報を残してお
きましょう。また、個人年金や
企業年金に加入している人
はその情報も残しておきま
しょう。

【保険や私的年金などについて】

　いざというとき知らせ
て欲しい親戚・知人・友人
がいればそのリストを残
しておきましょう。

【親戚・友人・知人について】
　氏名・生年月日・住所・電
話番号（緊急連絡先を含
む）・血液型など一通りの情
報を記載しておきましょう。
現在かかっている病気や常
用している薬、通院先も示し
ておくと親切です。

【自分のことについて】

　延命治療が必要になったときの対処を残し
ておきましょう。口頭だけですとあなたの意志
だとしても延命を打ち切った人が他の遺族か
ら糾弾されるおそれがあります。
　死後、遺体などを献体として提供する意志
があればその旨も記しておきましょう。

【延命・献体について】

　携帯電話やネットなどの
会員サービスなどを利用し
ている場合はアカウントやパ
スワードなどの情報と共に
対処方法も指示しておきま
しょう。

【解約などについて】
　十分な法的効力を持つ遺
言書を作成するのは素人で
は難しいものです。弁護士な
どに相談し、アドバイスを受
けましょう。遺言書を作成し
たときはその存在をあきらか
にし、保管場所を示しておき
ましょう。

【遺言書について】

エンディングノートの注意点

Would you like to
prepare an
ending note?
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　「つくばみらい市 くらしのガイド」は、つくばみらい市にお住

まいの皆さま方へ、市の行政情報をお届けするとともに、地域

企業の発展につなげることを目的として発行いたしました。

　また、市民の皆さま方に、より利便性の高い情報源としてご

利用いただけるよう、官民協働事業としてつくばみらい市と株

式会社サイネックスとの協働発行といたしました。

　「つくばみらい市 くらしのガイド」は、地域の各団体及び事

業者の皆さまのご協力により、行政機関への設置はもとより、

つくばみらい市の全世帯へ無償配布することができました。

あらためて心より厚くお礼申し上げます。

　「つくばみらい市 くらしのガイド」に掲載の行政情報は、令

和4年11月1日現在の情報を掲載しています。社会情勢の変動

等により内容が変更される場合がありますので、あらかじめ

ご了承ください。行政情報で内容・手続き等で不明な場合は、

各担当課までお問い合わせください。

　また、掲載されているスポンサー広告は暮らしの情報として

ご活用ください。広告内容については株式会社サイネックスに

お尋ねください。
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無断で複写、転載することはご遠慮ください。
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