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歯のなんでも
電話相談

▶日時：11 月 13 日㈰　午後１時～ 4 時
▶受付電話番号：下記問い合わせ先
▶回答者：歯科医師
▶相談料：無料
▶相談内容：入れ歯、お子さんの歯の悩
み、インプラント、矯正、口臭、顎関節症、
歯周病、ブラッシングの仕方、料金のこ
となど、歯に関する悩みや質問
問 一般社団法人 茨城県保険医協会
☎ 029 ‐ 823 ‐ 7930

大好評！専門家による
空き家の無料相談会

好評につき相談枠を増やしました
空き家に対する不安や問題を解消していた
だくため、無料相談会を開催します。相続
や売買など、空き家に関するお悩みを各分
野の専門家に無料で相談できるチャンスで
す。現実に空き家を所有されている方、管
理されている方はもちろん、将来的に自宅
や実家が空き家になることを心配されてい
る方も、先を見据えてどうぞご相談くださ
い（オンライン対応可）。
▶日時：12 月 10 日㈯ ※ 1 組あたり 45 分
①午後 1 時 15 分～ 2 時
②午後 2 時 10 分～ 2 時 55 分
③午後 3 時５分～ 3 時 50 分
④午後 4 時～ 4 時 45 分
▶会場：伊奈庁舎 3 階　会議室
▶対象：①市内に空き家を所有している方
もしくは関係者の方　②今後、市内に空き
家を所有することが見込まれる方
▶相談方法：個別ブースでの対面による相
談（※マスク着用）。もしくはオンライン

（Zoom 使用）での相談。
▶定員：8 組　
※先着順、定員となり次第締め切り
▶相談員：司法書士、宅地建物取引士、建
築士（相談員３人１組で対応）
▶費用：無料
▶申込方法：11 月 1 日㈫ 午前８時 30 分
から電話・メールフォームで申し込みを受
け付けます。

※新型コロナウイルス感染症の状況によっ
ては、変更・中止となる場合があります。
問 谷和原庁舎開発指導課（内線 5405）

国保・医療・介護
なんでも電話相談室

▶日時：11 月 12 日㈯　
午前 9 時 30 分～午後 0 時 30 分
▶受付電話番号：① 029 ‐ 228 ‐ 0600
② 029 ‐ 228 ‐ 0602
▶回答者：医療・福祉団体のスタッフ
▶相談料：無料
▶相談内容：医療や介護サービスの利用
で困っていること、負担軽減策など
▶主催：茨城県社会保障推進協議会
問 茨城県社会保障推進協議会　木村
☎ 029 ‐ 228 ‐ 0600

イベント
学校給食センター施設見学・

試食会を開催します

11 月は地産地消強化月間です。皆さんも
子どもたちが食べている地場産物を活用
した給食を食べてみませんか。
▶日時：11 月 25 日㈮　午前 10 時～正午
▶対象：市内在住・在勤の方
▶定員：15 人（定員になり次第締め切り）
▶費用：250 円／人
▶申込期間：11 月７日㈪午前８時 30 分
から電話で申し込みを
受け付けます。詳細は
市ホームページをご覧
ください。
※新型コロナウイルス感染症の状況に
よっては、変更・中止となる場合があり
ます。
▶献立：麦ごはん、牛乳、鶏肉のレモン煮、
のり酢あえ、つくばみらい市産野菜たっ
ぷりみそ汁、つくばみらい市産いちごゼ
リー
※献立は、変更になる場合があります。

問 学校給食センター 
☎ 0297 ‐ 52 ‐ 2338

つくばみらい市
ニュースポーツ教室開催

ニュースポーツ教室を開催します。
ユニカール、簡単ボッチャ、オーバルボー
ルを体験してみませんか？
▶主催：つくばみらい市教育委員会
▶日時：11 月 12 日㈯　午前 9 時～正午

（受付：午前 8 時 30 分）
▶場所：市総合運動公園　体育館
▶種目：ユニカール、簡単ボッチャ、オー
バルボール
▶対象：市内在住または在勤の方
▶募集人数：先着 50 人
▶参加費：300 円／人
▶申込方法：11 月 10 日㈭
までに QR コードよりお申
し込みください。
問 スポーツ推進室（内線 7309）
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どすこい！クッキング
～パパと一緒にクッキング～

お相撲さん直伝の「ちゃんこ鍋」を父子で
一緒に作りませんか。パパも家事に参加し、
おうち時間に料理を楽しみましょう。
▶日時：12 月 10 日㈯午前 9 時 45 分～ 
午後 2 時 30 分
▶場所：板橋コミュニティセンター
▶対象：市内在住の小学生とその父親
▶メニュー：立浪部屋特製ちゃんこ鍋
※食物アレルギー対策は行っておりませ
ん。アレルギーをお持ちの方は、ご自身の
責任でご参加ください。
▶参加費：800 円 / 人（材料費・雑費含む）
▶定員：親子 8 組 16 人
▶申込期間：11 月 1 日㈫～ 22 日㈫
▶申込方法：申込書を地域推進課まで持参、
もしくは郵送、メールまたはＦＡＸでお申
し込みください。申込用紙は、
市ホームページからもダウ
ンロードできます。また、
応募フォームからの申し
込みも可能です。
※申し込み多数の場合は抽選となります。
※郵送は 11 月 22 日（火）必着
問 伊奈庁舎地域推進課（内線 1303）

広報つくばみらい　 2022 年（令和 4 年）11 月号　 No.200 23


