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マイナンバーカードの申請をしよう！

マイナンバーカードは顔写真付き身分証として利用できることのほか、便利なことがいっぱいです！

➡事前に利用申込をすることでマイナンバーカード
を健康保険証として利用できます。マイナンバーカー
ドを健康保険証として利用すると、政府が運営する
オンラインサービス「マイナポータル」で過去に使
用した薬剤情報や過去の特定健診等情報、医療費通
知情報を閲覧することができます。さらに、患者様
の同意を得たうえで、医療関係者に提供することも
可能なため、より良い医療を受けることができます。

➡政府が運営するオンラインサービス「マイナポー
タル」からコロナワクチン接種アプリをダウンロー
ドすると、ワクチン接種証明書を取得することが
できます。国内用と海外用の両方に対応でき、マ
イナンバーカードを読み取ることで簡単に取得が
可能です。

▶受付条件
次のすべての条件を満たすことが必要です。
〇つくばみらい市に住民登録がある
〇申請者本人（15 歳未満の方および成年被後見人の方は本人と法定代理人）が申請に来ることができる
〇郵送、スマートフォン等でマイナンバーカード申請をしていない
〇本人確認書類および次の必要なものを持参できる（市役所で申請する場合のみ）
▶申請に必要なもの
〇通知カード（お持ちの方のみ）
〇住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
〇本人確認書類原本：次の A から２点、または A から１点と B から１点、もしくは B から２点が必要です。

※申請者本人が 15 歳未満の方および成年被後見人の方は、追加資料が必要となりますので、事前にご相談ください。

A 運転免許証、パスポート、身体障害者手帳などの顔写真付きの公的身分証

B 各種健康保険証、年金手帳、介護保険証、社員証、学生証など
※「氏名＋生年月日」または「氏名＋住所」が記載されていること

申請方法

マイナンバーカードの申請については市役所にお越しいただくか、お近くの携帯電話ショップでも受付してい
ます。写真の撮影や申請書の記入サポートなどしていますので、お気軽にお越しください。なお、申請には以
下の条件がありますのでご注意ください。

➡全国のコンビニにあるマルチコピー機で住民票や
印鑑登録証明書などの公的な証明書が取得できま
す。平日・休日問わず、毎日午前 6 時 30 分～午後
11 時まで、市役所の窓口にわざわざ行かなくても
利用でき、何より申請書を記入する手間もないので
大変便利です。

マイナンバーカードは、今後、運転免許証との
一体化や電子申請を利用した各種手続きの簡略
化など、さらに利用の範囲が広がる予定です。
ぜひマイナンバーカードを取得しましょう！

問 伊奈庁舎市民窓口課（内線3404）

■コンビニで各種証明書の発行が可能に！

■健康保険証の代わりとして利用できます！

■ワクチン接種証明書の取得も簡単に！

～マイナンバーカードで暮らしをもっと便利に～
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1　あなたの年齢を教えてください。
　10 代以下　　20 代　　　30 代　　　40 代

　50 代　　　60 代　　　70 代以上

2　あなたの居住地（町名）を教えて
　　ください。（例：小張、筒戸　など）

広報つくばみらいアンケートに
ご協力ください！
問 伊奈庁舎秘書広報課（内線1105）

メールフォーム
はこちら

▶回答方法：以下の２種類の回答方法があります。
①市ホームページ上のメールフォーム
②回収ボックスへのアンケート用紙の投函
※この回答部分を切り取って投函してください。
▶回収ボックス設置場所：伊奈庁舎、谷和原庁舎、みらい平
市民センター、図書館（本館）、伊奈公民館、コミュニティセ
ンター（小絹・谷井田・板橋・みらい平）、きらくやまふれあ
いの丘すこやか福祉館、ボランティア市民活動センター（保
健福祉センター内）

No.199

✂

［ 今月のテーマ ］ 海産物の電話勧誘販売
問 市消費生活センター（谷和原庁舎１階）☎0297 ‐ 25 ‐ 3288
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Q 昨日、海産物業者から電話があり、「コロナの影響で
商品が売れない。支援してほしい」と言われ了承して
しまいましたが、止めることはできますか。(70代女性)

　　　同情心につけ込む電話勧誘に注意
　電話をかけてくる事業者の中には、この例のように「新型
コロナウイルスの影響で収入が減って困っている」などと、
消費者の同情心につけ込むものや、「以前、購入してもらった
ことがある」などと嘘を言い、消費者がすぐに断れないよう
にして勧誘するものなどがあります。
事業者からの電話勧誘で契約した場合は、「特定商取引法」に
より、クーリング・オフが可能です。この法律に定める書面
を受け取った日から８日以内に、ハガキやメールなどでクー
リング・オフ通知を発信すれば、契約を解除することができ
ます。もし、事業者の電話番号が分かっていれば、連絡をし
て解約を伝えておきましょう。
　商品が届いてしまった場合には、配送業者に事情を説明し
て事業者名・住所などを控えさせてもらい、受取り拒否をし
たうえでクーリング・オフ通知を発信してください。

A

✂

【 くらしを支える制度をご紹介します㉓ 】

新婚世帯の引越し費用などを補助します！新婚世帯の引越し費用などを補助します！

▶対象：令和 4 年 1 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日の間に婚
姻し、市内に居住する夫婦の合計所得が 400 万円未満で婚
姻時の夫婦の年齢がともに 39 歳以下の新婚世帯
▶補助金の額：20 万円
※ 1 世帯あたりの補助上限額。1,000 円未満は切り捨て
▶申請期限：令和５年３月 31 日㈮
※予算の枠を超えた場合は終了となります。
※申請の際は事前にご相談ください。
▶補助対象経費
○住宅取得費用
○住宅のリフォーム工事費用
○住宅賃借費用（賃料、敷金、礼金、共益費、仲介手数料など）
※賃料・共益費は最大３カ月分までを限度とします
○引越し費用（引越し業者または運送業者への支払いにかか
わる実費）

問 伊奈庁舎地域推進課（内線1303）

新たに婚姻した世帯を対象に、住宅取得、リフォーム工事、賃借、引越し費用について補助金を交付します。
補助対象要件や申請書・添付書類などの詳細は、市ホームページでご確認いただくか、地域推進課までお問
い合わせください。

この記事はインターンに来てくれた
伊奈高生がレイアウトしました！
インターンについては 8ページへ♪

3 問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111



令和 5 年二十歳の集いで配布する記念冊子に
広告を掲載する広告主を募集します。

■記念冊子について■記念冊子について
市では、二十歳の集いを開催するにあたり、「記念冊子」市では、二十歳の集いを開催するにあたり、「記念冊子」
を作成します。内容は市概要やお祝いメッセージなどで、を作成します。内容は市概要やお祝いメッセージなどで、
A4 サイズ 25 ページ程度の冊子となります。A4 サイズ 25 ページ程度の冊子となります。
▶広告規格、募集枠数、掲載料▶広告規格、募集枠数、掲載料

1 枠あたりの大きさ 枠数 1 枠あたりの掲載料
縦 50mm ×横 160mm 以内 8 5,000 円
縦 120mm ×横 160mm 以内 6 10,000 円
縦 250mm ×横 160mm 以内 2 20,000 円
※令和 3 年度印刷実績 415 部（うち約 320 部を対象者※令和 3 年度印刷実績 415 部（うち約 320 部を対象者
に配布）※広告はページ内に掲載しますに配布）※広告はページ内に掲載します
▶募集期間：10 月 3 日㈪～ 21 日㈮▶募集期間：10 月 3 日㈪～ 21 日㈮
▶申込方法：二十歳の集い記念冊子広告掲載申込書に必要▶申込方法：二十歳の集い記念冊子広告掲載申込書に必要
事項を記入の上、持参、電子メールまたは郵送で生涯学習事項を記入の上、持参、電子メールまたは郵送で生涯学習
課までお申し込みください。なお、広告図案の電子データ課までお申し込みください。なお、広告図案の電子データ
は、電子メールでお送りください。は、電子メールでお送りください。
※応募資格や広告の内容については、※応募資格や広告の内容については、
要綱などで条件が定められています。要綱などで条件が定められています。
広告掲載申込書および要綱などはこちら広告掲載申込書および要綱などはこちら
からご確認ください。からご確認ください。
▶申込先：市教育委員会生涯学習課▶申込先：市教育委員会生涯学習課
✉✉ syougai-g01 ＠ city.tsukubamirai.lg.jpsyougai-g01 ＠ city.tsukubamirai.lg.jp
※受付終了後に審査を行い、掲載が決定した場合は広告掲※受付終了後に審査を行い、掲載が決定した場合は広告掲
載決定通知書と一緒に掲載料の納入通知書を郵送しますの載決定通知書と一緒に掲載料の納入通知書を郵送しますの
で、期日までに広告掲載料を納付してください。で、期日までに広告掲載料を納付してください。

二十歳の集い記念冊子に広告を載せませんか？ 

令和 5 年二十歳の集い（旧成人式）を、次の日程で開催します。令和 5 年二十歳の集い（旧成人式）を、次の日程で開催します。

■ 成人式の名称が変わりました！■ 成人式の名称が変わりました！
民法改正により、令和 4 年 4 月 1 日から成年年齢が 20 歳から 18 歳へ引き下げられましたが、本市では令和 4 年度以降も民法改正により、令和 4 年 4 月 1 日から成年年齢が 20 歳から 18 歳へ引き下げられましたが、本市では令和 4 年度以降も
従来通り 20 歳の方を対象として式典を実施します。従来通り 20 歳の方を対象として式典を実施します。

▶日時：令和 5 年 1 月 8 日㈰▶日時：令和 5 年 1 月 8 日㈰
午後１時 30 分 開式午後１時 30 分 開式

（午後 0 時 30 分受付開始）（午後 0 時 30 分受付開始）
▶場所：市総合運動公園 体育館（小張 1770）▶場所：市総合運動公園 体育館（小張 1770）
▶対象：平成 14 年 4 月 2 日～平成 15 年 4 月 1 日生まれの方▶対象：平成 14 年 4 月 2 日～平成 15 年 4 月 1 日生まれの方

〇対象者には、12 月上旬に案内状を送付します。〇対象者には、12 月上旬に案内状を送付します。
〇住民票を市外に異動している方で、二十歳の集いに参加を希望する場合は、生涯学習課までご連絡ください。〇住民票を市外に異動している方で、二十歳の集いに参加を希望する場合は、生涯学習課までご連絡ください。
〇今後の新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、実施方法や開催について変更する場合があります。その場合は、〇今後の新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、実施方法や開催について変更する場合があります。その場合は、
市ホームページでお知らせするとともに、対象者へ通知します。市ホームページでお知らせするとともに、対象者へ通知します。

令和 5年　二十歳の集いのおしらせ令和 5年　二十歳の集いのおしらせ令和 5年　二十歳の集いのおしらせ

事業者の方へ

問 問 教育委員会生涯学習課（内線 7305）教育委員会生涯学習課（内線 7305）問 教育委員会生涯学習課（内線 7305）

✂

✂

3　広報紙を読む頻度を教えてください。
　毎月読む　  ２～３カ月に１回　  半年に１回

　年に１回  　ほとんど読まない

4　広報紙の満足度を教えてください。
満足　　　　普通　　　　不満

5　広報紙について改善してほしい部
　　分を教えてください。

6　よかった記事を教えてください。

7　広報紙への意見・感想・掲載して
　　ほしい情報などがあれば教えてく
　　ださい。

✂
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問問 新型コロナウイルスワクチン接種対策室（保健福祉センター内　古川1015 ‐ １）  ☎0297 ‐ 25 ‐ 2100新型コロナウイルスワクチン接種対策室（保健福祉センター内　古川1015 ‐ １）  ☎0297 ‐ 25 ‐ 2100
ワクチン接種コールセンター　☎0800 ‐ 800 ‐ 3666（通話無料）ワクチン接種コールセンター　☎0800 ‐ 800 ‐ 3666（通話無料）

新型コロナウイルスワクチン接種のおしらせ 新型コロナウイルスワクチン接種のおしらせ 

市へ新たな情報があった際には、改めて広報紙・市ホームページなどでお知らせします。また、
ワクチンの供給状況や国の検討・方針により変更となる場合がありますのでご了承ください。
ワクチン接種や感染症に関連した偏見や差別はやめ、お互いを思いやる心を持ちましょう。

オミクロン株対応ワクチン接種について（令和4年 9月 13日現在）
■ 対象者
初回接種（1 回目、2 回目接種）を完了している 12 歳以上の方
■ 対象ワクチン　　
ファイザー社２価ワクチン（BA.1）：12 歳以上対象、モデルナ社２価ワクチン（BA.1）：18 歳以上対象
■ 接種開始予定時期　　
ワクチンの供給などによって決定いたします。
市内医療機関：10 月上旬より開始予定
谷和原公民館（集団接種）：10 月下旬より開始予定
■ 接種券等の発送
① 4 回目接種対象者で未接種者：案内通知を発送します
② 3 回目、4 回目接種未接種者（高年齢から低年齢へ）：案内通知を発送します
③ 12 歳以上 18 歳未満で 3 回目接種済：接種券を発送します
④ 4 回目接種済者：接種券を発送します
これまで送付された接種券（3 回目、4 回目）で従来株ワクチンを接種されていない場合は、引き続きオミクロン株
対応ワクチン接種に使用できます。接種券を紛失された場合は再発行の申請が必要です。
※ワクチン供給に合わせ①から④へ接種券などを順次発送いたしますので、接種券などが届いた方で接種を希望さ
れる方から、下記の予約方法でご予約いただけます。
■ 接種会場
接種券などに同封するご案内をご確認ください。
■ 予約方法
ワクチン接種コールセンターまたはインターネットで予約してください。
※医療機関では予約できませんのでご注意ください。
〇ワクチン接種コールセンター　受付時間：午前 9時～午後 5時（10月は土・日・祝日含む）

	 0800 ‐ 800‐ 3666（通話無料）
〇インターネット（24時間受付）

「つくばみらい市新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト」(https://yoyaku.ibakei.ne.jp/KNQS6C/）

小児（5歳～ 11歳）の追加（3回目）接種について
■ 対象者　　
接種日に 5 ～ 11 歳であって、2 回目の接種から
5 カ月以上経過した方
■ 接種券の発送時期
2 回目接種時期をもとに、2 回目接種の完了から
5 カ月を経過する方より、順次発送いたします。

■ 接種会場　
接種券に同封するご案内をご確認ください。
■ 予約方法
上記をご参照ください。

5 問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111



依存財源（国や県から交付されるお金や借入金など）
133億 1,017万 6千円　51.1％

問問  伊奈庁舎財政課（内線 2203）伊奈庁舎財政課（内線 2203）

令和３年度

決算の概要

歳  入 260 億 7,048 万２千円260億 7,048 万２千円

歳  出 251 億 5,460 万 5千円251億 5,460 万 5千円

88 億 4,858 万 4 千円88 億 4,858 万 4 千円
33.9%　　33.9%　　

地方交付税など地方交付税など

国・県支出金国・県支出金

市債市債

市税　市税　

その他その他
（ふるさと納税など）（ふるさと納税など）
32 億 8,984 万 5 千円32 億 8,984 万 5 千円
12.6%12.6%

50 億 9,291 万 7 千円50 億 9,291 万 7 千円
19.6%19.6%

64 億 6,824 万 6 千円64 億 6,824 万 6 千円
24.8%24.8%

17 億 4,901 万 3 千円17 億 4,901 万 3 千円
6.7%6.7%

［	前年比3.0％減	］［	前年比3.0％減	］

民生費民生費

土木費土木費

公債費公債費

衛生費衛生費

その他その他

84 億 9,916 万４千円84 億 9,916 万４千円
33.8%33.8%

福祉の充実、子育
て支援などの費用

市役所管理、統計調査、
戸籍の管理などの費用

教育費教育費
29 億 3,314 万８千円29 億 3,314 万８千円
11.7%11.7%

総務費総務費
30 億 9,950 万 3 千円30 億 9,950 万 3 千円
12.3%12.3%

学校教育、文化・スポー
ツ振興などの費用

24 億 603 万 7 千円24 億 603 万 7 千円
9.6%9.6%

道路、公園整備などの費用

20 億 9,652 万 1 千円20 億 9,652 万 1 千円
8.3%8.3%

借入金（市債）の返済金

15 億 7,108 万 3 千円15 億 7,108 万 3 千円
6.2%6.2%

消防費消防費
10 億 7,532 万 9 千円10 億 7,532 万 9 千円
4.3%4.3%

消防、防災などの費用

農林水産業費農林水産業費
7 億 343 万 3 千円7 億 343 万 3 千円
2.8%2.8%

農業の振興などの費用

商工費商工費
1 億 485 万 8 千円1 億 485 万 8 千円
0.4%0.4%

商工業、観光の振興などの費用

26 億 6,552 万 9 千円26 億 6,552 万 9 千円
10.6%10.6%

歳入・歳出決算額は、250億円を越える決算額となりました。一般会計において、歳入で最も大きな割合を占めているのは市税で、
決算額の 33.9％を占めています。次いで国・県支出金となっており、これは新型コロナウイルス感染症対策事業の財源の増加
が大きく影響しています。歳出では、子育て世帯やひとり親世帯など、対象を絞った新型コロナウイルス感染症対策を実施し
たことにより、民生費が全体の 33.8％と、最も大きな割合を占めています。次いで総務費、教育費の順となっています。

市が行う事業で、特に大きな事業を
実施する場合などに、必要な財源を
調達するために借り入れるお金

自主財源（皆さんから納めていただいた税金など）
127億 6,030万 6千円　48.9％

健康診断、環境保全、
ごみ処理などの費用

繰越金繰越金 6 億 2,187 万 7 千円6 億 2,187 万 7 千円
2.4%2.4%

［	前年比4.2％減	］［	前年比4.2％減	］

詳しくは市ホームページ
をご覧ください

市民の皆さんに納めていただいた
税金。市民税・固定資産税・軽自
動車税・市たばこ税・都市計画税

前年度決算の結果余ったお金

寄附金、基金からの繰入金、保育
料や児童クラブの負担金、市営住
宅・体育施設の使用料など

標準的な財政運営に必要とされる経費（人
口、面積、道路の延長などを基準に算出）
に基づき、国から交付されるお金など

道路整備・教育施設整備などに
対する国・県からの補助金など

議会運営などの費用、財政調整基
金やふるさとづくり基金への積立

令和 3 年度の決算に基づく健全化判断比率・資金不足比率は次のとおりで、早期健全化基準を下回っています。
■資金不足比率：資金不足となった会計（水道事業・下水道事業）はありません。

早期健全化基準：財政収支が不均衡な状況や財政状況が悪化した状況において、その
財政の健全化を図るべき基準で、基準を上回ると「早期健全化団体」に指定される
実質赤字比率：一般会計などの赤字の程度を指標化したもの
連結実質赤字比率：全ての会計の赤字や黒字を合算し、赤字の程度を指標化したもの
実質公債費比率：借入金（地方債）の返済額などの大きさを指標化したもの
将来負担比率：借入金（地方債）や将来支払っていく可能性のある負担などの残高の
程度を指標化したもの

■健全化判断比率

実質
赤字

連結
実質赤字

実質
公債費

将来
負担

令和
３年度

ー ー 6.8 12.6
（12.92） （17.92） （25.0） （350.0）

令和
2 年度

ー ー 7.2 38.4
（12.99） （17.99） （25.0） （350.0）

※「ー」は赤字額がないことを表す
※下段（　）書きは、早期健全化基準

財政健全化判断比率など
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10/1510/15［Sat]［Sat]

午前 9 時～ 11 時　
※施設見学は 12 時まで
※雨天時は 10/16[Sun]

×　　つくばみらい市

たかさごマルシェを開催します！たかさごマルシェを開催します！

問 伊奈庁舎地域推進課　（内線1302）

初公開！

「読み聞かせ 虹の会」に「読み聞かせ 虹の会」に
よる絵本の読み聞かせよる絵本の読み聞かせ

スライム作り体験スライム作り体験

「「MM
ミ ラ イミ ラ イ

IRAIIRAI  MM
ミ ュ ー ジ ア ムミ ュ ー ジ ア ム

USEUMUSEUM  AA
ア エ ラア エ ラ

ERAERA」」
「「MM

ミ ラ イミ ラ イ
IRAIIRAI  TT

シ ア タ ーシ ア タ ー
HEATERHEATER  PP

ポ ラ リ スポ ラ リ ス
OLARISOLARIS」」

特別公開

市内農家による農産物直売市内農家による農産物直売 ハンドメイド商品販売ハンドメイド商品販売

他にも催しが盛りだくさん！他にも催しが盛りだくさん！

「NPO 法人みらいケア」　　　「NPO 法人みらいケア」　　　
による体力年齢チェックによる体力年齢チェック

高砂熱学工業㈱との官民連携事業として、「第 4 回たかさごマルシェ」を開催します。

市ホームページはこちら

体験型展示スペース「MIRAI 
MUSEUM AERA」とアンドロ
イドによる「MIRAI THEATER 
POLARIS」を特別公開します。
※特別公開は午前９時開始。
※整理券配布予定。なくなり次第
配布終了となります。

①午前 9 時 30 分～　② 10 時 30 分～
※各回先着１００名まで。
※１人１袋となります。

つくばみらい市産つくばみらい市産
 新米無料配布会 新米無料配布会

▶開催日時：10 月 15 日㈯　午前 9 時～ 11 時
※施設見学は 12 時まで
※雨天の場合は 16 日㈰に順延
▶場所：高砂熱学イノベーションセンター（富士見ヶ丘２－ 19）
※内容は雨天等の理由により変更となる場合があります。
※車でご来場の方は、富士見ヶ丘小学校駐車場をご利用ください（台数限定）。
徒歩または自転車での来場にご協力をお願いします。
※新型コロナウイルスの感染状況によっては、内容変更または中止となる場
合があります。開催の可否や、マルシェの詳細については、市ホームページ
よりご確認ください。

第 4 回

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21117



話題を提供してください！スポーツや文化・芸術、地域の
ために頑張っている人などの情報をお寄せください。

問  伊奈庁舎秘書広報課  内線 1105
✉  kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp

市
８月 17日、伊奈高校の 3年生が市役所へインターンシップに来
てくれました。秘書広報課では SNSの更新、広報紙の取材・記
事作成などを行い、参加した神

かんべ
戸さんは「毎月取材をして作るの

は大変だと思った。広報紙だけでなく様々な業務の体験が出来て
いい刺激になりました」と話してくれました。神戸さんが作成
した記事は今月号の３ページと 8ページに 2箇所ありますので、
ぜひご覧ください。

伊奈高生がインターンに来てくれました
役所の仕事を 1 日体験！

みらい平コミュニティセンターで 8月 17 日、制作WEEKが開
催されました。当日は２組の家族が参加し、子どもたちが折り紙
や画用紙などを使って自由にのびのびと遊んでいて、そこには笑
顔が溢れていました。親御さんにインタビューしたところ「子ど
もたちが楽しそうにをしているのを見れて来てよかった」などの
感想が聞かれました。

子育て支援室おひさまで制作 WEEK 開催
子で作る楽しい時間親インターン生が

撮影・記事作成しました

操り人形と仕掛け花火を結合し、空中に張り巡らせた綱で人
形を操演する伝統芸能「綱火」。８月 24 日、小張松下流綱
火が、３年ぶりに小張愛宕神社で開催されました。当日は
「二

にろくさんばそう
六三番叟」「大

おお と ね が わ

利根川の舟
ふなゆさん

遊山」「桃
ももたろう

太郎　鬼
おにがじょう

ヶ城の戦
たたか

い」の
３演目が披露され、夏の夜空に輝く壮観な光景に、観客たちは
息を吞んでいました。

小張松下流綱火、3 年ぶりに開催
空に輝く伝統芸能夜

富士見ヶ丘小学校４年の岩
いわ た
田悠

はる き
希さんが、「第 32 回わんぱく相

撲常総場所（5月開催）」で第 3位に、「第 27回わんぱく相撲茨
城ブロック大会（6月開催）」で第 4位に入賞し、10月に両国国
技館で開催される「第 37回わんぱく相撲全国大会」への出場が
決まりました！岩田さんは「全国大会で 1勝でもできるように
頑張りたいです」と、全国大会への抱負を語ってくれました。

富士見ヶ丘小児童、わんぱく相撲で全国大会へ
んぱく力士、いざ全国へ！わ
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8 月 16 日、市民活動団体「スペースライダー」、高砂熱学工業㈱、
つくばみらい市の共催により、「親子科学体験ツアー」を開催し
ました。参加した小学生たちは、ペットボトルを使ったエアコン
の仕組みを学ぶ実験を行い、「温度が下がった！すごい！」など
の声が聞かれました。また、高砂熱学工業の最新施設も見学し、
空調の歴史などに興味津々でした。

親子科学体験ツアーを開催
気はどうやって冷えるの？空 

ひ
8 月 2 日、伊奈中学校にて、学区内の小学 6 年生と保護者を対
象として「オープンスクール」が開催されました。オープンス
クールは、中学校の授業をひと足早く体験し、進学への不安を
減らして入学してもらうための催しです。授業体験のほか、生
徒会による学校紹介や制服投票などが行われ、参加した児童た
ちは、これから迎える中学校生活に目を輝かせていました。

伊奈中学校にてオープンスクール開催
と足早く、中学校生活を体験

8 月 14 日、市観光協会が主催となって、夜のワープステーショ
ン江戸を舞台にしたホラーイベント「ナイトツアー in ワープ」
が開催されました。肝試しスタンプラリーのほか、プチ縁日、撮
影用セットでのフォトコンテストなど、さまざまな催しが行われ
ました。参加者の皆さんは、普段は入れないワープステーション
江戸でのイベントを満喫していました。

ナイトツアー in ワープ開催
さも吹き飛ぶホラー体験暑

みらいフェスタ 2022、大盛況！
年ぶりのアツい夏！３

8 月 6日、つくばみらい市商工会青年部が主催となって、「みら
いフェスタ 2022」が市総合運動公園で開催されました。３年ぶ
りの開催となった今回は、グルメやヨーヨー釣りなどの出店のほ
か、チームに分かれて水鉄砲を撃ち合う「水合戦」などが行われ
ました。イベントの最後には「DJダイノジ」による圧巻のパフォー
マンスが行われ、大盛況のうちに幕を閉じました。

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21119
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くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。

特別弔慰金の請求は
お済みですか

戦没者等の遺族に対する第 11 回特別
弔慰金の請求期限は、令和５年３月
31 日までとなります。請求がお済み
でない方は、お早めにご請求ください。
問 伊奈庁舎社会福祉課（内線 4104）

お知らせ

特別弔慰金の請求は
お済みですか

火災 8 月分
建物 ０件 （6 件）
車両 1 件 （1 件）

その他 ０件 （4 件）
計 1 件 （11 件）

   （　）は令和４年の累計

救急 8 月分
交通事故 16 件   （94 件）

急病 155 件  （1063 件）

その他 41 件   （352 件）

計 212 件   （1,509 件）

市内の火災・救急

今年度も実施します！
スマート農業実証実験

市では、みらい型農業事業の一環として、
井関農機㈱とスマート農業の推進に係る
連携事業を実施しています。
８月から９月にかけて、昨年度に引き続
き、人工衛星の情報収集技術を活用した
水稲の生育状況の把握や、収量コンバイ
ンにより圃

ほじょう
場当りの収穫量を把握したほ

か、米の食味値等の品質を測定しました。
今後も、さらなる水稲栽培の発展のため、
実証実験を進めていきます。

問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3103）　

スマート農業機械などの
購入を予定されている方へ

農業の生産性向上と作業効率化を図るこ
とを目的に、スマート農業機械およびか
んしょの栽培に係る農業機械の購入を予
定されている方のうち、次に該当する方
は、購入予定状況などを把握するため、
10 月 31 日㈪までに産業経済課へお知ら
せください。
①生産組織（３戸以上の農業者で組織す
る団体、農業を営む法人など）
②人・農地プランに位置づけられている
中心経営体
③認定新規就農者
※スマート農業機械：GPS などによる自
動操舵システム付の農業機械、ドローン
など
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3103）

教育施設の都市計画決定に
関する住民説明会を開催します

立地適正化計画に基づく居住誘導区域内
の小中学校（陽光台小学校、富士見ヶ丘
小学校、小絹小学校、小絹中学校、みら
い平地区新設中学校）を都市計画決定す
るにあたり、住民説明会を開催します。
また、原案の縦覧も行います。この原案
に意見のある方は、意見書を提出できま
す。
■住民説明会
▶日時：10 月 8 日㈯　午前 10 時から
▶場所：谷和原庁舎 ２階 第１・２会議室

■原案の縦覧
▶縦覧期間
10 月 12 日㈬～ 20 日㈭ ※土・日を除く
▶縦覧場所：谷和原庁舎都市計画課
▶意見書の提出：意見書に必要事項を記
入し、提出期間内に直接または郵送で提
出してください。
▶提出期間：10 月 12 日㈬～ 20 日㈭
▶提出先：つくばみらい市都市計画課　
つくばみらい市加藤 237
※意見書の様式は、市ホームページまた
は都市計画課の窓口をご利用ください。
※郵送の場合は 10 月 20 日㈭必着
問 谷和原庁舎都市計画課（内線 5104）
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茨城県農業経営士に
認定されました

本市で、水稲と人参・大根など露地野菜
の農業経営をしている東

とうごう
郷直

な お き
樹さんが、

茨城県農業経営士として新たに認定され、
小田川市長を表敬訪問されました。
農業経営士は、地域で模範的な農業生産
を行い、農業の担い手育成と農業の振興
に地域のリーダーとして貢献してくれる
方を茨城県が認定しています。
東郷さんは、若手農業者の育成指導や、地
域農産物のブランド化に向けた活動、小
学生を対象とした食育活動にも取り組む
ほか、青年農業者の団体である、つくば
みらい市マスターズの会長としても、市
との連携事業に協力するなど、つくばみ
らい市の農業の発展に向けて積極的に活
動しています。
東郷さんは「農業経営士として、農業の
現場の声を市だけでなく茨城県にも提言
し、若手の農業者に対する育成指導も広
域的に協力していきたいです」と話して
くれました。

東
とうごうなおき

郷直樹さん（写真左）と小田川市長（写真右）

問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3108）　
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10 月は土地月間です

10 月は、土地に関する様々な普及啓発活
動を行う「土地月間」です。一定面積以
上の土地取引を行った場合、国土利用計
画法に基づき、権利取得者（譲受人）は、
契約締結日を含めて２週間以内に、都市
計画課に届出を行う必要があります。
▶届出の必要な面積
市街化区域 2,000㎡以上、市街化調整区
域 5,000㎡以上
▶届出の必要な取引
売買、交換、共有物持分の譲渡、一時金
を伴う地上権、賃借権の譲渡または設定
など ( 農業委員会に届出した農地の売買な
どは除く )
▶届出期限
契約締結日を含めて２週間以内
※詳細は都市計画課までお問い合せくだ
さい。
問 谷和原庁舎都市計画課（内線 5104）

公園はマナーを守って、
気持ちよく利用しましょう

公園は、子どもからお年寄りまで多くの人が
憩う場所です。自分では気付かなくても、ほ
かの人には迷惑になることがあります。相手
のことを考えて公共の場所でのマナーをしっ
かりと守り、気持ち良く利用しましょう。
■公園施設の利用
〇ベンチや水飲み、手洗い場、遊具などの
公園施設は大切に使用し、トイレはきれい
に使いましょう。
〇落し物や忘れ物に注意しましょう。
〇遊具を使用するときは小さなお子さんに
は必ず保護者が付き添い、目を離さず正し
い遊び方をしましょう。
〇ゴミは必ず持ち帰りましょう。
■ボール遊び
〇近隣住宅や周囲の公園利用者などの迷惑
とならないよう、注意しましょう。
■公園の駐車場利用
〇公園利用目的以外で、公園に駐車するの
はやめましょう。
〇路上駐車は危険なので、絶対にしないよ
うにしましょう。
■犬の散歩
〇市内で犬の散歩ができる公園は、①みら
いの森公園　②絹の台桜公園　③福岡堰さ
くら公園　④みらい平さくら公園　⑤みら
い平どんぐり公園の 5 カ所のみです。これ
らの公園では、許可を受けることで犬の散
歩をすることができます。公園のルールを
守って散歩しましょう。
■新型コロナウイルス感染症対策
感染症対策のため、次のことに注意しましょう。
〇体調が悪いときは利用を控えてください。
〇すいている時間・場所を選んで利用しま
しょう。
〇人との距離を十分にあけて遊びましょう。
〇家に帰ったら、うがい、手洗いをしっか
りしましょう。
問 谷和原庁舎都市計画課（内線 5104）

相続登記の申請の
義務化について

令和 6 年 4 月 1 日から、相続（遺言によ
る場合を含みます）によって不動産の取
得を知った日から 3 年以内に相続登記の
申請が必要になります。なお、令和 6 年
4 月 1 日時点で相続登記をしていない不
動産を所有する方は 3 年間の猶予期間が
設けられています。
詳しくは、水戸地方
法務局ホームページ
をご覧ください。
問 水戸地方法務局不動産登記部門
☎ 029 ‐ 221 ‐ 5130（ 平 日： 午 前 8
時 30 分から午後 5 時 15 分まで）

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211111
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募  集
市民協働シンポジウムの

参加者を募集します

地域デビューで "みらい " に活力を！
「何か地域の役に立ちたい！」「これまでの
経験を活かしたい」「何かしたいけれどきっ
かけがない」そのような想いを持つ皆さん、
市民協働シンポジウムに参加しませんか？
本シンポジウムでは、自分にあったぴった
りの地域活動で新たなやりがいや楽しさを
発見できるよう、「地域デビュー」をテー
マとして、第１部では有識者による基調講
演を、第２部では、小田川市長や、地域デ
ビューし、地域で市民活動を行っている
方々をパネリストとして迎えたパネルディ
スカッションを実施します。皆さんのご参
加をお待ちしています。
▶日時：11 月 5 日㈯　午後 1 時～
▶場所：市民活動まちづくりセンター（み
らい平市民センター 3 階）
▶申込締切：10 月 20 日㈭
▶定員：40 人　※応募者多数の場合は抽選
▶参加費：無料
▶登壇者
大
お お の

野 覚
さとし

氏（認定 NPO 法人 茨城 NPO セ
ンター・コモンズ 常務理事兼事務局長）、
小田川市長、地域デビューし市民活動を
行っている方々
▶申込方法：申込書を市民活動まちづくり
センターおよび伊奈庁舎地域推進課にご用
意していますので、必要事項を記入し、ご
提出ください。
また、市ホームページの応募
フォームから申し込みも可能
です。詳細は市ホームページ
をご覧ください。
問 市民活動まちづくりセンター
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8833

広告入り物品を寄附いただける
広告主を募集します

市では、市の業務で使用できる「広告入り
物品」を寄附いただける広告主を募集しま
す。特定の部署の職員や、特定の施設来庁者・
イベント参加者など、PR したい対象者にピ
ンポイントで広告することが可能です。
▶広告対象
①市職員向け（職員約 700 人）
②市民向け（市施設来庁者、市イベント
参加者）
▶物品例
①市職員向け：筆記用具などの文具、軍手
②市民向け：来客用椅子、公園ベンチ、
イベント景品など
▶事前調整：申し込み前に、誰を対象に、
どんな物品が提供できるかなど、財政課
と調整が必要です。
▶募集期間：随時受付
▶適用除外：市民向け啓発物品
問 伊奈庁舎財政課（内線 2202）

あさのいちのフリー
マーケットに出店しませんか

みらい平コミュニティセンターでは、事
業の一環として、毎月第 1 土曜日にみら
い平どんぐり公園で開催する「あさのい
ち」にフリーマーケットの出店を予定し
ています。
今回は、11 月 5 日㈯に出店を希望する方
を募集します。
▶受付期間：10 月 1 日㈯～ 16 日㈰
参加要項を確認し、所定の申込用紙に記
入の上お申し込みください。
参加要項など詳しくは、みらい平コミュ
ニティセンターのホームページ（http://
community-center.tsukubamirai.org/）
をご確認ください。
問 みらい平コミュニティセンター
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

募
　
集

コミュニティセンター
講座受講生募集

■みらい平コミュニティセンター
【リラックス健康体操】
▶日時：10 月 7 日、21 日（各金曜日）
　午後１時 30 分～２時 30 分
▶対象：低体力の方
▶参加費：無料

■谷井田コミュニティセンター
【はじめてのロープワークとシェルターづ
くり】
▶日時：10 月 18 日㈫　午後 1 時～ 3 時
▶対象：18 歳以上
▶参加費：500 円

■小絹コミュニティセンター
【革 & ビーズ　ハンドメイドアクセサリー
講座】
▶日時：10 月 9 日、23 日（各日曜日）　
午前 10 時～正午
▶対象：中学生以上
▶参加費：２回コース 1,000 円
※別途材料費 2,000 円

〇 10 月 23 日㈰みらい平コミュニティセ
ンターで「ハロウィンイベント」開催し
ます。様々な催しを予定していますので、
ぜひご参加ください。

問 みらい平コミュニティセンター　
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

お
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シルバー人材センター
会員募集中

あなたの出番を多くの仲間が待っていま
す。シルバー人材センターでは、毎月第
3 金曜日に入会説明会を行っています。
仕事は臨時的、短期的かつ軽易な仕事が
中心です。
▶加入資格：市内在住の 60 歳以上の方で、
定年退職などでリタイアしたが、引き続
き働く意思と能力のある方

◇仕事のご依頼はお気軽に◇
▶依頼例：庭木の手入れ、草刈り、網戸・
障子張り替え、屋内外軽作業、清掃作業、
家事支援など
▶依頼受付時間：午前 8 時 30 分～午後
5 時 15 分（土・日・祝日を除く）
問 公益社団法人つくばみらい市シルバー
人材センター（保健福祉センター内）
☎ 0297 - 25 - 2102

ボーイスカウトわくわく
体験入隊＆説明会

お子さんの習い事をご検討中の方、スカウ
ト活動にご興味をお持ちの方！ボーイスカ
ウトと一緒に楽しく野外ゲームで遊んでみ
ませんか？保護者向けの説明会も実施しま
す。
▶日時：10 月 16 日㈰　午前 9 時～午後
０時 10 分　※雨天中止
▶場所：きらくやまふれあいの丘
▶参加費：無料
▶対象：年長児～小学 4 年生（保護者同伴）
▶定員：30 人
▶申込締切：10 月 9 日㈰
▶申込先：QR コードまたは
ホームページからお申し込み
ください。

問 ボーイスカウト取手第３団
担当：小

こばやし
林　☎ 090 ‐ 1420 ‐ 6298

久々に剣道をしてみませんか

高校卒業した方、大学生から社会人の方、
剣道で体を動かしてみませんか？
▶主催：市スポーツ協会　剣道部
▶日時：10 月 21 日㈮　午後 7 時～ 9 時
▶場所：市総合運動公園　青少年研修道場
▶対象：18 歳～ 30 歳の経験者の方
▶持ち物：竹刀防具、マウスガード、マスク
▶申込方法：QR コードまたは
下記問合せ先よりお申し込み
ください。
問 市スポーツ協会　剣道部
✉kendoubu.tukubamiraisi@gmail.
com

お
知
ら
せ

手続き・申請

農業委員会
各 種 申 請

10 月の農地法に基づく許可申請の受付
期間は次のとおりです。
▶受付期間：10 月 21 日㈮～ 25 日㈫
※定例総会は 11 月 10 日㈭の予定です。
問 農業委員会事務局（内線 6301、6302）

アライグマ捕獲用罠の
設置・回収を行います

市内全域において、アライグマによる農
作物や家屋などへの被害が増加していま
す。市では、被害防止を目的として、捕
獲用の箱罠の貸し出しを行っています。
▶貸出期間：原則として、箱罠 1 基を 1
週間貸し出します。
▶使用料：無料
▶申請方法：産業経済課までお問い合せ
下さい。申請書をご記入いただき、市職
員が設置、回収します。
※設置および回収は開庁時のみの対応と
なり、土・日・祝日は除きます。
▶注意点：アライグマ以外の小動物（タ
ヌキやハクビシンなど）の捕獲を目的と
した箱罠の設置および回収はできません。
▶アライグマの特徴
①全長 60~100cm（尻尾含む）
②尻尾に 5~7 本の縞模様あり
③指は 5 本で細長い
④目の周りに黒いマスク模様あり、眉間
には黒い筋あり
※アライグマ類似種との
比較画像や、アライグマの
関連情報については茨城県
ホームページでもご確認で
きます。
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3105）

コミュニティバスを利用し外出する機会を
作りませんか？毎月 1 回、きらくやます
こやか福祉館でサロンを開催しています。
外に出たいけど踏み切れない方、友達と一
緒の参加も歓迎します。おしゃべりや体を
動かすなど、楽しい時間を過ごしましょう。
▶参加条件：65 歳以上の 1 人暮らしの高
齢者および高齢世帯の方
▶活動内容：カラオケ、太極拳、おどり、
お茶会
▶開催日：毎月第 2 水曜日
▶場所：きらくやまふれあいの丘すこやか
福祉館大広間
▶時間：午前 9 時～午後 2 時
▶主催：コミュニティサロン
▶申込先：下記問合せ先まで
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

コミュニティサロン
参加者募集

手
続
き
・
申
請

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211113



相
　
談

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

農業経営規模の
拡大を目指す方へ

国では、農地中間管理機構を活用した農
地の集積・集約を推進するため、農業経
営規模の拡大を目指す農業者に対して、
畦
けいはん

畔除去や暗
あんきょ

渠排水設置などを行う場合、
その規模に応じて補助金を交付する農地
耕作条件改善事業を実施しています。こ
のたび、令和５年度に事業実施を予定し
ている方のうち、次に該当する方は事業
計画状況などを把握するため産業経済課
にお知らせください。
▶対象事業：田(畑)の区画拡大、暗渠排水、
湧水処理、末端畑地かんがい施設、客

か く ど
土、

除
じょれき

礫
▶対象者：認定農業者、認定新規就農者
および人・農地プランに位置付けられて
いる中心経営体
▶対象要件　
〇対象事業を自らが施工すること（委託
は不可）
〇現況地目が「田」または「畑」であり、
かつ市内農業振興地域農用地区域内の農
地であること
〇事業実施後８年間は転用しないこと（８
年以内に転用した場合には、転用した面
積分の補助金を返還していただきます）
〇事業を実施する方が耕作予定の農地で
あること（原則、自作地や中間管理機構
へ貸付を行っている農地は対象外となり
ます）
〇実施農地を令和５年度内に農地中間管
理機構に貸付すること
※既に農地中間管理機構へ貸付を行って
いる農地は補助対象外となります。
▶ 受 付 期 間：10 月 3 日 ㈪ ～ 28 日 ㈮　　
午前９時から午後５時まで
※土・日・祝日を除く
※事業計画のある方は、調査書作成のた
め聞き取りを行いますので、産業経済課

窓口までお越しください。今回の調査は事業
計画状況を把握し国へ報告することを目的
としています。
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3104）

環境にやさしい農業に
取り組みませんか

環境保全型農業直接支払交付金事業で
は、農業生産に由来する環境負荷の軽減
を図り、地球温暖化防止や生物多様性保
全などに効果の高い農業生産活動を支援
するとともに、農業の持続的な発展と農
業の有する多くの多面的機能の発揮を推
進しています。化学肥料・化学合成農薬
を原則５割以上低減に取り組む営農組織
が支援の対象です。
詳しくは産業経済課まで
お問い合わせいただくか、
農林水産省ホームページ
をご覧ください。
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3105）

多面的機能支払交付金事業に
取り組みませんか

多面的機能支払交付金事業は、農業・農
村が有する多面的機能の維持・発揮を図
るための地域の共同活動に係る支援を行
い、地域資源の適切な保全管理を推進す
るものです。具体的には、農業者や地域
住民により設立された活動組織が、水田
や畑の農地維持や資源向上のために草刈
りや水路の泥上げ、農道などの施設の軽
微な補修に取り組む活動を支援します。
現在、市内では 22 組織が本事業に取り
組んでいます。
詳しくは産業経済課までお問い合わせく
ださい。
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3105）
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年金生活者支援
給付金制度について

年金生活者支援給付金は、公的年金など
の収入やその他の所得額が一定基準額以
下の、年金受給者の生活を支援するため
に、年金に上乗せして支給されるもので
す。受け取りには請求書の提出が必要で
す。ご案内や事務手続きは、日本年金機
構（年金事務所）が実施します。
▶対象となる方
〇老齢基礎年金を受給している方
・65 歳以上である
・世帯員全員の市町村民税が非課税と
なっている
・年金収入額とその他所得額の合計が約
88 万円以下である
〇障害基礎年金・遺族基礎年金を受給し
ている方
・前年の所得額が約 472 万円以下である
▶請求手続き
〇新たに年金生活者支援給付金をお受け
取りいただける方
対象となる方には、日本年金機構から 9
月初旬頃から請求可能な旨のお知らせを
送付しています。同封のはがき（年金生
活者支援給付金請求書）に記入し提出し
てください。令和 5 年 1 月 4 日までに
請求手続きが完了すると、令和 4 年 10
月分からさかのぼって受け取ることがで
きます。
〇年金を受給し始める方
年金の請求手続きとあわせて年金事務所
または市役所で請求手続きをしてくださ
い。日本年金機構や厚生労働省を装った
不審な電話や案内にご注意ください（口
座番号・暗証番号をお聞きしたり、手数
料などの金銭を求めることはありませ
ん）。
問 給付金専用ダイヤル（☎ 0570 ‐ 05
‐ 4092）、土浦年金事務所（☎ 029 ‐
825 ‐ 1170）
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令和 5 年度保育施設の
利用申し込みについて

令和 5 年 4 月入所希望者の認可保育施設
（保育所（園）、認定こども園（幼稚園部
除く）、小規模保育、事業所内保育）の利
用申し込みを次のとおり受け付けます。
▶受付場所および期間　

【みらい平市民センター】
10 月 24 日㈪～ 31 日㈪

【伊奈庁舎こども課】
11 月 1 日㈫～ 6 日㈰
※土・祝日を除く
▶受付時間

【平日受付】午前 8 時 30 分～午後 5 時
【日曜日受付】午前 8 時 30 分～正午
※受付日時については事前予約を行って
います。
▶予約受付期間
10 月 11 日㈫～ 14 日㈮
▶予約申込先：伊奈庁舎こども課　
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111
※上記受付期間などは、新型コロナウイ
ルスの感染状況などにより変更となる場
合があります。変更となった際は、市ホー
ムページで随時お知らせしますので、ご
確認ください。
※ 5 月入所以降の申し込みについては、
受付期間が異なりますので、利用案内で
ご確認ください。
▶提出書類：市指定様式ほか
▶保育施設の利用基準
保護者が仕事や病気、出産、介護などの
理由でお子さんを保育できない場合
▶注意事項
〇利用調整（選考）は、保育の必要性（優
先度）の高い順に希望施設の中から利用
先を決定します。
〇市外の認可保育施設を希望する場合で
も、こども課が窓口になります。
※詳細は、10 月 3 日㈪から配布予定の「令

和 5 年度（2023 年度）版つくばみらい市
保育施設の利用案内」をご覧ください。
▶配布予定場所：伊奈庁舎こども課、谷和
原庁舎市民窓口課、保健福祉センター内健
康増進課、みらい平市民センター 2 階「お
やこ・まるまるサポートセンター」
※市ホームページからもダウンロードでき
ます。
問 伊奈庁舎こども課（内線 4208、4209）
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相  談
常 陽 銀 行
年 金 相 談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀行
委託の社会保険労務士が無料で相談に応じ、
年金請求手続きの代行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5552
▶日時：10 月 12 日㈬
午前 10 時～ 11 時 30 分
午後 12 時 30 分～午後 3 時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター
☎ 029 ‐ 300 ‐ 2844

税理士による
無料税務相談

関東信越税理士会土浦支部では、税に関
する無料相談を行います。
※新型コロナウイルスの感染防止のため、
急遽中止することがあります。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶日程：11 月 1 日、8 日、15 日

（各火曜日）
※ 1 人 40 分程度、各日 3 人まで
▶場所：関東信越税理士会土浦支部（土
浦市中央 1 ‐ 11 ‐ 19）
問 関東信越税理士会土浦支部
☎ 029 ‐ 824 ‐ 5055

令和 5 年度市立幼稚園の
入園申し込みについて

令和５年度に新たに市立幼稚園へ入園す
る幼児の申し込みを次のとおり受け付け
ます。
▶申込受付期間：10 月 11 日㈫午前 9 時
～ 18 日㈫午後 4 時
※ 17 日㈪は幼稚園の振替休日予定のため
受け付けを行いません。
▶申込方法：電子申請または幼稚園に直
接願書を提出
▶募集結果の公表：市ホームページにて
募集結果および抽選会の有無をお知らせ
します。
〇公表日：10 月 20 日㈭
▶募集園児数
幼稚園 3 歳児 4 歳児 5 歳児

わかくさ
幼稚園

60 名
（60 名）

31 名
（60 名）

27 名
（60 名）

すみれ
幼稚園

40 名
（40 名）

13 名
（30 名）

11 名
（30 名）

谷和原
幼稚園

60 名
（60 名）

34 名
（60 名）

13 名
（60 名）

※令和 4 年 9 月 1 日現在。4・5 歳児の
募集人数は転出入などにより今後変動す
る場合があります。
※（　）内は定員数
▶その他：入園資格、通園区域等、その
他詳細については市ホームページをご覧
ください。
市ホームページを閲覧でき
ない場合は、学校総務課
または各園にて募集要項の
配布を行っています。
問 教育委員会学校総務課（内線 7109）
わかくさ幼稚園 ☎ 0297 ‐ 58 ‐ 0014
すみれ幼稚園    ☎ 0297 ‐ 58 ‐ 3425
谷和原幼稚園　 ☎ 0297 ‐ 52 ‐ 2330

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211115
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行政書士による
無料相談会を開催します

茨城県内の行政書士が、面談により、遺言、
相続、各種許認可などの行政手続き相談
など、暮らしと役所の諸手続きに関する
相談に、直接お答えします。
▶日時：10 月 9 日㈰　午前 10 時～午後
4 時
▶場所：伊奈公民館 1 階　会議室１
問 茨城県行政書士会　事務局
☎ 029 ‐ 305 ‐ 3731

イベント
第 17 回つくばみらい市

文化祭開催

市内で文化芸術活動を行う各クラブ、サー
クル、個人の方が、日頃の活動の成果を発
表する年に一度の催しです。
今年は新型コロナウイルス感染症の感染拡
大対策を講じたうえで、開催します。
※今後の感染状況により、内容の変更また
は中止となる場合がございます。
▶日時：10 月 29 日㈯、30 日㈰　
午前 10 時～午後４時
▶会場
〇発表の部：きらくやまふれあいの丘　世
代ふれあいの館
〇展示の部：市総合運動公園体育館

■児童生徒の絵画・書写同時展示
市内小中学生の作品約 400 点を体育館に
展示します。
当日のタイムスケジュールや参加団体な
ど、詳細は市ホームページまたは市内公共
施設に設置しているチラシをご覧くださ
い。
※文化祭チラシの戸別
配布はありませんので、
ご了承ください。
問 生涯学習課文化振興室（内線 7301）

空き家対策セミナー・相談会を
開催します

茨城県内に空き家または空き家になる予
定を持つ所有者、もしくは相続される方
向けに「空き家対策セミナー・相談会」
をオンラインで実施します。空き家所有
者や、今後ご自宅や実家が空き家となる
可能性のある方はぜひ、ご参加ください。
▶日時：10 月 23 日㈰
〇セミナー：午後 1 時～ 2 時
〇相談会：午後 2 時～ 4 時（１人あたり
30 分以内）※別日にて日程調整となりま
す。
▶ 参 加 方 法： い ず れ も オ ン ラ イ ン

（ZOOM）
▶内容
〇セミナー：相続前に知っておきたい空
き家のリスクとその対処法
〇相談会：自治体などによる個別相談　
▶申込方法：申込フォームにてお申し込
みください。
▶申込期限：10 月 22 日㈯
▶注意事項
〇事前に参加 URL、参加方法をご案内し
ます。
〇個別相談は事前予約（申込期限の１週
間前まで）が必要です。
〇 ZOOM にアクセスできる PC または
スマートフォンが必要です。
▶主催：茨城県
問 ㈱ LIFULL 地方創生部  
担当：岡

おかばやし
林・小

こばやし
林 

☎ 03 ‐ 6774 ‐ 1633( 平 日 の み 午 前
10 時～午後 7 時）

くらしの困りごと
何でもご相談ください

日常生活におけるちょっとした悩みや困
りごと、誰に相談したらよいか分からな
いことはありませんか？そんな時は、ラ
イフサポートいばらきにお電話ください。
専任相談員がアドバイスします。また、
適切な専門家・専門機関をご紹介します。
秘密は厳守いたします。
▶時間：月曜日 ~ 土曜日（日・祭日を除く）
午前 10 時～午後 5 時 30 分
問 ライフサポートいばらき
☎ 0120‐786‐184（フリーダイヤル）
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おやこの食育教室を
開催します

食生活改善推進協議会（食改）による「お
やこの食育教室」を実施します。コロナ禍
において在宅時間や家族団らんの時間が増
えた今こそ、親子で一緒に調理体験をして
みませんか？当日は、お子さんでも食べや
すい韓国風ミニのり巻きを作ります。ぜひ、
お申し込みください。
▶対象者：市内在住の小学生とその保護者
▶日時：10 月 30 日㈰
午前 10 時から午後 1 時
▶場所：保健福祉センター
▶メニュー：韓国風ミニのり巻き　他
▶費用：300 円／人
▶定員：4 家族（大人 1 人につきお子さん
2 人まで）
※定員を超えるお申し込みがあった場合は
抽選となります。
▶申込期間：10 月 3 日㈪～ 12 日㈬
▶申込方法：QR コードから
お申し込みください。
※新型コロナウイルス
感染症の拡大状況により、中止となる場
合がありますので、ご了承ください。
問 市食生活改善推進協議会事務局（保健
福祉センター内 ) ☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

第 2 回つくばみらい市
米コンテストを開催します

市内産米の魅力発信などを目的に、みらい
型農業事業の一環として「第２回つくばみ
らい市米コンテスト」を開催します。当日
は、米食味鑑定士などの審査員により、市
内農家から出品されたお米の審査会を実施
し、受賞者を決定します。
審査会のほか、お米の食べ比べ、市内産農
産物の販売、井関農機㈱や㈱クボタによる
大型農業機械の試乗体験など、楽しい企画
が盛りだくさん。商工感謝祭も同時開催し
ますので、商工会加盟店による出店なども
お楽しみいただけます。
お米の魅力や農業を体感できるイベントと
なっていますので、農家でない方もぜひご
来場ください。
▶日時：11 月 20 日㈰　
※雨天の場合 11 月 27 日㈰に延期
▶場所：伊奈公民館および伊奈庁舎前駐車場
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3104）
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歩こう！走ろう！
オクトーバー・ランアンドウォーク

オクトーバー・ランアンドウォークは 10
月 1 カ月間のウォーキングの歩数やラン
ニングの距離を、「全国個人」「市区町村内
個人」「全国都道府県対抗」「全国市区町村
対抗」「都道府県内市区町村対抗」の 5 つ
のランキングを通じて競う参加無料のイベ
ントです。家族や仲間と、そして地域一丸
となって 10 月の歩数・走行距離を競いな
がら、楽しみましょう！
▶申込方法：公式サイトまたは
QR コードからスマートフォン
にアプリをダウンロードして
お申し込みください。
問 生 涯 学 習 課 ス ポ ー ツ 推 進 室（ 内 線
7307）
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第 13 回わが街ウォーキング
参加者募集

大空の下、のんびり季節を味わいながら自
分のペースでつくばみらい市の何処か、往
復 3 キロ弱の道程を歩いてみませんか？
お一人で？友人と？ご夫婦で？親子で？ 
リフレッシュたいむ♪
▶日時：10 月 17 日㈪
▶受付時間：午前 9 時～正午
▶今回コース：結城三百万石記念館付近
▶集合場所：伊奈公民館駐車場（藤棚前）
※雨天時はきらくやまふれあいの丘すこや
か福祉館に変更します。
▶持ち物：マスク着用、飲み物、タオル、
動きやすい服装、はきなれた靴
▶主催：傾聴ボランティアほほえみ
▶募集人数：15 組
▶申込先：下記問い合わせ先まで
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

茨城県立歴史館
秋の特別展を開催

知の大冒険 ー東洋文庫 名品の煌めきー
誰もが教科書で目にしたことのある書物や
絵画、世界に数点しかない稀

き こ う
覯本、「未知

の知」を伝える情熱にあふれた書物や地図、
絵画など、100 万点をこえる東洋文庫の
蔵書から厳選された資料を紹介します。
▶会期：9 月 27 日㈫～ 11 月 23 日㈬
▶休館日：月曜日
▶開館時間：午前 9 時 30 分～午後 5 時

（入館は午後 4 時 30 分まで）
▶入館料：一般 610 円（490 円）、満 70
歳以上 300 円（240 円）、大学生 320 円

（240 円）、高校生以下無料
※（　）内は、20 人以上の団体料金
※いばらき県民の日 11 月 13 日㈰は入館
無料

▲ウィレム・ブラウ、ヨアン・ブラウ
「大地図帳」（公益財団法人東洋文庫蔵）

問 茨城県立歴史館
☎ 029 ‐ 225 ‐ 4425
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第 21 回　音の泉
オータムコンサート開催

地元の音楽大好き仲間のクラシックコン
サートです。今年はピアノ、歌のほかに
フルートとオカリナの演奏があります。
皆さんのお越しをお待ちしております。
▶日時：10 月 22 日㈯
午後 1 時 10 分開場　午後 1 時 30 分開演
▶場所：守谷市中央公民館ホール

（守谷市百合ヶ丘二丁目 2540 番地の 1）
▶入場料：無料
※コロナウイルス感染予防の為、マスク着
用、手指の消毒をお願いします。
また、座席は間隔をあけてご着席ください。
問 音の泉　高橋 
☎ 0297 ‐ 52 ‐ 7524
✉ otonoizumi@outlook.com

10 月10 月のの図書館だより図書館だより

10 月 3 日㈪ 11 日㈫ 17 日㈪
21 日㈮ 24 日㈪ 31 日㈪

◆図書館休館日（全館共通）

◆開館時間
　午前９時～午後７時

◆図書館へのお問い合わせ
　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 3710

◆おはなし会（本館）
▶日時：10 月 8 日㈯（虹の会）
　　　　22 日㈯（図書館）
　　　　午後２時～
▶対象：３歳程度から

◆おはなし会（小絹）
▶日時：10 月 2 ㈰（図書館）
　　　　午前 11 時～
▶対象：３歳程度から

◆おはなし会（みらい平）
▶日時：10 月 15 日㈯（図書館）
　　　　午前 11 時 30 分～
▶対象：３歳程度から

◆赤ちゃんタイム（本館）
当面の間中止します

◆ちょちちょちおはなし会（本館）
▶日時：10 月 13 日㈭　午前 11 時～
▶対象：０～２歳と保護者の方

詳しくは図書館ホーム
ページをご覧ください。

※イベントなどについては、新型コロ
ナウイルス感染症の状況により、中止・
変更となることがあります

総合運動公園多目的広場を
無料開放します！

スポーツの日にちなみ、10 月９日㈰につ
くばみらい市総合運動公園多目的広場を
市民の皆さんへ無料開放します。
▶開放日：10 月９日㈰　午前９時～午後
３時　※荒天中止
▶場所：つくばみらい市総合運動公園多
目的広場（小張 1770）
※新型コロナウィルス感染症などの影響
により、止むを得ず開放を中止する場合
は、市ホームページおよび総合運動公園
ホームページでお知らせします。
問 生涯学習課スポーツ推進室 ( 内線 7309）

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211117



樺太探検　その 5

クイズ正解者のうち、抽選により、５人に図書カードを進呈します。
［応募方法］はがき、メールまたは下記の QR コードで、答え、郵
便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、〒 300-2395　つ
くばみらい市福田 195　つくばみらい市生涯学習課内間宮林蔵顕
彰会「林蔵クイズ」係まで　［応募締切］令和 4 年 10 月 21 日㈮
☀ 林蔵クイズは「あさのいち」でも応募できます！

問  教育委員会生涯学習課内 間宮林蔵顕彰会
　　林蔵クイズ係　☎ 58 ‐ 2111（内線 7301）

林蔵クイズ第
31
回

みんなで楽しく学ぼう！［ 間宮林蔵顕彰会 ］

✉bunka01@city.tsukubamirai.lg.jp

クイズ１	林蔵が陸地越えをしたのはどこの岬ですか。
①中シレトコ岬　　②襟裳岬　　③室戸岬

　1808 年 4 月 17 日、　1808 年 4 月 17 日、樺樺
からふととうからふととう

太島太島のシのシ
ラヌシ（白主）からラヌシ（白主）から東東

ひがしかいがんひがしかいがん
海岸海岸をを北北

ほくじょうほくじょう
上上すす

ることになった林蔵は、アニワ（亜ることになった林蔵は、アニワ（亜
庭）湾を一気に進み 19 日にはク庭）湾を一気に進み 19 日にはク
シュンコタン（久春古丹）に着きまシュンコタン（久春古丹）に着きま
した。そこには 50 人ほどのした。そこには 50 人ほどの会会

あ い づ へ いあ い づ へ い
津兵津兵

がが駐駐
ちゅうとんちゅうとん

屯屯しており、兵のしており、兵の監監
かんとくかんとく

督督のためにのために
渡っていた渡っていた最最

もがみとくないもがみとくない
上徳内上徳内【1785 年から【1785 年から

第 30 回の答え　クイズ１：②間宮林蔵

幕幕
ば く ふ え ぞ ち け ん ぶ んば く ふ え ぞ ち け ん ぶ ん

府蝦夷地検分府蝦夷地検分にに従従
じゅうじじゅうじ

事事した探検のスペシャリスト】と思した探検のスペシャリスト】と思
いがけなくいがけなく遇遇

ああ
うことができました。徳内はうことができました。徳内は奥奥

お く ちお く ち
地地の様子や、の様子や、

半半
はんとうはんとう

島島などはなどは回回
かいこうかいこう

航航するよりするより陸陸
り く ち ごり く ち ご

地越地越えをするとえをすると距距
き ょ りき ょ り

離離がが短短
たんしゅくたんしゅく

縮縮できでき
ることなど教えてくれました。一行は徳内のいう通り、中ることなど教えてくれました。一行は徳内のいう通り、中
シレトコ（北海道の知床とは同名異地）シレトコ（北海道の知床とは同名異地）岬岬

みさきみさき
の付け根（チベの付け根（チベ

シャニ）より、シャニ）より、陸陸
り く ろり く ろ

路路はは舟舟
ふねふね

をを曳曳
ひひ

き、川や湖は舟を浮かべて進み、き、川や湖は舟を浮かべて進み、

23 日にはトンナイチャ（富内）湖、そこから23 日にはトンナイチャ（富内）湖、そこから北北
ほくしんほくしん

進進し 5 月し 5 月
2 日にはナイブツ（内淵）【1801 年、2 日にはナイブツ（内淵）【1801 年、樺樺

からから
太太
ふとちょうさふとちょうさ

調査調査を命じられを命じられ
たた中中

なかむらこいちろうなかむらこいちろう
村小市郎村小市郎がここまでがここまで踏踏

と う さと う さ
査査している】に到着しました。している】に到着しました。

　林蔵は検分中、　林蔵は検分中、海海
かいがんせんかいがんせん

岸線岸線のの地地
ち け いち け い

形形をを描描
かか

きながら村落の様子やきながら村落の様子や
村人の生活や村人の生活や習習

しゅうかんしゅうかん
慣慣、、風風

ふうしゅうふうしゅう
習習などもなども観観

かんさつかんさつ
察察し書きとめながら東海し書きとめながら東海

岸を北上しました。岸を北上しました。

第 19 回スナッグゴルフ対抗戦第 19 回スナッグゴルフ対抗戦
JGTO カップ全国大会が開催されましたJGTO カップ全国大会が開催されました

第 19 回スナッグゴルフ対抗戦 JGTO カップ全国大会（23 校参加）
が開催され、つくばみらい市からは、福岡小学校と小絹小学校が 6
月 25 日に取手国際ゴルフ倶楽部で行われた予選会を勝ち上がり出場
しました。全国大会では、プロゴルファー７名が選手の皆さんと一緒
にプレーし、大会を盛り上げました。雨あがりの蒸し暑さの中でも選
手の皆さんは元気にプレーし、プロゴルファーや保護者・大会関係者
を魅了してくれました。
▶期日：7 月 17 日　
▶場所：グランデ那須白河ゴルフクラブ NASU コース

（福島県西白河郡西郷村熊倉雀子山３）
▶出場選手

【福岡小学校】中
なかじまかいむ

嶋魁夢さん、飯
いいずみこうや

泉昊矢オリバーさん、中
なかじまきらむ

嶋煌夢さん
【小張小学校】野

の む ら
村遼

りょう
さん　※福岡・小張小学校の連合チーム

【小絹小学校】高
た か ぎ は づ き

木葉月さん、平
ひらしま

嶋明
あ か り

佳里さん、安
や す だ こ う き

田航基さん、
古
ふ る や

谷一
い ち か

花さん

問 生涯学習課スポーツ推進室（内線 7309）

▲上段左から、寺
てらおかそうた

岡颯太プロ、伊
い と う

藤有
ゆ う し

志プロ、増
ま す だ

田伸
のぶひろ

洋プロ、
宮
みやざと

里優
ゆうさく

作プロ、塩
し お み

見好
こ う き

輝プロ、松
まつもと

本将
しょうた

汰プロ、山
や ま じ

路幹
みき

プロ
下段左から、飯

いいずみ
泉昊

こ う や
矢オリバーさん、中

なかじま
嶋煌

き ら む
夢さん、中

なかじま
嶋魁

か い む
夢さん、

▲上段左から、寺
てらおかそうた

岡颯太プロ、伊
い と う

藤有
ゆ う し

志プロ、増
ま す だ

田伸
のぶひろ

洋プロ、
宮
みやざと

里優
ゆうさく

作プロ、塩
し お み

見好
こ う き

輝プロ、松
まつもと

本将
しょうた

汰プロ、山
や ま じ

路幹
みき

プロ
下段左から、平

ひらしま
嶋明

あ か り
佳里さん、安

や す だ
田航

こ う き
基さん、高

た か ぎ
木葉

は づ き
月さん、

古
ふ る や

谷一
い ち か

花さん

野
の む ら

村遼
りょう

さん

▲洞
ほら

富
と み お

雄著「間宮林蔵」より
引用

福岡小学校・小絹小学校には、更なる技術向上とより多
くの児童にスナッグゴルフを体験してもらいたいという
ことから、㈱アンフィニよりスナッグゴルフスクール
セットを寄贈いただきました。
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インフルエンザ予防接種費用一部助成のお知らせ

保健だより

市では、10月１日より令和４年度の高齢者および小児インフルエンザ予防接種費用の一部助成を行います。インフルエンザは、
通常の風邪に比べ、症状が重く、全身症状も顕著に現れます。最も有効な予防法は、流行前に予防接種を受けることです。接
種を受ける際は、医療機関によって予約開始時期・予約受付期間・予約方法・自己負担額などが異なりますので、事前に医療
機関にご確認ください。
※新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンについては、同時接種が認められています。ただし、インフルエンザワクチ
ン以外のワクチンと新型コロナワクチンの接種は、13 日以上の間隔を開ける必要がありますので、ご注意ください。

▶対象者：接種日当日に市内に住民登録があり、次のいず
れかに該当する方
〇接種日当日 65 歳以上の方
〇 60 歳～ 64 歳で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能ま
たはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいを有
する方（各障がいについて身体障害者手帳１級および２級
所持者）
▶助成回数：１回
▶助成額：上限 2,000 円
▶接種期間：10 月１日㈯～令和５年１月 31 日㈫
▶接種場所：茨城県広域予防接種協力医療機関
※接種期間外の接種は全額自己負担となります。

■高齢者インフルエンザ予防接種（定期予防接種）

問 健康増進課（保健福祉センター内）  ☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

接種場所の一覧は
こちら

※施設入所中の方、病院入院中の方および茨城県外に長期滞
在中で、茨城県外の医療機関で接種を希望される方は、事前
に健康増進課へお問い合わせください。
※対象の方には、９月末にご案内をお送りします。紛失など
でお手元にない場合は、健康増進課にて再発行ができますの
で、お問い合わせください。

▶対象者：接種日当日に市内に住民登録があり、次のいず
れにも該当する方
〇 生後６カ月以上中学３年生までの方
〇保護者が任意の予防接種であることを認識し、予防接種
を希望する方
▶助成回数
生後６カ月以上 13 歳未満：２回
13 歳以上中学３年生まで：１回
▶助成額：接種１回につき上限 1,000 円
▶接種期間：10 月１日㈯～令和５年１月 31 日㈫
※接種期間外の接種は全額自己負担となります。

■小児季節性インフルエンザ予防接種（任意予防接種）

接種場所の一覧は
こちら

▶予診票設置場所
健康増進課（保健福祉センター）、市民窓口課 ( 伊奈庁舎・
谷和原庁舎・みらい平市民センター )、各子育て支援室
▶接種場所：つくばみらい市任意予防接種協力医療機関
※協力医療機関以外で接種をされた方は、償還払い制度が適
用されます。接種額が証明できる領収書、接種したことが証
明できるもの（母子健康手帳など）、印鑑を持参の上、健康
増進課窓口（保健福祉センター）で申請してください。

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211119



みらい健診のお知らせ

問 健康増進課（保健福祉センター内）   ☎0297 ‐ 25 ‐ 2100保健だより
空き状況確認は
こちらから

予約方法

①インターネットでの予約
初めてのご利用には登録が必要です。予約
受付開始日前に登録をしておくと便利です。
Step1　仮登録
URL（https://kenko-link.org/）もしくは、
QR コードからアクセスしメールアドレスを入力 
Step2　本登録
仮登録完了通知メールにある「本登録用 URL」から必要
事項を入力
Step3　本登録完了メールにあるＵＲＬから希望の健診日
の予約をする
各種検診日の予約受付開始日午前 9 時以降 24 時間いつで
も予約ができます。

②予約受付専用電話での申し込み

☎ 0297 ‐ 2
にっこり

5 ‐ 2
つくばみらい

983
③健康増進課窓口での直接予約
▶予約受付時間：午前９時～午後５時
※①～③以外の方法による受け付けは行いません。また、
同一世帯のご家族以外の申し込みはできません。
※受付開始１時間は電話が集中し、大変かかりにくくなり
ます。あらかじめご了承ください。
※定員になり次第締め切ります。
※がん検診は、被保険者証（健康保険証）の種類に関係な
く、受診することができます。
※妊娠中の方は、市が実施する検診の対象になりません。
※各検診項目の受診は年度内 1 回です。
※検診は、異常の有無を見つけることが目的のため、自覚
症状のある方、検診部位の病気で治療中・経過観察中の方
は医療機関への受診をお勧めします。

感染予防のため、できるだけインターネットまたは
予約受付専用電話でのご予約にご協力ください。

▶予約受付開始日：10月 4日㈫　午前 9時～
▶会場：保健福祉センター
▶実施日：12 月 22 日㈭、23 日㈮、令和５年１月 19 日㈭、20 日㈮、21 日㈯
▶健診当日受付時間：午前 8 時～ 11 時 30 分
※各種健診項目・対象年齢・自己負担額については、3 月号の広報紙と一緒に配布されている「令和 4 年度健康管理予定表」
をご覧ください。

10 月は、「茨城県がん検診推進強化月間」です。国民の 2 人に 1 人が「がん」になり、3 人に 1 人が「がん」で亡くなっ
ています。がんを早期で発見するためには、定期的な「がん検診」の受診が大切です。今年度、がん検診などを受診してい
ない方は、この機会に、ご予約ください。また、今年度最後の予約となります。予約受付開始日は、電話が集中し大変混み
合うため、インターネットでの予約をおすすめします。

■大腸がん（集団）検診　10 月の検体回収日のお知らせ
事前に採便容器を取り、回収日に提出してください。
▶回収日：10 月 25 日㈫
▶回収時間：午前 9 時 30 分～ 11 時
▶回収場所：健康増進課（保健福祉センター内）

▶採便容器設置場所
健康増進課（保健福祉センター内）、市民窓口課（伊奈庁舎・
谷和原庁舎・みらい平市民センター）、図書館、伊奈公民館、
きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館、みらい平コミュ
ニティセンター、谷井田コミュニティセンター、板橋コミュ
ニティセンター、小絹コミュニティセンター

今年度最後の

\ 完全予約制 /\ 完全予約制 /
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保健だより 問 健康増進課（保健福祉センター内）  ☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

10月はピンクリボン月間です～婦人科検診を受診しましょう～

毎年 10 月は「ピンクリボン月間」、10 月１日は「ピンクリボンデー」です。「ピンクリボン」とは、乳がんの正しい知識を広め、
検診の早期受診・早期発見を促すための世界規模の啓発キャンペーンのことです。
早期発見の最大のメリットは、「がんで命を失わない」確率が高くなることです。小さながんは、ほとんど命を脅かすこと
はありません。そして、小さながんであれば、手術や治療の負担も少なくすみます。がんが「見つかること」が恐いことで
はなく、気づかず「放置してしまうこと」が恐いことです。
この機会に、ご自身やご家族の健康について考えてみませんか。今年度、まだ婦人科検診を受診されていない方は、「乳がん・
子宮がん検診」を予定に入れ、ぜひ受診しましょう。

※検診日当日つくばみらい市に住民票がない方や、妊娠中の方は受診できません。

Step1 次の①、②または③の方法で
医療機関検診受診券を申請する
①電話（☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100）
②受診券申請メールフォーム
③健康増進課窓口
※①②の場合、受診券がお手元に郵送されるまで、
1 週間程度かかります。
※受診券申請期限：令和５年３月 10 日㈮

（受診券有効期限：令和５年３月 31 日㈮）

受診する医療機関を決める
登録医療機関については、ホームページまたは

「健康管理予定表」をご確認ください。

Step2 で決めた医療機関に予約を入れる

受診する
検診当日、「医療機関検診受診券」、「被保険者証（健
康保険証）」、「自己負担額」をご持参ください。

検査の結果が市または医療機関から通知されます

Step2

Step3

Step4

Step5

〇医療機関で受診する場合

検診項目 対象年齢 負担額
子宮がん検診 20 歳以上の女性 2,000 円
乳がん検診

（超音波検査）
20 歳以上 57 歳
未満の女性 1,500 円

乳がん検診
（マンモグラフィ）

40 歳以上の女性
（2 年に 1 回） 1,500 円

〇集団検診で受診する場合
次回の集団検診は２月を予定しています。
詳しい日程や負担額などは、広報 12 月号
のほか、健康管理予定表またはホームペー
ジをご確認ください。

受診方法

生活保護受給者・住民税非課税世帯の方は、負担額が免除
になります
〇生活保護受給者の方：受診券申請の際、お申し出ください。
〇住民税非課税世帯の方：事前に「令和 4 年度住民税非
課税世帯証明書（つくばみらい市健康診査用）」を取得し、
検診当日に提示してください。※当日、提示できない場合
は減免制度対象外となります。

住民税非課税世帯証明書取扱窓口
伊奈庁舎税務課／伊奈庁舎市民窓口課 / 谷和原庁舎市民窓
口課／みらい平市民センター市民窓口課
〇手数料は 200 円です。
〇検診で使用する旨を取扱窓口でお申し出ください。
※個人の住民税非課税証明書は無効となります。

乳がん検診・子宮がん検診は
集団検診または医療機関検診で受診できます

自己負担額の
減免制度があります

※ 40 ～ 56 才の方の乳がん検診は、原則、超音波検査と
マンモグラフィの併用になります。

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211121



子育て支援室に行ってみよう！
市内の各子育て支援室では、楽しいおもちゃやアットホームなかわいい部屋

作りをして、子育て支援担当の保育士さんたちが皆さんをお待ちしています。

いろいろな催しも企画しているので、お気軽にお越しください。

※新型コロナウイルス感染症予防のため、茨城県が示す Stage などによっ

て人数制限が変わります。市のホームページや SumaMachi、各子育て支援

室のインスタグラムなどで確認してください。

子育て支援室の子育て支援室の

情報をアプリで！情報をアプリで！

SS
ス マ マ チス マ マ チ

umaMachiumaMachi はじめました。

市ホームページ市ホームページ

「子育て支援室イベ「子育て支援室イベ

ントカレンダー」ントカレンダー」

をチェック！！をチェック！！

みんな集まれ～♪きらくやま子育て支援室こどもひろばでは、年に一度の
大イベントとして、キテレツ大百科テーマソングでおなじみの内

う ち だ

田 順
じゅん

子
こ

さんをお迎えして、クリスマスコンサートを開催します。素敵な歌声とと
もに楽しいひとときを過ごしませんか？
▶日時：12月 3日㈯ 午前 10時開演予定
▶会場：きらくやま世代ふれあいの館
▶対象：市内在住未就学児 (0~5 歳児 ) の親子
▶予約受付：きらくやま子育て支援室こどもひろばにて受付
10 月 18 日㈫～ (来室予約 )　
10 月 25 日㈫～ (電話予約）※午後 1時 30分～ 4時のみ
詳しくはインスタグラムまたはきらくやま子育て支援室こどもひろば発

内田順子さん　クリスマスコンサートを開催します
Pick Up ！

各支援室からのお知らせ
子育て支援室 BLOOM

（出張フラワー・キラキラ）
月～金曜日

午前 9時 30分～午後 4時

陽光台 3‐ 9‐ 1

☎ 0297 ‐ 44‐ 8015
※フラワー・キラキラはお問合せください。

おすすめイベント

〇ハロウィンパレード（14日）
※予約
〇作ってあそぼう（17・18日）
※フラワー『秋の壁飾り』

子育て支援室おひさま
（出張ぱんだ）

火～日曜日

午前 9時～午後 6時

紫峰ヶ丘 4‐ 4‐ 1

☎ 0297 ‐ 57‐ 0502
※ぱんだはお問合わせください。

おすすめイベント

〇青空支援室 (1日 )
〇成長記録WEEK( ４~7日 )
〇誕生会 (19 日※予約）
〇わんわんクラス（9日※予約）
・年齢別遊び 1歳

小絹児童館内子育て支援室

火～日曜日
午前 9時～午後 6時
絹の台 3‐ 1‐ 4
☎ 0297 ‐ 25‐ 2151

おすすめイベント

〇りすくらす（1歳まで）
（４・18日）
〇プレイパーク（12・13日）
〇ミニ運動会（19日※予約）
〇誕生会（20・21日）
〇制作 (25~27 日 )
〇ハロウィン
(28 日）

きらくやま子育て支援室

こどもひろば

火～土曜日
午前 10時～午後 4時
神生 530
☎ 0297 ‐ 57‐ 0205

おすすめイベント

〇ハローベビー（6日※予約）
〇楽しみまショー（7日）
〇キッズカット（12日※予約）
〇ハンドメイド（19日※予約）

富士見ヶ丘認定こども園

のびのび広場

月～金曜日
午前 10時～午後 4時
富士見ヶ丘 4‐ 14‐ 6
☎ 080 ‐ 9291 ‐ 0372

おすすめイベント

〇子育てママのストレッチ
家事に子育て…何かと忙しい
ママさんの心と体をリラック
ス。一緒に体を動かしましょ
う。お子様は、担
当がお預かりしま
す。お気軽にご参
加ください。

認定こども園ルンビニー学園

るんるんみらい

月～金曜日
午前 10時～午後 3時
陽光台 2‐ 35‐ 1
☎ 0297 ‐ 58‐ 8035

おすすめイベント

〇成長記録（３~４日）
〇英語とふれあうストロベ
リー（７日※予約）
〇誕生会（11~12 日）
〇ハロウィンWeek
（24~31 日）

ルンビニーみらい保育園

るんるんみらい２

月～金曜日
午前 10時～午後 3時
陽光台 2‐ 29‐ 1
☎ 0297 ‐ 21‐ 4750

おすすめイベント

〇秋の制作　ステンドグラス風
(11~13 日※予約）
〇るんるん親子運動会
（25日※予約）

ひなた保育園やわら

子育て支援室ぽかぽか

火～木曜日
午前 9時～正午、午後 1時～ 3時
筒戸 3561 ‐ 1
☎ 0297 ‐ 21‐ 3081

おすすめイベント

今月の予約制イベントは、ぽ
かりんピック（19日）、看護
師さんに聞いてみよう（25日）
です。ママがゆっくりと出来
る場を用意してい
ます。
ママの応援団
　　ぽかぽかより

〇英語とふれあうストロベ
リー（27日※予約）

〇ママの骨盤矯正
とベビーヨガ

（26日）

〇ベビーマッサー
ジ（26日※予約）
〇ハロウィン
（29日※予約）

〇よん daytime
4 のつく日と土曜日

行の 10月カレンダーをご確認ください。

◀
内う

ち
だ
じ
ゅ
ん
こ

田
順
子
さ
ん
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介護予防カレンダー【10月】 問  伊奈庁舎介護福祉課　（内線 4306）

〇すこやか貯筋教室
65 歳～ 70 歳代前半の方を対象とした、筋力アップのための
ややきつめの運動
▶実施日：毎週木曜日
▶会場：伊奈公民館
※申し込み制となります。電話でお問い合わせください。

〇地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操

新型コロナウイルス感染症の影響により、休講となることや実
施日が変更となることがあります。開催の有無は介護福祉課へ
お問い合わせください。

〇会場：保健福祉センター

子どもの健診・教室【10 月】

健　 康
-

カ レ ン ダ ー
c a l e n d a r -

けんこう

問  健康増進課（保健福祉センター内）☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

事業名 期　日 備　考

１歳６か月児健診 12日㈬ 対象：
令和3年3月生

３歳５か月児健診 5日㈬ 対象：
平成31年4月生

離乳食教室
※予約制、個別面談

18日㈫
午後１時～３時30分

（１組30分）
対象：

５か月～ 12か月児

★令和４年度の「3 ～ 4か月児健診」「2歳6か月児歯科検診」は、
新型コロナウイルス感染症対策のため、医療機関での個別健診に
なります。対象の方には、受診票を個別に郵送します。

事業名 対象 期　日 会　場

すくすく
広場

1 か月～
1 歳 6 か月児

11 日㈫
午前 10 時 ~11 時 30 分

ひなた保育園やわら
子育て支援室ぽかぽか

31 日㈪
午前 10 時 ~11 時 30 分

富士見ヶ丘認定こども
園のびのび広場※

※富士見ヶ丘認定こども園のびのび広場は予約が必要です。
　申込先：☎080 ‐ 9291 ‐ 0372

会　場 実施日（時間：午前 10 時～ 11 時）
青木自治会館 3 日 17 日 24 日 月曜日
内宿公民館（筒戸） 24 日 月曜日
みらい平コミュニティセンター 4 日 18 日 25 日 火曜日
谷和原公民館　谷原分館 4 日 11 日 18 日   25 日 火曜日
西ノ台倶楽部 12 日 19 日 26 日 水曜日
板橋コミュニティセンター 6 日 13 日 20 日 27 日 木曜日
谷井田コミュニティセンター 6 日 13 日 20 日 27 日 木曜日
谷和原公民館　福岡分館 6 日 13 日 20 日 27 日 木曜日
きらくやま すこやか福祉館 7 日 14 日 21 日 金曜日
小絹コミュニティセンター 7 日 14 日 21 日 28 日 金曜日
カスミ富士見ヶ丘店 7 日 14 日 21 日 28 日 金曜日
谷和原公民館　十和分館 7 日 21 日 金曜日
谷和原公民館 休講
※参加ご希望の方は、実施日に直接会場までお越しください。

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方（中学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で本市に在勤・在学の方は、それを証明できるもの
をご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日５人（予約制）　　●受講料＝無料
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で
お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。

【健康増進室】
●火～金…午前９時～午後８時 30 分（月曜日休室）
●土日祝…午前９時～午後４時 30 分
●料　金…１回あたり 200 円（年齢などにより減額制度あり）
※利用券 10 枚をまとめてお求めになると回数券（11 回分）の
利用ができます。
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健康増進室利用
講習会」を受けてください。

健康増進室スケジュール【11月】

教室名 日時（時間：午前11時～正午）

肩こり・腰痛体操 1日㈫ 8日㈫ 15日㈫ 22日㈫
バランスボール 2日㈬ 9日㈬ 16日㈬ 23日㈬
ダンベル運動 3日㈭ 10日㈭ 17日㈭ 24日㈭
リズム運動 4日㈮ 11日㈮ 18日㈮ 25日㈮

【ミニ教室】

【利用講習会】

●対象者＝健康増進室利用証の交付を受けている方
●定員＝各日10人
●受講料＝200円（年齢などにより減額制度あり）
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で
　お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。
※各教室、１回まで。
※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。
◎申込受付開始日：10月13日㈭
●受付時間＝午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）

    講習日時  
（１時間程度）

期  日 開始時間
１日㈫ 午後6時30分
12日㈯ 午後１時
20日㈰ 午後１時

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211123



法律相談（弁護士・司法書士）
～日頃困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

心配ごと相談 ～日頃困っていること、悩んでいることなど
福祉全般の相談～

各 種 無 料 相 談
10月の

こども福祉相談

～女性が抱える日常生活でのさまざまな悩みに関する相談～
女性相談　～ひとりで悩んでいませんか～

※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更また
は中止となる場合があります。

経営相談窓口　
～新型コロナの影響でお困りの中小企業・個人事業主の皆さんへ～

人権相談 ～日常生活でのトラブルやもめごとなど人権に関する相談～

１
日
㈪　
県
南
地
方
総
合
振
興
協
議
会
総
会

３
日
㈬　
人
権
教
育
講
演
会

４
日
㈭　
取
手
地
方
広
域
下
水
道
組
合
管
理
者
会
議

６
日
㈯　
み
ら
い
フ
ェ
ス
タ

７
日
㈰　
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
開
発
地
権
者
説
明
会

９
日
㈫　
常
総
衛
生
組
合
管
理
者
会
会
議
、
県
庁
訪
問
（
中
通
川
改
修
促
進

　
　
　
　
期
成
同
盟
会
要
望
）

18
日
㈭　
行
政
改
革
推
進
本
部
会
議

19
日
㈮　
高
大
連
携
事
業
発
表
会

23
日
㈫　
取
手
地
方
広
域
下
水
道
組
合
議
会
定
例
会

25
日
㈭　
優
秀
建
設
業
者
表
彰
式
、
定
例
記
者
会
見

26
日
㈮　
茨
城
県
市
長
会
、
市
町
村
自
治
研
究
会

28
日
㈰　
つ
く
ば
み
ら
い
市
長
杯
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

31
日
㈬　
第
3
回
市
議
会
定
例
会
開
会

市
長
の
主
な
動
静
を
情
報
公
開
し
ま
す
。

市
長
動
静
（
８
月
）

消費生活相談 ～消費者契約に関するトラブルなどの相談～

■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日は除く 
午前９時～正午、午後１時～４時 30 分

■ 場　　所 消費生活センター（谷和原庁舎１階）
■ 問い合わせ 消費生活センター（センター直通）

☎ 0297 ‐ 25 ‐ 3288
FAX 0297 ‐ 57 ‐ 2288

行政相談 ～行政の業務に対する意見・要望など～

■ 日　　時 10 月 20 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
（予約不要）

■ 場　　所 伊奈公民館　小会議室
■ 相 談 員  秋

あ き た
田信

のぶひろ
博さん

結婚相談 ～お相手探しなど結婚に関する相談～

■ 日　　時 10 月 16 日㈰　午後１時～３時（予約不要）
■ 場　　所 みらい平市民センター３階
■ 相 談 員 沼

ぬまじりみね
尻峯さん・栁

やなぎさわ
澤恒

つ ね お
雄さん

■ 問い合わせ 地域推進課　（内線 1303）

教育相談 ～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前９時～午後４時（祝日を除く）
■ 場　　所
■ 問い合わせ

教育支援センター
適応支援教室なのはな　
☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0983

■ 日　　時 10 月 4 日㈫、11 日㈫、18 日㈫、25 日㈫
■ 時　　間 午後１時～４時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
当日の正午までに要電話予約

■ 日　　時 10 月 12 日㈬ 　午後１時～３時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
前日の午後５時までに要電話予約

家庭児童相談 子ども（18 歳未満）の養育に関する悩みごと、
子どもにかかわる家庭の人間関係など、児童福
祉に関する相談に応じます。

ひとり親相談 母子・父子家庭・寡婦の方の生活全般の悩みな
ど、自立に向けた総合的な相談に応じます。また、
母子・父子・寡婦福祉資金貸付に関する情報提
供にも応じます。

虐待・ＤＶ 子どもに対しての虐待・ネグレクトについての
相談・通告、配偶者やパートナーからの暴力に
ついての相談などにも応じます。

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分
（祝日を除く） 

■ 相談方法 電話または面接
■ 問い合わせ おやこ・まるまるサポートセンター

☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822
※予約可能な方は事前連絡願います。

■ 日　　時 毎月第２、第４水曜日（休日の場合は前日）
■ 時　　間 午後１時～５時
■ 場　　所 谷和原庁舎　１階ロビー
■ 相 談 員 茨城よろず支援拠点コーディネーター
■ 予　　約 事前に電話予約。産業経済課商工観光係

（内線 3102）

■ 日　 　時 10 月 27 日㈭、29 日㈯　午前 10 時～正午
伊奈庁舎　1 階小会議室■ 場　　 所

■ 予　 　約 地域推進課　（内線 1304）
■ 相  談  員 女性臨床心理カウンセラー（市外在住）
※先着 2 人まで。相談は１人 50 分以内。電話相談も可。

■ 日　　時 10 月 12 日㈬  みらい平コミュニティセンター
　　　　　　　相談室、研修室 3
11 月 9 日㈬    市役所伊奈庁舎相談室 2・3

■ 時　　間 各日　午前 10 時～正午
■ 問い合わせ 社会福祉課　（内線 4104）

上下水道
上下水道工事（新設・改造・撤去など）は、上水道は「給水装置
工事事業者」、下水道は「排水設備指定工事店」でなければ、行
うことができません。工事の際は、必ず指定を受けた業者に依頼
し、上下水道課に事前に申請をしてください。
■ 問い合わせ　　谷和原庁舎上下水道課（内線 5305、5308）

市指定給水装置
工事事業者

市排水設備
指定工事店

～宅内工事は市指定工事店で～

水な大切な資源です。節水に心がけ、限りある水を大切に使いましょう。
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納税などカレンダー 納期限：10 月 31 日㈪

保育料
認定こども園・

小規模保育を除く
10 月分 後期高齢

者医療保険料 4 期

児童クラブ 10 月分 上下水道料金※ 10 月分
（8 月使用分）

住宅使用料 10 月分 学校給食費 9 月分

介護保険料 4 期 国民健康保険税 4 期

地代 10 月分 市・県民税 ３期
※取手地方広域下水道組合分を含む。

救急医療

くみとり

■取手北相馬休日夜間緊急診療所
　取手医師会病院内（取手市野々井 1926）　☎ 0297-78-6111

【診療時間】
　（土曜日）午後５時～翌朝午前９時
　（日曜・祝日・年末年始）午前９時～翌朝午前９時

【診療科目】　内科・外科
■小児救急当番病院

■救急電話相談（24 時間・365 日対応）
　急な病気で心配な時、看護師が電話で相談に応じます。また、
受診可能な医療機関も案内します。
●茨城子ども救急電話相談　
　♯8000（携帯電話、固定電話）または ☎ 050 ‐ 5445 ‐ 2856
●茨城おとな救急電話相談
　♯7119（携帯電話、固定電話）または ☎ 050 ‐ 5445 ‐ 2856

◎受診前にご連絡をお願いします

※当番病院などに変更がある場合は、市ホームページで
　お知らせします。

休日（昼） 診療時間 病院名 連絡先

水・日曜日 午前８時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

0297 ‐ 45 ‐ 5111午後６時
水・日曜日 午前８時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
0297 ‐ 74 ‐ 5551以外 午後６時

夜間 診療時間 病院名 連絡先

水曜日 午後６時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

0297 ‐ 45 ‐ 5111翌朝８時
水曜日 午後６時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
0297 ‐ 74 ‐ 5551以外 午後 11 時

業者名 指定地区 

㈱シイナクリーン
☎ 0297‐48‐2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・戸崎・ 根
柄を除く）・板橋（高岡）・東（東栗山・城中）

関東商事㈱
☎ 029‐836‐3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・三島（戸茂・
戸崎・根柄）

地区 収集日 申込日
小張・豊、

小絹、絹の台 10 月 12 日㈬ 10 月 3 日㈪～ 5 日㈬

板橋、
紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 10 月 19 日㈬ 10 月 11 日㈫～ 12 日㈬

三島・東、
谷原、陽光台 10 月 26 日㈬ 10 月 17 日㈪～ 19 日㈬

谷井田、福岡・十和 11 月 2 日㈬ 10 月 24 日㈪～ 26 日㈬

A 運転免許証、パスポート、身体障害者手帳などの顔写真付きの公的身分証

B 各種健康保険証、年金手帳、介護保険証、社員証、学生証など
※「氏名＋生年月日」または「氏名＋住所」が記載されていること

出張場所 出張申請サポート日
板橋コミュニティセンター（板橋 2675-1） 10 月 12 日㈬
十和分館（上長沼 1240） 10 月 25 日㈫
みらい平コミュニティセンター（紫峰ヶ丘 4-4-1） 11 月 17 日㈭
小絹コミュニティセンター（小絹 848） 11 月 22 日㈫
※やむを得ない理由により、中止・延期になる場合があります。
▶利用方法：出張申請サポート利用日の前日までに、市民窓口課まで
利用希望日、利用人数などを電話にて予約してください。
▶サポート時間：午前 10 時～午後４時
※申請者多数の場合は受け付けを終了することがあります。
▶申請に必要なもの：通知カード（お持ちの方のみ）、住民基本台帳カー
ド（お持ちの方のみ）、本人確認書類原本（下表のＡ・Ｂの中から２点必要）
※市民窓口課でも、タブレット端末を使用して無料で証明写真を撮影し、
マイナンバーカードの申請手続きを受け付けています（初回発行無料）。

マイナンバー出張申請サービス 予約受付開始日
10 月 4 日㈫

市内の公共施設で、マイナンバーカード申請のお手伝いをします。
※出来上がったマイナンバーカードは、ご自宅に郵送しますが、書
類の不足・不備により郵送できない場合があります。

※申請者本人が 15 歳未満の方および成年被後見人の方は、追加資料が
必要となりますので、事前にご相談ください。
■ 問い合わせ　　市民窓口課　伊奈庁舎（内線 3404）

※申し込み専用　☎ 0297-52-3152　午前８時 30 分～午後５時 15 分

粗大ごみ収集・申込日

10月

■ 業務内容

◎住民票の異動（転入・転出など）手続きはできません。

日曜開庁日 

みらい平市民センターの開所について

■ 問い合わせ　みらい平市民センター１階
市民窓口課　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8801

■ 開庁時間：午前８時 30 分～正午
谷和原
庁舎

2 日 16 日
16 日：マイナンバーに関する業務が一部制限されます。

伊奈
庁舎

9 日 23 日
パスポートの受け取りが可能（開庁時間のみ）
※パスポートの申請手続きはできません。

住民関係
（市民窓口課）

戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、印
鑑登録および印鑑登録証明書などの交付、マイナン
バーカード申請受付、電子証明書の発行・更新受付

税務関係
（税務課）

所得証明書、課税証明書、非課税証明書、固定資
産評価証明書、公課証明書、登載証明書の交付

納税等関係
（収納課）

納税証明書、軽自動車車検用納税証明書などの交
付、市税および各種使用料の収納
※ただし税金を除く各種使用料などについては、
納付書持参の場合に限ります。

■ 問い合わせ
市民窓口課
・伊奈庁舎
・谷和原庁舎

（内線 3402 ～ 3404）
（内線 3450 ～ 3452）

税務課（内線 2301 ～ 2307）
収納課（内線 2401 ～ 2405）

開所日 開所時間
市民窓口課 火～土 午前 9 時～午後 7 時

おやこ・まるまるサポートセンター 月～金 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
市民活動まちづくりセンター 火～日 午前 9 時～午後 7 時

M-SPACE 火～日 午前 9 時～午後 7 時
※担当課によって開所日・時間が異なりますのでご注意
ください。※土曜日が祝日の場合は休所となります。

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211125



見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

100 年間、愛される地元をつくろう。

■応募方法
応募者の住所、氏名、連絡先、写真に添えたいメッセージ
を記入して、メール（5MB 以内）で応募してください。市
内 在 住・ 在 勤・ 在 学 者 に 限 り ま す。 写 真 に は I LIVE IN 
TSUKUBAMIRAI. ロゴが入りますので、縦長の写真だとカッ
コ良く決まります。かわいいペットの写真は、飼い主さんも一
緒に写ってくれると嬉しいです。

■応募先・問い合わせ
つくばみらい市役所秘書広報課「I LIVE IN TSUKUBAMIRAI.」係　
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111（内線 1105）
✉kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp
※メール受信後、市から１週間以内に受け付け完了メールを返信します。
受け付け完了メールが届かない場合はお問い合わせください。

ＱＲコードから簡単に応募ができます▲

落ち葉拾い！ きらくやまイルミネーション すくすく成長中～
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2022 年 11月 5日（土）つくばみらい市に芸術祭が誕生します。

MIRAI ART FESTIVAL 2022

日程：11月５日（土）

場所：きらくやまふれあいの丘
詳しくは来月の広報紙で！ プロモーションムービー

公開中！問 伊奈庁舎秘書広報課（内線 1104、1106）


