
▶受付開始日：8 月 23 日㈫　午前 9 時～　※各日とも定員になり次第締め切ります。
《みらい健診①（予約制）》　胃がん検診を一緒に受診する方はこちらを受診してください。
《みらい健診②（予約制）》　各コミュニティセンターの駐車場は、検診車などにより駐車スペースに
限りがありますので、車での来場をご希望の方は、みらい健診①または11月14日㈪の受診をご検討ください。
※各種健診項目・対象年齢・自己負担額については、令和 4 年度健康管理予定表をご覧ください。

秋のみらい健診の予約を開始します
問 健康増進課（保健福祉センター内）   ☎0297 ‐ 25 ‐ 2100保健だより 空き状況確認は

こちらから

実施日 会場 健診当日受付時間

10 月 13 日㈭

保健福祉センター 午前８時～ 11 時 30 分10 月 14 日㈮

10 月 16 日㈰

■みらい健診①
実施日 会場 健診当日受付時間

10 月 26 日㈬
　　　27 日㈭ 小絹コミュニティセンター

午前の部：午前 10
時～ 11 時 30 分

午後の部：午後１時
30 分～２時 30 分

10 月 28 日㈮ 板橋コミュニティセンター

11 月 9 日㈬ 谷井田コミュニティセンター
11 月 10 日㈭
　　　11 日㈮ みらい平コミュニティセンター

11 月 14 日㈪ きらくやまふれあいの丘
世代ふれあいの館

■みらい健診②

予約方法

①インターネットでの予約
初めてのご利用には登録が必要です。予約
受付開始日前に登録をしておくと便利です。
Step1　仮登録
URL（https://kenko-link.org/）もしくは、
QR コードからアクセスしメールアドレスを入力 
Step2　本登録
仮登録完了通知メールにある「本登録用 URL」から必要
事項を入力
Step3　本登録完了メールにあるURL から希望の健診日
の予約をする
各種検診日の予約開始初日午前 9 時以降 24 時間いつでも
予約ができます。
②電話での予約

☎ 0297‐ 2
にっこり
5 ‐ 2

つくばみらい
983

③健康増進課窓口での直接予約
▶予約受付時間：午前９時～午後５時
※①～③以外の方法による受け付けは行いません。また、
同一世帯のご家族以外の申し込みはできません。
※受付開始から１時間は電話が集中し、大変かかりにくく
なります。あらかじめご了承ください。
※定員になり次第締め切ります。
※がん検診は、被保険者証（健康保険証）の種類に関係な
く、受診することができます。
※妊娠中の方は、市が実施する検診の対象になりません。
※各検診項目の受診は年度内 1 回です。年間の予定につ
いては、「令和４年度健康管理予定表」をご確認ください。
※検診は、異常の有無を見つけることが目的のため、自覚
症状のある方、検診部位の病気で治療中・経過観察中の方
は医療機関への受診をお勧めします。

感染予防のため、できるだけインターネットまたは
予約受付専用電話でのご予約にご協力ください。

病気の治療として、骨髄移植などを受けたことにより、既
に受けた定期予防接種ワクチンの免疫が低下または消失し
たことで再接種の必要がある場合、その費用を助成します。
▶対象者：次の①・②の全てに該当する方
①申請を行った日から再接種を受ける日まで、つくばみら
い市に住民登録がある 20 歳未満の方
②骨髄移植などの医療行為により、接種済みの定期予防接
種の効果が期待できないため医師より再接種が必要と判断
された方
▶申請期限：再接種をした年の年度末まで

骨髄移植後の予防接種再接種費用を助成します大人の風しん予防接種費用の一部を助成します
～生まれてくる赤ちゃんのために～

▶対象者　次の①～④の全てに該当する方
①予防接種日当日につくばみらい市に住民登録がある方
②平成２年４月１日以前に生まれた方　※昭和 37 年 4 月
2 日～昭和 54 年 4 月 1 日の間に生まれた男性は、「成人
男性の風しん抗体検査及び風しん第 5 期予防接種」の対
象となるため、この助成の対象ではありません。
③風しん抗体検査の結果、HI 法抗体価 16 倍以下相当と
判定された方
④次のアからウまでのいずれかに該当する方
　ア：妊娠を希望する女性
　イ：妊娠を希望する女性の同居者
　ウ：風しんの抗体価が低い妊婦の同居者
※令和５年３月 31 日㈮まで、茨城県による風しん抗体検査
の助成があります。詳細は県ホームページをご覧ください。
▶助成期間：令和５年３月 31 日㈮まで

大人の風しん予防
接種費用の一部助
成について

骨髄移植等に係る予防
接種再接種費用の助成
について

●各助成制度の詳細は、健康増進課までお問い合わせいただくか、
市ホームページをご覧ください。
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