
レイナホク・ハワイアン
フェスタ③を開催します

▶日時：7 月 31 日㈰　午前 10 時～午後 4 時
▶会場：ウェルネス取手多目的ホール

（取手市新町２丁目５ ‐ 25）
▶内容：取手、柏、我孫子、つくばみら
い在住のハワイアンバンドやフラの団体
の発表会
▶入場料：無料　※事前申し込み不要
問レイナホク主催事務局　高橋早苗
☎ 090 ‐ 2750 ‐ 2793

親子すこやか宿泊研修を
実施します

社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会
では、県内の母子家庭のお母さんとお子
さんが、広く地域を超えて交流と楽しい
体験ができる「宿泊研修事業」の参加者
を募集しています。
▶日時：10 月 8 日㈯午後 2 時～ 9 日㈰　
午後 1 時
▶場所：水戸市少年自然の家（水戸市全
隈町 80 ‐ 1）☎ 029 ‐ 254 ‐ 2200
▶定員：50 人（定員を超えた場合は抽選 )
▶子の年齢：年長児から中学 2 年生まで
▶参加費：1 世帯 500 円
▶申込期限：9 月 2 日㈮
▶注意事項
〇現地集合、現地解散です
〇遅刻、早退は出来ません
〇全日程参加ができる方が対象です
参加希望の方は、県母子寡婦福祉連合会
へお電話でお尋ねください。
※詳細については、参加者決定後にご連
絡致します。
問県母子寡婦福祉連合会
☎ 029 ‐ 221 ‐ 7505

茨城アストロプラネッツ
公式戦に無料でご招待！

本市は、プロ野球独立リーグ・BC リーグ
に参入している茨城アストロプラネッツ
とフレンドリータウン協定を締結してい
ます。このたび、8 月 11 日㈭に開催され
る茨城アストロプラネッツ公式戦を「つ
くばみらい市 DAY」として開催し、つく
ばみらい市に在住・在学・在勤の皆さん
を試合に無料ご招待していただけること
になりました！茨城アストロプラネッツ
を皆さんで応援しましょう！
▶日時：８月 11 日（木・祝）
午後 3 時試合開始
▶会場：坂東市岩井球場

（坂東市鵠戸 255）
▶対戦：VS 栃木ゴールデンブレーブス
▶観戦方法：試合当日に在住・在学・在勤
を証明するもの（運転免許証・学生証・保
険証等）を会場でご提示ください。提示と
引き換えに観戦チケットをお渡しします。
問 株式会社茨城県民球団
茨城県笠間市福田 906 ‐ 6
✉info.@ibaraki-planets.jp
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ふれあいコミュニティ補助金
を活用したイベントを開催

市では、地域のつながりを深め、魅力的
なまちづくりにつながる事業を行う団体
に対して補助を行う「ふれあいコミュニ
ティ補助金」を実施しています。このた
び、下記の２団体がふれあいコミュニティ
補助金を活用してイベントを開催します
ので、ご案内します。

■フレイル予防教室
▶内容：健康な状態と要介護状態の中間に
位置する「フレイル」と呼ばれる状態を防
ぐことを目的に、体力測定や運動、講話な
どを行います。「最近疲れやすい」「歩くの
が遅くなった」そんな方はフレイル予備軍
かもしれません。自分がどの状態なのか、
体力測定により確認してみませんか。
▶日時：原則、毎月第 3 もしくは第 4 日曜日
午前 10 時から 1 時間程度
▶参加費：500 円（資料代ほか）
▶場所：市民活動まちづくりセンター

（みらい平市民センター３階）
またはコミュニティセンター
詳細は QR コードからご確認
ください。
問 特定非営利活動法人みらいケア
☎ 080 ‐ 6592 ‐ 1422
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「家族で防災あそび」を
開催します！

～お母さん防災士と一緒に考えよう～
親子で楽しく体験しながら防災を一緒に学
んでみませんか？分からないことは気軽に
お母さん防災士に聞いてみよう！
▶日時：9 月 23 日㈮ 午後 1 時 30 分～ 3 時
▶会場：みらい平コミュニティセンター
▶対象：陽光台・富士見ヶ丘・紫峰ヶ丘地
区在住のお子さんと保護者
▶定員：20 組（先着順）
▶募集期限：8 月 19 日㈮
▶応募方法：QR コード
またはお電話にてご応募ください
▶主催：みらい平地区協議体
問社会福祉協議会ボランティア市民活動セ
ンター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

KEK 一般公開 2022「加速器だか
ら見える世界ってどんな世界？」 

KEK 一般公開では、普通の顕微鏡や望遠
鏡では見えない、加速器という巨大施設だ
からこそ見える世界をご紹介します。ぜひ

「加速器だから見える世界」をその目でご
覧ください。本年はオンライン配信に加え、
感染症対策をとった小規模ツアー形式での
現地見学ツアーを実施します。現地見学ツ
アーは完全予約制、8 月 22 日㈪より予約
開始です。（定員に達し次第締め切ります）
▶日時：①オンライン配信　9 月 3 日㈯
②現地見学ツアー　9 月 4 日㈰
▶場所：つくば市大穂 1 ‐ 1
▶参加費：無料
申込方法や詳細は、QR
コードでご確認ください。
問 高エネルギー加速器研究機構広報室
☎ 029 ‐ 879 ‐ 6047
✉proffice@kek.jp

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211121


