
手続き・申請
児童扶養手当

現況届の提出を忘れずに

7 月下旬に通知書を郵送します
児童扶養手当受給者の方（支給停止者を
含む）は、毎年 8 月に現況届の提出が必
要です。通知書が届きましたら、内容を
確認後、お手続きをお願いします。
▶提出期限：8 月 31 日㈬
▶場所：伊奈庁舎こども課窓口
※現況届の提出がない場合は、11 月分以
降の手当を支給することが出来ません。
また、現況届未提出のまま２年間を経過
すると、時効により手当の受給資格を喪
失しますのでご注意ください。
※養育費を受け取っている方は、前年に

「受給者」または「児童」が受け取った金
額を申告する必要があるので、来庁前に
ご確認ください。
問 伊奈庁舎こども課（内線 4202）

新型コロナウイルス感染症による影響が
長期化する中で、「低所得の子育て世帯の
方」に対し、食費等の物価高騰等による
支出の増加の影響を勘案し、その実情を
踏まえた生活の支援を行うため特別給付
金を支給します。
▶支給額：児童 1 人当たり一律 5 万円
対象者、申請方法、申請期限、必要とな
る申請書の種類など、詳細は市ホームペー
ジをご確認ください。

問 伊奈庁舎 2 階「子育て世帯生活支援特
別給付金」窓口（内線 9202、9203）

ひとり親世帯の方 ひとり親以外の世帯の方

特別児童扶養手当
「所得現況届」の提出を忘れずに
特別児童扶養手当を受給されている方、
所得限度額超過により支給停止中の方が、
受給資格を継続するためには、毎年「所
得状況届」の提出が必要です。提出され
た所得状況届をもとに、受給者本人およ
び同居親族などの所得状況を確認し、本
年 8 月から翌年 7 月までの手当が受給で
きるかどうかを判定します。受給者の方
には、所得状況届書を同封した通知を送
付します。提出がないと、手当の支給が
遅れてしまうことがありますので、忘れ
ずに提出をお願いします。

R4 年 3 月まで
　（改訂前）

R4 年 4月から
　（改訂後）

特別児童扶養
手当（1 級）

52,500 円 52,400 円

特別児童扶養
手当（2 級） 34,970 円 34,900 円

▶提出期間：8 月 1 日㈪～ 31 日㈬
（土・日・祝日を除く）
▶提出先：伊奈庁舎社会福祉課（6 番窓口）
▶持ち物：ご自宅に届いた通知をご確認
ください。
※この手当は、精神または身体に重度・
中度の障がいがある 20 歳未満の児童を、
家庭で監護（保護者として生活の面倒を
みること）している父または母、もしく
は父母に代わって養育している方が受け
られる手当です。なお、対象と思われる

ひきこもり家族教室
参加者募集

つくば保健所管内（常総市、つくば市、
つくばみらい市）にお住まいで、ひきこ
もりの方がいらっしゃる家族の集まりで
す。お互いの家族の状況や悩んでいるこ
と、聞いてほしいことなど、自由に話を
したり聞いたりすることができる時間と
場所です。
▶開催日時：毎月第２金曜日
午後２時 45 分～４時 15 分
▶内容：テーマは決めていません。心理

バレーボール部員を
募集します

6・9 人制の男女混合バレーボールチーム
で10代から40代まで幅広く活動中です。
楽しく運動して汗を流したい方は、ご気
軽に体験からお待ちしています！
▶対象：バレーボールが好きな高校生以
上の男女（ブランクある方も OK です）
▶練習日：毎週月・水・金
午後 7 時～ 9 時
▶練習場所：谷和原中学校、谷原小学校
QR コードを読み込み、
お名前、年齢、住所、電話
番号を入力のうえご応募
ください。
問 つくばみらい排球部　担当：大嶋
✉handle.with.care.0626@docomo.ne.jp

わが家・実家を空き家に
しないためのセミナー

意外と気になるおうち問題。講演やゲー
ムを通して、みんなで楽しくおうちの将
来を考えるきっかけにしてみませんか？ 
▶日時：9 月 3 日㈯　午後 1 時 30 分～ 4 時
▶講師：㈳住教育推進機構茨城支部長　
一級建築士　須

す ど う
藤直

な お み
美氏

▶会場：小絹コミュニティセンター多目的室
▶定員：40 人
▶対象：小絹地区在住の方
▶募集期限：8 月 19 日㈮
▶応募方法：QR コード
またはお電話にてご応募ください。
▶主催：小絹地区協議体
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

士と保健師が一緒に入ります。ひきこも
りの家族が抱える心配な事や、毎日の思
いを言葉にしていきます。
▶費用：無料
▶場所および申込先；茨城県つくば保健所

（〒 300 ‐ 0035 つくば市松代 4 丁目 27）
問 茨城県つくば保健所
☎ 029 ‐ 860 ‐ 6002（直通）

「子育て世帯生活支援特別給付金」
の支給について

環境整備ボランティアを
募集します

宝篋山の環境整備を一緒に行ってくれる
ボランティアを募集しています。
▶日時：8 月 20 日㈯　午前 10 時～正午
※午前 9 時 30 分集合　時間厳守
▶集合場所：宝篋山小田休憩所（つくば
市小田 4544）
▶持ち物：タオル、軍手、飲料、昼食
▶内容：宝篋山山頂付近の環境整備
▶対象者：18 歳以上の方
▶申込期限：8 月 9 日㈫
※先着順で定員になり次第終了
問 つくばみらい市環境保全活動協議会
☎ 090 ‐ 1504 ‐ 5666
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