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下の QR コードより必要事項をご記入の上、
動画をアップロード、注意事項をよく読んでご
応募くださいませ。 

応募は　　　 から

今回募集するのは、アートフェスのオープニ

ング作品を制作するための映像データです。

この映像では、みなさまから「つくばみらいの今」

を撮影した映像を募集し、それを繋ぎ合わせる

ことで、今この瞬間しかない「つくばみらい」を

映像としてミライへ残します。

どんな瞬間でも構いません。スマホでもカメ

ラでも、縦型でも横型でも、どんな画質でも

構いません。

あなたにとっての「当たり前の今」をムービーで

撮影し、お送りいただけますと幸いです。

問い合わせ
つくばみらい市役所 秘書広報課
担当：吉谷・松本

（TEL. 0297-58-2111）

参考映像
“ Life in a day 地球上のある一日の物語 ”
※QRコードから予告編をご覧いただけます。

あ な た の い ま を ミ ラ イ へ 届 け よ う 。
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T s u k u b a m i r a i  c i t y

まで

つくばみらい市では、市への移住、市民の

方の定住促進に向け、「100 年間愛される

地元をつくろう」というコンセプトの元、

街の魅力向上のためのシティプロモーション

を行っております。

今年取り組むのは「アートフェスティバル」

「I LIVE IN TSUKUBAMIRAI.」の証を

アートにして残す。それが市民の交流の

きっかけや、観光資源の創造、街の認知度

アップへと繋がると考えます。
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職種 採用予定人員 受験資格
一般事務 10 人程度 昭和 52 年４月２日から平成 17 年４月１日までに生まれた方で、高等学校以上の学校を卒業した

方（令和５年３月 31 日までに卒業見込みの方を含む）

土木技師 １人程度
昭和 52 年４月２日から平成 17 年４月１日までに生まれた方で、学校教育法による大学、短期大学、
高校において土木の専門課程を修了し、卒業した方（令和５年３月 31 日までに卒業見込みの方を
含む）、もしくは土木施工管理技士（１級または２級）資格を有する方

保健師 １人程度 昭和 52 年４月２日から平成 17 年４月１日までに生まれた方で、保健師資格を有する方（令和５
年３月 31 日までに取得見込みの方を含む）

社会福祉士 １人程度 昭和 52 年４月２日から平成 17 年４月１日までに生まれた方で、社会福祉士資格を有する方（令
和５年３月 31 日までに取得見込みの方を含む）

※全ての職種において、道路交通法施行規則第２条に規定する普通自動車を運転することができる運転免許が必要です。
年齢要件などにより採用までに運転免許の取得が困難な方は、採用後６カ月以内に取得してください。

つくばみらい市職員採用案内つくばみらい市職員採用案内
令和５年４月１日採用令和５年４月１日採用

もっとみらいへ。もっとみらいへ。

〇一次試験：SPI ３ ‐ U 試験、自己 PR 動画試験
受験申し込み後、詳細をお伝えします。
〇二次試験：個別面接試験
〇最終試験：個別面接試験（プレゼンテーション試験を含む）

試験方法

「いばらき電子申請・届出サービス」によ
る申し込みとなります。右記 QR コード
より市ホームページの試験案内をご確認の
上、記載された電子申請のリンクにアクセ
スしてお申し込みください。

申込方法

〇一次試験：9 月 5 日㈪～ 16 日㈮　自己 PR 動画試験：Web による受験
                  ９月 18 日㈰　SPI ３ ‐ U 試験 : つくばみらい市役所伊奈庁舎
〇二次試験および最終試験　一次試験および二次試験合格者に別途通知します。

試験日および会場

８月１日㈪～ 31 日㈬

受付期間

採用スケジュール

問伊奈庁舎総務課（内線 2102、2103）問伊奈庁舎総務課（内線 2102、2103）

受験申込
期間

8/1~8/31
1 次試験
9/5~9/16
自己ＰＲ動画
9/18
SPI3-U 試験

９月上旬
1 次試験
合格者告示

９月下旬

２次試験

10 月中旬
２次試験
合格者告示

10 月下旬

合格者告示

11 月中旬11 月上旬
最終個別
面接試験

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21113
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SDGs　SDGs　-Sustainable Develo-Sustainable Developpment Goals-ment Goals-

「みらい型農業」でおいしいお米を

問問  谷和原庁舎産業経済課（内線3103）谷和原庁舎産業経済課（内線3103）「アイガモロボ」で水田の除草作業をお手伝い！
井関農機㈱とスマート農業の推進に係る連携事業を実施しています。
５月には昨年度に引き続き、可変施肥や GPS 機能直進アシストシス
テムなどの搭載機を活用した田植え、水位センサーによる水管理を実
施しました。新たな取組として、水田の除草作業をお手伝いする「ア
イガモロボ」を活用し、また、７月には人工衛星からの情報収集技術
による水稲生育状況を把握するなど、さらなる水稲栽培の発展のため、
実証実験を進めていきます。

米コンテストの受付締め切り迫る！

▶申込期限：8 月 31 日㈬（午前 9 時～午後 5 時、土・日・
祝日を除く）　　
▶審査対象米：令和 4 年産つくばみらい市内産うるち米　
玄米 3 キロ（品種は問いません）
※審査米の提出は収穫後（9 月末頃予定）となります。
▶参加資格：市内在住かつ、市内で水稲を栽培している方
▶申込数：お一人様 1 品種毎に 1 点限り
▶申込方法：産業経済課窓口または電話でお申し込みください。
▶申込上限数：250 点（上限超過の場合は抽選）
▶参加費：2,000 円／ 1 点
▶分析結果：コンテスト終了後、成績と順位を通知。ただし、
他者の順位が分からない形式で通知します。

問問  谷和原庁舎産業経済課（内線3104）谷和原庁舎産業経済課（内線3104）

問問  谷和原庁舎産業経済課（内線3104）谷和原庁舎産業経済課（内線3104）お米のプロが秘密を教えます！

▶応募要件：市内在住で高校生以上の方
▶受講料：1,000 円
▶講師：米・食味鑑定士協会　会長　鈴

す ず き
木秀

ひでゆき
之氏、

㈱イリグチ代表取締役　入
いりぐち

口壽
ひ さ こ

子氏（米食味鑑定士）
▶定員：20 人（定員に達した場合は抽選）
▶申込方法：産業経済課窓口または電話でお申し込みください。
▶申込期間：８月１日㈪～26日㈮　（午前9時～午後5時、
土・日・祝日を除く）
▶開催日時：10 月８日㈯　午前９時～正午予定

古くから「谷原三万石」と呼ばれる米どころであるつくばみらい市。
市では、みらい型農業事業の一環として、さまざまな取り組みを行っています！

泥を巻き上げながら走ることで光を遮り、
雑草の成長を抑えます。

米コンテストに出品されたお米のうち、一定の食味値を超
えたお米（30kg）について、市場価格に 2,000 円程度、
また、コンテストの最優秀賞および優秀賞については、最
大 5,000 円の支援金を上乗せして買い取りを行います。
買取金額および上限数については、一次審査の結果と併せ
てお知らせします。

▶その他：最優秀賞の方に
は、市ふるさと納税返礼品
への出品をご相談させてい
ただきます。（令和5年産米）

市内産米の PR やお米の消費拡大などを目的に、「第 2 回つくばみらい市米コンテスト」を開催します。
おいしいお米作りに取り組む農業者、生産者団体の皆様、丹精込めて育てたお米を持って、ぜひ参加してみませんか。

お米のプロがおいしいお米の見分け方や、おいしく炊くコツを伝授する、米飯官能鑑定士の養成講座を実施します。日
頃の食卓にも生かせるお米の知識を学び、食を楽しんでみませんか。米飯官能鑑定士の資格は、「米・食味分析鑑定コ
ンクール：国際大会」を主催する米・食味鑑定士協会の公認資格となります。お米の無限の可能性を学んでみてください。

▶場所：みらい平コミュニティセンター
▶講習内容：お米の構造、品質（講習）、炊飯・加水の方法（講
習、実技）、食味官能審査の方法（実食）、食味の表現の仕

■お米の買い取りを始めます！

方（食べ比べ）など
※新型コロナウイルス
感染症の状況により、
予定の変更または中止
になる場合があります
ので、ご了承ください。
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【 くらしを支える制度をご紹介します㉑ 】

生活応援商品券を配布します！！
市では、コロナ禍において、原油価格・物価高騰に直面している市民の皆さんを支援するため、市内限定で使用で
きる生活応援商品券を8月下旬から配布します。令和4年7月1日現在で市内に住所を有している方を配布対象に、
商品券を世帯主へ郵送します。なお、取扱店舗については、決まり次第随時お知らせいたします。

▶配布対象者：令和 4 年 7 月 1 日現在で市内に住民登録
のある方。新生児については、令和 4 年 12 月 31 日㈯ま
でに出生届を届け出た方。
▶配布方法：8 月下旬から簡易書留で郵送を開始します。
また、9 月 1 日㈭以降に出生届を提出された方には、市
民窓口課の窓口で配布します。紛失などによる再発行の対
応はできませんので、ご注意ください。
▶取扱店舗：商品券に同封の取扱店舗一覧でご確認くださ
い。取扱店舗は随時募集しています。追加店舗分について
は、市および商工会ホームページでご確認ください。
▶商品券使用期間：到着日～令和 4 年 12 月 31 日㈯

取扱店募集中！
生活応援商品券が利用できる市内事業所を募集します。小
規模事業者には、商品券の換金額に 10％上乗せ支援を行っ
ていますので、ぜひ、ご登録ください。登録は市商工会で
申請を受け付けていますので、お問い合わせください。

問 谷和原庁舎産業経済課
（内線3101、3102）

問 つくばみらい市商工会
　 ☎0297 ‐ 58 ‐ 1700

取
扱
店

取
扱
店

I LIVE IN
TSUKUBA
MIRAI.
I LIVE IN
TSUKUBA
MIRAI.

生
活
応
援
商
品
券

生
活
応
援
商
品
券

つくばみらい市イメージキャラクターみらいりんぞう

1 人 3,000 円分の商品券を

問 谷和原庁舎産業経済課（内線3101,3102）

事業者の方には
10％上乗せ支援！新生児からおじいちゃんおばあちゃんまで！

ご自宅に配布 8 月末から
郵送開始

取扱店舗は、黄色い
のぼり旗が目印です！

5 問問  つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111



問問 新型コロナウイルスワクチン接種対策室（保健福祉センター内　古川1015 ‐ １）  ☎0297 ‐ 25 ‐ 2100新型コロナウイルスワクチン接種対策室（保健福祉センター内　古川1015 ‐ １）  ☎0297 ‐ 25 ‐ 2100
ワクチン接種コールセンター　☎0800 ‐ 800 ‐ 3666（通話無料）ワクチン接種コールセンター　☎0800 ‐ 800 ‐ 3666（通話無料）

新型コロナウイルスワクチン接種のおしらせ 新型コロナウイルスワクチン接種のおしらせ 

ワクチン未接種で接種希望の方は、ワクチン接種コールセンターまたはインターネットで予約してく
ださい。また、国からの通知やワクチンの供給状況により変更となる場合や、今後新たな情報が出た
場合は、改めて広報紙・市ホームページなどでお知らせします。
ワクチン接種は、強制ではなく、自らの意思で受けるものです。お互いを思いやる心を持ちましょう。

4 回目接種について
■ 対象者　　
3 回目接種の完了から 5 カ月以上経過した
 ① 60 歳以上の方
 ② 18 歳以上 60 歳未満で「基礎疾患を有する方」もしくは「重症化リスクが高いと医師が認める方」
※ 18 歳以上 60 歳未満の 3 回目接種完了者全員に、接種券を発送しますが、②に該当する方のみ接種可能です。
※基礎疾患の一覧は、接種券に同封されるチラシをご覧ください。
 
■ 接種券の発送時期
3 回目接種時期をもとに、3 回目接種の完了から 5 カ月を経過する方より、順次発送しています。接種券がお手元
に届くまでお待ちください。

■ 接種会場・実施日　
〇谷和原公民館（武田／モデルナ社ワクチン）： 8 月 27 日㈯までの毎週木・土曜日
〇市内医療機関（ファイザー社ワクチン）：実施日は医療機関によって異なります。
〇茨城県大規模接種会場（産業技術総合研究所（つくば市東 1 ‐ 1 ‐ 1））
　（武田／モデルナ社ワクチン）：毎週水～日曜日

■ 無料送迎バス（谷和原公民館行き）　　集団接種日に谷和原公民館と市内各地域を結ぶ、無料送迎バスを運行する予
定です。予約の必要はありません。時刻表やバス停などの詳細は、接種券に同封されているパンフレットをご覧ください。

■ 予約方法　ワクチン接種コールセンターまたはインターネットで予約してください。
　　　　　　 医療機関では予約できませんのでご注意ください。
〇ワクチン接種コールセンター（受付は土・日・祝日含む午前 9 時～午後 5 時）

 0800 ‐ 800 ‐ 3666（通話無料）
〇インターネット（24 時間受付）
 「つくばみらい市新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト」(https://yoyaku.ibakei.ne.jp/KNQS6C/）
※接種券の紛失や、転入等でお手元に接種券がない方は、接種券の再発行が可能です。ワクチン接種コールセンター
へご連絡ください。

市内医療機関で武田社ワクチン（ノババックス）接種が可能です
■ 対象者　　1・2 回目接種と 3 回目接種を受ける 18 歳以上の方
　　　　　　 ※ 3 回目接種の場合、2 回目接種の完了から 6 カ月以上経過した方

■ 接種会場・実施日　　〇なかざわクリニック（紫峰ヶ丘 1 丁目 6 ‐ 7）　毎週土曜日
　　　　　　　　　　　※予約方法は、下記の「"4 回目接種について " の ■予約方法」に記載されているとおりです。
　　　　　　　　　　　医療機関では予約できませんのでご注意ください。
※武田社ワクチン（ノババックス）の詳細は、厚生労働省ホームページをご覧ください。
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1　あなたの年齢を教えてください。
　10 代以下　　20 代　　　30 代　　　40 代

　50 代　　　60 代　　　70 代以上

2　あなたの居住地（町名）を教えて
　　ください。（例：小張、筒戸　など）

広報つくばみらいアンケートに
ご協力ください！
問 伊奈庁舎秘書広報課（内線1105）

メールフォーム
はこちら

▶回答方法：以下の２種類の回答方法があります。
①市ホームページ上のメールフォーム
②回収ボックスへのアンケート用紙の投函
※この回答部分を切り取って投函してください。
▶回収ボックス設置場所：伊奈庁舎、谷和原庁舎、みらい平
市民センター、図書館（本館）、伊奈公民館、コミュニティセ
ンター（小絹・谷井田・板橋・みらい平）、きらくやまふれあ
いの丘すこやか福祉館、ボランティア市民活動センター（保
健福祉センター内）

No.197
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第 32 回つくばみらい市グラウンドゴルフ大会
主催：つくばみらい市スポーツ協会　グラウンドゴルフ部
開催日：６月 11 日㈯
会場：市総合運動公園　多目的広場
参加人数 ：61 人　（男性 32 人・女性 29 人）
大会結果
( 男性の部 )
優　勝　岡

お か の
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市

準優勝　竹
た け だ

田則
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行
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嗣
( 女性の部 )
優　勝　松

まつざき
崎絹

き ぬ こ
子

準優勝　谷
や ぐ ち

口すみ
第３位　菊

き く ち
地なみ子

こ

令和４年度第１回
つくばみらい市スナッグゴルフ大会
主催：つくばみらい市教育委員会
開催日：５月 28 日㈯
会場：市総合運動公園　多目的広場
参加者：市立小学校２～６年生の 29 人
各学年優勝者
２年生　　渡

わたなべ
辺悠

は る き
希　　陽光台小学校

３年生　　古
ふ る や

谷一
い ち か

花　　小絹小学校
４年生　　海

え び さ わ
老澤直

な お と
人　富士見ヶ丘小学校

５年生　　中
なかじま

島魁
か い む

夢　　福岡小学校
６年生　　野

の む ら
村遼

りょう
　　　小張小学校

総合優勝　野
の む ら

村遼
りょう

　　　小張小学校

大会結果
優　勝　高波チーム
準優勝　みらいチーム
第３位　寿会チーム

大会結果
優　勝　エンジェルス
準優勝　ZERO
第３位　シルキーズ

各種スポーツ大会の結果
第 16 回つくばみらい市長杯ゲートボール大会
主催：つくばみらい市スポーツ協会　ゲートボール連合会
開催日：６月 11 日㈯
会場：きらくやまゲートボール場
参加チーム ：４チーム　

第 15 回ターゲットバードゴルフ春季大会
主催：つくばみらい市スポーツ協会　ターゲットバードゴ
ルフ協会
開催日：５月 21 日㈯
会場：市総合運動公園　多目的広場
参加者 ：56 人（男性 29 人・女性 27 人）　
大会結果
優　勝　草

く さ ま
間節

せ つ こ
子

準優勝　村
むらやま

山幸
こういち

一
第３位　田

た し ろ
代一

かずいえ
宇 

第４位　金
かなざわ

澤宏
ひろあき

昭
第５位　三

み さ わ
沢幸

ゆ き お
雄

バレーボール　スプリングトーナメント
主催：つくばみらい市スポーツ協会　バレーボール部
開催日：５月 15 日㈰
会場：市総合運動公園体育館

✂

7 問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111



3　広報紙を読む頻度を教えてください。
　毎月読む　  ２～３カ月に１回　  半年に１回

　年に１回  　ほとんど読まない

4　広報紙の満足度を教えてください。
満足　　　　普通　　　　不満

5　広報紙について改善してほしい部
　　分を教えてください。

6　よかった記事を教えてください。

7　広報紙への意見・感想・掲載して
　　ほしい情報などがあれば教えてく
　　ださい。

✂

✂

✂

問  谷和原庁舎議会事務局　（内線6202）

期日 会議 内容

８月 31 日㈬ 本会議 開会、議案の上程および説明、報告

９月 ５日㈪ 本会議 一般質問

９月 ６日㈫ 本会議 一般質問

９月 ７日㈬
本会議 一般質問、議案の委員会付託

委員会 総合計画調査特別委員会

９月 ８日㈭ 委員会 補正予算特別委員会

９月 ９日㈮ 委員会 総務常任委員会

９月 12 日㈪ 委員会 教育民生常任委員会

９月 13 日㈫ 委員会 経済常任委員会

９月 14 日㈬ 委員会 決算特別委員会

９月 15 日㈭ 委員会 決算特別委員会

９月 16 日㈮ 委員会 決算特別委員会

９月 22 日㈭ 本会議 委員長報告、質疑、討論、採決、閉会

※日程などは変更になる場合があります。なお、会期日程は、議会運営
委員会（通常は開会日の７日前に開催）で協議され、定例会初日の本会
議で決定されますので、事前に議会事務局までお問い合わせください。

令和４年第３回
市議会定例会日程

原水爆禁止訴え、平和大行進

【原爆と人間】平和パネル展を開催します
広島・長崎に原子爆弾が投下されて 77 年になります。唯
一の戦争被爆国として原爆の実相を知り、平和と未来を考
える平和パネル展を開催します。
今年は、日本被団協作成の「原爆と人間」および被爆者の
記憶に残る被爆時の光景をヒロシマの高校生が製作した絵
をパネルで展示します。
▶日時：７月 28 日㈭～ 31 日㈰　午前 10 時～午後 5 時
▶場所：きらくやまふれあいの丘　すこやか福祉館介護教育室
▶入場料：無料
▶主催：2022 年平和パネル展実行委員会

（構成団体：平和の会、９条の会、新日本婦人の会）
問 原田　☎ 090 ‐ 4064 ‐ 9785

　世界の平和と安全は、人類共通の願いである。
　しかし、現在この地球上には数多くの核兵器が存在し、
また、戦争や紛争も後を絶たず、人類の生存や自然環境に
大きな脅威と不安をもたらしている。
　世界で唯一の核被爆国の国民として、核兵器の恐ろしさ、
戦争の悲惨さ、平和の意義を世界の人々に訴えていかなれ
けばならない。
　ここにつくばみらい市は、非核三原則の堅持と恒久平和
の実現を願い、安心で安全な市民生活を守ることを決意し、
非核平和都市とすることを宣言する。

平成 18 年９月

つくばみらい市非核平和都市宣言

問問  伊奈庁舎秘書広報課（内線1101）伊奈庁舎秘書広報課（内線1101）

原水爆の禁止と核兵器の廃絶を訴える「原水爆禁止国民平和大行進」
は、全国各地を 11 のコースでつなぎ、人々に核兵器の廃絶を訴えて
います。
平和大行進の「リレー旗」は 7 月 11 日に伊奈庁舎に到着し、小田川
市長、伊藤議長、町田教育長が、それぞれ署名したペナントを「リレー
旗」にくくり付け、恒久平和の実現を願いました。
当市は、平成 18 年に非核平和宣言都市となっています。
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教育長に教育長に町町
ま ち だま ち だ

田田幸幸
ゆ き こゆ き こ

子子氏就任氏就任

令和 4 年 6 月 28 日付でつくばみらい市教育委員会教育長に就任いたしました。コロナ令和 4 年 6 月 28 日付でつくばみらい市教育委員会教育長に就任いたしました。コロナ
禍における学校教育、生涯学習のあり方が問われている昨今ですが、子どもたちの輝く未禍における学校教育、生涯学習のあり方が問われている昨今ですが、子どもたちの輝く未
来を、市民の皆様の心豊かな日々を願って職務に全うしていきたいと存じます。昨日より来を、市民の皆様の心豊かな日々を願って職務に全うしていきたいと存じます。昨日より
少しでも前に進む今日を、そして明日はもう少し前に進む明日であるようにつくばみらい少しでも前に進む今日を、そして明日はもう少し前に進む明日であるようにつくばみらい
市の教育環境の充実に努めて参りますので、どうぞよろしくお願いいたします。市の教育環境の充実に努めて参りますので、どうぞよろしくお願いいたします。

みらい平市民センターは土曜日（午前 9 時～午後 7 時）、伊奈庁舎は第２・４日曜日（午前８時 30 分～正午）、みらい平市民センターは土曜日（午前 9 時～午後 7 時）、伊奈庁舎は第２・４日曜日（午前８時 30 分～正午）、
谷和原庁舎は第１・３日曜日（午前８時 30 分～正午）、マイナンバーカードの申請を受け付けています。谷和原庁舎は第１・３日曜日（午前８時 30 分～正午）、マイナンバーカードの申請を受け付けています。
次の「▶申請に必要なもの」を窓口申請の際にお持ちいただくと、マイナンバーカードを自宅で受け取ることがで次の「▶申請に必要なもの」を窓口申請の際にお持ちいただくと、マイナンバーカードを自宅で受け取ることがで
きます。申請書の記入補助や写真撮影（無料）も行っていますので、ぜひ、ご利用ください！きます。申請書の記入補助や写真撮影（無料）も行っていますので、ぜひ、ご利用ください！

マイナンバーカード申請受付 問問  伊奈庁舎市民窓口課（内線3404）伊奈庁舎市民窓口課（内線3404）

９月末までの申請でマイナポイント
第２弾の申し込みができます！
申請はお早めに！

▶料金：無料
▶手続きの流れ
受付➡申請書記入➡写真撮影（無料）➡本人確認➡手続き
完了➡後日ご自宅へ郵送
▶対象者：つくばみらい市に住民登録があり、初めてマイ
ナンバーカードを申請される方
▶申請に必要なもの
①通知カードまたは個人番号通知書（お持ちの方のみ）
②住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
③本人確認書類原本：（次の A・B の中から２点が必要）

A 運転免許証、パスポート、身体障害者手帳などの顔写真付きの公的身分証

B 各種健康保険証、年金手帳、介護保険証、社員証、学生証など
※「氏名＋生年月日」または「氏名＋住所」が記載されていること

※申請者本人が 15 歳未満の方および成年被後見人の方
は、追加資料が必要となります。事前にご相談ください。
④個人番号カード交付申請書：お持ちでない場合は、会場
でご用意します。ご自宅に郵送されている申請書（「申請
書申請 ID（23 桁の数字）」入りのもの）をお持ちいただ
くと、よりスムーズに手続きができます。

▶注意事項
〇顔写真をその場で撮影するため、申請者本人が必ずお越
しください。
〇お越しいただくにあたり事前予約は不要です。
〇通知カードはその場で回収します。公的手続きなどで通
知カードの写しが必要な場合は、ご自身であらかじめコ
ピーや番号を控えておいてください。
〇おおむね２カ月以内につくばみらい市外へ転出予定のあ
る方は、カードの申請自体が無効となる場合があります。
〇完成したカードは、原則として住民票上の住所へ簡易書
留郵便にてお送りします。
■市内の公共施設でも、マイナンバー出張申請サービスを
実施しています。詳しくは、27 ページの「マイナンバー
出張申請サービス」をご覧ください。

問問  教育委員会学校総務課（内線7104）教育委員会学校総務課（内線7104）

福福
ふ く だふ く だ

田田敏敏
と し おと し お

男男教育長の任期満了に伴い、令和４年６月 28 日付で、新たに教育長の任期満了に伴い、令和４年６月 28 日付で、新たに町町
ま ち だま ち だ

田田幸幸
ゆ き こゆ き こ

子子氏（66 歳）氏（66 歳）
が教育長に就任いたしました。任期は、令和７年６月 27 日です。町田氏は、清泉女子大が教育長に就任いたしました。任期は、令和７年６月 27 日です。町田氏は、清泉女子大
学文学部を卒業後、昭和 53 年４月、当時の北相馬郡守谷町立守谷小学校に赴任され、そ学文学部を卒業後、昭和 53 年４月、当時の北相馬郡守谷町立守谷小学校に赴任され、そ
の後、県内の小中学校での勤務を経て、取手市立戸頭東小学校長、つくばみらい市立三島の後、県内の小中学校での勤務を経て、取手市立戸頭東小学校長、つくばみらい市立三島
小学校長を歴任されました。平成 28 年３月の定年退職後、平成 31 年３月まで、つくば小学校長を歴任されました。平成 28 年３月の定年退職後、平成 31 年３月まで、つくば
みらい市立すみれ幼稚園長として勤務されていました。みらい市立すみれ幼稚園長として勤務されていました。

就任のあいさつ

土日もやってます！

さらに今回、つくばみらい市を飛び出して「イオンモール
つくば」でマイナンバーカードの出張申請受付サービスを
実施します！その場で顔写真を無料で撮影し、マイナン
バーカードの交付申請を受け付けますので、お買い物つい
でにぜひ、お立ち寄りください。※新型コロナウイルス感
染症拡大の状況次第では、中止になる場合があります。
▶開催日時：8 月 20 日㈯、21 日㈰　午前 11 時～午後 4 時
▶実施場所：イオンモールつくば１F ／イーストコート
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シルバーリハビリ体操指導士３級養成講習会を開催します！
「シルバーリハビリ体操」は、茨城県立健康プラザの大田仁史先生が考案した介護予防に効果がある体操で、いつ
でも・どこでも・どなたでもできる体操です。シルバーリハビリ体操指導士は、この体操を広めるため、日々地域
のコミュニティセンターや集会所などで活動しています。

　友人から「気軽にできる運動があるよ」と声を
かけてもらったことが、シルリハ（シルバーリハビ
リ体操）との出会いでした。シルリハは市内各地で
体操クラブが開催されていて、地域の交流の場にも
なっています。参加をすれば「和田さん！久しぶり！
元気？」と参加者の方が声をかけてくれます。それ
がうれしくて、私自身また元気になれます。
　シルリハには、「いつでも、どこでも、ひとりで
も　１日１ミリ、１グラム　忘れずシルバーリハビ
リ体操」という合言葉があります。これは関節の動
きを１日１ｍｍ伸ばし、筋肉を１ｇ増やそうという
思いがこめられています。あなたの健康のため、あ
なたの大切な人の健康のために、ともにシルバーリ
ハビリ体操指導士として活動してみませんか。

▶対象者：次の①・②を満たす方
① 50 歳以上の方で、常勤の職についていない方
②受講後に地域でボランティア活動ができる方
▶受講料：無料 ( 交通費、昼食代は各自負担 )
▶講習内容
〇講話：超高齢社会の介護予防とシルバーリハビリ体操
〇実技：シルバーリハビリ体操　など

開催日 開催時間帯 開催場所

10 月３日㈪
午前９時 30 分

～午後４時

茨城県立健康プラザ
（水戸市笠原町 993 ‐ 2）

10 月７日㈮

伊奈公民館10 月 12 日㈬
10 月 14 日㈮
10 月 21 日㈮

問問  伊奈庁舎介護福祉課（内線4301）伊奈庁舎介護福祉課（内線4301）

▶募集人数：25 人（定員を超えた場合は抽選になります）
※原則全日程に参加できる方に限ります。
※受講後は指導士会に加入し、会を通して活動していただきます。
※ 10 月３日㈪のみ送迎あり
▶申込期限：９月 12 日㈪
▶申込先：介護福祉課（伊奈庁舎１階）窓口または
電話でお申し込みください。

シルバーリハビリ体操指導士として
活動してみませんか？

［ 今月のテーマ ］偽サイト
問 市消費生活センター（谷和原庁舎１階）☎0297 ‐ 25 ‐ 3288

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ま
み
り
んくらしのQ＆A

Q ネットで見つけた家具メーカーのサイトでダイニングテー
ブルを注文して代金を振り込みましたが、商品が届かずサ
イトと連絡が取れなくなりました。だまされたのでしょう
か。（50 代　女性）

　　　購入前に確認を！
　家具メーカーや有名ブランドのウェブサイトによく似た作りの
偽
ニセ

サイトの相談が多く寄せられています。下記のようなサイトは、
偽
ニセ

サイトの可能性があるので注意しましょう。
　・問い合わせフォームやメールでしか連絡が取れない。
　・日本語の表記が不自然である。
　・サイトの URL が、正規サイトと少しだけ異なっている。
　・支払い方法が前払いの銀行振り込みで、個人名義である。
　・価格が極端に安い。
　サイトに記載されている「特定商取引法に基づく表記」などで、
販売業者の情報を購入前にしっかり確認することが大切です。

A

▲つくばみらい市シルバーリハビリ体操指導士の会会長
　和

わ だ
田百

ゆ り こ
合子さん
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雲一つ無い快晴となった６月 2 日、豊小学校の上空に、巨大な
連凧が上がりました。豊小学校の支援員である木

き だ
田裕

ひろみち
通さんが

製作したこの連凧は、市のイメージキャラクター「みらいりん
ぞう」がデザインされた、50 枚のカラフルな凧が連なっていま
した。連凧上げに参加した子どもたちは、初めて見る連凧の大
きさに驚きながらも、上手に連凧を操っていました。参加した
平
ひ ら の

野初
う め

芽さんは「連凧で遊ぶのは初めてだったけど、家で遊ぶ
凧よりも大きくて楽しかった。また連凧で遊んでみたい」と笑
顔で話してくれました。

豊小学校に連凧が上がりました
い上がれ、りんぞう連凧！舞

6 月 18 日、取手国際ゴルフ倶楽部で「第 2 回つくばみらい市スナッ
グゴルフ大会兼スナッグゴルフ対抗戦第 2 回茨城県予選会」が開催
され、市内外の小学生計 43 人が参加しました。今大会には、プロ
ゴルファーの額

ぬ か が
賀辰

たつのり
徳氏が応援にかけつけ、子ども達のリクエスト

に応え、曲がる球や弾道の低い球などスーパーショットを披露し、
子ども達を魅了しました。個人戦では小張小学校６年の野

の む ら
村遼

りょう
さん

が総合優勝を、団体戦では福岡小学校が優勝を果たしました。団体
戦で優勝した福岡小学校と準優勝を果たした小絹小学校は、7 月 17
日に福島県で開催される全国大会の出場権を獲得しました。個人総
合優勝を果たした野村遼さんは「プレッシャーに打ち勝ち 2 連覇で
きてホッとしています」と、団体優勝を果たした福岡小の飯

いいずみ
泉昊

こ う や
矢

オリバーさんは「優勝できてとても嬉しいです。全国大会では今日
以上に頑張って、優勝を目指します」とそれぞれコメントしました。

スナッグゴルフの大会が開催されました
勢 43 人による熱盛プレー！総

話題を提供してください！スポーツや文化・芸術、地域のた
めに頑張っている人などの情報をお寄せください。

問  伊奈庁舎秘書広報課  内線 1105
✉  kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp

取り軽く、思いは強く

６月５日に２歳から６歳までの総勢 770 人が参加するランバイク
の大会「ストライダーカップ 2022」が大阪で行われ、市内の石

いしつか
塚

柊
しゅうと

斗さん（６歳 写真左）が 14x オープンクラス優勝、弟の楓
そうすけ

介さん（４
歳 写真右）が 4 歳クラス６位入賞を果たしました。柊斗さんは「ス
トライダーカップに出れるのは今年が最後なので優勝できて嬉しい。
次は全日本ランバイク選手権でも優勝して、日本一になりたい」と
コメント。楓介さんは「緊張したけど、嬉しかった。次は兄弟で優
勝したい。お兄ちゃんに負けないよう頑張る」と、兄弟で意気込み
を語ってくれました。両親は「競技人口が少ないので、これをきっ
かけに皆さんに興味を持ってもらえたら」と期待を寄せました。

ランバイク大会、きょうだいで大活躍！足

◀個人総合優勝を
果たした野

の む ら
村遼

りょう
さ

ん（写真左）と額
ぬ か が

賀
辰
たつのり

徳プロ（写真右）

▲団体優勝を果たした福岡小学校の皆さん（写真
手前　左から飯

いいずみ
泉昊

こ う や
矢オリバーさん、中

なかじま
島魁

か い む
夢さ

ん、中
なかじま

島煌
き ら む

夢さん）と額
ぬ か が

賀辰
たつのり

徳プロ（写真奥）
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くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。

教育委員会事務の点検および
評価報告書の公表

市教育委員会事務の点検および評価に係
る意見聴取会を実施しました。
教育委員会では、毎年 2 名の事務点検評
価委員から対象事業の事務点検評価結果
についてご意見をいただいており、令和
3 年度は、事務点検評価委員が選定した
事業（学校総務課 1 事業、教育指導課 4
事業、生涯学習課 5 事業の計 10 事業）
についてご意見をいただきました。
報告書については議会への提出及び報告
も行っており、次年度以降の事業に反映
させ、より良い教育行政の充実を図って
いきます。詳しい内容は、
ホームページをご覧くだ
さい。
問 教育委員会学校総務課（内線 7104）

宝くじは、身近なところに
役立っています

（一財）自治総合センターが宝くじの社会貢
献広報事業の一環として行う、コミュニティ
助成事業のうち、一般コミュニティ助成事業
の採択を受け、道畑公民館にエアコンや空気
清浄機、テーブル、椅子が整備されました。
一般コミュニティ助成事業とは、住民が自主
的に行うコミュニティ活動の促進を図り、地
域の連帯感に基づく自治
意識を盛り上げることを
目指すもので、コミュニ
ティ活動に直接必要な設
備などの整備に関する事
業です。
問伊奈庁舎地域推進課（内線 1301）

全国瞬時警報システム（J アラート）の
伝達試験を実施します

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の
全国一斉情報伝達試験を行います。内閣
官房から全国に配信された情報が、防災
行政無線を介して正常に作動するか、全
国で一斉に試験放送を実施します。
なお、防災行政無線に連動して、防災ア
プリや登録制メール、SNS などにも配信
されるので、あらかじめご了承ください。
▶実施日時：8 月 10 日㈬　午前 11 時
▶訓練放送内容
♪上りチャイム♪

「これは、Ｊアラートのテストです」× 3 回
「こちらは、ぼうさいつくばみらいです」
♪下りチャイム♪

※全国瞬時警報システム（J アラート）と
は地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、
国から人工衛星などを通じて瞬時に防災行
政無線によりお伝えするシステムです。
問 伊奈庁舎防災課（内線 2502）

行政相談委員として
鴻巣正雄さんが就任

6 月 1 日、行政相談委員として鴻
こうのす

巣正
ま さ お

雄
さんが総務大臣から委嘱されました。

行政相談委員は、「めざそう　住みよいま
ちづくり」をスローガンに、住民の皆様
の身近な相談相手として、行政に関する
相談などを受け付け、その解決のための
活動をしています。毎日の暮らしの中で、
困っていること、悩んでいることなどが
ありましたら、お気軽にご相談ください。
相談日時などについては、広報紙の「各
種無料相談」コーナーで毎月お知らせし
ていますのでご確認ください。
問 伊奈庁舎地域推進課（内線 1303）　

特別弔慰金の請求は
お済みですか

戦没者等の遺族に対する第 11 回特別弔慰
金の請求期限は、令和５年３月 31 日まで
となります。請求がお済みでない方は、お
早めにご請求ください。
問 伊奈庁舎社会福祉課（内線 4104）

お知らせ

特別弔慰金の請求は
お済みですか

火災 6 月分
建物 2 件 （6 件）
車両 ０件 （０件）

その他 ０件 （４件）
計 2 件 （10 件）

   （　）は令和４年の累計

救急 6 月分
交通事故 16 件   （67 件）

急病 117 件  （715 件）
その他 53 件   （267 件）

計 186 件   （1049 件）

市内の火災・救急
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個人事業主の方へ
インボイス制度の説明会を開催

▶日時：８月 22 日㈪
①午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分
②午後１時 30 分～２時 30 分
9 月 16 日㈮
③午前９時 30 分～ 10 時 30 分
④午後１時 30 分～２時 30 分
▶会場：土浦税務署３号館　２階会議室
▶定員：各回 30 人 ( 事前登録制 )
※事前登録は、8 月 22 日㈪開催分は 8
月 15 日㈪午後５時までに、９月 16 日㈮
開催分は９月９日㈮午後５時までに、お
問合せ先に電話で登録してください。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況
により説明会の開催を延期または中止す
ることがあります。来場にあたっては、
なるべく公共交通機関をご利用ください。
問土浦税務署　法人課税第一部門
☎ 029 ‐ 822 ‐ 8571

こわれたおもちゃを直します
～おもちゃ病院ピノキオ～ 

コロナ禍により一部修理受付をお断りし
ていましたが、8 月より以下のとおり活
動を再開いたします。壊れたり、うごか
なくなった「おもちゃ」をボランティア
が修理します。捨ててしまう前に一度お
持ちください。
▶受付会場

毎月第 1・３土曜日 保健福祉センター

毎月第 2 金曜日 きらくやま
すこやか福祉館

毎月第 1 月曜日 谷和原第 2 保育所
子育て支援室フラワー

▶受付時間：午前 9 時～ 11 時 30 分
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

交通安全の置物を寄贈
いただきました

古河市尾崎の元宮大工・塚原幸一様 (80
歳 ) より、「事故を起こさず無事に帰って」
という願いを込めて、ケヤキやヒノキの
丸太から掘ったカエル ( 帰る ) の置物や、
板材に交通安全と大書したついたてなど、
大小６点の置物を寄贈いただきました。
塚原様は、大病を患い、命の大切さを痛
感したことをきっかけに製作を始め、県
内外の警察署や自治体、小中学校等に贈
り続けており、25 年間で約 100 カ所に
上っています。寄贈いただいた置物は、
来庁された方々に交通安全の意識を高め
ていただけるよう、
伊奈庁舎・谷和原
庁舎・つくばみら
い消防署の玄関に
展示しております。

問 伊奈庁舎防災課（内線 2504）

自転車指導啓発重点
地区・路線をご存知ですか

自転車指導啓発重点地区・路線は、市民
の皆さんに自転車の正しい乗り方を理解
していただき、自転車の交通ルールの浸
透を図ることを目的に定められた地区・
路線です。常総警察署管内では小絹小学
校、小絹中学校周辺道路が選定されてい
ます。
自転車を運転する場合には
〇歩道は歩行者優先
〇ながら運転は危険なのでしない
〇止まれでは確実に一時停止をする
など、交通ルールを守って運転しましょう。
問 常総警察署　交通課企画安全係
☎ 0297 ‐ 22 ‐ 0110

就学時健康診断の
お知らせ

令和 5 年 4 月に就学する児童の就学時健
康診断を、９月から 11 月に実施します。
就学時健康診断を受診する小学校・実施
日・受付時間などを記載した「健康診断
通知書」を８月末にご自宅へ郵送する予
定です。通知書に記載された小学校で受
診してください。所要時間は２～３時間
で、お昼ごろから受付を行う予定です。
▶当日持参するもの
通知書（裏面の健康調査書に事前に記入
してください）、筆記用具、うわばき、母
子健康手帳、ハンカチ、マスク
※上下が分かれた着脱しやすい服装でお
越しください。
※体調不良などの理由により欠席される
方は、なるべく当日の午前 10 時までに教
育委員会学校総務課までご連絡ください。
次の場合は、教育委員会学校総務課まで
ご連絡ください。
〇９月９日㈮までに健康診断通知書が届
かない場合
〇指定された日程では都合が悪い場合や、
市立小学校以外の学校に入学予定で、当
市の就学時健康診断を受診しない場合
悪天候や新型コロナウイルス感染症の感
染拡大の状況などにより、就学時健康診
断を中止する場合があります。中止の場
合には、健診当日の午前 10 時までに、
市のホームページでお知らせします。
問 教育委員会学校総務課（内線 7109）
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市税等の納付は便利で安心な
口座振替をご利用ください

口座振替は、一度申し込めば、指定され
た口座から自動的に各税・料金を振替え
ることができる便利な制度です。
支払窓口へのお出かけも不要で、納め忘
れの心配もありません。振替方法は、以
下の２つから選ぶことが出来ます。
①期別振替
各税・料金ごとの納期限日に引き落とし
ます。
②全期振替
第１期の納期限日に年税・料額を一括で
引き落とすことが出来ます（年度途中で
申し込んだ場合、直近の納期限日に以後
の納期限分を引き落とします）。
▶申込方法
①市指定の金融機関での申し込み
振替をご希望の口座番号がわかるもの（預

（貯）金通帳など）、通帳の届出印を用意し、
「口座振替依頼書」を以下の金融機関など
の本・支店に提出してください。

※「口座振替依頼書」は市内の上記金融
機関、収納課にあります。
②郵送での申し込み
市ホームページから、市税等口座振替依
頼書（自動払込利用申込書）様式をダウ
ンロードし、必要事項の記入および通帳
の届出印を押印のうえ、収納課へ郵送し
てください（金融機関等へ直接提出する
場合には、ダウンロード様式は使用でき
ません）。ご希望の方には郵送用様式をご
自宅等へお送りしますので、収納課まで
ご連絡ください。
お申し込みは、振替を希望する税目の各

筑波銀行・常陽銀行・茨城みなみ農業
協同組合・みずほ銀行・三井住友銀行・
茨城県信用組合・水戸信用金庫・東日
本銀行・結城信用金庫・中央労働金庫・
ゆうちょ銀行・郵便局

福岡小学校 PTA
資源物回収のお知らせ

▶日時：8 月 20 日㈯　午前 7 時～ 8 時 30 分
※雨天決行、悪天候時は 8 月 27 日㈯に延期
▶回収物：アルミ缶、スチール缶、ビー
ルびん、ビールびんケース、新聞、雑誌、
段ボール、古着・衣類、ペットボトル
▶対象：福岡小学校区
▶集積場所：各地区から福岡小学校
▶その他：実施、延期等のお知らせは福
岡小学校のブログにてお知らせします。
問 福岡小学校 教頭 白波瀬
☎ 0297 ‐ 52 ‐ 5004

水田の薬剤散布は
近隣への配慮を

市内の多くの水田では、７月下旬から８
月中旬頃にかけて、お米の品質確保のた
め、病害虫防除の薬剤散布が行われます。
水稲農家の皆様は、ほ場周辺の住宅、学校、
幼保施設などに十分配慮しましょう。
〇薬剤ラベルに記載の使用方法や注意事
項の遵守
〇近隣に影響が少ない天候や時間帯での散布
〇畦畔の崩れや穴の確認を行い、散布後
に止水
品質確保のための薬剤散布にご理解をいた
だき、お子さんが散布機械（ドローンや無
人ヘリ）を見るために散布中の水田に近づ
くことがないよう、ご注意ください。散布
日時などは、水稲農家や散布作業受託者に
より異なりますので、予めご了承ください。
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3103）

公共下水道を利用できる
エリアが拡大しました

市民の皆さんの住環境の向上・環境への
負荷軽減などを目的として、公共下水道
の使用可能エリアを拡大しています。
過去５年間では、次の地域が新たに使用
可能エリアになりました。
令和４年：新戸、川崎の一部地域
令和３年：川崎、田村、小絹の一部地域
令和２年：鬼長、田村、南、福岡の一部地域
平成 31 年：西楢戸、東楢戸、奉社、谷
口の一部地域
平成 30 年：川崎、宮戸の一部地域
公共下水道が新たに供用開始した地区に
お住まいの皆さんには、遅延なく公共下
水道に接続することが下水道法によって
義務付けられていますので、速やかに接
続していただくようお願いします。
工事を行う業者は、指定工事店に限定さ
れております。指定工事店の名簿や使用
可能となったエリアの
詳細は市ホームページ
をご覧いただくか、上
下水道課までお問い合
わせください。
問 谷和原庁舎上下水道課（内線 5303）

個人事業税は
便利な口座振替で

口座振替をご利用になると、納期限を忘
れたり、わざわざ金融機関に納付に行く
必要が無くなりとても便利です。お申し
込みは、県税事務所または預金先の金融
機関へお問い合わせいただくか、納税通
知書（8 月中旬ごろ発送）に同封のハガ
キをご利用ください。
問 茨城県土浦県税事務所　管理課
☎ 029 ‐ 822 ‐ 7203

納期限の 1 カ月前（ゆうちょ銀行の場合
は 2 カ月前）までにお願いします。郵送
で申し込みの場合は、振替開始までに日
数を要します。
その他、口座振替に関する注意事項につい
ては、市ホームページをご確認ください。
問 伊奈庁舎収納課（内線 2401）
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いばらき出会いサポートセンター
入会登録料無料キャンペーン！

いばらき出会いサポートセンターでは、
結婚を希望する独身の方を対象に、会員
登録制によるパートナー探しの支援を
行っています。新たに導入した AI マッ
チングシステムの更なる利用促進を図る
ため、女性を対象に、入会登録料（通常
11,000 円）の無料キャンペーンを実施

空き地の適正な管理を
お願いします

空き地と周辺地域の環境を保全し、市民
の安全と健康の維持に寄与することを目
的とした「つくばみらい市空き地の適正
管理に関する条例」を制定しています。
空き地などは普段から定期的に管理を行
わないと雑草などが繁茂し、次のような
生活環境の悪化につながります。
〇蜂などの害虫の発生源となる。
〇枯れ草などにより火災の誘発原因となる。
〇歩行者や車輌の視界を妨げ、交通上の
支障となる。
〇周辺から見えにくくなるため、犯罪の
温床につながる。
〇近隣の生活環境に支障をきたす。
空き地などを所有（管理）している方は、
近隣住民の安全と生活環境を損ねないた
めにも、除草作業を定期的に実施してい
ただき、適正な管理をお願いします。
問 谷和原庁舎生活環境課（内線 3301）

６月５日に「土砂災害に対する全国統一
防災訓練」が行われ、つくばみらい市で
は、消防団による土砂災害警戒区域の巡
視訓練および土のう作りを実施しました。
特に近年は、局地的な集中豪雨が頻発し
ていることにより、ますます土砂災害へ
の警戒が必要になっています。訓練では、
消防団が土砂災害警戒区域などの危険箇
所を巡視し、市防災課へ状況報告を行い

ました。その後、谷和原水防倉庫および
小絹水処理センターにて、水害時に使用
するための土のう作りを行いました。
消防団は、火災時にのみ出動するのでは
なく、水害や土砂災害に関わる活動、さ
らに避難所開設など様々な活動を行いま
す。「消防団に興味がある」、「消防団に入
団したい」と考えている方は、防災課ま
でご連絡ください。
問 伊奈庁舎防災課（内線 2506）

ユニットハウスで避難者支援！
災害協定を締結しました

６月 28 日、三協フロンテア㈱と「災害
時における物資（ユニットハウス等）の
供給に関する協定」を締結しました。こ
の協定により、災害時には仮設トイレや
仮設事務所などとして活用できるユニッ
トハウスが供給され、市の災害対応力の
向上が図れます。

問 伊奈庁舎防災課（内線 2502）

2022 年度版 つくばみらい市
くらしのガイドを発行します！

市では「2022 年度版　つくばみらい市
くらしのガイド」を㈱サイネックスと官
民協働事業で発行します。つくばみらい
市くらしのガイドは、市民の生活に必要
な行政情報、地域に関する情報および広
告による事業者情報を合わせた総合地域
情報誌となります。発行は 11 月予定で、
市内の全戸に無料配布するとともに、転
入者にも配布します。また、つくばみら
い市くらしのガイドの発行にあたり、広
告の申し込みも募集します。詳細は次の
問い合わせ先までご連絡ください。
問 〇くらしのガイドの発行に関するこ
と：伊奈庁舎秘書広報課（内線 1105）
〇広告に関すること：㈱サイネックスつ
くば支店　☎ 029 ‐ 858 ‐ 0570

します。詳しくは、センターホームペー
ジをご覧ください。
▶対象期間：８月２日㈫～ 11 月１日㈫
▶対象者：対象期間中、センターに入会
登録する女性
▶申込先：いばらき出会いサポートセン
ター　☎ 029 ‐ 224 ‐ 8888
HP：https://www.ibccnet.com

本市でも、結婚を希望する方を対象に、
結婚相談や会員登録制度による婚活支援
事業を行っています。会員登録などはす
べて無料となりますので、ぜひご利用く
ださい。詳しくは、下記の QR コードか
らご確認ください。
結婚相談については、
広報紙の「各種無料相談」
コーナーで毎月お知らせ
しています。
※会員登録をしていない方もご利用でき
ます。
問 伊奈庁舎地域推進課（内線 1303）
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▲三協フロンテア㈱服
はっとり

部賢
けんいち

一執行役員／建
築統括部長（写真左）と小田川市長（写真右）

土砂災害に備えた
訓練を実施しました

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211115



認知症サポーターは、認知症を正しく理
解し認知症の方や家族を温かく見守り、
できる範囲で手助けをする応援者です。
市にはこれまでに延べ約 8,000 人の認知
症サポーター ( 応援者 ) が誕生しています。
認知症サポーター養成講座では、認知症
について正しく知り、偏見を持たず温か
い目で見守る方法について学びます。
▶日時：９月５日㈪　午後２時～３時 30 分
▶開催場所 : 伊奈庁舎（２階会議室１、２）
▶対象者 ：市内にお住まいの方、市内に
通学・通勤している方
▶定 員 : 先着 20 人
▶費 用 ：無料
▶申込期限：8 月 23 日㈫（土・日・祝日
を除く）
▶申込先：介護福祉課（伊奈庁舎）窓口
または電話でお申し込みください。
※新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、中止になる場合があります。その際
は申込者へ個別にご連絡します。　
問 伊奈庁舎介護福祉課（内線 4305）

募  集認知症サポーター養成講座　
受講者募集

ステップアップ手話講座
参加者募集

手話の基本を学ばれて、そこからのステッ
プアップを目指される方向けの講座です。
手話を学び、手と手のコミュニケーショ
ンで聞こえない方との楽しい会話の世界
を広げましょう。
▶日時：全 8 回　各日午前 10 時～正午
9/13 ㈫、9/27 ㈫、10/11 ㈫、10/18 ㈫
11/8 ㈫、11/22 ㈫、12/6 ㈫、12/20 ㈫
▶会場：きらくやま世代ふれあいの館また
はすこやか福祉館
▶講師：茨城県聴覚障害者センター「やす
らぎ」より派遣
▶対象：初級講座を終了した方、初歩的な
手話の経験がある方
▶定員：25 人
▶受講料：無料
▶申込期限：8 月 23 日㈫
※新型コロナウイルス感染症の感染状況に
より、日程を変更することがあります。
▶申込先：下記問合せ先にお電話にてお申
し込みください。
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

取手地方広域下水道組合
新規採用職員募集

令和 5 年 4 月 1 日採用予定の新規採用職
員を募集します。
▶募集職種：事務職、技術職
▶採用予定人数：若干名
▶職務内容
①事務職：下水道組合に係る法制、法務
を含む一般行政事務
②技術職：下水道施設の設計、積算、施
工管理及び庁内のデジタル行政各種シス
テムの運用・管理等に関する事務
▶受付期間：8 月 15 日㈪～ 9 月 14 日㈬
▶申込方法：申込書を直接持参または郵送
※郵送の場合は 9 月 14 日㈬必着
▶申込書：組合指定様式を郵送による請
求、または当組合ホームページからダウ
ンロードしてください。
※受験資格や試験日程など、詳しくはホー
ムページの試験要項をご確認ください。
問 取手地方広域下水道組合 総務課 総務係

（取手市小文間 173）
☎ 0297 ‐ 74 ‐ 4125
http://www.t-gesui.hs.plala.or.jp

たんぽぽひろば
新規参加者募集

野菜や花など一緒に育てて収穫してみま
せんか？主に草取りや苗植え、水やり、
収穫などです。また、収穫祭だけの参加
も可能です。農作業をしたいけど踏み出
せない方など、この機会に一緒に楽しん
でみませんか？
▶参加費：活動を一緒に参加される方　
200 円／月、収穫祭のみの方　500 円／回
▶参加条件：オーガニック（無農薬）栽
培や農業に興味がある方。農作業に参加
してくれる方および収穫を手伝ってくれ
る方。
▶募集人数：５人程度
▶活動時間：日中
▶主催：たんぽぽひろば
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

市営住宅の入居者を
募集します

▶入居資格：①～⑥すべてに当てはまる方
①現在住宅に困っている持ち家のない方
②市内にお住まいか、お勤めの方
③同居する親族がいる方
※単身の場合は、満 60 歳以上の方や身
体障害者手帳（1 級から 4 級）などをお
持ちの方に限り、申し込みできます。
④市税などを滞納していない方
⑤収入基準にあてはまる方
⑥暴力団員でない方
⑦ペット不可など諸条件あり
▶募集戸数：2 戸（秋葉山住宅 2 階 1 戸、
3 階 1 戸）
▶場所・間取り：狸穴 1072 ‐ 4・2L ＤＫ
▶家賃：所得と家族構成により決定
▶入居開始予定日：11 月 1 日㈫
▶選考方法：所得の状況、住宅に困って
いる度合いなどを判断基準として選考
▶募集期間：7 月 25 日㈪から 8 月 12 日㈮
午後 5 時まで（土・日・祝日を除く）
要件など詳しくは開発指導課までお問い
合わせください。
問 谷和原庁舎開発指導課（内線 5403）

ゲートキーパー研修会
参加者募集

悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を
聴き、必要な支援につなぐ役割が期待さ
れる「ゲートキーパー」を学ぶ研修会を
開催します。研修会では、自殺予防の視
点から、「うつ」や精神疾患の理解を深め、
対応方法などを学びます。身近な家族や
大切な人を支えるために、ぜひ、ご参加
ください。
▶日時：9 月 11 日㈰　午前９時３０分～正午
▶場所：保健福祉センター（古川 1015-1）
▶講師：研究学園ななほしクリニック
院長　小

お の
野真

し ん ご
吾医師

▶定員：15 人（予約制）
▶申込先：右記 QR コード、
健康増進課窓口または電話のいずれか
▶申込期限：9 月 9 日㈮ 午後５時 15 分
※今後の感染状況などにより、開催を延
期または中止する場合があります。
問 健康増進課（保健福祉センター内）
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100
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障がいのある子ってどんな
気持ち？公演会を実施

～見て、聞いて、体験して知ろう！～
知的障がいのある子どもたちの「不自由
さ」や「感じ方」を疑似体験することで、
地域の方にも障がいの特性や接し方を伝
える「伊奈特キャラバン隊」の公演です。
▶日時：8 月 21 日㈰　午前 10 時～正午
▶会場：みらい平市民センター 3 階
▶定員：20 人
▶募集期限：8 月 5 日㈮
▶申込方法：QR コード
にてお申込みまたは問い
合わせ先へお電話にてお申し込みください。
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

令和 4 年度第 1 回
里親制度説明会を実施

▶日時：8 月 27 日㈯　午前 10 時～ 12
時 30 分
▶場所：つくば香風寮（地域交流スペース） 
▶内容：①里親制度の説明　②里親さん
の体験談
▶参加費：無料
▶定員：30 人（会場参加）
▶申込期限：8 月 20 日㈯
▶参加方法：会場参加、オンライン参加、
動画参加　※動画参加は後日当機関の
YouTube チャンネルにて期間限定公開し
ます。
▶申込方法：下記問い合わせ先へ電話ま
たはメールにてご連絡ください。
※チラシをお持ちの方は QR コードより
お申込み可能です。チラシはお住まいの
市町村役場に設置しております。
問 つくば香風寮　☎ 080 ‐ 8434 ‐ 3329　
✉fostercare.kidskohoo@doujinkai.
or.jp

コミュニティセンター
講座受講生募集

■みらい平コミュニティセンター
【りらっくすヨガ】
▶ 日 時：8 月 10 日、17 日、24 日（ 各
水曜日）　午後７時 30 分～８時 30 分
▶対象：高校生以上
▶参加費：3 回コース 1,500 円

【親子でボクシング】
▶日時：8 月 27 日㈯　午後 2 時～ 3 時
▶対象：4 歳からと保護者
▶参加費：500 円

【コミュニケーション講座～褒める力～】
▶日時：8 月 9 日㈫　午後 1 時～ 3 時
▶対象：お子さんを持つパパ・ママ
▶参加費：500 円

■板橋コミュニティセンター
【子育てママのリフレッシュタイム】
▶ 日 時：8 月 12 日、19 日、26 日（ 各
金曜日）　午前 10 時～ 11 時 30 分
▶対象：3 カ月～ 3 歳までの幼児とママ
▶参加費：3 回コース 1,500 円

【キッズジュニアエアロビック夏休み SP】
▶日時：8 月 5 日、19 日、26 日（各金曜日）
午後 5 時～ 6 時
▶対象：4 歳～ 10 歳
▶参加費：各 500 円
問 みらい平コミュニティセンター　
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

あさのいちのフリー
マーケットに出店しませんか

みらい平コミュニティセンターでは、事
業の一環として、毎月第 1 土曜日にみら
い平どんぐり公園で開催する「あさのい
ち」にフリーマーケットの出店を予定し
ています。
今回は、9 月 3 日㈯に出店を希望する方
の募集をします。
▶受付期間：8 月 6 日㈯～ 21 日㈰
参加要項を確認し、所定の申込用紙に記
入の上お申し込みください。
参加要項など詳しくは、みらい平コミュ
ニティセンターのホームページ（http://
community-center.tsukubamirai.org/）
をご確認ください。
問 みらい平コミュニティセンター
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

成年後見制度について
学んでみませんか？ 

昨年に引き続き、権利擁護研修会を開催
します。今年度のテーマは「知っておこ
う！成年後見制度」です。つくばみらい
市では令和 4 年 4 月より成年後見支援セ
ンターが設立され、ご相談の件数も徐々
に増えています。成年後見制度は認知症
や障がいなどによって判断能力が不十分
な人が、大切な財産を守り、生活上の不
安を解消するための制度です。

「今は元気だけど、将来自分に判断能力が
なくなった時に備えたい」「手続きがよく
わからない。費用はどのくらいかかるの
か？」「具体的にどのようなことをしてく
れるのか？」など、ぜひ、この機会に専
門の先生からお話を聞いてみませんか？
▶日時：8 月 25 日㈭　午後 2 時～ 4 時
▶会場：きらくやまふれあいの丘　世代
ふれあいの館　会議室
▶講師：江橋司法書士事務所　江

え ば し
橋 徹

とおる
氏

▶対象：市内在住・在勤の方、民生委員、
福祉関係従事者など
▶参加費：無料
▶申込方法：お電話にてお申し込み下さ
い（☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0203）
▶定員：40 人程度（先着順）
▶申込期限：8 月 16 日㈫
※新型コロナウイルス感染症の発生状況
によっては、延期または中止、研修方法
がオンラインになる場合があります。
問 地域包括支援センター（内線 4355）
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人権教育講演会
参加者募集

人間が生まれながらにしてもっている “ 自
分らしく幸福に生きる権利 “ が人権です
が、社会には現在もさまざまな人権課題が
あります。その中でも、性的指向や性自認
を理由とする偏見や差別は、深刻な問題の
一つです。教育委員会では、それらの問題
解決の一助となり、人権に対する正しい理
解と認識を深めていただけるよう、人権教
育講演会を開催します。皆さんのご来場を、
心よりお待ちしております。
▶日時：８月３日㈬　午後１時 30 分～
２時 40 分（開場：午後 1 時）
▶場所：きらくやま世代ふれあいの館
▶講師：飛

あ す か
鳥斗

と あ
亜氏

▶演題：「今、知るべき『LGBTQ』～無
意識に誰かを傷つけていませんか～」
▶申込方法：QR コードよりお申し込み
ください。
▶申込期限：8 月 2 日㈫
▶定員：30 人
▶入場料：無料
問 教育委員会生涯学習課（内線 7304）

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211117



手続き・申請
児童扶養手当

現況届の提出を忘れずに

7 月下旬に通知書を郵送します
児童扶養手当受給者の方（支給停止者を
含む）は、毎年 8 月に現況届の提出が必
要です。通知書が届きましたら、内容を
確認後、お手続きをお願いします。
▶提出期限：8 月 31 日㈬
▶場所：伊奈庁舎こども課窓口
※現況届の提出がない場合は、11 月分以
降の手当を支給することが出来ません。
また、現況届未提出のまま２年間を経過
すると、時効により手当の受給資格を喪
失しますのでご注意ください。
※養育費を受け取っている方は、前年に

「受給者」または「児童」が受け取った金
額を申告する必要があるので、来庁前に
ご確認ください。
問 伊奈庁舎こども課（内線 4202）

新型コロナウイルス感染症による影響が
長期化する中で、「低所得の子育て世帯の
方」に対し、食費等の物価高騰等による
支出の増加の影響を勘案し、その実情を
踏まえた生活の支援を行うため特別給付
金を支給します。
▶支給額：児童 1 人当たり一律 5 万円
対象者、申請方法、申請期限、必要とな
る申請書の種類など、詳細は市ホームペー
ジをご確認ください。

問 伊奈庁舎 2 階「子育て世帯生活支援特
別給付金」窓口（内線 9202、9203）

ひとり親世帯の方 ひとり親以外の世帯の方

特別児童扶養手当
「所得現況届」の提出を忘れずに
特別児童扶養手当を受給されている方、
所得限度額超過により支給停止中の方が、
受給資格を継続するためには、毎年「所
得状況届」の提出が必要です。提出され
た所得状況届をもとに、受給者本人およ
び同居親族などの所得状況を確認し、本
年 8 月から翌年 7 月までの手当が受給で
きるかどうかを判定します。受給者の方
には、所得状況届書を同封した通知を送
付します。提出がないと、手当の支給が
遅れてしまうことがありますので、忘れ
ずに提出をお願いします。

R4 年 3 月まで
　（改訂前）

R4 年 4 月から
　（改訂後）

特別児童扶養
手当（1 級）

52,500 円 52,400 円

特別児童扶養
手当（2 級） 34,970 円 34,900 円

▶提出期間：8 月 1 日㈪～ 31 日㈬
（土・日・祝日を除く）
▶提出先：伊奈庁舎社会福祉課（6 番窓口）
▶持ち物：ご自宅に届いた通知をご確認
ください。
※この手当は、精神または身体に重度・
中度の障がいがある 20 歳未満の児童を、
家庭で監護（保護者として生活の面倒を
みること）している父または母、もしく
は父母に代わって養育している方が受け
られる手当です。なお、対象と思われる

ひきこもり家族教室
参加者募集

つくば保健所管内（常総市、つくば市、
つくばみらい市）にお住まいで、ひきこ
もりの方がいらっしゃる家族の集まりで
す。お互いの家族の状況や悩んでいるこ
と、聞いてほしいことなど、自由に話を
したり聞いたりすることができる時間と
場所です。
▶開催日時：毎月第２金曜日
午後２時 45 分～４時 15 分
▶内容：テーマは決めていません。心理

バレーボール部員を
募集します

6・9 人制の男女混合バレーボールチーム
で10代から40代まで幅広く活動中です。
楽しく運動して汗を流したい方は、ご気
軽に体験からお待ちしています！
▶対象：バレーボールが好きな高校生以
上の男女（ブランクある方も OK です）
▶練習日：毎週月・水・金
午後 7 時～ 9 時
▶練習場所：谷和原中学校、谷原小学校
QR コードを読み込み、
お名前、年齢、住所、電話
番号を入力のうえご応募
ください。
問 つくばみらい排球部　担当：大嶋
✉handle.with.care.0626@docomo.ne.jp

わが家・実家を空き家に
しないためのセミナー

意外と気になるおうち問題。講演やゲー
ムを通して、みんなで楽しくおうちの将
来を考えるきっかけにしてみませんか？ 
▶日時：9 月 3 日㈯　午後 1 時 30 分～ 4 時
▶講師：㈳住教育推進機構茨城支部長　
一級建築士　須

す ど う
藤直

な お み
美氏

▶会場：小絹コミュニティセンター多目的室
▶定員：40 人
▶対象：小絹地区在住の方
▶募集期限：8 月 19 日㈮
▶応募方法：QR コード
またはお電話にてご応募ください。
▶主催：小絹地区協議体
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

士と保健師が一緒に入ります。ひきこも
りの家族が抱える心配な事や、毎日の思
いを言葉にしていきます。
▶費用：無料
▶場所および申込先；茨城県つくば保健所

（〒 300 ‐ 0035 つくば市松代 4 丁目 27）
問 茨城県つくば保健所
☎ 029 ‐ 860 ‐ 6002（直通）

「子育て世帯生活支援特別給付金」
の支給について

環境整備ボランティアを
募集します

宝篋山の環境整備を一緒に行ってくれる
ボランティアを募集しています。
▶日時：8 月 20 日㈯　午前 10 時～正午
※午前 9 時 30 分集合　時間厳守
▶集合場所：宝篋山小田休憩所（つくば
市小田 4544）
▶持ち物：タオル、軍手、飲料、昼食
▶内容：宝篋山山頂付近の環境整備
▶対象者：18 歳以上の方
▶申込期限：8 月 9 日㈫
※先着順で定員になり次第終了
問 つくばみらい市環境保全活動協議会
☎ 090 ‐ 1504 ‐ 5666
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農地の砂ぼこり対策の種子を
無料で配布します

冬季の強風による土の飛散や砂ぼこりの
防止を目的として、農地（畑）の所有者
や管理者を対象に、ヘアリーベッチまた
はライ麦の種子を無料配布します。
秋季から冬季の作付けにより、砂ぼこり
対策へのご協力をお願いします。
▶申込期間：８月１日㈪～ 12 日㈮

（午前９時～午後５時、土・日・祝日を除く）
▶申込方法：産業経済課に、希望する種
子の種類、対象農地の場所（地番など）
をお伝えください。※農地の利用状況を
確認する場合があります。
▶配布時期：10 月下旬予定
※応募者多数の場合は、予算の範囲内で
の配布となります。
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3108）

麦の赤かび病防除薬剤の
購入費を補助します

市内産麦の品質確保と生産性の安定を図
るため、麦の赤かび病の防除に取り組ん
だ方に、薬剤購入費の一部を補助します。
▶補助対象者：市内に住所または所在地
を有する麦作農家・生産組織
▶補助対象経費：令和４年産麦の赤かび防
除薬剤の購入費（税抜き）の 10％以内
※令和４年麦作付計画面積を上限としま
す。
※補助金は予算の範囲内での交付となります。
▶申請方法：納品書（購入薬剤名、単価、
数量の記載があるもの）、領収書、振込先
が分かるものを持参し、谷和原庁舎産業
経済課まで申請してください。
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3103）

介護保険料の
減免制度があります

新型コロナウイルス感染症の影響により、
一定以上収入が減少（年金収入、株式取
引による収入は除く）した世帯の第 1 号
被保険者（65 歳以上の方）は、介護保険
料の減免に該当する場合があります。
▶減免の対象となる保険料
令和４年度の介護保険料 ( 令和３年度末
に資格を取得したことにより賦課される
令和３年相当分の保険料を含む ) のうち、
令和４年４月１日から令和５年３月 31
日までに普通徴収の納期限が設定されて
いるもの。
※特別徴収の場合、特別徴収対象年金給
付の支払日
▶申請方法：市ホームページに掲載して
いる申請書に必要事項を記入し、介護福
祉課まで提出してください。インターネッ
トから出力することが困難な場合は、申
請書を郵送いたしますので、お問合せく
ださい。
▶申請期限：令和 5 年 3 月 31 日㈮
▶減免対象世帯

要件 減免額
新型コロナウイルス感染症によ
り主たる生計維持者が死亡また
は重篤な傷病を負った世帯

全額減免

新型コロナウイルス感染症の影
響により、主たる生計維持者が
事業の廃止や失業をした世帯

一部減免（前
年の所得金
額により減
免額は変わ

ります）

新型コロナウイルス感染症の
影響により、主たる生計維持
者の事業収入などの減少が見
込まれ、次の①・②の両方に
該当する世帯
①主たる生計維持者の事業収
入などのいずれかの収入が、
前年と比べて 30％以上の減少
が見込まれること
②主たる生計維持者の減少が
見込まれる種類の所得以外の
前年の合計所得金額が、400
万円以下であること
※主たる生計維持者以外の方が上記の要件
に該当しても、減免の対象ではありません。
問 伊奈庁舎介護福祉課（内線 4303）

住民税非課税世帯などへ
臨時特別給付金があります

コロナ禍における「原油価格・物価高騰等
総合緊急対策」として、６月１日から真に
生活に困っている方々への支援措置の強化
として、新たに運用改善されました。１世
帯当たりすでに 10 万円を給付しています
が、これまで本給付金を受給した世帯に再
度支給されるものではありません。
▶支給対象世帯：次の①・②いずれかに
該当する世帯。なお、次のいずれかの世
帯であっても、住民税均等割が課税され
ている者の扶養親族のみで構成される世
帯は、対象外となります。
①令和４年度住民税非課税世帯：令和４
年６月１日時点に本市に住民登録がある
世帯で、世帯全員が令和４年度の住民税
均等割が非課税である世帯（令和３年度
の臨時特別給付金を受給した世帯を除く）
②家計急変世帯：住民税非課税世帯以外
の世帯であって、新型コロナウイルス感
染症の影響を受けて、令和４年１月以降
の家計が急変し、同一の世帯に属する全
員が住民税均等割が非課税である世帯と
同様の事情にあると認められる世帯
▶手続きについて
①の方には、確認書を送付し支給を開始
しています。確認書が届いていない方は、
令和４年１月２日から６月１日までの間
に転入した方を含む世帯で、本市で税情
報が不明のため、申請（非課税証明書の
添付）が必要です。
②の方は、申請（コロナの影響で収入・
所得が減少したことが分かる資料の添付）
が必要です。
令和３年度住民税非課税世帯については、
既に申請などの期限（令和４年５月 31 日）
が切れていますが、ご相談ください。
▶申請期限：９月 30 日㈮　※期限を過ぎ
ると給付されませんので、ご注意ください。
本給付金の詳細や申請書類などが必要な
場合には、つくばみらい市非課税世帯
等臨時特別給付金コールセンター（☎
0120‐011‐089）や、市のホームペー
ジにてご確認ください。
問 伊奈庁舎社会福祉課（内線 4105）

児童を監護していて、まだ申請をされて
いない方は、お問い合わせください。
問 伊奈庁舎社会福祉課（内線 4102）
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農業委員会
各 種 申 請

8 月の農地法に基づく許可申請の受付期
間は次のとおりです。
▶受付期間：8 月 22 日㈪～ 25 日㈭
※定例総会は 9 月 12 日㈪の予定です。
問 農業委員会事務局（内線 6301、6302）

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211119



イベント

いばらき県南若者サポートステーションで
は、「働くための一歩が踏み出せない」「自
分らしい働き方を見つけたい」「誰に相談
したらいいかわからない」など、学校卒業
後、中途退学後または離職後、仕事に就い
ていない若者の就職や社会的自立を支援す
るための相談を継続的に実施しています。
▶日時：㈪～㈮　午前 10 時～午後 4 時　
※要予約
▶会場：つくば市東新井 28 ‐ 4　荒井マ
ンションⅡ 2 ‐ C
▶対象者：無業状態の 15 歳～ 49 歳の若
者およびそのご家族
▶費用：無料
▶申込先：下記問い合わせ先
▶受付時間：㈪～㈮　午前 10 時～午後 4
時（年末年始・祝日を除く）
問 いばらき県南若者サポートステーション　
☎ 029 ‐ 893 ‐ 3380
✉info@saposute-tsukuba.jp

若者の就労を
サポートします！

▶日時：8 月 10 日㈬　午前 9 時～午後 3 時
▶場所：常総警察署（常総市水海道高野
町 554 ‐ 2）
▶申込方法：感染防止対策のため、完全
予約制となっていますので、下記問い合
わせ先までお電話でお申込みください。
▶プログラム：業務説明、DVD 上映、質
問コーナー、採用試験受付など
採用試験受験資格の条件など、詳しくはホー
ムページをご覧ください。
問 常総警察署　警務課
☎ 0297 ‐ 22 ‐ 0110

常総警察署
採用個別相談会

相  談
常 陽 銀 行
年 金 相 談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀行
委託の社会保険労務士が無料で相談に応じ、
年金請求手続きの代行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5552
▶日時：8 月 10 日㈬
午前 10 時～ 11 時 30 分
午後 12 時 30 分～午後 3 時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター
☎ 029 ‐ 300 ‐ 2844

筑 波 銀 行
年 金 相 談 会

▶場所：筑波銀行伊奈支店
▶日時：8 月 24 日㈬　午前 10 時～正午、
午後 1 時～ 3 時　※予約優先
▶費用：無料
問 筑波銀行伊奈支店
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5100

市役所内に「ハローワーク常総の臨時相
談窓口」を設置します。普段は忙しくて
ハローワークに行くことができないお母
さん、お父さん、児童扶養手当現況届の
提出の際にぜひお越しください。
▶日時：8 月 5 日㈮　午前 9 時 30 分～
午後 4 時（正午～午後 1 時を除く）
▶場所：伊奈庁舎 1 階　相談室 2
問 常総公共職業安定所生保係
☎ 0297 ‐ 22 ‐ 8609

出張ハローワーク！
ひとり親全力サポートキャンペーン

市競争入札参加資格申請を
追加で受け付けます

市が発注する建設工事、業務委託および
物品納入などの競争入札へ参加を希望す
る方の「入札参加資格申請」の追加受け
付けを行います。
▶受付期間：8 月 1 日㈪から 26 日㈮ま
で（土・日・祝日を除く）
▶提出書類：申請書・添付書類などの詳
細は、市ホームページをご覧ください。
▶申請方法：郵送のみ
▶登録期間：10 月 1 日㈯から令和 5 年
3 月 31 日㈮まで
▶受付場所：〒 300 ‐ 2395　つくばみ
らい市福田 195　つくばみらい市総務部
財政課契約検査係
問 伊奈庁舎財政課（内線 2207）

いきいき市民塾を
開催します

やってみたい！を後押しする
1 日市民活動体験

市内で活動する団体において、市民活動
を体験する取り組みを行います。「市民活
動に興味がある！」「市民活動を始めてみ
たい！」と思っていても、何から始めれ
ばいいか分からないという方、ぜひこの
機会に体験してみませんか。
▶体験例：手話の普及活動、絵本の読み
聞かせ、植樹に向けた苗木づくり、公園
のゴミ拾い、里山や田の環境整備、要約
筆記など
▶日時・場所：令和 4 年 8 月～ 10 月末
までの期間で、参加者の希望と団体の受
け入れ態勢を調整したうえで決定します。
▶申込期限：8 月 25 日㈭
▶対象：高校生以上
※未成年の方は保護者の同意書必須
▶申込方法：地域推進課もしくは市民活
動まちづくりセンターに用意している申
込用紙に記入し、直接または郵送、FAX、
メールにてお申し込みください。
そのほか、ホームページ上の
申込フォームでも申し込みを
受け付けます。

問 伊奈庁舎地域推進課（内線 1302） 
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2022 いなしき
夏まつり花火大会

▶日時：8 月 20 日㈯ 午後 7 時～ 8 時 30 分
▶会場：江戸崎総合運動公園
新型コロナウイルス対策を行った上で、3
年ぶりに開催します。会場内に入場でき
るのはさじき席購入者のみとなります。
花火大会の詳細や、さじき席の
販売については QR コード
よりご確認ください。
問いなしき夏まつり花火大会実行委員会
☎ 029 ‐ 892 ‐ 2000
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レイナホク・ハワイアン
フェスタ③を開催します

▶日時：7 月 31 日㈰　午前 10 時～午後 4 時
▶会場：ウェルネス取手多目的ホール

（取手市新町２丁目５ ‐ 25）
▶内容：取手、柏、我孫子、つくばみら
い在住のハワイアンバンドやフラの団体
の発表会
▶入場料：無料　※事前申し込み不要
問レイナホク主催事務局　高橋早苗
☎ 090 ‐ 2750 ‐ 2793

親子すこやか宿泊研修を
実施します

社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会
では、県内の母子家庭のお母さんとお子
さんが、広く地域を超えて交流と楽しい
体験ができる「宿泊研修事業」の参加者
を募集しています。
▶日時：10 月 8 日㈯午後 2 時～ 9 日㈰　
午後 1 時
▶場所：水戸市少年自然の家（水戸市全
隈町 80 ‐ 1）☎ 029 ‐ 254 ‐ 2200
▶定員：50 人（定員を超えた場合は抽選 )
▶子の年齢：年長児から中学 2 年生まで
▶参加費：1 世帯 500 円
▶申込期限：9 月 2 日㈮
▶注意事項
〇現地集合、現地解散です
〇遅刻、早退は出来ません
〇全日程参加ができる方が対象です
参加希望の方は、県母子寡婦福祉連合会
へお電話でお尋ねください。
※詳細については、参加者決定後にご連
絡致します。
問県母子寡婦福祉連合会
☎ 029 ‐ 221 ‐ 7505

茨城アストロプラネッツ
公式戦に無料でご招待！

本市は、プロ野球独立リーグ・BC リーグ
に参入している茨城アストロプラネッツ
とフレンドリータウン協定を締結してい
ます。このたび、8 月 11 日㈭に開催され
る茨城アストロプラネッツ公式戦を「つ
くばみらい市 DAY」として開催し、つく
ばみらい市に在住・在学・在勤の皆さん
を試合に無料ご招待していただけること
になりました！茨城アストロプラネッツ
を皆さんで応援しましょう！
▶日時：８月 11 日（木・祝）
午後 3 時試合開始
▶会場：坂東市岩井球場

（坂東市鵠戸 255）
▶対戦：VS 栃木ゴールデンブレーブス
▶観戦方法：試合当日に在住・在学・在勤
を証明するもの（運転免許証・学生証・保
険証等）を会場でご提示ください。提示と
引き換えに観戦チケットをお渡しします。
問 株式会社茨城県民球団
茨城県笠間市福田 906 ‐ 6
✉info.@ibaraki-planets.jp
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ふれあいコミュニティ補助金
を活用したイベントを開催

市では、地域のつながりを深め、魅力的
なまちづくりにつながる事業を行う団体
に対して補助を行う「ふれあいコミュニ
ティ補助金」を実施しています。このた
び、下記の２団体がふれあいコミュニティ
補助金を活用してイベントを開催します
ので、ご案内します。

■フレイル予防教室
▶内容：健康な状態と要介護状態の中間に
位置する「フレイル」と呼ばれる状態を防
ぐことを目的に、体力測定や運動、講話な
どを行います。「最近疲れやすい」「歩くの
が遅くなった」そんな方はフレイル予備軍
かもしれません。自分がどの状態なのか、
体力測定により確認してみませんか。
▶日時：原則、毎月第 3 もしくは第 4 日曜日
午前 10 時から 1 時間程度
▶参加費：500 円（資料代ほか）
▶場所：市民活動まちづくりセンター

（みらい平市民センター３階）
またはコミュニティセンター
詳細は QR コードからご確認
ください。
問 特定非営利活動法人みらいケア
☎ 080 ‐ 6592 ‐ 1422

■ゆかたであそぼう 2022
　「みらい物

ものがたり
語」

ゆ か た の 着
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付 け の レ ッ ス ン や、 カ ゴ
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験するイベント
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統文
ぶ ん か
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的
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わず）
▶日

に ち じ
時：8 月

がつ
7 日

か
㈰　午

ご ぜ ん
前 10 時

じ
～午

ご ご
後 3 時

じ

▶場
ば し ょ

所：市
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民活
かつどう

動まちづくりセンター（み
らい平

だいら
市
し み ん

民センター３階
かい

）
▶参

さ ん か
加費

ひ
：1,500 円

えん
（ゆかたレンタル代
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含
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む）
▶申

もうしこみほうほう
込方法：QR コードから

お申
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し込
こ

みください
問 和

わごころ
心いろは 

✉wagokoroiroha2018@gmail.com

「家族で防災あそび」を
開催します！

～お母さん防災士と一緒に考えよう～
親子で楽しく体験しながら防災を一緒に学
んでみませんか？分からないことは気軽に
お母さん防災士に聞いてみよう！
▶日時：9 月 23 日㈮ 午後 1 時 30 分～ 3 時
▶会場：みらい平コミュニティセンター
▶対象：陽光台・富士見ヶ丘・紫峰ヶ丘地
区在住のお子さんと保護者
▶定員：20 組（先着順）
▶募集期限：8 月 19 日㈮
▶応募方法：QR コード
またはお電話にてご応募ください
▶主催：みらい平地区協議体
問社会福祉協議会ボランティア市民活動セ
ンター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

KEK 一般公開 2022「加速器だか
ら見える世界ってどんな世界？」 

KEK 一般公開では、普通の顕微鏡や望遠
鏡では見えない、加速器という巨大施設だ
からこそ見える世界をご紹介します。ぜひ

「加速器だから見える世界」をその目でご
覧ください。本年はオンライン配信に加え、
感染症対策をとった小規模ツアー形式での
現地見学ツアーを実施します。現地見学ツ
アーは完全予約制、8 月 22 日㈪より予約
開始です。（定員に達し次第締め切ります）
▶日時：①オンライン配信　9 月 3 日㈯
②現地見学ツアー　9 月 4 日㈰
▶場所：つくば市大穂 1 ‐ 1
▶参加費：無料
申込方法や詳細は、QR
コードでご確認ください。
問 高エネルギー加速器研究機構広報室
☎ 029 ‐ 879 ‐ 6047
✉proffice@kek.jp

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211121



林蔵の肖像画について

クイズ正解者のうち、抽選により、５人に図書券を進呈します。
［応募方法］はがき、メールまたは下記の QR コードで、答え、郵
便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、〒 300-2395　つ
くばみらい市福田 195　つくばみらい市生涯学習課内間宮林蔵顕
彰会「林蔵クイズ」係まで　　［応募締切］令和 4 年８月 26 日㈮
☀ 林蔵クイズは「あさのいち」に参加しています！

問  教育委員会生涯学習課内 間宮林蔵顕彰会
　　林蔵クイズ係　☎ 58 ‐ 2111（内線 7301）

林蔵クイズ第
29
回

みんなで楽しく学ぼう！［ 間宮林蔵顕彰会 ］

✉bunka01@city.tsukubamirai.lg.jp

クイズ１ 間宮林蔵の肖像を描いた人は誰でしょうか。

①横
よこやま

山大
たいかん

観　　②竹
たけひさ

久夢
ゆ め じ

二　　③松
まつおか

岡 映
えいきゅう

丘

これは、間宮林蔵の肖像画でこれは、間宮林蔵の肖像画で
す。紋付す。紋付羽羽

は お りは お り
織織にに裁裁

たつたつ
着着
つけつけ

袴袴
ばかまばかま
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脚脚
きゃはんきゃはん

絆絆がが一一
いっしょいっしょ

緒緒になっている）がになっている）が
探検出発時に着用された服装探検出発時に着用された服装
と言われています。と言われています。
さて、このさて、この肖肖

しょうぞうがしょうぞうが
像画像画はどのようはどのよう

なな経経
け い いけ い い

緯緯でできたのでしょう。でできたのでしょう。
志志
し がし が

賀賀重重
しげたかしげたか

昂昂（明治・大正時代の（明治・大正時代の
地理学者）は世界的な地理学者）は世界的な偉偉

いぎょういぎょう
業業をを

成した林蔵の肖像を多くの成した林蔵の肖像を多くの

第 28 回の答え　クイズ１：②伊
い の う

能忠
ただたか

敬

同同
どうこうどうこう

校校助助
じょきょうじゅじょきょうじゅ

教 授教 授松松
まつおかまつおか

岡岡映映
えいきゅうえいきゅう

丘丘（（柳柳
やなぎだやなぎだ

田田國國
く に おく に お

男男の弟）氏を紹介されました。の弟）氏を紹介されました。
松岡氏は数少ない松岡氏は数少ない資資

しりょうしりょう
料料から、から、容容

ようぼうようぼう
貌貌、頭のサイズ、、頭のサイズ、髷髷

まげまげ
の結い方、の結い方、

などをなどを考考
こうしょうこうしょう

証証し、間宮家子孫のし、間宮家子孫の正正
まさみちまさみち

倫倫氏や氏や英英
えいそうえいそう

崇崇氏をモデルに氏をモデルに描描
びょうしゃびょうしゃ

写写
しました。肖像画は 1910 年（明治 43 年）に完成し、絵葉しました。肖像画は 1910 年（明治 43 年）に完成し、絵葉
書に書に調調

ちょうせいちょうせい
整整して、内外の人達に配布したそうです。して、内外の人達に配布したそうです。

◆図書館休館日（全館共通）

８月８月のの図書館スケジュール図書館スケジュール
◆開館時間
　午前９時～午後７時

◆図書館へのお問い合わせ
　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 3710

８月１日㈪ ８日㈪ 12 日㈮ 15 日㈪

22 日㈪ 26 日㈮ 29 日㈪

◆おはなし会（本館）
▶日時：８月13日㈯（虹の会）
　　　　27 日㈯（図書館）
　　　　午後２時～
▶対象：３歳程度から

◆おはなし会（小絹）
▶日時：８月７㈰（図書館）
　　　　午前 11 時～
▶対象：３歳程度から

◆おはなし会（みらい平）
▶日時：８月 20 日㈯（図書館）
　　　　午前 11 時 30 分～
▶対象：３歳程度から

◆赤ちゃんタイム（本館）
当面の間中止します

◆ちょちちょちおはなし会（本館）
▶日時：８月 11 日㈭　午前 11 時～
▶対象：０～２歳と保護者の方

※イベントなどについては、新型コロ
ナウイルス感染症の状況により、中止・
変更となることがあります

人に、一目見てもらいたいといろいろな人に、一目見てもらいたいといろいろな文文
ぶんけんぶんけん

献献をを探探
さがさが

しましたしました
が、見つけることは出来ませんでした。そこで、重昂は東が、見つけることは出来ませんでした。そこで、重昂は東
京京美美

びじゅつびじゅつ
術術学校（現・東京芸術大学）長の学校（現・東京芸術大学）長の正正

ま さ きま さ き
木木直直

なおひこなおひこ
彦彦氏に肖像を氏に肖像を

描ける描ける適適
てきにんしゃてきにんしゃ

任者任者をを選選
せんていせんてい

定定してくださるようお願いしたところ、してくださるようお願いしたところ、

（松岡映丘画　資料協力：間宮林（松岡映丘画　資料協力：間宮林
蔵記念館）蔵記念館）

◆親子で楽しめる夏休み映画会
親子で楽しめる映画を上映します。
お気軽にお越しください。
▶場所：図書館（本館）2 階視聴覚室
▶定員：21 人
▶受付方法：当日先着順（受付開始は午
前 10 時 30 分）
※受付ではイベント参加者シートの記入
をしていただきます。
▶参加費：無料
▶上映時間：各日午前 11 時から（開場
は午前 10 時 30 分）
▶上映作品：
〇８月７日㈰「まいごはだーれ？ げんき
げんきノンタン（約 31 分）」
〇８月 21 日㈰「めいたんていラスカル 
かいとうウルフさんじょう！（約 30 分）」
〇８月 28 日㈰「うっかりペネロペ おも
しろいこと大好き編（約 30 分）」
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コーヒーに合う
お菓子作り講座

コーヒーに合うお菓子をつくってみま
せんか？また、習得した知識を活かし
て、地域の方々と交流してみませんか？ 
皆さんで地域を盛り上げていきましょう！
▶日時：全 3 回コース
① 9 月 29 日㈭　② 10 月 6 日㈭　③ 10
月 12 日㈬
各日とも午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
▶場所：伊奈公民館　調理室
▶内容
①黒糖のポルボロンと黒糖ミルクゼリー
②ブラウニーとあんこのスティックパイ
③ピスタチオのパウンドケーキ
▶対象：地域の活動に興味のある方
▶定員：12 人　※先着順
▶参加費：1,000 円（3 回分）
▶持ち物：マスク、エプロン、三角巾
▶募集期間：8 月 2 日㈫～ 16 日㈫
▶応募方法：下記問い合わせ先へお電話
にてご応募ください。
問社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101
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▶受付開始日：8 月 23 日㈫　午前 9 時～　※各日とも定員になり次第締め切ります。
《みらい健診①（予約制）》　胃がん検診を一緒に受診する方はこちらを受診してください。
《みらい健診②（予約制）》　各コミュニティセンターの駐車場は、検診車などにより駐車スペースに
限りがありますので、車での来場をご希望の方は、みらい健診①または11月14日㈪の受診をご検討ください。
※各種健診項目・対象年齢・自己負担額については、令和 4 年度健康管理予定表をご覧ください。

秋のみらい健診の予約を開始します
問 健康増進課（保健福祉センター内）   ☎0297 ‐ 25 ‐ 2100保健だより 空き状況確認は

こちらから

実施日 会場 健診当日受付時間

10 月 13 日㈭

保健福祉センター 午前８時～ 11 時 30 分10 月 14 日㈮

10 月 16 日㈰

■みらい健診①
実施日 会場 健診当日受付時間

10 月 26 日㈬
　　　27 日㈭ 小絹コミュニティセンター

午前の部：午前 10
時～ 11 時 30 分

午後の部：午後１時
30 分～２時 30 分

10 月 28 日㈮ 板橋コミュニティセンター

11 月 9 日㈬ 谷井田コミュニティセンター
11 月 10 日㈭
　　　11 日㈮ みらい平コミュニティセンター

11 月 14 日㈪ きらくやまふれあいの丘
世代ふれあいの館

■みらい健診②

予約方法

①インターネットでの予約
初めてのご利用には登録が必要です。予約
受付開始日前に登録をしておくと便利です。
Step1　仮登録
URL（https://kenko-link.org/）もしくは、
QR コードからアクセスしメールアドレスを入力 
Step2　本登録
仮登録完了通知メールにある「本登録用 URL」から必要
事項を入力
Step3　本登録完了メールにある URL から希望の健診日
の予約をする
各種検診日の予約開始初日午前 9 時以降 24 時間いつでも
予約ができます。
②電話での予約

☎ 0297 ‐ 2
にっこり

5 ‐ 2
つくばみらい

983

③健康増進課窓口での直接予約
▶予約受付時間：午前９時～午後５時
※①～③以外の方法による受け付けは行いません。また、
同一世帯のご家族以外の申し込みはできません。
※受付開始から１時間は電話が集中し、大変かかりにくく
なります。あらかじめご了承ください。
※定員になり次第締め切ります。
※がん検診は、被保険者証（健康保険証）の種類に関係な
く、受診することができます。
※妊娠中の方は、市が実施する検診の対象になりません。
※各検診項目の受診は年度内 1 回です。年間の予定につ
いては、「令和４年度健康管理予定表」をご確認ください。
※検診は、異常の有無を見つけることが目的のため、自覚
症状のある方、検診部位の病気で治療中・経過観察中の方
は医療機関への受診をお勧めします。

感染予防のため、できるだけインターネットまたは
予約受付専用電話でのご予約にご協力ください。

病気の治療として、骨髄移植などを受けたことにより、既
に受けた定期予防接種ワクチンの免疫が低下または消失し
たことで再接種の必要がある場合、その費用を助成します。
▶対象者：次の①・②の全てに該当する方
①申請を行った日から再接種を受ける日まで、つくばみら
い市に住民登録がある 20 歳未満の方
②骨髄移植などの医療行為により、接種済みの定期予防接
種の効果が期待できないため医師より再接種が必要と判断
された方
▶申請期限：再接種をした年の年度末まで

骨髄移植後の予防接種再接種費用を助成します大人の風しん予防接種費用の一部を助成します
～生まれてくる赤ちゃんのために～

▶対象者　次の①～④の全てに該当する方
①予防接種日当日につくばみらい市に住民登録がある方
②平成２年４月１日以前に生まれた方　※昭和 37 年 4 月
2 日～昭和 54 年 4 月 1 日の間に生まれた男性は、「成人
男性の風しん抗体検査及び風しん第 5 期予防接種」の対
象となるため、この助成の対象ではありません。
③風しん抗体検査の結果、HI 法抗体価 16 倍以下相当と
判定された方
④次のアからウまでのいずれかに該当する方
　ア：妊娠を希望する女性
　イ：妊娠を希望する女性の同居者
　ウ：風しんの抗体価が低い妊婦の同居者
※令和５年３月 31 日㈮まで、茨城県による風しん抗体検査
の助成があります。詳細は県ホームページをご覧ください。
▶助成期間：令和５年３月 31 日㈮まで

大人の風しん予防
接種費用の一部助
成について

骨髄移植等に係る予防
接種再接種費用の助成
について

●各助成制度の詳細は、健康増進課までお問い合わせいただくか、
市ホームページをご覧ください。
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子育て支援室に行ってみよう！
市内の各子育て支援室では、楽しいおもちゃやアットホームなかわいい部屋

作りをして、子育て支援担当の保育士さんたちが皆さんをお待ちしています。

いろいろな催しも企画しているので、お気軽にお越しください。

※新型コロナウイルス感染症予防のため、茨城県が示す Stage などによっ

て人数制限が変わります。市のホームページや SumaMachi、各子育て支援

室のインスタグラムなどで確認してください。

子育て支援室の子育て支援室の

情報をアプリで！情報をアプリで！

SS
ス マ マ チス マ マ チ

umaMachiumaMachi はじめました。

市ホームページ市ホームページ

「子育て支援室イベ「子育て支援室イベ

ントカレンダー」ントカレンダー」

をチェック！！をチェック！！

富士見ヶ丘認定こども園のびのび広場では、毎月園庭遊びが
楽しめます。
ボールを投げたり転がしてみたり、思いっきり走りまわった
り、こども達は自由に体を動かしています！夏はホースを使っ
て水遊びも行う予定です♪
この日遊びに来ていたママも、のびのび広場のスタッフと一
緒にこどもと遊びながら、お話を楽しんでいました。
市のＨＰに掲載されているイベントカレンダーをチェックの
上、ご参加ください！お待ちしています♪

のびのび広場で遊ぼう♪
Pick Up ！

各支援室からのお知らせ
子育て支援室 BLOOM

（出張フラワー・キラキラ）
月～金曜日

午前 9時 30分～午後 4時

陽光台 3‐ 9‐ 1

☎ 0297 ‐ 44‐ 8015
※フラワー・キラキラはお問合せください。

おすすめイベント

BLOOM1周年記念WEEK ！
〇フルート演奏会（22日）

〇ママの骨盤調整とベビーヨガ
（24日）

子育て支援室おひさま
（出張ぱんだ）

火～日曜日

午前 9時～午後 6時

紫峰ヶ丘 4‐ 4‐ 1

☎ 0297 ‐ 57‐ 0502
※ぱんだはお問合わせください。

おすすめイベント

〇今月のおりがみ（開室全日）
〇青空支援室 (6 日 )　※雨天中止
〇成長記録WEEK(9 日 -14 日 )
〇制作WEEK(16-21 日 )

小絹児童館内子育て支援室

火～日曜日
午前 9時～午後 6時
絹の台 3‐ 1‐ 4
☎ 0297 ‐ 25‐ 2151

おすすめイベント

〇Zoomでお話
　トイレトレーニング（5日）
〇みずあそび（１0-12 日）
〇りすくらす（1歳まで）
（16・30日）
〇製作
（23-25 日）

きらくやま子育て支援室

こどもひろば

火～土曜日
午前 10時～午後 4時
神生 530
☎ 0297 ‐ 57‐ 0205

おすすめイベント

〇水遊び（4・31日）
〇楽しみまショー（5日）
〇キッズヘアーカット（10日）
〇親子体操（19日）

富士見ヶ丘認定こども園

のびのび広場

月～金曜日
午前 10時～午後 4時
富士見ヶ丘 4‐ 14‐ 6
☎ 080 ‐ 9291 ‐ 0372

おすすめイベント

〇水あそび
気温が高い日が多く、熱中症
対策が重要になってきますが、
こどもたちには元気に夏を楽
しんでいただきた
いと考えています。
日陰での水あそび
楽しく涼みましょう

認定こども園ルンビニー学園

るんるんみらい

月～金曜日
午前 10時～午後 3時
陽光台 2‐ 35‐ 1
☎ 0297 ‐ 58‐ 8035

おすすめイベント

〇ハローベビー IN子育て支援室
（8日）※要予約
〇製作（18・19日）※要予約
〇誕生会（23-25 日）
〇るんるん夏祭り
（29・30日）※要予約

ルンビニーみらい保育園

るんるんみらい２

月～金曜日
午前 10時～午後 3時
陽光台 2‐ 29‐ 1
☎ 0297 ‐ 21‐ 4750

おすすめイベント

〇水遊び（3・19・24日）
※要予約
〇手形で金魚制作（8・10・12日）
〇お外であそぼうDAY(25日 )

ひなた保育園やわら

子育て支援室ぽかぽか

火～木曜日
午前 9時～正午、午後 1時～ 3時
筒戸 3561 ‐ 1
☎ 0297 ‐ 21‐ 3081

おすすめイベント（要予約）

〇運動あそび（30日）
〇 TXを見に行こう（31日）
お待ちしています。

〇誕生日週間（29-31 日）
〇成長記録DAY（31日）

〇お昼寝アート
（25・26日）
〇パパDAY（31日）

〇誕生会 (24 日）※要予約
〇夏まつり（27日）
　全館使用！！
　コーナーもりもり♪
  おたのしみに

〇水遊び※要予約
1歳：11日・18日
2歳以上：17日
　　　　　21日
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介護予防カレンダー【８月】 問  伊奈庁舎介護福祉課　（内線 4306）

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方（中学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で本市に在勤・在学の方は、それを証明できるもの
をご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日５人（予約制）　　●受講料＝無料
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で
お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。

【健康増進室】
●火～金…午前９時～午後８時 30 分（月曜日休室）
●土日祝…午前９時～午後４時 30 分
●料　金…１回あたり 200 円（年齢などにより減額制度あり）
※利用券 10 枚をまとめてお求めになると回数券（11 回分）の
利用ができます。
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健康増進室利用
講習会」を受けてください。

健康増進室スケジュール【９月】

    講習日時  
（１時間程度）

期  日 開始時間
2日㈮ 午後6時30分

10日㈯ 午後１時
18日㈰ 午後１時

教室名 日時（時間：午前11時～正午）

肩こり・腰痛体操 6日㈫ 13日㈫ 20日㈫ 27日㈫
バランスボール 7日㈬ 14日㈬ 21日㈬ 28日㈬
ダンベル運動 1日㈭ 8日㈭ 15日㈭ 22日㈭
リズム運動 2日㈮ 9日㈮ 16日㈮ 23日㈮

【ミニ教室】

【利用講習会】

●対象者＝健康増進室利用証の交付を受けている方
●定員＝各日10人
●受講料＝200円（年齢などにより減額制度あり）
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で
　お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。
※各教室、１回まで。
※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。
◎申込受付開始日：8月12日㈮
●受付時間＝午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）

〇すこやか貯筋教室
65 歳～ 70 歳代前半の方を対象とした、筋力アップのための
ややきつめの運動
▶実施日：毎週木曜日
▶会場：伊奈公民館
※申し込み制となります。電話でお問い合わせください。

会　場 実施日（時間：午前 10 時～ 11 時）
青木自治会館 1 日 8 日 22 日 月曜日
内宿公民館（筒戸） 8 日 22 日 月曜日
みらい平コミュニティセンター 2 日 9 日 23 日 火曜日
谷和原公民館　谷原分館 2 日 9 日 23 日 火曜日
西ノ台倶楽部 3 日 10 日 17 日 24 日 水曜日
板橋コミュニティセンター 4 日 18 日 25 日 木曜日
谷井田コミュニティセンター 4 日 18 日 25 日 木曜日
谷和原公民館　福岡分館 4 日 18 日 25 日 木曜日
きらくやま すこやか福祉館 5 日 19 日 26 日 金曜日
小絹コミュニティセンター 5 日 19 日 26 日 金曜日
カスミ富士見ヶ丘店 5 日 19 日 26 日 金曜日
谷和原公民館　十和分館 5 日 19 日 金曜日
谷和原公民館 休講
※参加ご希望の方は、実施日に直接会場までお越しください

〇地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操

新型コロナウイルス感染症の影響により、休講となることや実
施日が変更となることがあります。開催の有無は介護福祉課へ
お問い合わせください。

〇会場：保健福祉センター

子どもの健診・教室【８月】

健　 康
-

カ レ ン ダ ー
c a l e n d a r -

けんこう

問  健康増進課（保健福祉センター内）☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

事業名 期　日 備　考

１歳６か月児健診 25日㈭ 対象：
令和3年1月生

３歳５か月児健診 3日㈬ 対象：
平成31年2月生

離乳食教室
※予約制

19日㈮
午後１時～３時30分

（１組30分）

対象：
５か月～ 12か月児

（個別相談になります）
★令和４年度の「3 ～ 4か月児健診」「2歳6か月児歯科検診」は、
新型コロナウイルス感染症対策のため、医療機関での個別健診に
なります。対象の方には、受診票を個別に郵送します。

事業名 対象 期　日 会　場

すくすく
広場

1 か月～
1 歳 6 か月児

9 日㈫
午前 10 時～ 11 時 30 分

小絹児童館内
子育て支援室

31 日㈬
午前 10 時～ 11 時 30 分

子育て支援室
おひさま

各種健康相談
〇移動健康相談（予約不要）
■日時：８月30日㈫　午前９時30分～ 11時
■場所：谷和原公民館　福岡分館

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211125



法律相談（弁護士・司法書士）
～日頃困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

心配ごと相談 ～日頃困っていること、悩んでいることなど
福祉全般の相談～

各 種 無 料 相 談
８月の

こども福祉相談

～女性が抱える日常生活でのさまざまな悩みに関する相談～
女性相談　～ひとりで悩んでいませんか～

※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更また
は中止となる場合があります。

経営相談窓口　
～新型コロナの影響でお困りの中小企業・個人事業主の皆さんへ～

人権相談 ～日常生活でのトラブルやもめごとなど人権に関する相談～

１
日
㈬　
全
国
市
長
会
議

３
日
㈮　
（
一
社
）
日
本
ド
ロ
ー
ン
協
会
茨
城
支
部
、
ソ
ラ
イ
ト
・
ド
ロ
ー
ン
ベ
ー
ス
・
ジ
ャ

　
　
　
　
パ
ン
と
の
「
無
人
航
空
機
に
よ
る
災
害
対
策
活
動
に
関
す
る
協
定
」
締
結
式

15
日
㈬　
農
業
振
興
地
域
整
備
促
進
協
議
会

16
日
㈭　
常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
管
理
者
会

17
日
㈮　
第
２
回
市
議
会
定
例
会
閉
会

18
日
㈯　
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
大
会

20
日
㈪　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
総
会

21
日
㈫　
要
保
護
児
童
対
策
地
域
協
議
会
代
表
者
会
議
、
社
会
福
祉
協
議
会
評
議
員
会

23
日
㈭　
行
政
視
察
（
福
岡
県
八
女
市
）

28
日
㈫　
退
職
辞
令
交
付
式
、
三
協
フ
ロ
ン
テ
ア
㈱
と
の
「
災
害
時
に
お
け
る
物
資
（
ユ

　
　
　
　
ニ
ッ
ト
ハ
ウ
ス
等
）
の
供
給
に
関
す
る
協
定
」
締
結
式
、
伊
丹
地
区
湛
水
防
除

　
　
　
　
施
設
管
理
運
営
協
議
会
総
会
、
中
通
川
改
修
促
進
期
成
同
盟
会
総
会

29
日
㈬　
常
総
衛
生
組
合
管
理
者
会
、
常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
議
会
臨
時
会

30
日
㈭　
辞
令
交
付
式
、
ふ
る
さ
と
創
生
事
業
推
進
委
員
会

市
長
の
主
な
動
静
を
情
報
公
開
し
ま
す
。

市
長
動
静
（
６
月
）

消費生活相談 ～消費者契約に関するトラブルなどの相談～

■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日は除く 
午前９時～正午、午後１時～４時 30 分

■ 場　　所 消費生活センター（谷和原庁舎１階）
■ 問い合わせ 消費生活センター（センター直通）

☎ 0297 ‐ 25 ‐ 3288
FAX 0297 ‐ 57 ‐ 2288

行政相談 ～行政の業務に対する意見・要望など～

■ 日　　時 8 月 18 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
（予約不要）

■ 場　　所 小絹コミュニティセンター 2 階 会議室
■ 相 談 員  秋

あ き た
田信

のぶひろ
博さん・鴻

こうのす
巣正

ま さ お
雄さん

結婚相談 ～お相手探しなど結婚に関する相談～

■ 日　　時 8 月 21 日㈰　午後１時～３時（予約不要）
■ 場　　所 みらい平市民センター３階
■ 相 談 員 横

よ こ た
田喜

き よ こ
代子さん・町

ま ち だ
田昌

ま さ こ
子さん

■ 問い合わせ 地域推進課　（内線 1303）

教育相談 ～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前９時～午後４時（祝日を除く）
■ 場　　所
■ 問い合わせ

教育支援センター
適応支援教室なのはな　
☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0983

■ 日　　時 8 月 2 日㈫、9 日㈫、16 日㈫、23 日㈫、30 日㈫
■ 時　　間 午後１時～４時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
当日の正午までに要電話予約

■ 日　　時 8 月 10 日㈬ 　午後１時～３時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
前日の午後５時までに要電話予約

家庭児童相談 子ども（18 歳未満）の養育に関する悩みごと、
子どもにかかわる家庭の人間関係など、児童福
祉に関する相談に応じます。

ひとり親相談 母子・父子家庭・寡婦の方の生活全般の悩みな
ど、自立に向けた総合的な相談に応じます。また、
母子・父子・寡婦福祉資金貸付に関する情報提
供にも応じます。

虐待・ＤＶ 子どもに対しての虐待・ネグレクトについての
相談・通告、配偶者やパートナーからの暴力に
ついての相談などにも応じます。

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分
（祝日を除く） 

■ 相談方法 電話または面接
■ 問い合わせ おやこ・まるまるサポートセンター

☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822
※予約可能な方は事前連絡願います。

■ 日　　時 毎月第２、第４水曜日（休日の場合は前日）
■ 時　　間 午後１時～５時
■ 場　　所 谷和原庁舎　１階ロビー
■ 相 談 員 茨城よろず支援拠点コーディネーター
■ 予　　約 事前に電話予約。産業経済課商工観光係

（内線 3102）

■ 日　 　時 8 月 25 日㈭　午前 10 時～午後 3 時
伊奈庁舎　1 階小会議室■ 場　　 所

■ 予　 　約 地域推進課　（内線 1304）
■ 相  談  員 女性臨床心理カウンセラー（市外在住）
※先着 4 人まで。相談は１人 50 分以内。電話相談も可。

■ 日　　時 8 月 10 日㈬　 市役所伊奈庁舎相談室 2・3　
9 月 14 日㈬　 小絹コミュニティセンター
                     和室 1・2

■ 時　　間 各日　午前 10 時～正午
■ 問い合わせ 社会福祉課　（内線 4104）

上下水道
上下水道工事（新設・改造・撤去など）は、上水道は「給水装置
工事事業者」、下水道は「排水設備指定工事店」でなければ、行
うことができません。工事の際は、必ず指定を受けた業者に依頼
し、上下水道課に事前に申請をしてください。
■ 問い合わせ　　谷和原庁舎上下水道課（内線 5305、5308）

市指定給水装置
工事事業者

市排水設備
指定工事店

～宅内工事は市指定工事店で～

水な大切な資源です。節水に心がけ、限りある水を大切に使いましょう。
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納税などカレンダー 納期限：8 月 31 日㈬

救急医療

※申し込み専用　☎ 0297-52-3152　午前８時 30 分～午後５時 15 分

粗大ごみ収集・申込日
くみとり

８月
■取手北相馬休日夜間緊急診療所
　取手医師会病院内（取手市野々井 1926）　☎ 0297-78-6111

【診療時間】
　（土曜日）午後５時～翌朝午前９時
　（日曜・祝日・年末年始）午前９時～翌朝午前９時

【診療科目】　内科・外科
■小児救急当番病院

■救急電話相談（24 時間・365 日対応）
　急な病気で心配な時、看護師が電話で相談に応じます。また、
受診可能な医療機関も案内します。
●茨城子ども救急電話相談　
　♯8000（携帯電話、固定電話）または ☎ 050 ‐ 5445 ‐ 2856
●茨城おとな救急電話相談
　♯7119（携帯電話、固定電話）または ☎ 050 ‐ 5445 ‐ 2856

◎受診前にご連絡をお願いします

※当番病院などに変更がある場合は、市ホームページで
　お知らせします。

※取手地方広域下水道組合分を含む。

■ 業務内容

◎住民票の異動（転入・転出など）手続きはできません。

日曜開庁日 

みらい平市民センターは土曜日も開所しています

■ 問い合わせ　みらい平市民センター１階
市民窓口課　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8801

休日（昼） 診療時間 病院名 連絡先

水・日曜日 午前８時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

0297 ‐ 45 ‐ 5111午後６時
水・日曜日 午前８時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
0297 ‐ 74 ‐ 5551以外 午後６時

夜間 診療時間 病院名 連絡先

水曜日 午後６時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

0297 ‐ 45 ‐ 5111翌朝８時
水曜日 午後６時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
0297 ‐ 74 ‐ 5551以外 午後 11 時

業者名 指定地区 

㈱シイナクリーン
☎ 0297‐48‐2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・戸崎・ 根
柄を除く）・板橋（高岡）・東（東栗山・城中）

関東商事㈱
☎ 029‐836‐3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・三島（戸茂・
戸崎・根柄）

保育料
認定こども園・

小規模保育を除く
8 月分 地代 8 月分

児童クラブ 8 月分 上下水道料金※ 8 月分
（6 月使用分）

住宅使用料 8 月分 学校給食費 6 月分
市・県民税 2 期 国民健康保険税 2 期

介護保険料 2 期 後期高齢
者医療保険料 2 期

下水道
受益者負担金 2 期

■ 開庁時間：午前８時 30 分～正午
谷和原
庁舎

７日 21 日
21 日：マイナンバーに関する業務が一部制限されます。

伊奈
庁舎

14 日 28 日
パスポートの受け取りが可能（開庁時間のみ）
※パスポートの申請手続きはできません。

住民関係
（市民窓口課）

戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、印
鑑登録および印鑑登録証明書などの交付、マイナン
バーカード申請受付、電子証明書の発行・更新受付

税務関係
（税務課）

所得証明書、課税証明書、非課税証明書、固定資
産評価証明書、公課証明書、登載証明書の交付

納税等関係
（収納課）

納税証明書、軽自動車車検用納税証明書などの交
付、市税および各種使用料の収納
※ただし税金を除く各種使用料などについては、
納付書持参の場合に限ります。

■ 問い合わせ
市民窓口課
・伊奈庁舎
・谷和原庁舎

（内線 3402 ～ 3404）
（内線 3450 ～ 3452）

税務課（内線 2301 ～ 2307）
収納課（内線 2401 ～ 2405）

住民票などの証明書の取得、出生届などの戸籍届出、印鑑の登録、
国民健康保険の加入届などの手続きが可能です。詳しくはホーム
ページをご覧ください。　※土曜日が祝日の場合は休所となります。

■ 開所時間：午前 9 時～午後７時
土曜開所日 ６日 13 日 20 日 27 日

地区 収集日 申込日
小張・豊、

小絹、絹の台 8 月 10 日㈬ 8 月 1 日㈪～ 3 日㈬

板橋、
紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 8 月 17 日㈬ 8 月 8 日㈪～ 10 日㈬

三島・東、
谷原、陽光台 8 月 24 日㈬ 8 月 15 日㈪～ 17 日㈬

谷井田、福岡・十和 9 月 7 日㈬ 8 月 29 日㈪～ 31 日㈬

A 運転免許証、パスポート、身体障害者手帳などの顔写真付きの公的身分証

B 各種健康保険証、年金手帳、介護保険証、社員証、学生証など
※「氏名＋生年月日」または「氏名＋住所」が記載されていること

出張場所 出張申請サポート日
みらい平コミュニティセンター（紫峰ヶ丘 4-4-1） ８月 18 日㈭
小絹コミュニティセンター（小絹 848） ８月 23 日㈫
谷井田コミュニティセンター（谷井田 1960） ９月 13 日㈫
福岡分館（福岡 1433） ９月 27 日㈫
※やむを得ない理由により、中止・延期になる場合があります。
▶利用方法：出張申請サポート利用日の前日までに、市民窓口課まで
利用希望日、利用人数などを電話にて予約してください。
▶サポート時間：午前 10 時～午後４時
※申請者多数の場合は受け付けを終了することがあります。
▶申請に必要なもの：通知カード（お持ちの方のみ）、住民基本台帳カー
ド（お持ちの方のみ）、本人確認書類原本（下表のＡ・Ｂの中から２点必要）
※市民窓口課でも、タブレット端末を使用して無料で証明写真を撮影し、
マイナンバーカードの申請手続きを受け付けています（初回発行無料）。

マイナンバー出張申請サービス 予約受付開始日
８月２日㈫

市内の公共施設で、マイナンバーカード申請のお手伝いをします。
※出来上がったマイナンバーカードは、ご自宅に郵送しますが、書
類の不足・不備により郵送できない場合があります。

※申請者本人が 15 歳未満の方および成年被後見人の方は、追加資料が
必要となりますので、事前にご相談ください。
■ 問い合わせ　　市民窓口課　伊奈庁舎（内線 3404）

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211127



見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

100 年間、愛される地元をつくろう。

■応募方法
応募者の住所、氏名、連絡先、写真に添えたいメッセージ
を記入して、メール（5MB 以内）で応募してください。市
内 在 住・ 在 勤・ 在 学 者 に 限 り ま す。 写 真 に は I LIVE IN 
TSUKUBAMIRAI. ロゴが入りますので、縦長の写真だとカッ
コ良く決まります。かわいいペットの写真は、飼い主さんも一
緒に写ってくれると嬉しいです。

■応募先・問い合わせ
つくばみらい市役所秘書広報課「I LIVE IN TSUKUBAMIRAI.」係　
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111（内線 1105）
✉kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp
※メール受信後、市から１週間以内に受け付け完了メールを返信します。
受け付け完了メールが届かない場合はお問い合わせください。

ＱＲコードから簡単に応募ができます▲

我が家のテニスの王子様♡ 公園大好き♪ 良い年になりますように！
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13 ： 30～ 20 ： 4513 ： 30～ 20 ： 45

つくばみらい市総合運動公園つくばみらい市総合運動公園

8/6㈯8/6㈯

市商工会青年部が主催する夏祭りが、満を持して３年ぶりに開催されます。会場内には特
設ステージや子ども広場が設けられるほか、水合戦や模擬店など、子どもたちが楽しめる
場所が盛りだくさんです。

「みんなを笑顔にするために！」を合言葉に、さまざまな地域貢献活動を行う青年部の熱
い思いを知れば、今年の夏は例年以上に熱くなれること間違いなし！
８月第１週目の土曜日は、みらいフェスタで家族や仲間と思い出をつくりにでかけませんか？
※駐車場には限りがあるため、みらい平駅からの無料シャトルバスを
ご利用ください。　　　

つくばみらいの夏と言えば、みらいフェスタ！

問問 つくばみらい市商工会（☎0297 ‐ 58 ‐ 1700）つくばみらい市商工会（☎0297 ‐ 58 ‐ 1700）

（小張 1770）（小張 1770）

20222022
みらいフェスタみらいフェスタ
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青年部の売上は地域のために使用します！

お出かけは TXが便利です。
駐車場に限りがあるため、
シャトルバスをご利用ください。

【共催】つくばみらい市商工会　【後援】つくばみらい市・つくばみらい市観光協会
お問い合わせ先：つくばみらい市商工会　TEL.0297-58-1700
※荒天の場合は一部内容変更または中止となります。
※授乳・おむつ替え用施設がありますので、小さなお子様づれでも安心してご来場いただけます。
※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、イベントの開催を中止させていただく場合があります。 

つくばエクスプレス
「みらい平」駅より 無料シャトルバス運行

青年部
ブース

み ら い フ ェ ス タ 検 索
スケジュール詳細はHPまで

（随時更新予定）8 6 13:30-20:45
総合運動公園土

つくばみらい市小張 1770

イベント色々

秘 登場！
当日のお楽しみ
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手回しオルガン＆日本唯一
プロバグパイプ奏者の演奏 ！

可愛いバルーンアートを歌って
作るバルーンパフォーマンス！

目が離せない
確かな技術の本格マジック ！

漫才師× DJ の
ハイブリッドエンターテイメント ！

夜の部

18:00 ～ 18:30 18:30 ～ 19:00 19:00 ～ 19:30 20:00 ～ 20:45

KojiKojiMoheji ★MIHARU★ マジシャンGO DJダイノジ

子ども広場
（SL・ふわふわ等）

発表ステージ

昼の部

第 1部開始　13:30～
第 2部開始　16:30～

＜各 120 名＞
水合戦 HPより

要事前予約

2022

詳しくはこちら▶


