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くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。

お知らせ
福　祉

スポーツ

シルバーリハビリ体操指導士へ
茨城県より感謝状贈呈

永年にわたり地域住民の介護予防の推進に
貢献しているシルバーリハビリ体操指導士
に対し、茨城県より感謝状が贈られました。
シルバーリハビリ体操指導士は、茨城県が
養成するボランティアで、「シルバーリハ
ビリ体操」の普及活動を行っています。本
市でも約 70人のシルバーリハビリ体操指
導士が、地域の高齢者とともに体操を行い
介護予防に取り組んでいます。
※シルバーリハビリ体操は、市内各施設
で行っています。詳しくは広報 29 ペー
ジ「介護予防カレンダー」をご覧ください。
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問 伊奈庁舎介護福祉課（内線 4301）

夏の交通事故防止県民運動を
実施します

夏は暑さや行楽などによる疲労や、季節
特有の解放感による飲酒運転や無謀運転
などを原因とする交通事故の発生が懸念
されます。県民一人ひとりが、交通安全
について考え、交通ルールの遵守と交通
マナーの向上に取り組むことにより、交
通事故防止の徹底を図ることを目的に、
夏の交通事故防止県民運動を実施します。
▶期間：7月 20日㈬～ 7月 31日㈰
問 伊奈庁舎防災課（内線 2504）

無人航空機による災害対策活動
に関する協定を締結しました

市は６月３日、(一社 ) 日本ドローン協会
茨城支部およびリライト・ドローンベー
ス・ジャパンと「無人航空機による災害
対策活動に関する協定」を締結しました。
これにより、災害が発生した際にドロー
ンを活用することで、上空から被害状況
を撮影し、災害の規模を早期に確認する
ことや、ドローンを用いた物資輸送が可
能となります。専門的な知識や技術など、
災害活動の支援をいただくことで、つく
ばみらい市の防災力をさらに高め、安全・
安心なまちづくりを進めていきます。

問 伊奈庁舎防災課（内線 2502）

運 転 を 続 け る
シ ニ ア の 皆 様 へ

5 月 13 日より改正道路交通法が施行さ
れたことに伴い、高齢運転者の免許証更
新時の運転技能検査が義務化されます。
詳細は茨城県警察運転免許センターへお
問合せください。　
問 茨城県警察運転免許センター
☎ 029 ‐ 293 ‐ 8811

近隣中学校球技大会が 4月 29日から 5月
8日にかけて開催されました。市内および
近隣中学校あわせて 109校 1154人が参
加し、接戦が繰り広げられました。実施さ
れた球技は、「卓球」「ソフトテニス」「サッ
カー」「野球」「バレーボール」「バスケッ
トボール」の 6種目で、市内の中学生が活
躍し優秀な成績を収めました。
男子　卓球
▶優勝：伊奈中学校

女子　バスケットボール
▶優勝：伊奈東中学校

問 スポーツ推進室（内線 7309）

令和 4 年度つくばみらい市
近隣中学校球技大会結果
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