
関彰商事㈱より、ウクライナ避難民のための
寄附金をいただきました！
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鶏むね肉…300 ｇ
キャベツ…200 ｇ
じゃがいも…３個
玉ねぎ……中 1 個
人参…………1 本
ビーツ………1 個
ピーマン……2 個
大豆水煮…150 ｇ
（他の水煮豆でも可）

水……………２ℓ
トマトソース…200 ㎖
油………大さじ 4
塩コショウ…適量
ローリエ……2 枚
サワークリーム…大さじ１
ディル……適量

【作り方】
① 鍋に鶏肉、 水、 ローリエを入れ、 30 分ほど煮てスープを作る。
　 鶏肉が軟らかくなったら取り出し、 1 ㎝角程度に切る。

② じゃがいもは幅 1 ㎝程度の拍子切りにし、 水にさらす。

③ 玉ねぎは 1 ㎝角程度の角切り、 人参、 ビーツ、 ピーマンは細切りにする。

④ キャベツは 5 ㎜幅の細切りにする。

⑤ フライパンに油を熱し、 玉ねぎをあめ色になるまで炒め、 人参、 ビーツ、
　 ピーマンを入れてしんなりするまでさらに炒める。

⑥ ⑤にトマトソース、 塩コショウを加え炒め合せる。

⑦ ①のスープにじゃがいもを入れ、 軟らかくなったら大豆水煮、 キャベツ、
　 ⑥を入れてさらに 5 分ほど煮込む。

⑧ 器に①の鶏肉、 ⑦のスープを盛り、 サワークリームとディルを飾る。

このレシピはクックパッドつくばみらい市公式キッチン
でも公開しています。
ぜひ本場のボルシチをおうちで味わってみてください！

【材料】（作りやすい分量）

本市は、 今後もウクライナのための支援を続けていきます！

つくばみらい市、常総市、守谷市、坂東市は、ウクライナ避難民の
方の受け入れや生活の支援について連携して取り組むために「４市
連携ウクライナ避難民支援ネットワーク会議」を発足しました。こ
の連携により、住居の提供から生活サポートまでの広域的な支援を
行っていきます。
このたび、この取り組み
に賛同していただいた関
彰商事㈱より、５月 13
日に寄附金をいただきま
した。いただいた寄附金
は、ウクライナ避難民の
支援に活用させていただ
きます。

ウクライナ人道支援募金にご協力いただき
ありがとうございました！

市では、ウクライナの平和を願い、3 月 7 日から 5 月
31 日まで、市内 4 カ所の公共施設に「ウクライナ人道
支援募金箱」を設置しました。
募金総額は 1,293,004 円となり、在日ウクライナ大使
館に届けました。ご協力いただいた皆様に御礼申し上
げます。
また、6 月 1 日からは、同所で「4 市連携ウクライナ

避難民支援ひまわり募金」を
行っています。引き続き、皆
様の温かいご支援をお願いい
たします。

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21115


