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小
田
川
市
政

二
期
目
ス
タ
ー
ト
！

■経歴
昭和 54 年に三島小学校、昭和 57 年
３月に伊奈中学校を卒業、昭和 60 年
３月に県立藤代高校卒業後、会社員を
経て会社役員に。その後、明治大学公
共政策大学院を修了し、平成 30 年４
月につくばみらい市長に当選。今年４
月につくばみらい市長２期目となった。

[ 市長プロフィール ]
小田川　浩（おだがわ　ひろし）
昭和42年1月23日生まれ（55歳）
つくばみらい市福原出身

任
期
満
了
に
伴
う
つ
く
ば
み
ら
い
市
長

選
挙
が
4
月
17
日
に
告
示
さ
れ
ま
し

た
。
結
果
、
現
職
以
外
に
立
候
補
の
届
け
出

が
無
か
っ
た
た
め
、
無
投
票
で
小
田
川
市
長

の
再
選
が
決
ま
り
ま
し
た
。
二
期
目
初
日
と

な
る
5
月
16
日
に
初
登
庁
し
た
小
田
川
市
長

に
、
こ
れ
か
ら
の
つ
く
ば
み
ら
い
市
に
つ
い

て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

―
は
じ
め
に
、
今
の
お
気
持
ち
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

小
田
川
市
長　
こ
の
た
び
、
引
き
続
き
市
長

と
し
て
二
期
目
の
市
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
改
め
て
そ
の
責
任

の
重
さ
を
痛
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
市
政
課
題
の
解
決
に
全
力
を
傾
け
、
市

政
発
展
の
た
め
、
決
意
を
新
た
に
ま
い
進
し

て
い
き
ま
す
。

当選証書を受け取る小田川市長㊧と間
ま ね や ま

根山市選挙管理
委員会委員長㊨

初登庁の様子

―
こ
れ
か
ら
の
つ
く
ば
み
ら
い
市
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

小
田
川
市
長　
こ
れ
ま
で
の
常
識
に
と
ら
わ

れ
ず
、
新
た
な
発
想
で
こ
の
つ
く
ば
み
ら
い

市
を
新
し
く
変
化
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

そ
の
新
し
い
つ
く
ば
み
ら
い
市
を
作
り
上
げ

る
た
め
に
、「
も
っ
と
み
ら
い
へ
」
を
テ
ー

マ
に
掲
げ
、４
つ
の
新
た
な「
み
ら
い
ビ
ジ
ョ

ン
」
を
も
と
に
政
策
を
検
討
し
、
つ
く
ば
み

ら
い
市
発
展
の
た
め
の
市
政
運
営
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

―
最
後
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

小
田
川
市
長　
「
昨
日
よ
り
も
っ
と
進
ん
だ

新
し
い
今
日
へ
、
そ
し
て
新
し
い
明
日
へ
。

そ
れ
が
新
し
い
み
ら
い『
も
っ
と
み
ら
い
へ
』

繋
が
っ
て
い
く
」
そ
ん
な
つ
く
ば
み
ら
い
市

を
目
指
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

ま
す
。「
も
っ
と
み
ら
い
へ
」
推
進
し
て
い

く
た
め
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
格
別
の
ご

理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
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４つ４つのの新たな「みらいビジョン」新たな「みらいビジョン」

●既存地域にも賑わいを生み出せるように、都市計画の見直しを検討し、子育て
世代を中心とした、新たな賑わいのあるまちを創出します。
●福岡工業団地第２期地区に、市民が求める・市が求める企業を誘致します。
●つくばみらい市が目的地となるよう、魅力のあるスマートインターチェンジ周
辺開発を進めます。
●新時代の技術とマッチした、ワープステーション江戸周辺の開発を進めます。
●農産物に付加価値をつけ、農業に携わる方が夢と希望を持てる「みらい型農業」
を推進します。
●ふるさと納税など、つくばみらい市の魅力を PR し「稼ぐつくばみらい市」を
推進します。

人が賑わいを作り、まちが潤い、新たなチャレンジが人をよぶまちを目指します
" みらい " につながる好循環なまち

●家庭や地域による「子育て」や、子どもたちが自ら成長していく「子育ち」
を支える社会環境づくりを進めます。
● ICT を活用した新たな教育環境を進めます。
●英語教育やコミュニケーション能力、科学的思考力を育てる教育を進めます。
●みらい平地区に公立中学校を建設し、早期開校に向け準備を進めます。

子育て・子育ちや学びを応援し、寄り添う支援のあるまちを目指します
" あれも、これも "本気の子育てのまち

●市民の声に耳を傾け、スピード感をもって市政運営に取り組みます。
●国や県を待たず、本当に必要な「つくばみらい発」といえる政策を
展開します。
●市と市民が一緒になり課題や問題点を解決する、市民参加型のまち
づくりを進めます。
●「ウィズ・コロナ」「アフター・コロナ」を見据え、「市民を守る」と「経
済の拡大」の両輪を進め、先手先手の対策を講じます。

市民目線・地域目線で地域の特性を活かし、スピード感があるまちを目指します

" ど真ん中 " に市民がいるまち

●民間企業との協働のまちづくりを進めます。
●市民・地域・企業が連携・協力した、防災・防犯のまち
づくりを進めます。
●情報格差を解消するため、高齢者へのデジタル技術の利
用支援を進めます。
●コミュニティバスなど地域公共交通の利便性を高めます。
●新たな地域エネルギーの創出を推進し、つくばみらい市
版 SDGs を構築します。

すべての人が社会で支え合う、優しさあふれるまちを目指します
" 人に、社会に "やさしいまち

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21113



【 くらしを支える制度をご紹介します⑲ 】

新婚世帯の引越し費用などを補助します！新婚世帯の引越し費用などを補助します！
問 伊奈庁舎地域推進課（内線1303）

▶補助対象世帯：令和 4 年 1 月 1 日～令和 5 年 3 月 31
日の間に婚姻し、市内に居住する夫婦のうち世帯所得
400 万円未満で、婚姻日の夫婦の年齢が 39 歳以下の新
婚世帯
▶補助金の額：20 万円
※１世帯あたりの補助上限額、1,000 円未満は切り捨て
▶申請期限：令和 5 年３月 31 日㈮
※予算の枠を超えた場合は終了となります。
※申請の際は事前にご相談ください。

vol.5
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
小
田
川
市
長
が
掲
げ
る
今
年
の
漢
字
「
越
」

に
ち
な
ん
だ
ま
ち
づ
く
り
を
紹
介
す
る
コ
ラ
ム
で
す
。

SDGs　SDGs　-Sustainable Develo-Sustainable Developpment Goals-ment Goals-

ふるさと納税ふるさと納税でで
つくばみらい市つくばみらい市ををもっと豊かにもっと豊かに
市はふるさと納税事業に積極的に取り組んでおり、全国の皆さんからいただいた寄附金は、市をもっと住みやすく、市はふるさと納税事業に積極的に取り組んでおり、全国の皆さんからいただいた寄附金は、市をもっと住みやすく、
もっと豊かにするために役立てています。令和４年度は過去最高額となる、20億円の寄附金を受け入れる予定です。もっと豊かにするために役立てています。令和４年度は過去最高額となる、20億円の寄附金を受け入れる予定です。
ここでは、令和４年度の事業のうち、寄附金が充当される事業の一部をご紹介します。ここでは、令和４年度の事業のうち、寄附金が充当される事業の一部をご紹介します。

地域公共交通運行事業
教育指導事業

ICT支援事業

SIC周辺開発事業

新たに婚姻した世帯を対象に住宅取得、リフォーム工事、住宅賃借、引越し費用などの一部を補助し、結婚新生活
をサポートします。

▶補助対象経費
〇住宅取得費用
〇住宅のリフォーム工事費用
〇住宅賃借費用（賃料、敷金、礼金、共益費、仲介手数料
など）
※賃料・共益費は最大３カ月分までを限度とします。
〇引越し費用（引越し業者または運送業者への支払いにか
かわる実費）

問問  伊奈庁舎秘書広報課（内線1107 ～ 1109）伊奈庁舎秘書広報課（内線1107 ～ 1109）

詳細は市ホームページをご確認ください。

ふるさと納税充当額：1,500 万円
…（仮称）つくばみらいスマートインターチェ
ンジ（SIC）の周辺開発を進めます。

ふるさと納税充当額：7,000 万円
…小中学校の ALT（外国人による
英語指導）を 16 人に増員します。

ふるさと納税充当額：8,300 万円
…コミュニティバスやデマンド乗合タク
シー、病院バスの運行経費に役立てます。

ふるさと納税充当額：500 万円
…ICT で小中学生の学習を支援する
サービス「ラインズ e ライブラリ」
を導入します。

問 谷和原庁舎都市計画課（内線5101）
問 教育委員会教育指導課（内線7152 ）

問 教育委員会教育指導課（内線7152）

問 谷和原庁舎プロジェクト推進課（内線5504）

公園維持管理事業

ふるさと納税充当額：4,500 万円
…さるまい自然公園の再生事業支援や、
伊奈東地区の街区公園を整備します。

問 谷和原庁舎都市計画課（内線5102）
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問 谷和原庁舎開発指導課　空家対策室（内線5406）

空き家に対する不安や問題を解消していただくため、無料相談会を開催します。相続や売買など、空き家に関するお
悩みを各分野の専門家に無料で相談できるチャンスです。空き家を所有されている方、管理されている方はもちろん、
自宅や実家が空き家になる見込みの方も、先を見据えてどうぞご相談ください。オンラインでの相談対応も行います。

高齢者安全運転支援装置高齢者安全運転支援装置(後付け )( 後付け )のの
整備費を補助します！整備費を補助します！ 問 伊奈庁舎防災課（内線2504）

専門家による空き家の無料相談会を開催します

高齢者による交通事故が、社会問題となっています。特に、アクセルとブレーキの踏み間違いによる誤発進で、重大
事故に繋がるケースが増えています。こうした事故を防ぐため、高齢ドライバーを対象とした、安全運転支援装置の
購入および取り付けにかかる費用の一部を補助します。

▶補助額：補助対象経費の２分の１（上限３万円）
▶補助対象装置
〇急発進抑制装置
アクセルペダルの踏み間違いによる急発進を抑制する装置
〇対歩行者衝突被害軽減ブレーキ
歩行者の飛び出しなどの危険を感知し、自動ブレーキが作
動する装置
▶添付書類
〇車検証の写し
〇運転免許証の写し
〇補助対象経費の領収書
〇安全運転支援装置の機能が確認できる書類
( 取扱説明書など )
〇整備前および整備後の写真

▶対象者：次の要件をすべて満たし、市内に住所を有する方
〇整備した日の属する会計年度内に満 70 歳以上となる方
(令和４年度対象者：昭和28年３月31日以前に生まれた方)
〇有効な運転免許証を有する方
〇自動車に安全運転支援装置を後付けで整備した方
〇安全運転支援装置の購入費および整備費の支払いが完了
している方
〇車検証に「自家用」と記載された車であること
〇車検証の所有者 ( 使用者 ) の氏名と、申請者の運転免許
証の氏名が同一であること　※氏名が同一でない場合は、
車検証の住所と運転免許証の住所が同一であること
〇市税を滞納していない方
▶申請期限：安全運転支援装置を整備した会計年度内
特例措置
※令和３年 11月１日以降に安全運転支援装置を整備した
対象者は、令和４年度中に限り申請可能です。
(令和３年度対象者：昭和27年３月31日以前に生まれた方)

好評です！

▶日時：７月９日㈯　①午後 1 時 30 分～ 2 時 15 分
②午後２時 30 分～３時 15 分　③午後３時 30 分～ 4 時 15 分　
※１組あたり 45 分
▶会場：伊奈庁舎３階　会議室
▶対象
〇市内に空き家を所有している方もしくは関係者の方
〇今後、市内に空き家を所有することが見込まれる方
▶相談方法：個別ブースでの対面による相談（※マスク着
用、飛沫防止仕切り板あり）もしくはオンライン（Zoom
使用）での相談
※オンライン相談については、相談日当日までにご自宅な
どで Zoom の使用環境が整っており、ご自身で利用でき
る方に限ります。

▶定員：６組
▶相談員：司法書士、宅地建物取引士、建築士（相談員３
名１組で対応）
▶相談内容
空き家の相続および登記に関すること、売買に関すること、
調査や改修に関すること　など
▶相談費用：無料
▶申込方法：６月１日㈬　午前８時 30 分
から電話・メールフォームで申込みを受け付
けます。先着順となりますので、定員となり
次第締め切らせていただきます。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、予定を変更ま
たは中止となる場合がありますので、ご了承ください。

メールフォーム
はこちら

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21115



問問 新型コロナウイルスワクチン接種対策室（保健福祉センター内　古川1015 ‐ １）  ☎0297 ‐ 25 ‐ 2100新型コロナウイルスワクチン接種対策室（保健福祉センター内　古川1015 ‐ １）  ☎0297 ‐ 25 ‐ 2100
ワクチン接種コールセンター　☎0800 ‐ 800 ‐ 3666（通話無料）ワクチン接種コールセンター　☎0800 ‐ 800 ‐ 3666（通話無料）

新型コロナウイルスワクチン 新型コロナウイルスワクチン 

４回目のワクチン接種について
■ 対象者　　３回目接種の完了から５カ月以上経過した

① 60 歳以上の方（接種日基準）
② 18 歳以上 60 歳未満で基礎疾患を有する方（下記一覧参照）、その他重症化リスクが高いと医師が認める方
※ 18 歳以上 60 歳未満の３回目接種完了者全員に、接種券を発送しますが、②に該当する方のみ接種可能となります。

〇基礎疾患等一覧
慢性の呼吸器の病気・慢性の心臓病（高血圧を含む）・慢性の腎臓病・慢性の肝臓病（肝硬変など）・インスリンや
飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病・血液の病気（鉄欠乏症貧血を除く）・免疫の機能が
低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）・ステロイドなど免疫機能を低下させる治療を受けている・免疫の異常に
伴う神経疾患や神経筋疾患・神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害など）・染色体異常・
重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）、睡眠時無呼吸症候群、重い精神疾患（精神
疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持している、または自立支援医療（精神通院医療）で「重
度かつ継続」に該当する場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）・BMI30 以上を満たす肥満の方

■ ワクチンの種類　　「武田 /モデルナ社製」・「ファイザー社製」
今までに受けたワクチンの種類にかかわらず、「武田 / モデルナ社製」・「ファイザー社製」のどちらかを選択し接種
することができます。

■ 接種券の発送時期　　3 回目接種時期をもとに、ワクチンの供給状況に応じて、混乱の生じないよう 5 月下旬以
降に順次発送予定となります。接種券がお手元に届くまでお待ちください。

■ 接種会場　　 集団接種会場（谷和原公民館）・個別接種会場（市内医療機関）

■ 予約方法　　ワクチン接種コールセンターまたはインターネットで予約してください。
　　　　　　　 医療機関では予約できませんのでご注意ください。
〇ワクチン接種コールセンター（受付は土・日・祝日含む午前 9時～午後 5時）
　※ 5 月中の土・日・祝日はワクチン接種コールセンターが休みとなります。

	 0800 ‐ 800‐ 3666（通話無料）
〇インターネット（24時間受付）
 「つくばみらい市新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト」(https://yoyaku.ibakei.ne.jp/KNQS6C/）

■ 無料送迎バス（谷和原公民館行き）　　集団接種日に谷和原公民館と市内各地域を結ぶ無料送迎バスを運行する予
定です。予約の必要はありません。時刻表やバス停などの詳細は接種券に同封されているパンフレットをご覧ください。

４回目接種４回目接種  が始まります！が始まります！

ワクチン未接種で接種希望の方は、ワクチン接種コールセンターまたはインターネットで予約し
てください。今後新たな情報が出た場合は、改めて広報紙・市ホームページなどでお知らせします。
また、国からの通知やワクチンの供給状況により変更となる場合がありますのでご了承ください。

ワクチン接種は、強制ではなく、自らの意思で受けるものです。お互いを思いやる心を持ちましょう。
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1　あなたの年齢を教えてください。
　10 代以下　　20 代　　　30 代　　　40 代

　50 代　　　60 代　　　70 代以上

2　あなたの居住地（町名）を教えて
　　ください。（例：小張、筒戸　など）

広報つくばみらいアンケートに
ご協力ください！
問 伊奈庁舎秘書広報課（内線1105）

メールフォーム
はこちら

▶回答方法：以下の２種類の回答方法があります。
①市ホームページ上のメールフォーム
②回収ボックスへのアンケート用紙の投函
※この回答部分を切り取って投函してください。
▶回収ボックス設置場所：伊奈庁舎、谷和原庁舎、みらい平
市民センター、図書館（本館）、伊奈公民館、コミュニティセ
ンター（小絹・谷井田・板橋・みらい平）、きらくやまふれあ
いの丘すこやか福祉館、ボランティア市民活動センター（保
健福祉センター内）

No.195

［ 今月のテーマ ］

マグネットボールの誤飲事故

問 市消費生活センター（谷和原庁舎１階）
☎0297 ‐ 25 ‐ 3288

マグネットボールは与えない！
　マグネットボールという磁石を使った玩具で、数十個数百個を組
み合わせて立体パズルにしたものがインターネットなどで販売され
ています。
　このパズルは「大人と子どもで一緒に遊べる知育玩具」などと表
示され、ひとつひとつの玉は直径が３mm ～５mm 程度ですが、従
来の磁石の 10 倍近い磁力を待っています。
立体パズルから外れてバラになった玉を乳幼児が誤って飲み込んで
しまうと、腸壁などを挟み込んだ状態で２個以上が引き付けあい、
体の中で動かなくなってしまうことがあります。こうなると自然に
は排出されず、開腹手術で摘出することになります。注意して子ど
もに与えないようにしましょう。
　この磁石は、パズル以外にも文房具などに使われています。小さ
な磁石の玉はいくつかを紛失しても把握できず、気づきにくいのが
ネックです。
　小さい子どもはつかんだものは何でも口に入れます。子どもの行
動特性に注意して、事故を防ぐ環境を作ることが大切です。

A

Q
パズルで孫と遊んでいたら「マグ
ネットボールのパズルは危ない」
と言われました。どういうことで
すか。　　　　　　　　(60代女性)

くらしのQ＆A
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
　

ま
み
り
ん

✂

✂

✂
SumaMachi

ミラシェアプロジェクト

たくさんのご回答ありがとうございました。
いただいたご回答を参考に

図書館運営に役立てていきます！
今後も、適宜アンケートを配信しますので、

ご協力のほどお願いいたします。

あなたの声で街づくりキャンペーンあなたの声で街づくりキャンペーン
ミラシェアプロジェクトレポート

ミラシェアプロジェクト
SumaMachi

Q1.図書館を利用したことあ
りますか？

Q2.借りてみたい本のジャン
ルは？

『図書館で借りてみたい本を教えてください』

5月6日時点 回答者数391名

154人

132人

いいえ（101）はい（289）

技術・家庭

日本・外国文学

絵本・紙芝居・児童書
125人

SumaMachi

7 問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111



児童手当制度が変わります！

所得上限限度額が新設
令和４年 10 月支給分から、所得上限限度額が新設されます。
児童を養育している方の所得が「所得上限限度額」以上に
該当する場合、手当は支給されません。「所得制限限度額」
に該当する場合は特例給付対象者となり、児童１人あたり
5,000 円が支給されます。

所得制限限度額 所得上限限度額

扶養親族数 所 得 額
（万円）

収入目安
（万円）

所 得 額
（万円）

収入目安
（万円）

０人 622 833.3 858 1,071
１人 660 875.6 896 1,124
２人 698 917.8 934 1,162
３人 736 960 972 1,200
４人 774 1,002 1,010 1,238
５人 812 1,040 1,048 1,276

■所得制限限度額と所得上限限度額

〇離婚協議中に児童手当の認定請求を行い、現在も離婚が
成立していない方
〇施設区分で児童手当を受給されている方（里親を含む）
〇 DV などにより避難されており、住民基本台帳上の住
所が、本市ではない方
〇市から提出の案内があった方

問 伊奈庁舎こども課（内線4202）

■現況届の提出が必要な方

■変更届の提出が必要な方
〇離婚協議中に児童手当の認定請求を行い、その後離婚が
成立された方
〇受給者の被用者、非被用者区分が変更になる方
〇加入する公的年金が変更になる方
〇市から提出の案内があった方

詳細は市ホームページを
ご覧ください。

NEW!!
現況届の提出が不要に

毎年６月提出の現況届の提出が不要になります。ただし、
一部の方は現況届・変更届の提出が必要になります。

NEW!!

６月から

3　広報紙を読む頻度を教えてください。
　毎月読む　  ２～３カ月に１回　  半年に１回

　年に１回  　ほとんど読まない

4　広報紙の満足度を教えてください。
満足　　　　普通　　　　不満

5　広報紙について改善してほしい部
　　分を教えてください。

6　よかった記事を教えてください。

7　広報紙への意見・感想・掲載して
　　ほしい情報などがあれば教えてく
　　ださい。

✂

✂

✂

市 Facebook と Twitter をご存知ですか？市 Facebook と Twitter をご存知ですか？
広報紙やホームページでは伝えきれない情報も掲載中！広報紙やホームページでは伝えきれない情報も掲載中！
ぜひ、フォロー・いいねをお願いします！ぜひ、フォロー・いいねをお願いします！

問問  伊奈庁舎秘書広報課（内線1105）伊奈庁舎秘書広報課（内線1105）

Facebook はこちらFacebook はこちら

Twitter はこちらTwitter はこちら

市 Facebook と市 Facebook と
Twitter をフォローしよう！Twitter をフォローしよう！
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食育月間に健全な食生活を実践しましょう！

食育月間は、家庭、学校、地域、職場など社会全体で、食
育推進に取り組んでいただくために設けられた、食育の強
化月間です。

■毎日朝食を食べていますか？
市が令和元年度に 18 歳以上の市民を対象に行った調査で
は、朝食を「毎日食べている」人は全体で 83.3％となっ
ていますが、性・年齢別でみると、男性は 18 歳～ 40 代、
女性は 18 歳～ 30 代が、全体と比べ少なくなっています。
朝食を食べないと、１回の食事の摂取量が多くなり、肥満

■バランスの良い朝食習慣を身につけるための３STEP
STEP ①　まずは、飲み物（牛乳やスープなど）から、口　　　　　　　　　　　
にする習慣をつけましょう。
STEP ②　STEP ①に慣れてきたら、主食（おにぎりやパ
ンなど）を食べるようにしましょう。
STEP ③　STEP ②に慣れてきたら、主菜・副菜（おかず）
も食べるようにしましょう。

６月は〇〇月間です！

問 健康増進課（保健福祉センター内） 　☎0297 ‐ 25 ‐ 2100

不法投棄防止強化月間

しない、させない、許さない

ごみの不法投棄は犯罪です。不法投棄している現場を見か

けたら、不法投棄 110 番へ！

（０１２０－ ５
いつもみんなでむらなく

３ ６ －３
み は れ

８０）

▶受付：平日午前８時 30 分～午後５時 15 分（受付時間

外は警察まで）

不法投棄を防止するために、土地の所有者・管理者の皆さ

んには、土地の見回りや柵の設置を行うなど、自主防衛に

努めるようお願いします。

問 谷和原庁舎生活環境課（内線3306）
第２週は危険物安全週間

令和 4 年度危険物安全週間推進標語
『一連の確かな所作で無災害」

毎年 6 月の第 2 週は「危険物安全週間」です。管内の事
業所はもとより、各家庭において使用される灯油、ガソリ
ンなどの危険物の取り扱いには十分注意してください。

問 常総地方広域市町村圏事務組合消防本部予防課
　  ☎0297 ‐ 23 ‐ 0904

朝食を毎日食べている割合

100

80

60

40

20

0
全体（男女） 18~19 歳 20 代 30 代 40 代

男性 女性

（％）

83.3

45.5

58.3
68.4

76.3

57.1

74.1

59.5

84.1や生活習慣病にかかる危険が高
まります。少しずつ、バランス
の良い朝食習慣を身につけてい
きましょう。

CHECK！
忙しい朝でも簡単に作れる
朝食レシピを 19 ページで
紹介しています！

問問  つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21119



話題を提供してください！スポーツや文化・芸術、地域のた
めに頑張っている人などの情報をお寄せください。

問  伊奈庁舎秘書広報課  内線 1105
✉  kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp

米の生産技術向上で快挙！

令和 3 年度飼料用米多収日本一コンテストで、市内の水稲生産
者である直

な お い
井清

きよし
さんが関東農政局長賞を受賞し、4 月 21 日に土

浦合同庁舎で表彰式が執り行われました。直井さんは「夢あおば」
という、ほかの品種よりも早く実り、風などにも倒れにくい飼料
用米で受賞。県南地域の 10a あたりの平均収量が 543㎏のとこ
ろ、大きく超える 723kg という素晴らしい収量を得ました。直
井さんは「息子から飼料用米を作ってみようと提案されたことが
きっかけで作付けを行った。育苗や追肥、水の管理を徹底したこ
とが結果に繋がったと思う。これからも飼料用米を息子と一緒に
作付けしていきたい」と話してくれました。

飼料用米多収日本一コンテストで受賞お

市内のトマト農家で 5 月 7 日、市の特産品の 1 つであるトマト
の収穫体験が行われました。会場となったハウスには、それぞ
れ形や味が異なる５種類のトマトがたくさん実っており、ハウ
ス内にはトマトの新鮮な香りが漂っていました。当日は家族連
れや友人同士など、多くの方が参加し、新鮮なトマトの味を楽
しんでいました。参加者からは「みずみずしくてとても甘くて
おいしかった」「子どもも私もトマトが大好きなので、自分で
収穫する体験ができて嬉しかったです」「持ち帰ったトマトは、
色んな料理に使って食べたいと思います」などの感想が聞かれ
ました。

トマトの収穫体験を開催しました
れたてトマトをパクリ！採

4 月 16 日、東京体育館にて、極真空手の一般男子、女子以外の
全国大会となる「✚日本赤十字社 災害義援金チャリティー 2022
極真祭」が開催され、市内在住の大

おおうち
内陽

ひりゅう
竜さんが 16 歳 17 歳男

子　－ 60kg 級の部で優勝しました。大会を終え、大内さんは「昨
年の東日本大会で優勝できたので、全国大会では絶対優勝すると
いう気持ちで挑みました。稽古では、試合後半の技数とスピード
を上げるスタミナをつけるため、自分の限界を決めず、ひたすら
極限まで追い込むことを心がけていました。６月に一般男子の全
日本体重別空手道選手権大会があるので、引き続き自分の限界に
挑戦し続けたいと思います」と今後の意気込みを語りました。

市内在住の高校生が極真空手の全国大会で優勝
界の先で手にした栄光限

広報つくばみらい　 2022 年（令和 4 年）６月号　 No.195 10



サロンパスカップが開催されました！サロンパスカップが開催されました！

ナッグゴルフで触れ合う心

来年 4 月の統合を予定している十和小学校と谷原小学校の児童
たちによる、ゴルフをもっと簡単に、親しみやすくした「スナッ
グゴルフ」を通じた交流イベントが５月６日、開催されました。
児童たちは、JLPGA ジュニアゴルフコーチの方々による指導の
もと、クラブの持ち方や振り方、アプローチのコツなどを学びま
した。最初は少しぎこちなかった児童たちも、徐々に狙った場所
にボールを打てるようになっていました。また、各小学校の混合
チーム同士による対抗試合では、児童たちが積極的にコミュニ
ケーションを取りながら試合を進めており、笑顔が溢れる交流イ
ベントとなりました。

十和小と谷原小の児童達がスナッグゴルフ交流ス

ジュニア育成に力を入れているプロゴルファーの宮
みやざと

里藍
あい

さん協
力のもと、昨年新設された市立伊奈東中学校ゴルフ部所属の生
徒との交流トークイベントが５月 7 日、開催されました。イベ
ントでは、宮里さんから生徒たちに向け、ゴルフへの取り組み
方や練習方法などについて、様々なアドバイスがありました。
トークイベントを終え、宮里さんは「ゴルフを楽しむことが一
番なので、その気持ちを大切に、ぜひ部活を楽しんでもらいた
いです。中学時代はいろんな伸びしろがある時なので、ゴルフ
がグッと上手くなる子もいるんじゃないかと期待しています」
とコメントしました。

宮里藍さん × 伊奈東中ゴルフ部のトークイベント
里藍さんから直接アドバイス！宮

合計 120 人の選手が熱い戦いを繰り広げたサロン
パスカップの最終ラウンドが８日開催され、初日か
らトップを守り続けた 20 歳の山

やました
下美

み ゆ う
夢有選手が通

算 12 アンダーで完全優勝を果たしました。優勝し
た山下選手には、優勝賞金 2,400 万円のほか、市
から副賞として市産コシヒカリ 1 年分を贈呈しま
した。また、大会期間中のチャリティイベントで集
まったチャリティ金が、つくばみらい市へ寄付され
ました。

山下美夢有選手が完全優勝！
戦を制し掴んだ勝利！熱

一般社団法人日本女子プロゴルフ協会（JLPGA）と日本テレビ放送網㈱が主催し、当市などが後援する「ワールドレディ
スチャンピオンシップ　サロンパスカップ」が、5 月 5 日から８日までの４日間、市内の茨城ゴルフ倶楽部で開催されました。
3 年ぶりの有観客となった今年のサロンパスカップは、女子プロによる大会のほか、さまざまなイベントが催されました。

JLPGA の小
こばやし

林会長㊧から目録を受け取る
小田川市長㊨

山下選手㊨に市産コシヒカリ１年分
を贈呈する小田川市長㊧

11 問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111



商工会がその道のプロ（事業者）へ連絡し、
ご相談者様と事業者を繋ぎます。
詳細は市商工会にご連絡ください。
▶お悩みの例：住宅修理、機器交換、外構
工事、お庭手入れ　など
問 つくばみらい市商工会
建設業部会
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 1700

▶検体回収日：6 月 7 日㈫
▶回収場所：保健福祉センター
▶回収時間：午前９時 30 分～ 11 時
事前に採便容器を取り、回収日に提出
してください。
▶採便容器設置場所：健康増進課（保
健福祉センター内）、市民窓口課（伊奈・
谷和原庁舎、みらい平市民センター）、

▶主催：つくばみらい市スポーツ協会
テニス部
▶期日：3 月 27 日㈰
▶場所：総合運動公園多目的広場（TBG 場）
▶参加ペア：49 名
優勝：矢

や ざ わ
沢　弓

ゆ み こ
子

準優勝：高
た か だ

田　愛
あ い こ

子
第３位：田

た む ら
村　隆

たかし

問 スポーツ推進室（内線 7309）

くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。

ひとり親家庭・重度心身障が
い者の方へ（マル福）

現在使用している医療福祉費受給者証は、
６月 30 日㈭で使用できなくなります。
７月から使用できる受給者証は、６月下
旬に送付します。なお、次に該当する方
は所得の確認がとれないため、別途通知
を送りますので、必要書類をご用意のう
え返送してください。
〇令和４年１月１日以降に市に転入された方
〇市外に居住する方の扶養になっている方
〇市外に居住しているが、住所地特例や学
生特例で市のマル福をご利用の方
▶注意点
ひとり親家庭で家族構成等に変更があっ
た方、重度心身障がい者で、障害年金の
等級が変更になった方はご連絡ください。
遡って資格を喪失した場合には、返金し
ていただくことがあります。
問 伊奈庁舎国保年金課（内線 4406）

漏水調査を実施します
６月 13 日～令和５年３月 17 日
漏水による道路陥没などの二次災害の防
止や、貴重な水資源を確保するため、水道
管の漏水調査を実施します。調査期間中は
市が委託した調査員が、腕章・身分証明書
を常時携帯し作業を行います。調査内容に
よっては調査員が量水器（水道メーター）
付近まで立ち入ることがありますので、皆
さまのご理解とご協力をお願いします。
▶調査期間：令和 4 年 6 月 13 日㈪～令
和 5 年 3 月 17 日㈮（土・日・祝日を除く）
▶調査地域：谷井田、伊奈東、板橋、長
渡呂新田、長渡呂、青木、福田、狸渕、
豊体、新戸、弥柳、山谷、筒戸
▶委託業者：㈱リクチ漏水調査
☎ 03 ‐ 3954 ‐ 9225
問 谷和原庁舎上下水道課 ( 内線 5308）

お知らせ
第 14 回つくばみらい市

TBG 協会冬季大会大会結果

小張小学校
資源回収を実施します

▶日時：６月 18 日㈯　午前 8 時～
※小雨決行。悪天候時は 6 月 19 日㈰に
延期。
▶回収物：新聞、雑誌、段ボール、アルミ缶、
古着、布類
▶対象：小張小学校区
詳細は回覧でお知らせします。
問 小張小学校　☎ 0297 - 58 - 0003

大腸がん（集団）検診
6 月の検体回収日のお知らせ

住まいのお困りごとを
ズバッと解決！

市商工会の建設業部会では、市民の皆さ
んと建設業部会事業者を取り持つ新しい
事業「住まいのお困りごと解決」を始め
ました。リフォームや住宅のちょっとし
た修理でお悩みの際は、市商工会へご相
談ください。お悩みの内容に応じて、市
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今年も多くの団体・企業様から、小学校
の新一年生に対し、通学帽やランドセル
カバーなど、交通安全・防犯の啓発品を
いただきました。
おかげさまで、新一年生が安全に登下校
することができます。ありがとうござい

令和５年度に使用される教科書の展示会
を開催します。教科書閲覧後は、アンケー
トへのご協力をお願いします。
▶日時：6 月 10 日㈮～ 6 月 23 日㈭
午前 9 時～午後 5 時
▶場所：つくば市役所４階 401 会議室

（月～金曜日）つくば市役所２階防災会
議室２（土・日曜日）
問 教育委員会学校総務課（内線 7110）

新小学一年生へ交通安全・防
犯の啓発品をいただきました

放課後子ども教室
安全管理員を募集します

子どもたちの自主学習、ものづくり、スポー
ツなどの活動などを一緒に見守りませんか？
▶内容：子どもたちの見守りと指導
▶活動場所：市内小学校
▶期間：毎年５月中旬から３月上旬

（長期休みは活動しません）
▶曜日：月～金曜日（学校ごとに曜日が
異なります。月１回から参加可能です）
▶活動時間：放課後～午後 5 時（２～
３時間程度）
▶応募資格：18 歳以上で、子ども好き
の健康な方（資格不問）

募  集

「インボイス制度説明会」および「イン
ボイス発行事業者登録申請相談会」を次
のとおり開催します。
▶日時：① 6 月 16 日㈭
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
②６月 16 日㈭
午後１時 30 分～３時 30 分
③ 6 月 17 日㈮
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
④ 6 月 17 日㈮
午後１時 30 分～３時 30 分
▶会場：土浦税務署３号館　２階会議室
定員　各回 30 人（事前登録制）
※事前登録は、６月 10 日㈮午後 5 時まで
に、お問合せ先に電話で登録してください。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況

市・県民税納税通知書を
発送します

令和４年度市民税・県民税税額決定通知
書兼納税通知書（以下「納税通知書」）は、
６月 10 日㈮に発送する予定です。納税
通知書が届きましたら、所得や控除内容
について、ご確認をお願いします。
なお、郵便事情によりお手元に届くまで
に時間を要する場合があります。届かな
い場合には、お手数ですが税務課までお
問合わせください。
また、記載の宛名に心当たりのない納税
通知書が配達された場合や、それを誤っ
て開封してしまった場合には、最寄の郵
便局へご連絡をお願いします。
▶納付方法
納税通知書に記載されている納税額・納
付方法などの内容を確認し、同封の納付
書または口座振替により、各納期限まで
に納付をお願いします。
口座振替の場合の振替日は、各納期限日
になりますので、それまでに預貯金残高
の確認をお願いします。
問  伊奈庁舎税務課（内線 2307）

ました。地域の皆さんも、子どもたちの登
下校の見守りをお願いします。

【寄贈品】㈱常陽銀行「防犯ブザー｣ ／
常総地区交通安全協会「ランドセルカバー、
安全傘」／ JA 茨城みなみ農業協同組合「交
通安全帽子｣ ／いばらきコープ生活協同組合

「ランドセルカバー、安全傘」／日本マクド
ナルド㈱「防犯笛」／㈱みずほフィナンシャ
ルグループ、損害保険ジャパン㈱、明治安
田生命保険相互会社、第一生命保険㈱「黄
色いワッペン」／茨城県石油商業組合「ク
リアファイル」／㈱学協社「学校用集金袋」
／㈱茨城県民球団アストロプラネッツ　「自
由帳」（順不同・敬称略）

問  教育委員会学校総務課（内線 7103）

などにより、説明会および相談会の開催を
延期または中止する場合があります。
来場にあたっては、なるべく公共交通機関
をご利用ください。
問 土浦税務署　個人課税第一部門
☎ 029 ‐ 822 ‐ 3516

図書館、伊奈公民館、きらくやまふれあい
の丘すこやか福祉館、みらい平・谷井田・
板橋・小絹コミュニティセンター
※みらい健診を予約された方には、検診
セットと一緒に送付しています。
問 健康増進課（保健福祉センター内）
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100
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教科書展示会を開催します
（令和５年度使用分）

インボイス制度の
説明会・相談会を開催します

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211113



認知症サポーター
養成講座　受講者募集

認知症サポーターは、認知症を正しく理
解し認知症の方や家族を温かく見守り、
できる範囲で手助けをする応援者です。
認知症サポーター養成講座では、認知症
について正しく知り、偏見を持たず温か
い目で見守る方法について学びます。
▶開催日時：６月 24 日㈮　午後２時～３時
▶開催場所：伊奈公民館（2 階大ホール）
▶対象者 ：市内にお住まいの方・市内に
通学・通勤している方
▶定 員 ：先着 20 人
▶費 用： 無料
▶申込期間：６月 17 日㈮まで（土・日・
祝日を除く）
▶申込先 ：介護福祉課窓口または電話で
お申し込みください。
※新型コロナウイルス感染症の影響に
より、中止になる場合があります。そ
の際は申込者へ個別にご連絡します。　　　　　　　　　　　　　　　　
問 伊奈庁舎介護福祉課（内線 4305）

「若年性認知症のご本人と
ご家族の勉強会・交流会」を開催
認知症は 65 歳未満の比較的若い方も発
症することがあり、これを「若年性認知症」
といいます。「若年性認知症」には、経済
面や生活面など特有の不安や悩みがある
と思います。同じような境遇、経験のあ
る方同士で不安や悩みを話し合うことに
より、これからの関り方のヒントが得ら
れるかもしれません。今回の勉強会・交
流会は常総市と共に開催します。皆さん
のご参加をお待ちしております。
▶対象者：つくばみらい市在住の若年性
認知症のご本人とご家族（常総市在住の
対象者も含む）※ご家族のみの参加も可
能です。
▶日時：6 月 19 日㈰　午前 10 時～ 11
時 30 分（受付午前 9 時 45 分～）
▶場所：伊奈公民館　1 階会議室 1・2 
▶内容
①ミニ講話：実際に若年性認知症の方を
支援している相談員から、利用できるサー
ビスの内容や作業所での様子などをお話
いただきます。
②ご本人とご家族に分かれての交流会：
ご本人は作業所で行っている軽作業が体
験できます。
▶参加費：無料
▶定員：20 人
▶申込方法：問い合わせ先までお電話か
窓口でお申し込みください。

第 2 回つくばみらい市米コンテ
ストの出品を受け付けています

市内産米の PR やお米の消費拡大などを目
的に、「みらい型農業事業」の一環として

「第 2 回つくばみらい市米コンテスト」を
開催します。

第 1 回甲種防火管理
新規講習開催のお知らせ

▶期日：7 月 13 日㈬、14 日㈭
▶会場：常総市水海道高野町「ポリテク
センター茨城」
▶講習科目：①防火管理の意義及び制度
②火気管理　③施設・設備の維持管理　

▶申込期限：7 月 29 日㈮（平日午前 9 時
～午後 5 時、土・日・祝日を除く）　　
▶審査対象米：令和 4 年産つくばみらい
市内産うるち米　玄米 3 キロ（品種不問）
※審査米の提出は収穫後（9 月末頃予定）
となります。
▶参加資格：市内に住所を有し、かつ、市
内で水稲を栽培している方
▶申込数：お一人様 1 品種毎に 1 点限り
▶申込方法：産業経済課窓口または電話で
お申し込みください。
▶申込上限数：250 点　※申込総数が上
限を超過した場合は抽選となります。
▶参加費：2,000 円／１点
▶分析結果：コンテスト終了後、成績と順
位を通知。ただし、順位については他者の
順位が分からない形式で通知します。
▶その他：最優秀賞を受賞された方には、
令和５年産米を市ふるさと納税の返礼品
としてご相談させて頂きます。
■お米の買い取りを始めます！
市では、米コンテストに出品されたお米の
うち、一定の食味値を超えた 1 等米につ
いて、市場価格に支援金（2,000 円程度）
を上乗せして買い取りを行います。
買い取り金額および買い取りの上限数に
ついては、一次審査の結果と併せてお知ら
せします。
問  谷和原庁舎産業経済課（内線 3104）

▶申込期限：6 月 15 日㈬
※新型コロナウイルス感染症の動向に
よっては、やむを得ず中止となる場合もご
ざいます。あらかじめご了承ください。
問 地域包括支援センター　☎ 0297 - 57 
- 0203( 午前 8 時 35 分～午後 5 時 15 分、
土 ･ 日 ･ 祝日を除く )

▶謝金：有り（交通費込み）
▶応募方法：下記問合せ先までお電話くだ
さい。
※感染症の影響などにより、内容の変更
や、中止となる場合があります。
問 教育委員会生涯学習課（内線 7304）
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コミュニティセンター
講座受講生募集

みらい平コミュニティセンター
【りらっくすヨガ】
▶日時：６月８日、15 日、22 日（各水曜日）　
午後７時 30 分～８時 30 分
▶対象：高校生以上
▶参加費：各 500 円

【みんなでフラダンス】
▶日時：６月 10 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分
▶対象：成人の方
▶参加費：500 円

【ZUMBA】
▶日時：６月 14 日㈫
午後７時 45 分～８時 45 分
▶対象：中学生以上
▶参加費：500 円
問 みらい平コミュニティセンター　
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

第 17 回市文化祭
参加者募集

市および文化協会では、10 月 29 日㈯・
30 日㈰に開催予定の「市文化祭」に参
加する団体、個人の方を募集します。
▶参加部門
○発表の部（団体のみ）：舞踊・ダンス・
楽器演奏・民謡・コーラス　など
○展示の部（団体・個人）：手工芸・書道・
絵画・写真・陶芸・生け花　など
▶参加資格：市内で文化活動をしている
団体・個人
▶参加費用：800 円／人（文化協会所属
団体は免除）
▶会場：きらくやまふれあいの丘「世代
ふれあいの館」「すこやか福祉館」、市総
合運動公園体育館（予定）
▶申込方法：生涯学習課もしくは伊奈公
民館に備え付けの申込用紙（市ホーム
ページからもダウンロード可能）に、必
要事項を記入のうえ提出してください

（参加費用の納付については、申し込み
後ご連絡します）。
▶申込期限：6 月 30 日㈭
※ 7 月下旬に全体説明会を実施予定
※新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、開催中止や予定または参加内容につ
いて変更する場合があります。
問 生涯学習課文化振興室（内線 7301）

あさのいちのフリー
マーケットに出店しませんか

みらい平コミュニティセンターでは、事業
の一環として、毎月第 1 土曜日にみらい平
どんぐり公園で開催する「あさのいち」に
フリーマーケットの出店を予定しています。
今回は、7 月 2 日㈯に出店を希望する方
の募集をします。
▶受付期間：6 月 4 日㈯～ 19 日㈰
参加要項を確認し、所定の申込用紙に記
入の上お申し込みください。
参加要項など詳しくは、みらい平コミュ
ニティセンターのホームページ（http://
community-center.tsukubamirai.org/）
をご確認ください。
問 みらい平コミュニティセンター
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

シルバー人材センター
会員募集中

あなたの出番を多くの仲間が待っていま
す。シルバー人材センターでは、毎月第
3 金曜日に入会説明会を行っています。
仕事は臨時的、短期的かつ軽易な仕事が
中心です。
▶加入資格：市内在住の 60 歳以上の方で、
定年退職などでリタイアしたが、引き続
き働く意思と能力のある方

◇仕事のご依頼はお気軽に◇
▶依頼例：庭木の手入れ、草刈り、網戸・
障子張り替え、屋内外軽作業、清掃作業、
家事支援など
▶依頼受付時間：午前 8 時 30 分～午後
5 時 15 分（土・日・祝日を除く）
問 公益社団法人つくばみらい市シルバー
人材センター（保健福祉センター内）
☎ 0297 - 25 - 2102

市民活動を
 支援します！

市民を中心とした地域のコミュニティ活
動を推進するため、市民が自主的に取り
組む活動を支援する「つくばみらい市ふ
れあいコミュニティ補助事業」を募集し
ます。今年度から、これまでに取り組ん
でいない事業については、補助対象経費

④防火管理に係る訓練及び教育　⑤防火
管理に係る消防計画
▶受講料：5,800 円（常総地方防火協会
加入事業所は 5,300 円）※テキスト代含
▶定員：30 人　
▶申込方法：受講申請書に必要事項を記
入し、直接申し込んでください。受講案
内および申請書は予防課または管内各消
防署にもありますが、常総地方広域市町
村圏事務組合ホームページからもダウン
ロードできます。
▶申込期間：6 月 14 日㈫～ 16 日㈭　
午前 9 時～午後 5 時　※定員を越えた場
合は抽選となります。
▶申込先：下記問い合わせ先
問  常総地方広域市町村圏事務組合消防本
部予防課　☎ 0297 ‐ 23 ‐ 0904募
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農業委員会
各 種 申 請

木造住宅の耐震診断・
耐震補強を支援します

市では、地震に強いまちづくりを推進す
るために「木造住宅耐震診断士派遣事業」
と「木造住宅耐震補強工事の補助事業」
を実施します。
■木造住宅耐震診断士派遣事業
無料で耐震診断士を派遣します。耐震診
断とは、住宅が大地震で倒壊しない耐震
性（強度）があるか調査し、確認するこ
とです。
▶申込要件：昭和 56 年５月 31 日以前

手続き・申請

中 小 企 業 ・ 個 人 事 業 主 の
皆 さ ん へ

主な事業が、まん延防止（営業自粛・外
出自粛）適用に伴い売上が減少した事業
者に茨城県から事業者支援一時金が支給
されます（第４弾）。
▶支給対象 : 次のどちらかに該当する事業者
〇営業時間短縮要請を受けた県内の飲食
店などと直接取引がある事業者
〇外出自粛要請により直接的な影響を受
けた、主に対面で県内の個人向けに商品
やサービスを提供する事業者
▶主な支給要件 : 次のどちらも満たすこと
〇県内に主たる事業所があり、所得税ま
たは法人税の納税地が県内であること
〇 2022 年１月～３月のいずれかの月
の売上が、2019 年～ 2021 年、同月比
で 30％以上減少していること
▶支給額：20 万～ 500 万円（１回限り）
▶申請受付期限 : ６月 30 日㈭
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3101）
 【相談窓口】☎ 029‐301‐5558（午
前９時～午後５時　平日のみ）

コロナ支援

稲作のカメムシ防除対策を
支援します！

市では、お米の品質低下の原因となるカ
メムシなどの病害虫防除に取り組まれる
水稲農家を対象に、薬剤購入費用や防除
作業費の一部を補助します。
▶対象者：市内の水稲農家
▶補助額：①カメムシに効果のある薬剤
購入費（税抜き）の 50％以内
②①以外の病害虫防除薬剤購入費（税抜
き）の 20％以内
③カメムシ防除作業費（税抜き）の 3 分
の 1 以内（10a あたり 500 円上限）
▶補助対象：令和 4 年水稲作付計画面積
を上限とする（主食用米のみ）。
※除草剤は対象外
▶申請方法：産業経済課窓口に申請書お
よび添付書類を提出してください。　
詳細は産業経済課にお問い合わせください。
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3103）

６月の農地法に基づく許可申請の受付期
間は次のとおりです。
受付期間＝ 6 月 21 日㈫～ 24 日㈮
※定例総会は 7 月 11 日㈪の予定です。
問 農業委員会事務局（内線 6301、6302）

景観に関する
届出について

市では、「つくばみらい市景観条例」お
よび「つくばみらい市景観計画」を定め、
市全域を景観計画区域として、良好な景
観形成に取り組んでいます。
市内で行われる建築・開発などについて
は、景観法・景観条例に基づき、行為に
着手する前に計画内容の届出をし、景観
計画に適合しているかどうかの審査を受
けることが必要です。
景観法および景観条例の届出対象となっ
ている建築・開発行為などを行う場合は、
行為の届出の 30 日前 ( 行為着手の 60
日前 ) までに事前協議申出書を提出して

危険なブロック塀などの
撤去費用を補助します

市では、危険なブロック塀などの倒壊に
よる人的被害を未然に防ぐため、撤去費
用の一部を補助します。補助を受けるた
めには、撤去工事前に申請が必要です。
詳細については、開発指導課にお問い合
わせください。
■補助の対象：次の要件を満たすブロッ
ク塀などの全部または一部の撤去
①通学路または災害時の避難路などに面
していること
②組積造または補強コンクリートブロッ
ク造のもの
③道路面からの高さが 80㎝を超えるもの　など
▶申込期間：6 月 1 日㈬～ 8 月 31 日㈬
午後５時 15 分まで
▶受付予定件数：8 件
※受付予定件数に達した時点で終了
▶補助金の額：①、②のいずれか低い方
に 3 分の 2 を掛けた額となります。
①撤去に係る費用
② 撤 去 す る 部 分 の 延 長 1m 当 た り
14,000 円を掛けた額
※上限 100,000 円
問  谷和原庁舎開発指導課（内線 5402）

の 90％を補助するなど、使いやすくなり
ました。ぜひご活用ください。
▶制度概要
市内において、自主的に地域の絆を深めよ
うとする活動や魅力ある地域づくりなどの
事業を行おうとする「団体」に対して、市
がその事業費の一部を助成するものです。
▶補助対象事業
市民を中心とした地域おこしやコミュニ
ティの活性化を推進するために市内で行
われるもので、令和 5 年 3 月 31 日まで
に完了する事業
▶補助額
〇これまでに取り組んでいない事業…補
助対象経費の 10 分の９以内の額
〇既に取り組んでいる事業の内容を拡充して
行う事業…補助対象経費の 2 分の１以内の額
※いずれも 10 万円を限度とします。
詳細は市ホームページを
ご覧ください。

問  伊奈庁舎地域推進課（内線 1302）

ください。
届出対象となる行為や基準については、都
市計画課までお問い合わせください。

「つくばみらい市景観条例」、「つくばみら
い市景観計画」について、詳しくは市ホー
ムページでもご覧になれます。
問 谷和原庁舎都市計画課（内線 5104）
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昔ながらの馬耕による
じゃがいも収穫体験を開催！

市では、「みらい型農業事業」の一環と
して、馬がすきを引いて田畑を耕す「馬
耕」によるじゃがいもの収穫体験を開催
します。農業の歴史や収穫の楽しさを体
感してみませんか。
▶日時：6 月 25 日㈯　午前 9 時 30 分～
正午　※雨天の場合は 6 月 26 日㈰に実施
▶対象：市内在住の方　※お子さんの馬
耕体験は、安全確保のため、４歳以上か
つ保護者同伴とします（収穫は年齢制限
なし）。
▶会場：南太田地先（詳細は申込者に案
内します）
▶定員：20 組（80 人程度）
定員に達した場合は、抽選で参加者を決
定します。
▶参加費：1,000 円／組
▶申込期間：6 月 1 日㈬～ 6 月 7 日㈫

（土・日を除く）午前 9 時～午後 5 時
▶その他：収穫したじゃがいもを 1 組
2kg 程度お土産としてお持ち帰りいただ
けます。
※新型コロナウイルスなどの影響によ
り、内容を変更する場合があります。
▶申込方法：産業経済課窓口または電話
にて受付
問  谷和原庁舎産業経済課（内線 3105）

相  談

常 陽 銀 行
年 金 相 談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀行
委託の社会保険労務士が無料で相談に応
じ、年金請求手続きの代行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5552
▶日時：６月 13 日㈪　午前 10 時～午後３時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター
☎ 029 ‐ 300 ‐ 2844

イベント

リウマチ医療講演会を
開催します

▶日時：6 月 26 日㈰　午後 1 時～ 3 時
（受付開始：午後０時 30 分）
▶場所：みらい平市民センター ４階会議室
▶講演内容：「次世代のリウマチ治療の目
指す場所」、「関節リウマチ治療における
リハビリテーションの必要性と根拠」
▶申込先（会場参加）：久保田 ☎ 090 ‐
3231 ‐ 6526、鈴木 ☎ 029 ‐ 836 ‐
5935、酒井 ☎ 029 ‐ 826 ‐ 6875 

第 13 回わが街ウォーキング
参加者募集

大空の下、のんびり季節を味わいながら自
分のペースでつくばみらい市の何処か、往
復 3 キロ弱の道程を歩いてみませんか？
▶日程：7 月 11 日㈪　※雨天中止
▶受付期間：午前 9 時 30 分～ 10 時
▶今回のコース：岡堰周辺
▶集合場所：岡堰小貝川上流砂利駐車場
▶持ち物：マスク着用、飲み物、タオル、
動きやすい服装、履きなれた靴
▶募集人数：15 組
▶主催：傾聴ボランティアほほえみ
▶申込先：下記問い合わせ先まで
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

に建築確認を受けて建築された木造住宅
▶耐震診断費：無料
▶申込期間：6 月 1 日㈬～ 8 月 31 日㈬
午後５時 15 分まで
▶受付予定件数：５件
※受付予定件数を超えた場合は抽選にな
ります。
■木造住宅耐震補強工事の補助事業
大地震で倒壊する可能性があると診断さ
れた木造住宅の耐震改修工事などの費用
を補助します。
▶申込要件
〇昭和 56 年５月 31 日以前に建築確認を
受けて建築された耐震性のない木造住宅
〇市内に営業所等がある業者が工事を行
うこと
〇原則、令和５年３月末までに工事を完
了すること
※その他の要件や詳細は開発指導課にご
相談ください。
▶補助金額：耐震改修工事などの費用の
5 分の 4（上限 100 万円）
▶申込期間：6 月 1 日㈬～ 7 月 29 日㈮
午後５時 15 分まで
▶受付予定件数：１件
※受付予定件数に達した時点で終了とな
ります。
問  谷和原庁舎開発指導課（内線 5401）

▶ Zoom 参加
①パソコンで参加の方は Zoom アプリを
ダウンロードし、ID とパスコードを入力
してご参加ください。【ID：823 9261 
3168】【パスコード：433597】
②携帯電話で参加の方は、
QR コードからご参加
ください。
問  日本リウマチ友の会茨城支部　曾澤
☎ 090 ‐ 4383 ‐ 9238
✉ibaraki.riumachi@gmai.com

邦楽の祭典を
開催します！

文化協会邦楽部の全 6 団体が一同に会し、
和太鼓、詩吟、尺八で織りなす「邦楽の
祭典」を開催します。
▶日時：6 月 26 日㈰
午後 1 時 15 分～午後 4 時 25 分
▶場所：きらくやまふれあいの丘（世代
ふれあいの館大ホール）
▶参加団体：勘新太鼓、絹の台詩吟部、
林蔵太鼓保存会、尺八同好会、常総一穂会、
和太鼓華響
※マスク着用、手指消毒、体温と連絡先
の記入、間隔を開けて座るなどの対策を
お願いします。※新型コロナウイルスの
動向で、中止になる場合があります。
問 つくばみらい市文化協会邦楽部 橋本
☎ 090 ‐ 9678 ‐ 1089
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大正琴無料コンサートを
開催します！

～なんでも弾けちゃう！楽しい大正琴～
脳を活性化して心も身体もリフレッシュ
しませんか？大正琴は数字譜なので音符
が読めなくても弾けます。演歌だけでな
くクラシックやポピュラー曲も弾けて仲
間とアンサンブルも楽しめます！興味が
ある方体験してみませんか？
※大正琴貸出可
▶日時：6 月 30 日㈭　午後 1 時～ 3 時
▶場所：きらくやまふれあいの丘（世代
ふれあいの館リハーサル室）
問 土屋　☎ 090 ‐ 7284 ‐ 1049

火災 ４月分
建物 ０件 （３件）
車両 ０件 （０件）

その他 ０件 （４件）
計 ０件 （７件）

   （　）は令和４年の累計

救急 ４月分
交通事故 14 件   （41 件）

急病 107 件  （475 件）
その他 40 件   （155 件）

計 161 件   （671 件）

市内の火災・救急

樺
からふと

太探
たんけん

検　その 2

クイズ正解者のうち、抽選により、５人に図書券を進呈します。
［応募方法］はがき、メールまたは下記の QR コードで、答え、郵
便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、〒 300-2395　つ
くばみらい市福田 195　つくばみらい市生涯学習課内間宮林蔵顕
彰会「林蔵クイズ」係まで　　［応募締切］令和 4 年６月 24 日㈮
☀ 林蔵クイズは「あさのいち」に参加しています！

問  教育委員会生涯学習課内 間宮林蔵顕彰会
　　林蔵クイズ係　☎ 58 ‐ 2111（内線 7301）

林蔵クイズ第
27
回

みんなで楽しく学ぼう！［ 間宮林蔵顕彰会 ］

✉bunka01@city.tsukubamirai.lg.jp

クイズ１	林蔵は図合船で宗谷に向かいました。図合船の
　　　　　　船幅はどれくらいでしょうか。

①約 2.1m　　②約３m　　③約４m

　1808 年（文化５年）１月下旬、極
ごっかん

寒の中、林蔵を乗
の

せ
た小さな図

ず あ い
合船

ぶね
（船

ふなはば
幅約 2.1m）は樺太の事

じじょう
情に詳

くわ
しい番

人の万
ま ん し ろ う

四郎を伴
ともな

い松
まつまえ

前から宗
そ う や

谷に向
む

かいました。宗谷は樺
太と 43km の隔

へだ
たりで北

ほっかいどう
海道最

さいほくたん
北端の要

よ う ち
地です。ロシア

兵の襲
しゅうげきご

撃後は 200 人もの津
つ が る は ん へ い

軽藩兵が警
け い び

備に当たり、一緒
に樺太検

けんぶん
分の命を受けた松

ま つ だ
田伝

でんじゅうろう
十郎もここで警

け い び へ い
備兵の監

かんとく
督

をしていました。
　松田伝十郎は幼

ようめい
名・幸

こ う た ろ う
太郎と言い 1769 年に生まれま

した。林蔵より 11 歳年上です。越
え ち ご

後鉢
はっさき

崎 ( 現・新潟県柏
崎市米山町 ) の農家の出身。伝十郎は越後大

だいこうずい
洪水の復

ふっきゅう
旧

工
こ う じ

事で働
はたら

いていた時、普
ふ し ん や く

請役・大
おおにし

西栄
えいはちろう

八郎にその才
さいのう

能を見
込まれ江戸に赴

おもむ
き、武

ぶ し
士としての修

しゅぎょう
行をしました。その後

第 26 回の答え　クイズ１：① 1808 年

図合船の絵

松
ま つ だ け

田家に養
よ う し

子に入り、養
よ う ふ

父伝十郎
が隠

いんたい
退した後

のち
に伝十郎を襲

しゅうめい
名しま

した。

◆図書館休館日（全館共通）

６月６月のの図書館スケジュール図書館スケジュール
◆開館時間
　午前９時～午後７時

◆おはなし会（本館）
▶日時：６月 11 日㈯（虹の会）
　　　　25 日㈯（図書館）
　　　　午後２時～
▶対象：３歳程度から

◆おはなし会（小絹）
▶日時：６月５日㈰（図書館）
　　　　午前 11 時～
▶対象：３歳程度から

◆おはなし会（みらい平）
▶日時：６月 18 日㈯（図書館）
　　　　午前 11 時 30 分～
▶対象：３歳程度から

◆図書館へのお問い合わせ
　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 3710

６月６日㈪ 13 日㈪ 17 日㈮

20 日㈪ 27 日㈪
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◆ちょちちょちおはなし会（本館）
▶日時：６月９日㈭　午前 11 時～
▶対象：０～２歳と保護者の方

◆赤ちゃんタイム（本館）
当面の間中止します

※イベントなどについては、新型コロ
ナウイルス感染症の状況により、中止・
変更となることがあります。

相
　
談
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保健だより 問 健康増進課（保健福祉センター内） 　☎0297 ‐ 25 ‐ 2100

◀クックパッド 「つくばみらい市公式キッチン」
市では、 市民の食育を通じた健康づくりを支援するため、
レシピ投稿サイト 「クックパッド」 に 「つくばみらい市公式キッ
チン」 を開設し、 朝食おすすめレシピのほか、 学校給食の
人気レシピなども公開しています。 ぜひご活用ください。

①  じゃがいも、 玉ねぎ、 ブロッコリーを 1 ㎝程度の大きさに切り、
      耐熱容器に入れラップをし、 電子レンジ （600 ｗ） で 5 分加熱する。
②  ウインナーを 5 ㎜程度の輪切りにする。
③  ボウルに卵を溶き、 ①、 ②、 水切りしたコーン、 粉チーズ、 塩こしょう
　  を加え、 よく混ぜる。
④  フライパンを熱し油を入れ、 ③を流し入れる。 混ぜて半熟状になるま
      で火を通し、 形を丸く整え、 蓋をして弱火で 3 分程度焼く。
      ※テフロン加工の小さめのフライパンを使うときれいに仕上がります。 　
⑤  平皿を使って、 ④の上下を返し、 蓋をしてさらに弱火で 3 分焼き、
　  火を止めて 2 分ほど蒸らす。
⑥  ⑤をお皿に盛りつけ、 お好みでケチャップを添える。

 【 材料 （4 人分） 】

じゃがいも ............. 中 1 個
玉ねぎ　................ １個
ブロッコリー ........... 60 ｇ
ウインナー ............. 3 本
コーン ( 缶 )............ 20 ｇ

医療用ウィッグ購入費医療用ウィッグ購入費の一部をの一部を助成します！助成します！
市では、がん治療を受けている方の社会参加を応援するた
め、医療用ウィッグ購入費用の一部を助成しています。
▶申請期限：医療用ウィッグを購入した日の翌日から１年以内
▶助成対象者：次の項目の両方に該当する方
①がん治療の副作用による脱毛症状に対処するために、医
療用ウィッグを購入した方で、現にがん治療を受けている
方または過去にがん治療を受けていた方
②医療用ウィッグを購入した日から申請日まで、つくばみ
らい市に住民票がある方
▶助成額：10,000 円を上限に一人につき 1 回限り
※いばらきがん患者トータルサポート事業の補助をうけた
場合、その交付額を差し引いた金額が対象となります。
▶申請方法：申請に必要な書類は右記のとおりです。健康
増進課窓口または郵送で申請してください。

▶申請に必要な書類
①つくばみらい市がん患者医療用ウィッグ購入費助成金交
付申請書兼請求書※１
②医療用ウィッグを購入した金額がわかる領収書【原本】
③がん治療を証明する書類※２【写し】（お薬手帳、診療
明細書など）
④いばらきがん患者トータルサポート事業補助金交付決定
および交付額確定通知書【原本】（茨城県のホームページ
または茨城県看護協会のホームページをご参照ください）
⑤切手付返信用封筒（郵送での申請の方で、領収書の返送
をご希望の方）
※１　健康増進課窓口にあるほか、市ホームページからも
ダウンロードできます。
※２　抗がん剤名称が記載されているなど、がん治療を受
けていることが確認できるものにしてください。

６月は食育月間です。朝食を食べる習慣を身につけましょう！

卵 .......................... 3 個
粉チーズ ................ 大さじ２
塩こしょう .............. 少々
油 .......................... 大さじ 1
ケチャップ ............. 適量

一品で野菜 100gが
摂取できます！

野菜たっぷり簡単オムレツ

朝食におすすめ

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211119



子育て支援室に行ってみよう！
市内の各子育て支援室では、楽しいおもちゃやアットホームなかわいい部屋

作りをして、子育て支援担当の保育士さんたちが皆さんをお待ちしています。

いろいろな催しも企画しているので、お気軽にお越しください。

※新型コロナウイルス感染症予防のため、茨城県が示す Stage などによっ

て人数制限が変わります。市のホームページや SumaMachi、各子育て支援

室のインスタグラムなどで確認してください。

子育て支援室の子育て支援室の

情報をアプリで！情報をアプリで！

SS
ス マ マ チス マ マ チ

umaMachiumaMachi はじめました。

市ホームページ市ホームページ

「子育て支援室イベ「子育て支援室イベ

ントカレンダー」ントカレンダー」

をチェック！！をチェック！！

子育て支援室 BLOOM
出張フラワー・キラキラ
月～金曜日

午前 9時 30分～午後 4時

陽光台 3‐ 9‐ 1

☎ 0297 ‐ 44‐ 8015
※フラワー・キラキラはお問合せください。

各支援室からのお知らせ

おすすめイベント

〇WARAリズム（２日）※要予約
生後２か月頃～ハイハイまで
の子が対象。わらべうたにの
せて体を動かします。

子育て支援室おひさま
出張ぱんだ

火～日曜日

午前 9時～午後 6時

紫峰ヶ丘 4‐ 4‐ 1

☎ 0297 ‐ 57‐ 0502
※ぱんだはお問合わせください。

おすすめイベント

〇青空支援室 (４日 )　※雨天中止
〇成長記録WEEK(７日～12日)
〇制作WEEK(14 日～ 19日 )
〇お誕生会 (22 日）※要予約

小絹児童館内子育て支援室

火～日曜日
午前 9時～午後 6時
絹の台 3‐ 1‐ 4
☎ 0297 ‐ 25‐ 2151

おすすめイベント

〇トイレトレーニングのお話（２日）
〇成長記録会（１～３日）
〇こきぬ Zoom（１・16・21日）
〇プレイパーク（７～９日）
〇お誕生日会
（15～ 17日）
〇乳幼児工作
（21～ 23日）

きらくやま子育て支援室

こどもひろば

火～土曜日
午前 10時～午後 4時
神生 530
☎ 0297 ‐ 57‐ 0205

おすすめイベント（要予約）

〇キッズヘアーカット（８日）
〇おはなし会／虹の会（９日）
〇リトミック（17日）
〇親子でピラティス（18日）

富士見ヶ丘認定こども園

のびのび広場

月～金曜日
午前 10時～午後 4時
富士見ヶ丘 4‐ 14‐ 6
☎ 080 ‐ 9291 ‐ 0372

おすすめイベント

〇春生まれの誕生会（７日）
４・５・６月生まれのおとも
だちをお祝いします♪お誕生
カードのプレゼントや、富士
見ヶ丘認定こども
園の給食体験もあ
ります。ご参加お
待ちしています。

認定こども園ルンビニー学園

るんるんみらい

月～金曜日
午前 10時～午後 3時
陽光台 2‐ 35‐ 1
☎ 0297 ‐ 58‐ 8035

おすすめイベント

〇成長記録（７～ 10日）
〇制作「ゆびスタンプ」（13～
16日）※午前中のみ、要予約
〇英語とふれあうストロベ
リー（17日）※要予約
〇お誕生会（20～ 23日）

ルンビニーみらい保育園

るんるんみらい２

月～金曜日
午前 10時～午後 3時
陽光台 2‐ 29‐ 1
☎ 0297 ‐ 21‐ 4750

おすすめイベント

〇てるてる坊主制作（６・８・10日）
〇ハーバリウム制作（13・17
日）※ママ向け、要予約
〇リトミック（24日）※要予約

ひなた保育園やわら

子育て支援室ぽかぽか

火～木曜日
午前 9時～正午、午後 1時～ 3時
筒戸 3561 ‐ 1
☎ 0297 ‐ 21‐ 3081

おすすめイベント

〇おさんぽDAY☆（１日）
※要予約
〇運動あそび（22日）※要予約
〇すくすく広場（16日）
〇園庭遊び（14日）
お待ちしています

▲託児有です。プログラムに集中できます！

〇お誕生日週間（27～
30日）
〇成長記録DAY（27日）

「言うことを聞いてくれなくて困る」「また怒っちゃったな」
こんな悩みをもつお母さんやお父さんはいませんか？
子育て支援室では、こどもへの対応のコツを身につけられるプログ
ラム（全 5回）を行っています。対象は、概ね３歳から就学前のこ
どもをもつお母さんやお父さんです。
参加者からは、「こどもを見る目が変わった」「話をして、共感や発
見ができた」という声が届いています！
各子育て支援室のインスタグラム、もしくはおやこ・まるまるサポー
トセンターにお問い合わせの上、詳細をご確認ください。
皆さんのご参加をお待ちしています♪

「おやこニコニコ教室」に参加してみませんか？
Pick Up ！

〇ママの骨盤調整と

ベビーヨガ（22日）

〇パパ DAY（29日）

〇ハローベビー in
子育て支援室
（30日）※要予約

〇 Zoom（22日）
〇バランスコン
ディショニング
チェア（30日）

広報つくばみらい　 2022 年（令和 4 年）６月号　 No.195 20



介護予防カレンダー【６月】 問  伊奈庁舎介護福祉課　（内線 4306）

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方（中学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で本市に在勤・在学の方は、それを証明できるもの
をご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日５人（予約制）　　●受講料＝無料
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で
お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。

【健康増進室】
●火～金…午前９時～午後８時 30 分（月曜日休室）
●土日祝…午前９時～午後４時 30 分
●料　金…１回あたり 200 円（年齢などにより減額制度あり）
※利用券 10 枚をまとめてお求めになると回数券（11 回分）の
利用ができます。
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健康増進室利用
講習会」を受けてください。

健康増進室スケジュール【７月】

    講習日時  
（１時間程度）

期  日 開始時間
１日㈮ 午後６時30分
９日㈯ 午後１時
17日㈰ 午後１時

教室名 日時（時間：午前11時～正午）

肩こり・腰痛体操 ５日㈫ 12日㈫ 19日㈫ 26日㈫
バランスボール ６日㈬ 13日㈬ 20日㈬ 27日㈬
ダンベル運動 ７日㈭ 14日㈭ 21日㈭ 28日㈭
リズム運動 １日㈮ ８日㈮ 15日㈮ 22日㈮

【ミニ教室】

【利用講習会】

●対象者＝健康増進室利用証の交付を受けている方
●定員＝各日10人
●受講料＝200円（年齢などにより減額制度あり）
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で
　お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。
※各教室、１回まで。
※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。
◎申込受付開始日：６月９日㈭
●受付時間＝午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）

〇すこやか貯筋教室
65 歳～ 70 歳代前半の方を対象とした、筋力アップのための
ややきつめの運動
▶実施日：毎週木曜日
▶会場：伊奈公民館
※申し込み制となります。電話でお問い合わせください。

会　場 実施日（時間：午前 10 時～ 11 時）
青木自治会館 ６日 13 日 20 日 27 日 月曜日
内宿公民館（筒戸） 13 日 27 日 月曜日
みらい平コミュニティセンター ７日 14 日 21 日 28 日 火曜日
谷和原公民館　谷原分館 ７日 14 日 21 日 28 日 火曜日
西ノ台倶楽部 １日 ８日 15 日 22 日 水曜日
板橋コミュニティセンター ２日 ９日 16 日 23 日 木曜日
谷井田コミュニティセンター ２日 ９日 16 日 23 日 木曜日
谷和原公民館　福岡分館 ２日 ９日 16 日 23 日 木曜日
きらくやま すこやか福祉館 ３日 10 日 17 日 24 日 金曜日
小絹コミュニティセンター ３日 10 日 17 日 24 日 金曜日
カスミ富士見ヶ丘店 ３日 10 日 17 日 24 日 金曜日
谷和原公民館　十和分館 ３日 17 日 金曜日
谷和原公民館 休講
※初めてご参加の方は電話でお問い合わせください。

〇地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操

新型コロナウイルス感染症の影響により、休講となることや実
施日が変更となることがあります。開催の有無は介護福祉課へ
お問い合わせください。

〇会場：保健福祉センター

子どもの健診・教室【６月】

健　 康
-

カ レ ン ダ ー
c a l e n d a r -

けんこう

問  健康増進課（保健福祉センター内）☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

事業名 期　日 備　考

１歳６か月児健診 9日㈭ 対象：
令和2年11月生

３歳５か月児健診 1日㈬ 対象：
平成30年12月生

離乳食教室
※予約制

3日㈮
午後１時～３時30分

（１組30分）

対象：
５か月～ 12か月児

（個別相談になります）
マタニティ教室
ハローベビー

※予約制
11日㈯ 申込期限：

6月10日㈮

★令和４年度の「3 ～ 4か月児健診」「2歳6か月児歯科検診」は、
新型コロナウイルス感染症対策のため、医療機関での個別健診に
なります。対象の方には、受診票を個別に郵送します。

事業名 対象 期　日 会　場

すくすく
広場

1 か月～
1 歳 6 か月
児まで

16 日㈭
午前 10 時～ 11 時 30 分

ひなた保育園やわら
子育て支援室ぽかぽか

22 日㈬
午前 10 時～ 11 時 30 分

富士見ヶ丘認定こども
園のびのび広場※

各種健康相談
〇移動健康相談（予約不要）　みらい平市民センター
■日時：6月14日㈫　午前９時30分～ 11時

※富士見ヶ丘認定こども園のびのび広場は予約が必要です。
　申込先＝ 080 ‐ 9291 ‐ 0372

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211121



法律相談（弁護士・司法書士）
～日頃困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

心配ごと相談 ～日頃困っていること、悩んでいることなど
福祉全般の相談～

各 種 無 料 相 談
６月の

教育相談 ～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

こども福祉相談

～女性が抱える日常生活でのさまざまな悩みに関する相談～
女性相談　～ひとりで悩んでいませんか～

※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更また
は中止となる場合があります。

結婚相談 ～お相手探しなど結婚に関する相談～

経営相談窓口　
～新型コロナの影響でお困りの中小企業・個人事業主の皆さんへ～

人権相談 ～日常生活でのトラブルやもめごとなど人権に関する相談～

上下水道
上下水道工事（新築・改造・修繕・撤去など）は、上水道は「給
水装置工事事業者」、下水道は「排水設備指定工事店」でなければ、
行うことができません。工事の際は、必ず指定を受けた業者に依
頼し、上下水道課に事前に申請をしてください。
■ 問い合わせ　　谷和原庁舎上下水道課（内線 5305、5308）

１
日
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式
、
新
規
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用
職
員
研
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、
い
ば
ら
き
コ
ー
プ
生
活
協
同
組
合
「
ラ
ン

　
　
　
　
ド
セ
ル
カ
バ
ー
」
寄
贈
式

２
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㈯　
き
ら
く
や
ま
さ
く
ら
ま
つ
り

５
日
㈫　
J
A
茨
城
み
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業
協
同
組
合
「
黄
色
帽
子
」
寄
贈
式
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日
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外
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会
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再
生
首
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日
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同
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合
女
性
部　
第
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回
通
常
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㈫　
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水
系
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時
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村
長
・
市
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会
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長
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議

23
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合
会
総
会
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日
㈫　
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和
4
年
第
2
回
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長
会
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第
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十
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市
長
の
主
な
動
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情
報
公
開
し
ま
す
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市
長
動
静
（
４
月
）

市指定給水装置
工事事業者

市排水設備
指定工事店

～宅内工事は市指定工事店で～

消費生活相談 ～消費者契約に関するトラブルなどの相談～

■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日は除く 
午前９時～正午、午後１時～４時 30 分

■ 場　　所 消費生活センター（谷和原庁舎１階）
■ 問い合わせ 消費生活センター（センター直通）

☎ 0297 ‐ 25 ‐ 3288
FAX 0297 ‐ 57 ‐ 2288

行政相談 ～行政の業務に対する意見・要望など～

■ 日　　時 6 月 16 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
（予約不要）

■ 場　　所 きらくやますこやか福祉館　福祉団体活動室
■ 相 談 員  秋

あ き た
田信

のぶひろ
博さん・鴻

こうのす
巣正

ま さ お
雄さん

■ 日　　時 6 月 19 日㈰　午後１時～３時（予約不要）
■ 場　　所 みらい平市民センター３階
■ 相 談 員 山

やまぐち
口利

と し こ
子さん・栁

やなぎさわ
澤恒

つ ね お
雄さん

■ 問い合わせ 地域推進課　（内線 1303）

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前９時～午後４時（祝日を除く）
■ 場　　所
■ 問い合わせ

教育支援センター
適応支援教室なのはな　
☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0983

■ 日　　時 6 月 7 日㈫、14 日㈫、21 日㈫、28 日㈫
■ 時　　間 午後１時～４時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
当日の正午までに要電話予約

■ 日　　時 6 月 8 日㈬ 　午後１時～３時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
前日の午後５時までに要電話予約

家庭児童相談 子ども（18 歳未満）の養育に関する悩みごと、
子どもにかかわる家庭の人間関係など、児童福
祉に関する相談に応じます。

ひとり親相談 母子・父子家庭・寡婦の方の生活全般の悩みな
ど、自立に向けた総合的な相談に応じます。また、
母子・父子・寡婦福祉資金貸付に関する情報提
供にも応じます。

虐待・ＤＶ 子どもに対しての虐待・ネグレクトについての
相談・通告、配偶者やパートナーからの暴力に
ついての相談などにも応じます。

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分
（祝日を除く） 

■ 相談方法 電話または面接
■ 問い合わせ おやこ・まるまるサポートセンター

☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822
※予約可能な方は事前連絡願います。

■ 日　　時 毎月第２、第４水曜日（休日の場合は前日）
■ 時　　間 午後１時～５時
■ 場　　所 谷和原庁舎　１階ロビー
■ 相 談 員 茨城よろず支援拠点コーディネーター
■ 予　　約 事前に電話予約。産業経済課商工観光係

（内線 3102）

■ 日　 　時 6 月 23 日㈭　午前 10 時～午後 3 時
伊奈庁舎　3 階小会議室■ 場　　 所

■ 予　 　約 地域推進課　（内線 1304）
■ 相  談  員 女性臨床心理カウンセラー（市外在住）
※先着４人まで。相談は１人 50 分以内。電話相談も可。

■ 日　　時 6 月 8 日㈬  　 板橋コミュニティセンター
　　　　　　    研修室１・2
7 月 13 日㈬　 市役所谷和原庁舎 1 階相談室、
                      第３会議室

■ 時　　間 各日　午前 10 時～正午
■ 問い合わせ 社会福祉課　（内線 4104）

道路上で漏水を発見したら、上下水道課までご連絡ください。

広報つくばみらい　 2022 年（令和 4 年）６月号　 No.195 22



納税などカレンダー 納期限：6 月 30 日㈭

救急医療

※申し込み専用　☎ 0297-52-3152　午前８時 30 分～午後５時 15 分

粗大ごみ収集・申込日

くみとり

６月
■取手北相馬休日夜間緊急診療所
　取手医師会病院内（取手市野々井 1926）　☎ 0297-78-6111

【診療時間】
　（土曜日）午後５時～翌朝午前９時
　（日曜・祝日・年末年始）午前９時～翌朝午前９時

【診療科目】　内科・外科
■小児救急当番病院

■救急電話相談（24 時間・365 日対応）
　急な病気で心配な時、看護師が電話で相談に応じます。また、
受診可能な医療機関も案内します。
●茨城子ども救急電話相談　
　♯8000（携帯電話、固定電話）または ☎ 050 ‐ 5445 ‐ 2856
●茨城おとな救急電話相談
　♯7119（携帯電話、固定電話）または ☎ 050 ‐ 5445 ‐ 2856

◎受診前にご連絡をお願いします

※当番病院などに変更がある場合は、市ホームページで
　お知らせします。

※取手地方広域下水道組合分を含む。

■ 業務内容

◎住民票の異動（転入・転出など）手続きはできません。

日曜開庁日 

みらい平市民センターは土曜日も開所しています

■ 問い合わせ　みらい平市民センター１階
市民窓口課　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8801

休日（昼） 診療時間 病院名 連絡先

水・日曜日 午前８時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

0297 ‐ 45 ‐ 5111午後６時
水・日曜日 午前８時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
0297 ‐ 74 ‐ 5551以外 午後６時

夜間 診療時間 病院名 連絡先

水曜日 午後６時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

0297 ‐ 45 ‐ 5111翌朝８時
水曜日 午後６時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
0297 ‐ 74 ‐ 5551以外 午後 11 時

業者名 指定地区 

㈱シイナクリーン
☎ 0297‐48‐2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・戸崎・ 根
柄を除く）・板橋（高岡）・東（東栗山・城中）

関東商事㈱
☎ 029‐836‐3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・三島（戸茂・
戸崎・根柄）

保育料
認定こども園・

小規模保育を除く
6 月分 地代 6 月分

児童クラブ 6 月分 上下水道料金※ 6 月分
（4 月使用分）

住宅使用料 6 月分 学校給食費 6 月分
市・県民税 1 期 下水道受益者負担金 1 期

■ 開庁時間：午前８時 30 分～正午
谷和原
庁舎

5 日 19 日
19 日：マイナンバーに関する業務が一部制限されます。

伊奈
庁舎

12 日 26 日
パスポートの受け取りが可能（開庁時間のみ）
※パスポートの申請手続きはできません。

住民関係
（市民窓口課）

戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、印
鑑登録および印鑑登録証明書などの交付、マイナン
バーカード申請受付、電子証明書の発行・更新受付

税務関係
（税務課）

所得証明書、課税証明書、非課税証明書、固定資
産評価証明書、公課証明書、登載証明書の交付

納税等関係
（収納課）

納税証明書、軽自動車車検用納税証明書などの交
付、市税および各種使用料の収納
※ただし税金を除く各種使用料などについては、
納付書持参の場合に限ります。

■ 問い合わせ
市民窓口課
・伊奈庁舎
・谷和原庁舎

（内線 3402 ～ 3404）
（内線 3450 ～ 3452）

税務課（内線 2301 ～ 2307）
収納課（内線 2401 ～ 2405）

住民票などの証明書の取得、出生届などの戸籍届出、印鑑の登録、
国民健康保険の加入届などの手続きが可能です。詳しくはホーム
ページをご覧ください。　※土曜日が祝日の場合は休所となります。

■ 開所時間：午前 9 時～午後７時
土曜開所日 4 日 11 日 18 日 25 日

地区 収集日 申込日
小張・豊、

小絹、絹の台 6 月 8 日㈬ 5 月 30 日㈪～ 6 月 1 日㈬

板橋、
紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 6 月 15 日㈬ 6 月 6 日㈪～ 8 日㈬

三島・東、
谷原、陽光台 6 月 22 日㈬ 6 月 13 日㈪～ 15 日㈬

谷井田、福岡・十和 7 月 6 日㈬ 6 月 27 日㈪～ 29 日㈬

A 運転免許証、パスポート、身体障害者手帳などの顔写真付きの公的身分証

B 各種健康保険証、年金手帳、介護保険証、社員証、学生証など
※「氏名＋生年月日」または「氏名＋住所」が記載されていること

出張場所 出張申請サポート日
谷井田コミュニティセンター（谷井田 1960） ６月 14 日㈫
福岡分館（福岡 1433） ６月 28 日㈫
※やむを得ない理由により、中止・延期になる場合があります。
▶利用方法：出張申請サポート利用日の前日までに、市民窓口課まで
利用希望日、利用人数などを電話にて予約してください。
▶サポート時間：午前 10 時～午後４時
※申請者多数の場合は受け付けを終了することがあります。
▶申請に必要なもの：通知カード（お持ちの方のみ）、住民基本台帳カー
ド（お持ちの方のみ）、本人確認書類原本（下表のＡ・Ｂの中から２点必要）
※市民窓口課でも、タブレット端末を使用して無料で証明写真を撮影し、
マイナンバーカードの申請手続きを受け付けています（初回発行無料）。

マイナンバー出張申請サービス 予約受付開始日
6 月 7 日㈫

市内の公共施設で、マイナンバーカード申請のお手伝いをします。
※出来上がったマイナンバーカードは、ご自宅に郵送しますが、書
類の不足・不備により郵送できない場合があります。

※申請者本人が 15 歳未満の方および成年被後見人の方は、追加資料が
必要となりますので、事前にご相談ください。
■ 問い合わせ　　市民窓口課　伊奈庁舎（内線 3404）

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211123



見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

100 年間、愛される地元をつくろう。

■応募方法
応募者の住所、氏名、連絡先、写真に添えたいメッセージ
を記入して、メール（5MB 以内）で応募してください。市
内 在 住・ 在 勤・ 在 学 者 に 限 り ま す。 写 真 に は I LIVE IN 
TSUKUBAMIRAI. ロゴが入りますので、縦長の写真だとカッ
コ良く決まります。かわいいペットの写真は、飼い主さんも一
緒に写ってくれると嬉しいです。

■応募先・問い合わせ
つくばみらい市役所秘書広報課「I LIVE IN TSUKUBAMIRAI.」係　
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111（内線 1105）
✉kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp
※メール受信後、市から１週間以内に受け付け完了メールを返信します。
受け付け完了メールが届かない場合はお問い合わせください。

ＱＲコードから簡単に応募ができます▲
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たくさん食べて大きくなってね♪ あなたの誕生を家族みんなで待ってたよ♪ ピンクのパーカー似合うでしょ？

嬉し恥ずかし七五三！ ヤー！ いないいなーい、ばぁ～！！

お散歩嬉しいな～！ 大きくなれ！ 虫歯なーい？


