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―
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

臼
井
選
手　
母
親
が
サ
ッ
カ
ー
選
手
だ
っ
た

の
で
、
そ
の
影
響
で
小
学
２
年
生
の
時
か
ら

始
め
ま
し
た
。
や
っ
て
る
う
ち
に
楽
し
く

な
っ
て
、
今
で
も
続
け
て
い
ま
す
。

小
圷
選
手　
小
学
３
年
生
の
時
に
仲
の
良
い

友
達
が
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
て
、
そ
の
影

響
で
始
め
ま
し
た
。

今
井
選
手　
兄
が
二
人
い
る
ん
で
す
が
、
兄

が
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
る
姿
を
見
て
「
自

分
も
や
り
た
い
」
と
思
っ
て
始
め
ま
し
た
。

―
身
近
な
人
の
影
響
が
大
き
い
ん
で
す
ね
。

ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
あ
る
み
ら
い
平
グ
ラ

ウ
ン
ド
の
魅
力
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

今
井
選
手　
ピ
ッ
チ
か
ら
ネ
ッ
ト
ま
で
の
距

離
が
近
い
の
で
、
観
客
席
か
ら
１
、２
㍍
先

で
選
手
の
様
子
を
観
ら
れ
ま
す
。
他
の
サ
ッ

カ
ー
場
よ
り
迫
力
が
あ
る
と
こ
ろ
は
、
み
ら

い
平
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
強
み
で
す
ね
。

臼
井
選
手　
自
分
は
サ
イ
ド
の
選
手
な
の

で
、
観
客
の
目
の
前
で
プ
レ
ー
す
る
場
面
が

多
い
ん
で
す
が
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
歓
声
を
肌

で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー

の
歓
声
は
や
っ
ぱ
り
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
繋

が
り
ま
す
。

―
皆
さ
ん
仲
が
良
い
ご
様
子
で
す
が
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
も
選
手
間
の
交
流
は
あ
り
ま
す
か
？

今
井
選
手　
よ
く
ご
飯
を
食
べ
に
行
き
ま
す

ね
。
み
ん
な
仕
事
が
あ
る
の
で
、
休
日
の
お

昼
に
行
く
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
予
定

が
合
え
ば
行
き
ま
す
。

市
内
小
張
に
本
拠
地
を
置
き
、
創
設
34

年
目
を
迎
え
た
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

「
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
み
ら
い
」。
地
域
の
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
の
中
心
地
と
な
る
ク
ラ
ブ
を
創
り

上
げ
る
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
、
現
在
は
関
東

サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
２
部
を
戦
っ
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
の
特
集
は
、
４
月
か
ら
い
よ
い
よ

始
ま
る
関
東
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
に
臨
む
ア
イ

デ
ン
テ
ィ
み
ら
い
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

い
ざ
、
開
幕
戦
へ

小
こあくつ

圷 瑛
え い じ

士選手
1996 年、茨城県水戸市生まれ。
チームの副キャプテンを務めるDF。
2021 年度関東サッカーリーグに
て、ベストイレブンを受賞した。ヘ
ディングの強さは伊達じゃない。

今
い ま い

井 裕
ひ ろ き

基選手
1993 年、千葉県市川市生まれ。
チームのキャプテンを務める
DF。弾丸の如きスピード＆パワー
でチームを守る、守備の要だ。

臼
う す い

井 俊
しゅんすけ

輔選手
2001 年、茨城県利根町生まれ。
その巧みなドリブルで相手を翻
弄する MF。アイデンティみら
いのメッシとはこの男のこと。

選
手
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

関
東
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
の
１
部
昇
格
に
向

け
て
、
日
々
練
習
に
励
む
選
手
た
ち
。
チ
ー

ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
る
今い
ま
い井

裕ひ
ろ
き基

選

手
、
副
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
る
小こ
あ
く
つ圷
瑛え
い
じ士
選

手
、
そ
し
て
臼う
す
い井

俊し
ゅ
ん
す
け輔

選
手
の
３
人
に
、

自
身
の
サ
ッ
カ
ー
の
ル
ー
ツ
や
今
後
の
意
気

込
み
な
ど
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

選手の息遣いまで感じられる距離感が魅力だ
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―
で
は
、
最
後
に
応
援
し
て
く
れ
る
サ
ポ
ー

タ
ー
や
、
こ
の
特
集
で
初
め
て
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
み
ら
い
を
知
っ
た
方
に
向
け
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
ど
う
ぞ
。

臼
井
選
手　
４
月
の
リ
ー
グ
開
幕
戦
で
勝
っ

て
弾
み
を
つ
け
て
、
昇
格
で
き
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
。
口
で
言
う
の
は
簡
単
な
の
で
、
行

動
で
示
し
た
い
で
す
。

小
圷
選
手　
み
ら
い
平
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
の
試

合
観
戦
は
無
料
な
の
で
、
気
軽
に
足
を
運
ん

で
も
ら
っ
て
応
援
に
来
て
い
た
だ
け
る
と
嬉

し
い
で
す
。

今
井
選
手　
昇
格
を
目
指
す
上
で
、
一
人
で

も
多
く
の
お
客
さ
ん
の
前
で
プ
レ
ー
し
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
友
達
や
家
族
を

連
れ
て
、
み
ら
い
平
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
来
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。
そ
れ
が
チ
ー
ム
の
力
に

な
り
ま
す
。

―
今
シ
ー
ズ
ン
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い

ま
す
！　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

―
監
督
に
就
任
さ
れ
て
、
気
持
ち
や
意
識
の

面
で
ど
う
い
う
変
化
が
あ
り
ま
し
た
か
？

岡
島
監
督　
今
ま
で
以
上
に
責
任
を
感
じ

て
い
ま
す
。
何
と
し
て
で
も
昇
格
し
よ
う

と
い
う
チ
ー
ム
の
目
標
を
、
改
め
て
意
識

し
ま
し
た
。

―
今
期
の
チ
ー
ム
作
り
の
狙
い
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

岡
島
監
督　
前
シ
ー
ズ
ン
の
大
き
な
課
題
と

し
て
「
い
か
に
点
数
を
取
る
か
」
と
い
う
も

の
が
あ
っ
た
の
で
、
そ
れ
に
対
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
実
現
で
き
る
よ
う
な

チ
ー
ム
を
作
り
上
げ
た
い
で
す
。

―
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
に
は
ど
う
い
っ
た
選

手
に
な
っ
て
欲
し
い
で
す
か
？

岡
島
監
督　
若
い
選
手
が
た
く
さ
ん
入
っ
て

き
た
こ
と
で
、チ
ー
ム
全
体
の
世
代
が
若
返
っ

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ベ
テ
ラ
ン
選
手
の
経

験
と
若
い
選
手
の
爆
発
力
で
、
チ
ー
ム
全
体

に
勢
い
が
出
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

―
最
後
に
、
応
援
し
て
く
れ
る
サ
ポ
ー
タ
ー

や
、
こ
の
特
集
で
初
め
て
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
み

ら
い
を
知
っ
た
方
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

岡
島
監
督　
こ
の
地
域
で
34
年
活
動
し
て
き

て
、
小
さ
い
頃
か
ら
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
み
ら
い

で
プ
レ
ー
し
て
き
た
選
手
も
増
え
て
い
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
選
手
が
集
ま
る
こ
と
で
、

ト
ッ
プ
選
手
を
集
め
て
作
っ
た
チ
ー
ム
に
は

な
い
魅
力
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う

と
こ
ろ
を
ぜ
ひ
見
て
欲
し
い
で
す
。

臼
井
選
手　
み
ら
い
平
グ
ラ
ウ
ン
ド
近
く
の

「
一い
っ
せ
ん扇
」
さ
ん
や
「
食
事
処
ま
る
と
し
」
さ

ん
は
よ
く
利
用
し
ま
す
。

小
圷
選
手　
お
店
に
よ
っ
て
は
「
ア
イ
デ
ン

の
選
手
だ
！
」
と
気
づ
い
て
も
ら
え
た
り
し

ま
す
ね
。
最
近
は
チ
ー
ム
を
応
援
し
て
く
れ

る
お
店
が
増
え
て
い
る
の
で
、
よ
り
一
層
頑

張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

―
４
月
か
ら
い
よ
い
よ
関
東
サ
ッ
カ
ー
リ
ー

グ
が
開
幕
し
ま
す
が
、
意
気
込
み
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

今
井
選
手　
去
年
は
チ
ー
ム
で
手
応
え
を
感

じ
て
い
た
中
で
、
１
部
リ
ー
グ
昇
格
と
い
う

目
標
を
達
成
出
来
な
か
っ
た
の
で
、
チ
ー
ム

全
体
で
「
絶
対
優
勝
し
て
昇
格
す
る
ぞ
」
と

い
う
気
持
ち
で
頑
張
り
た
い
で
す
。
昇
格
に

向
け
て
、
選
手
が
一
丸
と
な
っ
て
試
合
に
臨

め
る
よ
う
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
も
ち
ろ
ん
、

メ
ン
バ
ー
間
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

積
極
的
に
取
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

監
督
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
前
シ
ー
ズ
ン
終
了
後
、
コ
ー
チ
か
ら
新
た

に
監
督
に
就
任
し
た
岡お
か
じ
ま島
輝て
る
き樹
氏
。
長
年

チ
ー
ム
を
支
え
て
き
た
岡
島
監
督
に
、
新
監

督
に
就
任
し
た
こ
と
に
よ
る
意
識
の
変
化

や
、
今
シ
ー
ズ
ン
の
チ
ー
ム
作
り
の
狙
い
な

ど
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

昇格に向けて、チーム一丸となってトレーニング

チーム力の向上に、メンバー間での積極的なコミュニ
ケーションは欠かせない

岡岡
おかじまおかじま

島島  輝輝
て る きて る き

樹樹監督監督
1971 年、滋賀県生まれ。1971 年、滋賀県生まれ。
日本サッカー協会公認 B 級日本サッカー協会公認 B 級
コーチライセンス保持。コーチライセンス保持。
チームのマスコットキャラチームのマスコットキャラ
クター「アイデンくん」のクター「アイデンくん」の
生みの親でもある。生みの親でもある。

アイデンくんアイデンくん
岡島監督が少年時代に描いてい岡島監督が少年時代に描いてい
たキャラクター。その後、スクーたキャラクター。その後、スクー
ル向けのスタンプカードに描きル向けのスタンプカードに描き
続け、今ではチームのマスコッ続け、今ではチームのマスコッ
トキャラクターになった。トキャラクターになった。
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頑
張
る
選
手
を
カ
ッ
ト
で
応
援
！

　
み
ら
い
平
駅
前
に
店
舗
を
構
え
る
「
Ｈ
ａ
ｉ
ｒ
’s 

Ｒ
ｏ
ｏ
ｔ
ｓ

み
ら
い
平
店
」
で
は
、
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
み
ら
い
の
選
手
を
応
援
す
る

た
め
、
所
属
選
手
の
カ
ッ
ト
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
オ
ー
ナ
ー
の
根ね
も
と本

さ
ん
は
「
も
と
も
と
、
こ
の
お
店
に
通
っ
て
く

れ
て
い
た
選
手
が
い
て
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
２
年
前
に
こ
の
サ
ー

ビ
ス
を
始
め
ま
し
た
。
こ
こ
で
髪
を
切
る
と
い
う
こ
と
が
、
選
手
と

地
元
の
方
と
の
繋
が
り
の
一
助
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
し
、
な
に
よ

り
、
地
域
で
頑
張
っ
て
い
る
人
を
応
援
す
る
の
っ
て
楽
し
い
じ
ゃ
な

い
で
す
か
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　
こ
の
日
訪
れ
て
い
た
の
は
本ほ
ん
だ田

選
手
。「
月
に
１
度
は
切
り
に

来
る
の
で
と
て
も
助
か
り
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
試
合
前
に
髪
を

整
え
る
と
闘
志
が
沸
き
立
つ
ん
で
す
よ
。

そ
れ
に
、
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
と
し
て
も
、

髪
ま
で
か
っ
ち
り
決
め
た
選
手
が
待
ち

受
け
る
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
相
手

に
与
え
ら
れ
る
こ
と
は
大
き
い

で
す
ね
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
み
ら
い
で
は
、

㈱
ア
ン
フ
ィ
ニ
か
ら
委
託
を
受
け
、
月

に
５
日
程
度
、
選
手
た
ち
が
市
内
小
学

校
の
「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」
を

訪
れ
、
子
ど
も
た
ち
と
身
体

を
動
か
し
て
遊
ぶ
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
を
知
ら

な
い
子
で
も
、
ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
ゃ

が
ん
だ
り
、
走
っ
た
り
投
げ
た
り
…
遊
び

な
が
ら
身
体
作
り
が
で
き
る
よ
う
、コ
ー
チ

た
ち
が
丁
寧
に
内
容
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
一
生
懸
命
遊
ん
で
、
本
気
で
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
語
る
の
は
、

取
材
を
し
た
日
、
コ
ー
チ
と
し
て
訪
れ
て
い
た
喜き

た多
選
手
と
小お
ぐ
ろ黒

選

手
。ま
た
、プ
レ
イ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
指
導
を
行
う
㈱
ア
ン
フ
ィ

ニ
の
小お
ざ
わ澤

コ
ー
チ
は
「
遊
び
の
中
で
、
気
が
付
い
た
ら
必
要
な
動
作

が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
教
室
に
し
て
い
ま
す
」
と

思
い
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
身
体
作
り
を
サ
ポ
ー
ト
！

地域に根ざした地域に根ざしたサッカーチームサッカーチームを目指してを目指してアイデンティみらい
ホームゲーム日程

［前期］ 日付
キックオフ時間 　 対戦相手

第２節 ４月 10 日㈰
午前 11 時 vs 流通経済大学

第３節 ４月 17 日㈰
午前 11 時 vs 東京国際大学

第４節 ５月１日㈰
午前 11 時 vs 日立ビルシステム

第６節 ５月 29 日㈰
午前 11 時 vs エリース東京 FC

第７節 ６月 26 日㈰
午前 11 時 vs ヴェルフェ矢板

［後期］

第１節 ７月 17 日㈰
午後４時 vs 桐蔭横浜大学

第５節 ８月 28 日㈰
午後４時 vs tonan 前橋

第８節 ９月 18 日㈰
午前 11 時

vs アヴェントゥーラ
川口

第９節 ９月 25 日㈰
午前 11 時 vs 横浜猛蹴

2022 シーズンのホームゲームの日程を
お知らせします。ホームゲームの場所は
すべてみらい平グラウンドです。

アイデンティみらい
〒 300-2353　つくばみらい市
小張 3983-1 　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 5551
HP：https://www.identymirai.jp/

◎注意事項◎
・観戦者は第２駐車場をご利用ください。
・駐車台数に限りがありますので、乗り合わ
せなどにご協力ください。
・鳴り物での応援は禁止です。
・観戦スペースを含む施設内は禁煙です。

み
ら
い
平
駅

谷
田
部

民家

民家

第二駐車場
（観戦者駐車場）

ばんどう太郎

この看板が
目印です

県道つくば野田線

みらい平
グラウンド

事
務
所

観戦スペース

みらい平グラウンド案内マップ

茨
城
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

●● 市
役
所
で
も
応
援
中
！

　
市
で
は
、
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
み
ら
い
と
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
た
地
域
の
活
性
化
や
青
少
年
の
育
成
、
市
民
交

流
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、
相
互
に
連
携
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
み
ら
い
の
リ
ー
グ
開
催
期
間
に
は

「
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
み
ら
い
応
援
ウ
ィ
ー
ク
」
と
し
て
、

職
員
が
応
援
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
業
務
に
あ
た
り
ま
し

た
。
ま
た
、

各
庁
舎
に

の
ぼ
り
を
た
て

た
ほ
か
、
伊
奈

庁
舎
正
面
玄
関
に

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の

レ
プ
リ
カ
を
飾
り

応
援
ム
ー
ド
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。

広報つくばみらい　 2022 年（令和 4 年）４月号　 No.193 4



2022 年　アイデンティみらいトップチーム登録選手一覧
2022 年シーズンにアイデンティみらいのトップチームに所属する選手の皆さんです。

ぜひ、応援をよろしくお願いします。

表
の
見
方

3
DF

1990.7.21990.7.2
180cm ／ 75kg180cm ／ 75kg

茨城県日立市茨城県日立市
釣り釣り

２
DF

1990.4.221990.4.22
171cm ／ 65kg171cm ／ 65kg

茨城県筑西市茨城県筑西市
読書、投資読書、投資

１
GK

1990.9.71990.9.7
182cm ／ 78kg182cm ／ 78kg

東京都多摩市東京都多摩市
家族とドライブ、家族とドライブ、

ラーメン屋めぐりラーメン屋めぐり

4
DF

1996.9.91996.9.9
176cm ／ 75kg176cm ／ 75kg

茨城県水戸市茨城県水戸市
洗車洗車

背番号背番号
ポジションポジション

氏　
名

生年月日生年月日
身長／体重身長／体重

出身地出身地
趣味趣味

顔写真顔写真

8
MF

小Ｏ
Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ｏ黒　

翔Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｔ
Ａ太

1990.4.101990.4.10
177cm ／ 69kg177cm ／ 69kg

茨城県ひたちなか市茨城県ひたちなか市
釣り、ゲーム釣り、ゲーム

7
MF高

Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ

梨　
起

Ｔ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｏ生

1997.5.261997.5.26
172cm ／ 69kg172cm ／ 69kg
東京都東大和市東京都東大和市

ボーリングボーリング

5
DF

今Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｉ井　

裕
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｋ
Ｉ基

1993.5.81993.5.8
171cm ／ 70kg171cm ／ 70kg

千葉県市川市千葉県市川市
動画視聴動画視聴

9
FW

松
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｄ
Ａ

田 

大Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ｉ輝

2000.8.122000.8.12
178cm ／ 70kg178cm ／ 70kg

東京都江東区東京都江東区
特にない特にない

6
MF

都Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｉ

並　
智

Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｙ
Ａ也

1989.3.171989.3.17
179cm ／ 75kg179cm ／ 75kg
東京都世田谷区東京都世田谷区

スパイク集めスパイク集め

14
MF

川
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｍ
Ｕ
Ｒ
Ａ

村 

誠Ｓ
Ｅ
Ｉ
Ｙ
Ａ也

1990.9.271990.9.27
177cm ／ 71kg177cm ／ 71kg

山梨県甲斐市山梨県甲斐市
ドライブドライブ

13
MF臼Ｕ

Ｓ
Ｕ
Ｉ井　

俊
Ｓ
Ｈ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ

輔
2001.2.132001.2.13

173cm ／ 69kg173cm ／ 69kg
茨城県利根町茨城県利根町

服を買う服を買う

10
FW

坂Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ

　
裕Ｙ

Ｕ
Ｕ
Ｋ
Ｉ樹

1990.10.131990.10.13
171cm ／ 65kg171cm ／ 65kg

茨城県守谷市茨城県守谷市
読書読書

15
MF鈴Ｓ

Ｕ
Ｚ
Ｕ
Ｋ
Ｉ木　

翔Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｈ
Ｅ
Ｉ平

1987.6.131987.6.13
166cm ／ 70kg166cm ／ 70kg

茨城県土浦市茨城県土浦市
coffee 屋さん巡り、coffee 屋さん巡り、

街歩き街歩き

11
FW小Ｋ

Ｏ
Ｚ
Ｉ
Ｍ
Ａ

島　
正

Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ

之
介

1993.4.21993.4.2
165cm ／ 60kg165cm ／ 60kg

茨城県取手市茨城県取手市
格闘技観戦格闘技観戦

19
MF

佐Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｏ藤　

大Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｇ
Ｏ悟

2001.4.112001.4.11
173cm ／ 72kg173cm ／ 72kg
東京都八王子市東京都八王子市

漫画を読む・集める漫画を読む・集める

18
DF

西
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ

　
龍

Ｒ
Ｙ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
Ｉ成

2003.8.242003.8.24
171cm ／ 70kg171cm ／ 70kg

東京都青梅市東京都青梅市
映画鑑賞映画鑑賞

16
MF

須Ｓ
Ｕ
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ａ

原　
拓

Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ｉ海

1999.6.201999.6.20
175cm ／ 69kg175cm ／ 69kg

千葉県浦安市千葉県浦安市
サーフィンサーフィン

20
MF

臼Ｕ
Ｓ
Ｕ
Ｄ
Ａ田　

拓Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ｉ海

2002.10.92002.10.9
170cm ／ 59kg170cm ／ 59kg

茨城県守谷市茨城県守谷市
スポーツ観戦スポーツ観戦

17
FW

太Ｏ
Ｏ
Ｔ
Ａ田　

泰Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｇ
Ａ河

1998.5.81998.5.8
175cm ／ 73kg175cm ／ 73kg

千葉県柏市千葉県柏市
ドライブ、ドライブ、

ファッション、食事ファッション、食事

24
FW

丸
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ

崎　
誠Ｓ

Ｅ
Ｉ
Ｙ
Ａ也

2000.4.142000.4.14
175cm ／ 72kg175cm ／ 72kg

埼玉県八潮市埼玉県八潮市
水泳、ドライブ水泳、ドライブ

23
MF

矢Ｙ
Ａ
Ｇ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ

越　
隆

Ｒ
Ｙ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
Ｉ晟

1998.12.201998.12.20
170cm ／ 68kg170cm ／ 68kg

東京都杉並区東京都杉並区
Google Earth で散歩Google Earth で散歩

21
GK

岡Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

本　
那Ｎ

Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ津

1997.7.51997.7.5
172cm ／ 70kg172cm ／ 70kg

大阪府河内長野市大阪府河内長野市
カフェでのんびりカフェでのんびり

過ごす、筋トレ過ごす、筋トレ

25
DF

橋
Ｈ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

本

 

直Ｎ
Ａ
Ｏ
Ｙ
Ａ也

2003.8.192003.8.19
176cm ／ 83kg176cm ／ 83kg

埼玉県狭山市埼玉県狭山市
映画鑑賞映画鑑賞

22
MF

菊Ｋ
Ｉ
Ｋ
Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ

池　

建
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｅ
Ｒ
Ｕ

1997.11.201997.11.20
175cm ／ 67kg175cm ／ 67kg

岩手県盛岡市岩手県盛岡市
読書読書

31
GK

田Ｔ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ

中　
菖Ｓ

Ｈ
Ｏ
Ｔ
Ａ太

1998.5.121998.5.12
172cm ／ 66kg172cm ／ 66kg

群馬県桐生市群馬県桐生市
読書、近場への旅行読書、近場への旅行

29
MF
/DF工Ｋ

Ｕ
Ｄ
Ｏ藤　

純
Ｊ
Ｙ
Ｕ
Ｎ
Ｙ
Ａ哉

1998.4.91998.4.9
176cm ／ 73kg176cm ／ 73kg

埼玉県入間市埼玉県入間市
美味しい食べ物を美味しい食べ物を

食べること食べること

26
MF大Ｏ

Ｗ
Ａ
Ｋ
Ｕ

和
久　
竜

Ｒ
Ｙ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
Ｉ成

2001.10.162001.10.16
170cm ／ 67kg170cm ／ 67kg

千葉県市川市千葉県市川市
ライブに行くことライブに行くこと

41
GK

鈴Ｓ
Ｕ
Ｚ
Ｕ
Ｋ
Ｉ木　

悠Ｙ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
Ｉ生

1996.2.291996.2.29
181cm ／ 78kg181cm ／ 78kg
神奈川県川崎市神奈川県川崎市

YouTube、Netflix、YouTube、Netflix、
DAZN 鑑賞DAZN 鑑賞

28
DF郡Ｇ

Ｕ
Ｎ
Ｊ
Ｉ司　

滋
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ｅ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ｏ

比
古

1990.11.141990.11.14
175cm ／ 70kg175cm ／ 70kg
栃木県宇都宮市栃木県宇都宮市

映画鑑賞映画鑑賞

今
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｈ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ

橋 

涼Ｒ
Ｙ
Ｏ

喜Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ多　

佑Ｙ
Ｕ
Ｕ
Ｍ
Ａ真

本Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｄ
Ａ田　

大Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｇ
Ａ雅

小
Ｋ
Ｏ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｔ
Ｓ
Ｕ

圷 

瑛Ｅ
Ｉ
Ｊ
Ｉ士

今
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｈ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ

橋 

涼Ｒ
Ｙ
Ｏ

喜Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ多　

佑Ｙ
Ｕ
Ｕ
Ｍ
Ａ真

本Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｄ
Ａ田　

大Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｇ
Ａ雅

小
Ｋ
Ｏ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｔ
Ｓ
Ｕ

圷 

瑛Ｅ
Ｉ
Ｊ
Ｉ士

小Ｏ
Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ｏ黒　

翔Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｔ
Ａ太

高
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ

梨　
起

Ｔ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｏ生

今Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｉ井　

裕
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｋ
Ｉ基

松
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｄ
Ａ

田 

大Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ｉ輝

都Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｉ

並　
智

Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｙ
Ａ也

川
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｍ
Ｕ
Ｒ
Ａ

村 

誠Ｓ
Ｅ
Ｉ
Ｙ
Ａ也

臼Ｕ
Ｓ
Ｕ
Ｉ井　

俊
Ｓ
Ｈ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ

輔

坂Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ

　
裕Ｙ

Ｕ
Ｕ
Ｋ
Ｉ樹

鈴Ｓ
Ｕ
Ｚ
Ｕ
Ｋ
Ｉ木　

翔Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｈ
Ｅ
Ｉ平

小Ｋ
Ｏ
Ｚ
Ｉ
Ｍ
Ａ

島　
正

Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ

之
介

佐Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｏ藤　

大Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｇ
Ｏ悟

西
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ

　
龍

Ｒ
Ｙ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
Ｉ成

須Ｓ
Ｕ
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ａ

原　
拓

Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ｉ海

臼Ｕ
Ｓ
Ｕ
Ｄ
Ａ田　

拓Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ｉ海

太Ｏ
Ｏ
Ｔ
Ａ田　

泰Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｇ
Ａ河

丸
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ

崎　
誠Ｓ

Ｅ
Ｉ
Ｙ
Ａ也

矢Ｙ
Ａ
Ｇ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ

越　
隆

Ｒ
Ｙ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
Ｉ晟

岡Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

本　
那Ｎ

Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ津

橋
Ｈ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

本

 

直Ｎ
Ａ
Ｏ
Ｙ
Ａ也

菊Ｋ
Ｉ
Ｋ
Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ

池　

建
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｅ
Ｒ
Ｕ

田Ｔ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ

中　
菖Ｓ

Ｈ
Ｏ
Ｔ
Ａ太

工Ｋ
Ｕ
Ｄ
Ｏ藤　

純
Ｊ
Ｙ
Ｕ
Ｎ
Ｙ
Ａ哉

大Ｏ
Ｗ
Ａ
Ｋ
Ｕ

和
久　
竜

Ｒ
Ｙ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
Ｉ成

鈴Ｓ
Ｕ
Ｚ
Ｕ
Ｋ
Ｉ木　

悠Ｙ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
Ｉ生

郡Ｇ
Ｕ
Ｎ
Ｊ
Ｉ司　

滋
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ｅ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ｏ

比
古

3
DF

２
DF

１
GK

4
DF

8
MF

7
MF

5
DF

9
FW

6
MF

14
MF

13
MF

10
FW

15
MF

11
FW

19
MF

18
DF

16
MF

20
MF

17
FW

24
FW

23
MF

21
GK

25
DF

22
MF

31
GK

29
MF
/DF

26
MF

41
GK

28
DF
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【 くらしを支える制度をご紹介します⑰ 】

世帯構成 所得基準額（持家） 所得基準額（借家）
小学生、母 約 166 万円 約 238 万円
小学生、父、母 約 220 万円 約 292 万円
小学生２人、父、母 約 279 万円 約 351 万円

■令和３年度認定基準表（参考）

※世帯の構成人数や年齢などにより所得基準額は異なるため、表は目安の金額です。

詳細はこちら

▶募集人員：若干名
▶貸与期間：令和４年４月から在学する学校の
正規の修業期間
▶募集期限：５月６日㈮
▶申請手続き：必要書類を学校総務課へ提出し
てください。申請書様式は、市ホームページか
ら印刷できます。

経済的な理由で就学が困難な小中学生の保護者に対し、学校で必
要な費用の一部を援助しています。希望する方は学校または学校
総務課にご相談ください。
▶対象者：市税に滞納がなく、次の① ~ ③にあてはまる方など
　①児童扶養手当を受給中の方
　②市・県民税が非課税の世帯の方
　③世帯全員の所得合計額が基準以下の方（次表参照）
▶援助の内容：学用品費、通学用品費、新入学学用品費、校外活動費、
修学旅行費、医療費、給食費、卒業アルバム費、学習通信費
※申請した日の属する月の翌月分から支給されます。
▶申請方法：必要書類に記入・押印の上、お子さんの在学する学
校へ提出してください。制度のご案内と申請書類は各学校での配
付または市ホームページから印刷ができます。

お子さんのお子さんの就学就学をを援助援助します！します！

⃝つくばみらい市奨学生　３万円／月
⃝つくばみらい市高等学校奨学生　
　２万円／月

■就学援助制度 ■令和４年度奨学金
つくばみらい市奨学金貸付条例に基づき、経済的
理由により修学が困難な方を対象に、令和４年度
奨学生を募集します。

問 教育委員会学校総務課（内線7106、7110）

今
年
も
米
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
！

本
市
は
、「
谷
原
三
万
石
」
と
呼
ば
れ
る
関
東
有
数
の
米
ど
こ
ろ
で
す
。
令
和
３
年
度
、

初
め
て
開
催
し
た
米
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
食
味
値
の
平
均
が
80
点
を
超
え
ま
し
た
。

市
内
産
米
の
お
い
し
さ
や
品
質
の
良
さ
を
確
か
な
も
の
と
し
、
そ
の
認
知
度
・
付
加
価

値
を
高
め
る
と
と
も
に
、
生
産
者
の
意
欲
や
技
術
を
さ
ら
に
高
め
て
い
く
た
め
、
令
和
4

年
度
も
「
つ
く
ば
み
ら
い
市
米
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
実
施
し
ま
す
。 

vol.4
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
小
田
川
市
長
が
掲
げ
る
今
年
の
漢
字
「
越
」

に
ち
な
ん
だ
ま
ち
づ
く
り
を
紹
介
す
る
コ
ラ
ム
で
す
。

SDGs　-Sustainable Development Goals-

米
の
買
い
取
り
を
始
め
ま
す
！

米
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
品
し
た
お
米
の
食
味
分
析
結
果
の
う
ち
、
食
味
値
が
一
定
以
上
の

生
産
者
か
ら
、
市
場
価
格
に
支
援
金
を
上
乗
せ
し
て
お
米
を
買
い
取
り
ま
す
。

買
い
取
り
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
生
産
者
の
意
欲
や
品
質
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、

所
得
の
向
上
に
も
繋
げ
て
い
く
こ
と
で
、
支
援
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
買
い
取
っ
た
市
内
産
米
に
つ
い
て
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
全
国

に
Ｐ
Ｒ
し
、
そ
の
需
要
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

つ
く
ば
み
ら
い
市
は

市
内
産
米
を
応
援
し
て
い
ま
す
！

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課
（
内
線
３
１
０
４
）

カ
メ
ム
シ
防
除
対
策
へ
の
支
援
を
継
続
し
ま
す
！

市
内
産
米
を
守
る
た
め
に
、
着
色
米
な
ど
お
米
の
品
質
低
下
の
原
因
と
な
る
カ
メ
ム
シ

の
防
除
に
取
り
組
ん
だ
市
内
水
稲
農
家
へ
の
支
援
を
継
続
し
ま
す
。

市
の
補
助
を
活
用
し
て
カ
メ
ム
シ
の
防
除
に
取
り
組
み
、
地
域
全
体
で
の
継
続
し
た
病

害
虫
防
除
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。
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つ
く
ば
み
ら
い
市
長
選
挙
の
お
知
ら
せ

問 

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
内
線
２
１
０
５
）

つ
く
ば
み
ら
い
市
長
選
挙
が
４
月
24
日
㈰
に

行
わ
れ
ま
す
。
積
極
的
に
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
告
示
日
（
４
月
17
日
㈰
）
に
候
補

者
届
出
数
が
選
挙
す
べ
き
定
数
（
１
人
）
を

超
え
な
い
場
合
は
、
無
投
票
に
な
り
、
選
挙

は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。
選
挙
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、
入
場
券
は
先
に
お
送
り
す
る
た
め
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
投
票
日
時
＝
４
月
24
日
㈰　
午
前
７
時
～

午
後
６
時

▼
告
示
日
＝
４
月
17
日
㈰

▼
投
票
資
格
＝
次
の
す
べ
て
に
該
当
し
、
令

和
４
年
４
月
16
日
㈯
現
在
で
調
製
す
る
選

挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
、
投
票
日
当
日
ま

で
有
効
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

〇
満
18
歳
以
上
の
日
本
国
民

〇
令
和
４
年
１
月
16
日
ま
で
に
、
つ
く
ば
み

ら
い
市
に
転
入
の
届
け
出
を
し
て
、
引
き

続
き
３
カ
月
以
上
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

■
投
票
す
る
に
は

投
票
所
の
入
場
券
は
、
皆
さ
ん
の
ご
自
宅

へ
郵
送
し
ま
す
。
投
票
日
当
日
は
、
入
場
券

を
持
参
し
、
入
場
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
投

票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
入
場

券
は
、
世
帯
全
員
分
を
１
通
（
７
人
以
上
は

２
通
）
で
発
行
す
る
の
で
、
投
票
の
際
に
は

ご
自
身
の
分
を
切
り
取
っ
て
投
票
所
に
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
入
場
券
が
届
か
な
か
っ
た

り
、
紛
失
し
た
場
合
で
も
、
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、投
票
所
の
係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■
期
日
前
投
票
制
度

投
票
日
当
日
に
、
仕
事
や
外
出
な
ど
の

期日前投票所 期間 時間

・市役所伊奈庁舎
・市役所谷和原庁舎

4 月 18 日㈪
～ 23 日㈯

午前８時 30 分
～午後８時

・みらい平コミュニ
ティセンター

４月 20 日㈬
～ 23 日㈯

午前 10 時
～午後 8 時

お知らせ

予
定
が
あ
る
場

合
は
、
期
日
前

投
票
が
で
き
ま

す
。
期
日
前
投
票

を
行
う
場
合
は
、

入
場
券
裏
面
の

「
宣
誓
書
」
の
記

載
が
必
要
で
す
。

あ
ら
か
じ
め
記

入
し
て
い
た
だ

く
と
、
ス
ム
ー

ズ
な
受
付
が
で

き
ま
す
。　

■
投
票
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
へ

「
投
票
所
へ
行
け
な
い
」「
字
が
書
け
ず
投

票
用
紙
に
記
入
で
き
な
い
」
な
ど
の
場
合
、

不
在
者
投
票
制
度
や
代
理
投
票
制
度
に
よ
り

投
票
で
き
ま
す
。
要
件
な
ど
、
詳
し
く
は
、

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■事業復活支援金（国）
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業者で、
2021 年 11 月から 2022 年 3 月のいずれかの月（対
象月）の売上高が、2018 年 11 月から 2021 年 3
月の間の任意の同じ月（基準月）の売上高と比較し
て 50％以上または 30％以上 50％未満減少した事業
者に、国から売上高に応じた支援金が支給されます。
申請方法などは、相談窓口にご相談ください。

▶支給額
〇中小法人など：上限最大 250 万円
〇個人事業主など：上限最大 50 万円
▶申請期間：1 月 31 日㈪～ 5 月 31 日㈫
▶受付時間：午前 8 時 30 分～午後 7 時

（土・日・祝日含む全日）
【相談窓口】　☎ 0120 ‐ 789 ‐ 140

詳細はこちら

■飲食店の営業時間短縮要請協力金（県）
国の「まん延防止等重点措置」の適用により、１月 27 日
㈭から３月 21 日㈪まで営業時間短縮にご協力いただいた
県内すべての飲食店に、県から協力金が支給されます。
申請方法などは、相談窓口にご相談ください。

▶要請内容：要請期間の当初に①または②のいずれかを
店舗ごとに選択
①午後 8 時から午前 5 時までの営業自粛、酒類提供の終
日停止（持ち込み含む）
②午後 9 時から午前 5 時までの営業自粛（酒提供可）
▶支給額（売上高に応じて算定）
①の場合：3 万円～ 10 万円／日
②の場合：2.5 万円～ 7.5 万円／日
▶受付開始日：３月 11 日㈮
▶受付時間：午前９時～午後５時（平日のみ）

【相談窓口】　☎ 029 ‐ 301 ‐ 5393 詳細はこちら

中小企業・個人事業主の皆さんへ 問 谷和原庁舎産業経済課（内線3101、3102）

問問  つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21117



問問 新型コロナウイルスワクチン接種対策室（保健福祉センター内　古川1015 ‐ １）  ☎0297 ‐ 25 ‐ 2100新型コロナウイルスワクチン接種対策室（保健福祉センター内　古川1015 ‐ １）  ☎0297 ‐ 25 ‐ 2100
ワクチン接種コールセンター　☎0800 ‐ 800 ‐ 3666（通話無料）ワクチン接種コールセンター　☎0800 ‐ 800 ‐ 3666（通話無料）

新型コロナウイルスワクチン 新型コロナウイルスワクチン ３回目接種・小児接種実施中３回目接種・小児接種実施中

３回目のワクチン接種について
■ 対象者・回数　　2 回目接種から 6 カ月以上経過した 18 歳以上の方を対象に、1 回の追加接種を行います。
※ 12 歳～ 17 歳の方への３回目接種が国で検討されており、市では速やかに接種できるよう準備を進めています。

■ ワクチンの種類　　「武田 /モデルナ社製」・「ファイザー社製」
1、2 回目に受けたワクチンの種類にかかわらず、「武田 / モデルナ社製」・「ファイザー社製」のどちらかを選択し
接種することができます。
交互接種しても抗体価の上昇は良好で、副反応も同じワクチンを接種する場合と差がなかったと報告されています。

■ 接種券の発送時期　　2 回目接種時期をもとに、ワクチンの供給状況に応じて、混乱が生じないよう週 4,000 通
程度を順次発送しています。接種券がお手元に届くまでお待ちください。
市外の医療機関などで接種の予定がある方は、ワクチン接種対策室へご連絡いただければ郵送します。

■ 接種会場 ①谷和原公民館（武田 / モデルナ社製ワクチン）
  ②市内医療機関（ファイザー社製ワクチン）
  …いしかわ耳鼻咽喉科クリニック、伊奈クリニック、 つくばみらいファミリークリニック、
  　平井医院、ふなやま内科クリニック、緑クリニック医院、みらい平クリニック、谷井田医院
  　※かかりつけの方のみ予約可能な医療機関…ありま皮膚科クリニック、なかざわクリニック
  ③茨城県大規模接種会場（武田 / モデルナ社製ワクチン）
　　　　　　　　…産業技術総合研究所（つくば市東１ ‐ １ ‐ ２）

　　　　　　　 ①～③以外の市外の接種会場で接種を受けたい場合は、その接種会場もしくは接種会場が所在する
　　　　　　　 市区町村にお問い合わせください。

■ 予約方法　　ワクチン接種コールセンターまたはインターネットで予約してください。
　　　　　　　 医療機関では直接受け付けていません。
〇ワクチン接種コールセンター（受付は土・日・祝日含む午前 9 時～午後 5 時）

	 0800 ‐ 800‐ 3666（通話無料）
〇インターネット（24 時間受付）
 「つくばみらい市新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト」(https://yoyaku.ibakei.ne.jp/KNQS6C/）

■ 無料送迎バス（谷和原公民館行き）　　4 月 30 日㈯まで、毎週水・木・土曜日に谷和原公民館と市内各地域を結
ぶ無料送迎バスを運行しています。予約の必要はありません。
時刻表やバス停などの詳細は、接種券に同封されているパンフレットをご覧ください。

※１、２回目未接種で接種希望の方も、ワクチン接種コールセンターまたはインターネットで予約してください。

今後新たな情報が出た場合は、改めて広報紙・市ホームページなどでお知らせします。
また、国からの通知やワクチンの供給状況により変更となる場合がありますのでご了承ください。

接種券が届いた方から予約できます接種券が届いた方から予約できます

広報つくばみらい　 2022 年（令和 4 年）４月号　 No.193 8



最新情報は次の QR コー
ドまたはホームページか
らご確認ください。

市内の接種状況
■ 市内の接種状況（３月 14 日現在）
※ 12 歳以上の人口（46,017 人）

１回目接種：89.74％
　　　　　　　（41,298 人）

２回目接種：89.12％
　　　　　　　（41,012 人）

※ 18 歳以上の人口（43,197 人）

３回目接種：45.44％
　　　　　　　（19,629 人）
※人口は 3 月 1 日時点の住民基本台帳より
算出

ワクチン接種は強制ではありません。周囲
にワクチン接種を強制してもいけません。
接種を受けている人・受けていない人に差
別的な扱いをしないようお願いします。

住民税非課税世帯などへの
臨時特別給付金の申請はお済みですか
問 伊奈庁舎社会福祉課（内線4105）

コロナ支援情報コロナ支援情報

市ホームページ

新型コロナウイルス感染症の影響が長引く中、さまざまな困難に直
面した方々の生活・暮らしを支援するために、住民税非課税世帯な
どに対して１世帯当たり 10 万円を支給します。

▶支給対象世帯：次のいずれかに該当する世帯（住民税均等割が課
税されている者の扶養親族のみで構成される世帯を除く）

①住民税非課税世帯
令和３年 12 月 10 日（基準日）に市に住民登録がある世帯で、世
帯全員が令和３年度分の住民税均等割が非課税である世帯

②家計急変世帯
住民税非課税世帯以外の世帯で、新型コロナウイルス感染症の影響
を受けて令和３年１月以降の家計が急変し、世帯全員のそれぞれの
１年間の収入見込額が、住民税非課税水準に相当する額以下となる
世帯

▶手続き：①の方には、２月 18 日㈮から順次、確認
書を送付しました。確認書の返送期限は５月 18 日㈬
までとなっています。返送がお済みでない方は早めの
返送をお願いします。
②の方は４月上旬に受付開始予定です。

詳細は市ホームページや、市非課税世帯等臨時特別給付金コールセ
ンター（☎ 0120 ‐ 011 ‐ 089）にてご確認ください。

５歳～ 11歳の方への新型コロナワクチン接種が始まりました
■ 対象者・回数　　接種日時点で５歳～ 11 歳の方を対象に、２回の接種を行います（接種間隔は 3 週間以上）。

■ ワクチンの種類　　ファイザー社製ワクチン（5歳～ 11歳用）　

※他のワクチンとの接種間隔は、2 週間あける必要があります。

■ 接種券の発送時期　　 ワクチンの供給状況に応じて、混乱が生じないよう 11 歳の方から順次郵送しています。
   接種券がお手元に届くまでお待ちください。

■ 接種会場　　①伊奈クリニック　②緑クリニック医院　③みらい平こどもクリニック　④みらいの森キッズクリニック

■ 予約方法　　ワクチン接種コールセンターまたはインターネットで予約してください。
　　　　　　　 医療機関では直接受け付けていません。
〇ワクチン接種コールセンター（受付は土・日・祝日含む午前 9 時～午後 5 時）

	 0800 ‐ 800‐ 3666（通話無料）
〇インターネット（24 時間受付）
 「つくばみらい市新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト」(https://yoyaku.ibakei.ne.jp/KNQS6C/）

■ 12 歳になる方へ　　 12 歳の誕生日前日からは、12 歳以上用のワクチンを接種します。 
例）4 月 1 日誕生日の方　① 3 月 30 日まで…小児用ワクチン　② 3 月 31 日から…12 歳以上用ワクチン
ただし、1 回目に小児用ワクチンを接種した方は、2 回目接種日までに 12 歳になる場合でも、2 回目は小児用ワク
チンを接種します。 

※ワクチン接種は強制ではありません。接種券に同封される説明書などをご覧の上、ご家族でご検討ください。

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21119



ア
ラ
イ
グ
マ
に
よ
る
被
害
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課
（
内
線
３
１
０
４
）

市
で
は
、
市
内
全
域
で
増
加
す
る
ア
ラ

イ
グ
マ
に
よ
る
作
物
や
家
屋
へ
の
被
害
防

止
の
た
め
、
捕
獲
用
の
箱
罠
の
貸
出
し
を

無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
貸
出
し
期
間
＝
原
則
、
箱
罠
１
基
を
１
週
間

※
市
の
箱
罠
の
数
に
在
庫
が
あ
る
場
合
は
、

も
う
１
週
間
継
続
し
て
貸
出
し
で
き
ま
す
。

※
箱
罠
の
数
に
は
限
り
が
あ
る
た
め
、
貸
出

し
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
請
方
法
＝
産
業
経
済
課
窓
口
に
て
、
貸

出
し
申
請
書
を
記
入
後
、
市
職
員
が
箱
罠

の
設
置
お
よ
び
回
収
を
し
ま
す
。

※
箱
罠
の
設
置
お
よ
び
回
収
は
「
開
庁
時

間
の
み
」
の
対
応
と
な
り
ま
す
。

▼
注
意
点
＝
ア
ラ
イ
グ
マ
以
外
の
小
動
物

（
タ
ヌ
キ
や
ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
）
の
捕
獲

を
目
的
と
し
た
箱
罠
の
設
置
お
よ
び
回

収
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
ア
ラ
イ
グ
マ
の
特
徴
＝
尻
尾
を
含
む
全

長
は
60
～
１
０
０
㌢
㍍
。
尻
尾
に
５
～

７
本
の
縞
模
様
あ
り
。
指
は
５
本
で
細

長
い
。
目
の
周
り
に
黒
い
マ
ス
ク
模
様

あ
り
、
眉
間
に
は
黒
い
筋
あ
り

※
詳
し
く
は
、
茨
城
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

確
認
で
き
ま
す
。

茨城県
ホームページ

農
振
除
外
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課
（
内
線
３
１
０
４
）

農
振
法
に
基
づ
く
農
業
振
興
地
域
整
備
計

画
に
定
め
ら
れ
た
農
用
地
区
域
内
の
土
地

を
、
農
用
地
な
ど
以
外
の
用
途
に
す
る
場
合

に
は
、
農
用
地
区
域
か
ら
除
外
す
る
手
続
き

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
市
で
は
、
令
和
４
年

度
の
農
用
地
区
域
内
農
用
地
の
除
外
申
請
を

次
の
と
お
り
受
け
付
け
し
ま
す
。
転
用
事
業

計
画
の
あ
る
方
は
、
受
付
期
間
内
（
期
限
厳

守
）
に
申
請
を
お
願
い
ま
す
。
な
お
、
申
請

書
類
に
不
備
な
ど
が
あ
る
場
合
に
は
、
修

正
後
に
受
け
付
け
を
行
う
た
め
、
事
前
に

産
業
経
済
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
6
月
協
議
分
＝
４
月
１
日
～
４
月
28
日

▼
10
月
協
議
分
＝
８
月
１
日
～
８
月
31
日

▼
令
和
５
年
２
月
協
議
分
＝
12
月
１
日
～

12
月
28
日

※
土
、
日
、
祝
祭
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

農　業農　業

問 谷和原庁舎産業経済課（内線3108）

親子米作り体験
つくばみらい市は、広大な水田地帯が広がり、美味しい
お米を生産している「米どころ」です。
農業を体感できる機会として、親子参加型の米作り体験
を開催します。皆さんのご参加をお待ちしています。
▶体験日時
〇田植え体験：5 月 21 日㈯　午前 10 時～正午（予定）
※雨天の場合は、5 月 22 日㈰
〇稲刈り体験：9 月中旬頃（生育状況による）
▶対象者：市内在住の 3 歳以上の
未就学児と小学生およびその保護者
▶会場：谷井田地先
▶参加費：2,000 円／組
▶定員：20 組（80 名程度）
▶申込期間：4 月 11 日㈪～ 15 日㈮　午前 9 時～午後 5 時
▶申し込み方法：電話または産業経済課窓口にて受付
※米の品種は「ゆめひたち」です。

ミニトマトの収穫体験
つくばみらい市は、トマトの生産農家が多く、市の特産
品となっています。トマト生産者のハウス内でミニトマ
トを収穫し、その場で美味しさと新鮮さを実感できる収
穫体験を開催します。生産者と対話しながら、農業を体
感できる企画となっています。ぜひ、ご参加ください！
▶体験日：5 月 7 日㈯
▶時間：①午後 1 時～ 1 時 50 分
②午後 2 時～ 2 時 50 分　　③午後 3 時～ 3 時 50 分
④午後 4 時～ 4 時 50 分
▶会場：筒戸の生産者ハウス
▶定員：各回 8 組（1 組 4 名程度）
▶参加費：1 人につき 500 円（中学生以下は無料）
※収穫したトマトは、会場内で食べることができるほか、
有料でお持ち帰りいただけます。
▶申込期間：4 月 4 日㈪～ 8 日㈮　午前 9 時～午後 5 時
▶申し込み方法：電話または産業経済課窓口にて受付

市では、昨年度に引き続き「みらい型農業」の一環として、地元の農産物に興味を持ってもらうため、農業体験を開催します！
ぜひ、ご参加ください！
※定員に達した場合は、抽選により参加者を決定します。　　※体験内容の詳細は、申込者に別途ご案内します。
※新型コロナウイルスなどの影響により、内容を変更する場合があります。

農業体験に参加しよう！農業体験に参加しよう！
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問 谷和原庁舎都市計画課（内線5101）慶友会シャトル便が伊奈庁舎を経由します！

守谷慶友病院　発　⇒　伊奈クリニック　着

守谷慶友
病院　発

守谷駅
発

ひがしクリ
ニック　発

伊奈庁舎　
発

伊奈クリ
ニック　着

8 時 00 分 8 時 10 分 8 時 20 分 8 時 30分 8 時 40 分

9 時 00 分 9 時 10 分 9 時 20 分 9 時 30分 9 時 40 分

9 時 30 分 9 時 40 分 9 時 50 分 10 時 00分 10 時 10 分

10 時 30 分 10 時 40 分 10 時 50 分 11 時 00分 11 時 10 分

11 時 00 分 11 時 10 分 11 時 20 分 11 時 30分 11 時 40 分

12 時 00 分 12 時 10 分 12 時 20 分 12 時 30分 12 時 40 分

13 時 30 分 13 時 40 分 13 時 50 分 14 時 00分 14 時 10 分

15 時 00 分 15 時 10 分 15 時 20 分 15 時 30分 15 時 40 分

市は３月１日、医療法人慶友会（石
い し い

井慶
け い た

太理事長）とシャ
トル便の運行に関する覚書を締結しました。
この覚書は、市民の皆さんの市外病院への移動手段を確保
するために締結したもので、これにより４月１日㈮から、
同法人が運行する守谷慶友病院～伊奈クリニック間を走る
シャトル便が、伊奈庁舎を経由することになりました。

守谷慶友病院、ひがしクリニック、伊奈クリニックを受診
される方は、ぜひ、シャトル便をご利用ください。
※運行に関するお問い合わせは、守谷慶友病院にお願いし
ます（☎ 0297 ‐ 45 ‐ 3311）。
※水曜日、日曜日、祝日は運休です。

伊奈クリニック　発　⇒　守谷慶友病院　着

伊奈クリ
ニック　発

伊奈庁舎　
発

ひがしクリ
ニック　発

守谷駅
発

守谷慶友
病院　着

8 時 00 分 8 時 10分 8 時 20 分 8 時 35 分 8 時 45 分

8 時 40 分 8 時 50分 9 時 00 分 9 時 15 分 9 時 25 分

9 時 40 分 9 時 50分 10 時 00 分 10 時 15 分 10 時 25 分

10 時 10 分 10 時 20分 10 時 30 分 10 時 45 分 10 時 55 分

11 時 10 分 11 時 20分 11 時 30 分 11 時 45 分 11 時 55 分

11 時 40 分 11 時 50分 12 時 00 分 12 時 15 分 12 時 25 分

12 時 40 分 12 時 50分 13 時 00 分 13 時 15 分 13 時 25 分

14 時 10 分 14 時 20分 14 時 30 分 14 時 45 分 14 時 55 分

15 時 40 分 15 時 50分 16 時 00 分 16 時 15 分 16 時 25 分

※
デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク
シ
ー
に
登
録
済
の
方

で
、
新
た
に
割
引
運
賃
の
対
象
と
な
る
方
は

手
続
き
が
必
要
で
す
。

▼
デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク
シ
ー
手
続
き
先
＝　

谷
和
原
庁
舎　
都
市
計
画
課
（
電
話
可
）

市
公
共
交
通
の
割
引
対
象
者
を
拡
充
し
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課
（
内
線
５
１
０
１
）

４
月
１
日
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
、

デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
運
賃
割
引
対
象

者
を
拡
充
し
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の

割
引
を
受
け
る
た
め
に
は
割
引
証
の
提
示
が

必
要
で
す
。

※
割
引
証
は
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
割
引
証
申
請
受
付

場
所
＝
谷
和
原
庁
舎　
都
市
計
画
課
、
伊

奈
庁
舎　
市
民
窓
口
課
、
み
ら
い
平
市
民

セ
ン
タ
ー　
市
民
窓
口
課
、
市
内
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
き
ら
く
や
ま
ふ
れ
あ

い
の
丘　
す
こ
や
か
福
祉
館
、
み
ら
い
平

市
民
セ
ン
タ
ー　
お
や
こ
・
ま
る
ま
る
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
母
子
健
康
手
帳
所
持

者
の
申
請
に
限
る
）

新たに割引対象者
となる方

（以下の手帳などを
お持ちの市民）

割引

〇指定難病特定医療
　費受給者証
〇被爆者健康手帳
〇戦傷病者手帳
〇母子健康手帳（手
　帳発行日から４年
　後の年度末まで）

コミュニティバス
運賃 200 円を
100 円に割引
デマンド乗合タク
シー
運賃 500 円を
200 円に割引

病
院
バ
ス
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
設
置
さ
れ
ま
し
た

問 

谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課
（
内
線
５
１
０
１
）

市
で
は
、
安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
う
え
で
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）
の
適
正
配
置
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
基
づ
き
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
計
画
的
な
設
置
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
度
、
市
民
の
方
に
、
よ
り
安
心
し
て

病
院
バ
ス
を
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

筑
波
学
園
病
院
、
Ｊ
Ａ
と
り
で
総
合
医
療
セ

ン
タ
ー
へ
運
行
し
て
い
る
病
院
バ
ス
に
Ａ
Ｅ

Ｄ
を
設
置
し
ま
し
た
。

病
院
バ
ス
は
週
５
日
（
月
～
金
曜
日
）
無

料
で
運
行
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

お知らせ お知らせ

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211111



民
間
賃
貸
住
宅
の
家
賃
を
補
助
し
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
開
発
指
導
課
（
内
線
５
４
0
１
）

住
宅
に
困
っ
て
い
る
方
の
居
住
の
安
定
を

確
保
す
る
た
め
、
市
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に

入
居
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
最
大
３
万

円
／
月
を
補
助
し
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
市
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に
入
居

し
て
い
る
方
で
市
営
住
宅
の
入
居
資
格
を

満
た
し
、
家
賃
が
月
額
６
万
円
以
下
の
方

▼
募
集
期
間
＝
４
月
１
日
㈮
～
５
月
27
日
㈮

午
後
５
時
ま
で
（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）

▼
募
集
件
数
＝
10
件

▼
補
助
金
額
＝
月
額
家
賃
の
２
分
の
１

▼
補
助
期
間
＝
３
年
間

▼
選
考
方
法
＝
募
集
件
数
を
超
過
し
た
と
き

は
、
所
得
の
状
況
、
住
宅
に
困
っ
て
い
る

度
合
い
な
ど
を
判
断
基
準
と
し
て
選
考

※
要
件
な
ど
詳
し
く
は
開
発
指
導
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
開
発
指
導
課
（
内
線
５
４
０
１
）

▼
場
所
＝
古
川
住
宅
：
古
川
９
５
８
‐
３

　
秋
葉
山
住
宅
：
狸
穴
１
０
７
２
‐
４

▼
間
取
り
＝
古
川
住
宅
：
３
Ｄ
K

　
秋
葉
山
住
宅
：
２
Ｌ
Ｄ
K

▼
家
賃
＝
所
得
と
家
族
構
成
に
よ
り
決
定

▼
入
居
開
始
予
定
日
＝
７
月
１
日
㈮

▼
選
考
方
法
＝
所
得
の
状
況
、
住
宅
に
困
っ
て

い
る
度
合
い
な
ど
を
判
断
基
準
と
し
て
選
考

▼
募
集
期
間
＝
４
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮　
午

後
５
時
ま
で
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
要
件
な
ど
詳
し
く
は
開
発
指
導
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
入
居
資
格
＝
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
方

〇
現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る
持
ち
家
の
な
い
方

〇
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
お
勤
め
の
方

〇
同
居
す
る
親
族
が
い
る
方

※
単
身
の
場
合
は
、
満
60
歳
以
上
の
方
や
身

体
障
害
者
手
帳
（
１
～
４
級
）
な
ど
を
お
持

ち
の
方
に
限
り
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

〇
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

〇
収
入
基
準
に
当
て
は
ま
る
方

〇
暴
力
団
員
で
な
い
方

※
ペ
ッ
ト
不
可
な
ど
諸
条
件
が
あ
り
ま
す
。

▼
募
集
戸
数
＝
４
戸
（
古
川
住
宅
１
戸
、

　
秋
葉
山
住
宅
３
戸
）

くらし・環境 くらし・環境

　
ご
み
集
積
所
に
出
せ
な
い
有
害
ご
み
や
小

型
家
電
に
つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
。

■
有
害
ご
み

◎
蛍
光
管
：
水
銀
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
管

が
割
れ
な
い
よ
う
、
購
入
時
の
箱
が
残
っ
て

い
れ
ば
箱
に
入
れ
て
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
。

※
白
熱
電
球
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
は
不
燃
ご
み
と

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
乾
電
池
：
使
い
終
わ
っ
た
乾
電
池
は
、
袋

か
ら
出
し
て
乾
電
池
回
収
ポ
ス
ト
に
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
ボ
タ
ン
電
池
や
バ
ッ
テ
リ
ー
は

回
収
で
き
な
い
た
め
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
ボ
タ
ン
電
池
は
（
一
社
）
電
池
工
業
会
で

設
置
し
て
い
る
回
収
缶
設
置
店
ま
で
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※
バ
ッ
テ
リ
ー
は
、
種
類
に
よ
っ
て
処
分
方

法
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
製
品
の
取
扱
説
明

書
や
販
売
店
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
小
型
家
電

◎
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
投
入
口（
30
㌢
×
15
㌢
）

に
入
る
大
き
さ
の
小
型
の
家
電
製
品
を
入
れ

て
く
だ
さ
い
。

（
主
な
製
品
例
：
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、
Ｐ
Ｃ

タ
ブ
レ
ッ
ト
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
携
帯
電

話
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
ゲ
ー
ム
機
、
電
子

辞
書
、
電
子
体
温
計
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
、
Ａ
Ｃ

ア
ダ
プ
タ
ー
、
電
気
ケ
ー
ブ
ル
な
ど
）

※
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
個
人

情
報
が
含
ま
れ
る
も
の
は
、
必
ず
デ
ー
タ
を

削
除
し
て
く
だ
さ
い
。

※
乾
電
池
や
バ
ッ
テ
リ
ー
は
取
り
外
し
て
く
だ

さ
い
（
製
品
内
に
組
み
込
ま
れ
取
外
し
が
不
可

能
な
も
の
は
そ
の
ま
ま
入
れ
て
く
だ
さ
い
）。

※
パ
ソ
コ
ン
の
う
ち
、
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
Ｐ
Ｃ

な
ど
、
投
入
口
に
入
ら
な
い
も
の
や
、
Ｐ

Ｃ
モ
ニ
タ
ー
は
、
パ
ソ
コ
ン
メ
ー
カ
ー
ま

た
は
パ
ソ
コ
ン
３
Ｒ
推
進
協
会
（
☎
03
‐

５
２
８
２
‐
７
６
８
５
）
で
処
分
方
法
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

有
害
ご
み
や
小
型
家
電
の
捨
て
方

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　
（
内
線
３
３
０
６
）

■蛍光管・乾電池・小型家電回収ボックス設置場所
伊奈庁舎 小絹コミセン 保健福祉センター
谷和原庁舎 板橋コミセン カスミ谷井田店
図書館 みらい平コミセン カスミみらい平駅前店
総合運動公園 きらくやますこやか福祉館 みらい平市民センター
■蛍光管・乾電池ボックス設置場所
谷和原公民館 伊奈公民館 谷井田コミセン
■蛍光管・小型家電回収ボックス設置場所
谷和原公民館福岡分館
■乾電池回収ポスト設置場所
とりせんみらい平店 福岡郵便局
■市内ボタン電池回収缶設置店
DCM ホーマックつくばみらい店 ケーズデンキつくばみらい店
クリエイト S・D つくばみらい店 ヤマダデンキテックランド New つくばみらい店

くらし・環境
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問 谷和原庁舎開発指導課　空家対策室（内線5405・5406）

老朽空家解体後の固定資産税を減免します

市では、空家等対策の推進に関する特別措置法により、保安、衛生、景観、その他周辺の生活環境の保全を図るために放置
することが不適切な空家等について、特定空家等と認定し、対応を進めています。

この度、市で特定空家等と認定した空家等のうち１件が、市による指導の結果、所有者によって解体されました。
今後も特定空家等への助言・指導など対応を進め、市民の皆さんが安全・安心に暮らすことのできる生活環境を保全していきます。

空家の解体費用を補助します！
▶対象となる空家：１年以上使用されず、「特定空家等」または「不良住宅」と判定された空家
※特定空家等または不良住宅の判定については、判定基準により市が行うため、事前に現地調査が必要になります。
▶補助額：補助対象経費の１／２（千円未満切り捨て）　上限 30 万円まで
▶申請できる方：空家の所有者または相続人
※共有名義、相続人が複数の場合は、そのすべての方の同意が必要になります。
▶受付開始日：４月 25 日㈪
※予算に限りがある（３件分）ので、定数になり次第締め切ります。なお、補助を受けるには、ほかに細かい条件がありますので、
事前に相談してください。

市では、老朽空家と認定した家屋を解体した翌年から最長３年度の間、土地の固定資産税を減免します。

▶対象：次の①、②に当てはまる空家
①所有者などの申請をもとに、判定基準により「老朽空家」と認定された空家であること
②住宅用地の特例の適用を受けている空家であること
▶申請手順
①空家解体前に開発指導課へ老朽空家認定申請書を提出してください。
②老朽空家の判定を行い、老朽空家認定書を発行します。
③認定書を受け取り後、空家を解体してください。
④固定資産税の納税通知書が届いたら、納税通知書、老朽空家認定書、解体の事実を証する書類を
　持参し、税務課へ減免申請をしてください。
※家屋を解体してからでは老朽空家の判定ができないため、必ず家屋解体前に申請をお願いします。

詳細は、市ホームページをご覧になるか、開発指導課へお問い合わせください。
市ホームページはこちら

空家の適切な管理は所有者の責務です

New!!

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211113



問 伊奈庁舎国保年金課（内線4407）

令和 4 年 10 月から医療費の窓口負担割合が変わります

令和 4 年 10 月 1 日㈯から、後期高齢者医療の 75 歳以上の被保険者（65 ～ 75 歳で一定の障がいの状態にあると広域連
合から認定を受けた方を含む）で、下記の「2 割負担の条件」に該当する方は、医療費の窓口負担割合が「1 割から 2 割」
へ変更となります。住民税非課税世帯の方は基本的に 1割負担のままです。2 割負担になるかどうかは、令和 4年 8月中
旬ごろに国保年金課で判定が可能となる予定です。
この制度改正について、厚生労働省がコールセンターを設置していますので、制度改正の背景などに
関するご質問は、厚生労働省コールセンター（☎ 0120 ‐ 002 ‐ 719）までお問い合わせください。
制度改正の詳細は、市ホームページをご覧になるか、国保年金課へお問い合わせください。

後期高齢者医療制度に関するお知らせ

●２割負担の条件（対象となる方）
２割負担の対象となる方は、同一世帯に住民税の課税所得※１が 28万円以上 145万円未満の被保険者がいる方で、次の①ま
たは②のいずれかに該当する方です。

① 被保険者が世帯に２人以上の場合 「年金収入※２＋その他の合計所得金額※３」の合計※４が 320 万円以上

② 被保険者が世帯に１人の場合 「年金収入※２＋その他の合計所得金額※３」の合計※４が 200 万円以上

※１「課税所得」とは、住民税納税通知書に記載されている課税標準額（所得から基礎控除などを差し引いた後の金額）のことです。
※２「年金収入」には、遺族年金や障害年金は含みません。
※３「その他の合計所得金額」とは、事業収入や給与収入などから必要経費や給与所得控除などを差し引いた後の金額のことです。
※４「合計」の対象となるのは、世帯内の被保険者の金額です。被保険者以外の方の金額は計算対象外です。

●窓口負担が２割となる方へは配慮措置があります
２割負担となる方に対し、令和 4 年 10 月 1 日㈯から 3 年間（令和 7 年 9 月 30 日まで）は、１割負担から２割負担になっ
たことによる、1 カ月の外来医療費の負担増加額を 3,000 円までに抑えます（入院医療費は対象外です）。
3,000 円以上の負担増加額を支払った場合、配慮措置により、高額療養費の登録口座に差額が払い戻しされます。口座が未
登録の方へは、令和 4年 9月中に茨城県後期高齢者医療広域連合から申請書が郵送されます。申請書がお手元に届いた方は、
口座の登録をしてください。
■配慮措置が適用される場合の計算方法
　例：1 カ月の医療費全体額が 50,000 円の場合

窓口負担が１割の時　① 5,000 円

窓口負担が２割の時　② 10,000 円

負担増　③（② － ①） 5,000 円

窓口負担増の上限　④ 3,000 円

払い戻しなど　（③	－	④） 2,000 円

●詐欺にご注意ください！
〇厚生労働省や市役所が、電話や訪問で口座情報登録をお願いすることや、キャッシュカード、通帳などをお預かりするこ
　とは絶対にありません！
〇 ATM の操作をお願いすることは絶対にありません！
〇不審な電話があったときは、最寄りの警察署や警察相談専用電話（#9110）、または市消費生活センター（☎ 0297 ‐ 25
　 ‐ 3288）にお問い合わせください。

市ホームページはこちら
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［ 今月のテーマ ］自転車を安全に使うために
問 市消費生活センター（谷和原庁舎１階）☎0297 ‐ 25 ‐ 3288

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ま
み
り
んくらしのQ＆A

Q ４月から子どもが自転車通学になります。安全に乗るため
に気を付けることはありますか。（40 代女性）

　　　「アナログ戻し」の言葉に注意！
　「インターネットを利用しないのに、月々高い金額を払ってもっ
たいない。光回線をアナログ回線に戻してはどうか」と大手電話
会社の名前をかたった電話勧誘が増えています。　
　届いた契約書を見て初めて別の業者とわかり、回線を戻すため
の手続き代行の手数料だけでなく、必要もなく内容もよくわからな
い生活サポートサービスなどにオプションとして入会させられ、か
えって料金が高くなるケースが多くあります。
　勧誘する事業者は、名前をかたられた大手電話会社と関係はあ
りません。アナログ回線に戻す手続きは、必要であれば自分で電
話会社に直接申し込むことができます。「アナログに戻す」と勧誘
を受けてもすぐに判断せず、事業者名と契約内容をしっかり確認
して、慎重に検討しましょう。
　不安に思った場合や、トラブルが生じた場合は、すぐに消費生
活センターへご相談ください。

A　　　自己点検をして安全に！
　自転車は便利で環境にもやさしい乗り物ですが、事故で重傷を
負ったり、他人にケガをさせてしまったりする危険性があります。
乗る前に点検を行い、交通ルールを守って安全に使用することが
大切です。
☆自己点検の合言葉は「ブ・タ・ハ・シャ・ベル」
ブ　　ブレーキはよく利きますか？
タ　　タイヤの空気は十分ですか？傷は無いですか？
ハ　　反射材は光りますか？
シャ　車体（ハンドル、サドル、ペダル、チェーン）不具合は無いですか？
ベル　ベルは鳴りますか？
　乗車中に他人にケガをさせてしまった場合に備えて、「自転車損
害賠償責任保険」などに加入しましょう。「赤色ＴＳマーク付帯保
険」を取り扱う自転車安全整備店であれば、購入した店でなくて
も点検・整備を受けて加入できます。

A

1　あなたの年齢を教えてください。
　10 代以下　　20 代　　　30 代　　　40 代

　50 代　　　60 代　　　70 代以上

2　あなたの居住地（町名）を教えて
　　ください。（例：小張、筒戸　など）

✂
広報つくばみらいアンケートに
ご協力ください！
問 伊奈庁舎秘書広報課（内線1104）

メールフォーム
はこちら

▶回答方法：以下の２種類の回答方法があります。
①市ホームページ上のメールフォーム
②回収ボックスへのアンケート用紙の投函
※この回答部分を切り取って投函してください。
▶回収ボックス設置場所：伊奈庁舎、谷和原庁舎、みらい平
市民センター、図書館（本館）、伊奈公民館、コミュニティセ
ンター（小絹・谷井田・板橋・みらい平）、きらくやまふれあ
いの丘すこやか福祉館、ボランティア市民活動センター（保
健福祉センター内）

Vol.193 ✂

✂

▶補助額：整備費用の２分の１（上限３万円）
▶補助対象装置
〇急発進抑制装置…アクセルペダルの踏み間違いによる
　急発進を抑制する装置
〇対歩行者衝突被害軽減ブレーキ…歩行者の飛び出しな
　どの危険を感知し、自動ブレーキが作動する装置
▶補助要件
〇有効な運転免許証を保有し、住民登録のある 70 歳
　以上の方
〇令和３年 11 月１日以降に装置を整備し、費用の支払
　いが完了している方
〇車検証に「自家用」と記されており、所有者（使用者）
　の氏名と運転免許証の氏名が同一であること　など
▶添付書類：車検証の写し、運転免許証の写し、整備費
用などの領収書、安全運転支援装置の機能が確認できる
書類、整備前・後の写真など
詳細はホームページをご覧いただくか、防災課へお問い
合わせください。

高齢者安全運転支援装置（後付け）の
整備費を補助します
問 伊奈庁舎防災課（内線2504）

公園はルールやマナーを
守って楽しく利用しよう
問 谷和原庁舎都市計画課（内線5102）

公園は、みんなで使うものです。他の利用者の方
も気持ち良く、また近隣の方に迷惑をかけないよ
う、ルールやマナーを守って利用してください。
なお、公園を利用する際は、マスクを着用するな
ど、新型コロナウイルス感染症拡大防止にご協力
をお願いします。

▶公園の駐車場利用について▶公園の駐車場利用について
公園利用以外での駐車はご遠慮ください。また、路公園利用以外での駐車はご遠慮ください。また、路
上駐車は近隣住民の方に大変なご迷惑となるととも上駐車は近隣住民の方に大変なご迷惑となるととも
に、非常に危険です。絶対にしないでください。に、非常に危険です。絶対にしないでください。

公園マナー啓発ポスターを掲示しました！公園マナー啓発ポスターを掲示しました！
富士見ヶ丘小学校の５、６年生が作った公園マ富士見ヶ丘小学校の５、６年生が作った公園マ
ナー啓発ポスターを、学校区内 5 カ所の公園で、ナー啓発ポスターを、学校区内 5 カ所の公園で、
3 月 31 日㈭まで掲示しました。3 月 31 日㈭まで掲示しました。
このポスター掲示は、児童自身による地域貢献や、このポスター掲示は、児童自身による地域貢献や、

「自分たちの地域、まちづくり」への意識付のきっ「自分たちの地域、まちづくり」への意識付のきっ
かけとするために、学校と PTA が企画し、市がかけとするために、学校と PTA が企画し、市が
協力したものです。協力したものです。

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211115



固
定
資
産
税
の
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

3　広報紙を読む頻度を教えてください。
　毎月読む　  ２～３カ月に１回　  半年に１回

　年に１回  　ほとんど読まない

4　広報紙の満足度を教えてください。
満足　　　　普通　　　　不満

5　広報紙について改善してほしい部
　　分を教えてください。

6　よかった記事を教えてください。

7　広報紙への意見・感想・掲載して
　　ほしい情報などがあれば教えてく
　　ださい。

✂

✂

✂

県
青
少
年
相
談
員
功
労
者
表
彰
を
受
賞

問 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
（
内
線
７
３
０
３・７
３
０
４
）

　

本
市
の
青
少
年
相
談
員
連
絡
協
議
会
の

飯い
い
だ田

博ひ
ろ
し

会
長
が
、
茨
城
県
青
少
年
相
談
員

功
労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
、
２
月
３
日
に
市

か
ら
伝
達
し
ま
し
た
。

　
飯
田
会
長
は
、
茨
城
県
青
少
年
相
談
員
連

絡
協
議
会
の
常
任
理
事
を
務
め
、
長
年
に
わ

た
り
青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
の
ほ
か
、

青
少
年
の
健
全
育
成
お
よ
び
非
行
防
止
に
尽

力
さ
れ
て
い
ま
す
。 企

業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を
い
た
だ
き
ま
し
た

問 

伊
奈
庁
舎
企
画
政
策
課
（
内
線
１
２
０
６
）

ふ
る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
ふ
る

な
び
」
の
運
営
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告
事

業
を
展
開
す
る
㈱
ア
イ
モ
バ
イ
ル
か
ら
、
企

業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と
し
て
市
に
３
０
０
万

円
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

現
在
、
㈱
ア
イ
モ
バ
イ
ル
と
市
が
連
携
し

て
、
ふ
る
さ
と
納
税
と
企
業
版
ふ
る
さ
と
納

税
を
活
用
し
た
社
会
課
題
解
決
の
実
証
実
験

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
実
証
実
験
の

取
り
組
み
と
し
て
、
市
の
農
業
課
題
の
解
決

の
た
め
、
㈱
ア
イ
モ
バ
イ
ル
か
ら
寄
附
を
い

た
だ
い
た
も
の
で
す
。

い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
市
が
取
り
組
ん

で
い
る
市
内
産
米
の
Ｐ
Ｒ
に
関
す
る
事
業

や
、
将
来
の
担
い
手
育
成
に
関
す
る
事
業
に

活
用
し
ま
し
た
。

飯田博会長

お知らせお知らせ

㈱アイモバイル　文
ふ み た

田取締役

３月２日時点 回答者数 223 人
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固
定
資
産
税
の
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
税
務
課
（
内
線
２
３
０
１
～
２
３
０
４
）

４
月
７
日
㈭
発
送
予
定
で
す

令
和
４
年
度
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

納
税
通
知
書
は
、
４
月
７
日
㈭
に
発
送
す
る

予
定
で
す
。
納
税
通
知
書
が
届
い
た
ら
、
課

税
明
細
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
固
定
資
産

（
土
地
・
家
屋
）
の
内
容
に
つ
い
て
、
次
の

①
～
④
に
注
意
し
、確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
賦
課
期
日
で
あ
る
令
和
４
年
１
月
１
日
現

在
で
所
有
し
て
い
る
固
定
資
産
（
土
地
・

家
屋
）
が
す
べ
て
記
載
さ
れ
て
い
る
か

②
令
和
３
年
12
月
31
日
以
前
に
取
り
壊
し
た

家
屋
や
、
所
有
者
を
変
更
し
た
資
産
が
含

ま
れ
て
い
な
い
か

③
土
地
の
地
目
や
家
屋
の
種
類
が
現
状
と

合
っ
て
い
る
か

④
住
宅
や
ア
パ
ー
ト
の
敷
地
と
し
て
使
用
さ

れ
て
い
る
土
地
の
場
合
、
住
宅
用
地
の
特

例
適
用
表
示
が
さ
れ
て
い
る
か

な
お
、
誤
っ
て
他
人
宛
て
の
納
税
通
知
書

が
配
達
さ
れ
た
り
、
そ
れ
を
誤
っ
て
開
封
し

て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
最
寄
の
郵
便
局
へ

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
納
期
限

各
期
の
納
期
限
は
次
の
と
お
り
で
す
。
口

座
振
替
の
場
合
の
振
替
日
は
、
各
納
期
限
日

に
な
り
ま
す
。
そ
れ
ま
で
に
預
貯
金
残
高
の

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
第
１
期　
５
月
２
日
㈪

〇
第
２
期　
８
月
１
日
㈪

〇
第
３
期　
12
月
26
日
㈪

〇
第
４
期　
令
和
５
年
２
月
28
日
㈫

■
固
定
資
産
の
縦
覧
が
で
き
ま
す

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
納
税
者
の

方
は
、
固
定
資
産
税
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ

た
土
地
や
家
屋
な
ど
を
縦
覧
帳
簿
に
よ
り
縦

覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

納
税
者
の
皆
さ
ん
が
、
ほ
か
の
土
地
や
家
屋

の
価
格
と
の
比
較
が
で
き
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間
＝
４
月
１
日
㈮
～
５
月
２
日
㈪

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

▼
縦
覧
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
２
階
税
務
課

▼
縦
覧
す
る
こ
と
が
で
き
る
方
＝
固
定
資
産

税
の
納
税
者

▼
縦
覧
帳
簿
記
載
事
項

○
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
：
所
在
、
地
番
、

地
目
、
地
積
、
価
格

○
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
：
所
在
、
家
屋
番

号
、
種
類
、
構
造
、
床
面
積
、
価
格

▼
持
ち
物
＝
納
税
者
本
人
で
あ
る
こ
と
を
確

認
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

お知らせ

「SNS を使って自分たちの市民活動の情報を魅力的に発信したい！」
「色々な SNS があるけれど、SNS ごとに有効な発信方法はあるのだろ
うか？」そんな悩みや経験はありませんか？
茨城県の魅力を発信し続け、「茨

イバラキング
城王」の肩書を持つ青

あ お き
木智

と も や
也さんが、

SNS を活用した効果的な広報の仕方を伝授します。

▶申込方法：市民活動まちづくりセンター（みらい平市民センター３階）、
または伊奈庁舎地域推進課の窓口でお申し込みください。また、下記応
募フォームからの申し込みも可能です。
▶その他：今回の講座内容は、Twitter、Facebook の特性を活用する
ものです。

▶対象：市民活動団体で活動したい方、活動している方　40 人
▶締切：４月 24 日㈰　※応募者多数の場合は抽選

市民活動を魅力的に市民活動を魅力的に
発信できる SNS広報術発信できる SNS広報術

５月15日㈰　午前 10時～
みらい平市民センター４階　会議室

問 市民活動まちづくりセンター　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8833
伊奈庁舎地域推進課（内線 1302）

応募フォーム
はこちら

2000 年に、茨城の魅力をユーモアたっぷり
に紹介する Web サイト「茨城王（イバラキ
ング）」を開設。また、茨城の郷土カルチャー
界の先駆者として、ラジオパーソナリティー
や茨城弁グッズのデザイナー、ご当地ラッ
パー「イバラッパー」など、幅広い分野で活
躍している。

講師講師

青青
あおきあ お き
木木智智

ともやと も や
也也さんさん

\ 参加無料 /\ 参加無料 /

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211117



実　施　医　療　機　関 電 話 番 号 人間ドック 脳ドック

筑波学園病院《健診センター》（つくば市） 029 ‐ 836 ‐ 1983 ○ ○

筑波記念病院《つくばトータルヘルスプラザ》（つくば市） 029 ‐ 864 ‐ 3588 ○ 　 ○ ※

筑波メディカルセンター《つくば総合健診センター》（つくば市） 029 ‐ 856 ‐ 3500 ○ ○

筑波大学附属病院《つくば予防医学研究センター》（つくば市） 029 ‐ 853 ‐ 4205（予約用） ○ ○

筑波胃腸病院（つくば市） 029 ‐ 869 ‐ 8666 ○ ―

総合守谷第一病院《健康増進センター》（守谷市） 0297 ‐ 45 ‐ 9912（直通） ○ ○

守谷慶友病院《健康管理室》（守谷市） 0297 ‐ 46 ‐ 0877（直通） ○ ○

JAとりで総合医療センター《健康管理センター》（取手市） 0297 ‐ 74 ‐ 0622（直通） ○ ○

取手北相馬保健医療センター医師会病院《健診科》（取手市） 0297 ‐ 71 ‐ 9500（直通） ○ ○

丸野医院（取手市） 0297 ‐ 74 ‐ 4199 ― ○

宗仁会病院（取手市） 0297 ‐ 85 ‐ 8341 ○ ―

東取手病院《健診センター》（取手市） 0297 ‐ 84 ‐ 1321（直通） ○ ―

きぬ医師会病院（常総市） 0297 ‐ 22 ‐ 8634 ○ ○

牛久愛和総合病院《総合健診センター》（牛久市） 029 ‐ 873 ‐ 4334 ○ ○
セントラル総合クリニック《健診センター》（牛久市） 029 ‐ 874 ‐ 7985 ○ ○
鳥越クリニック《健診センター》（牛久市） 029 ‐ 874 ‐ 8823 ○ ○

霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター（阿見町） 029 ‐ 887 ‐ 4563 ○ ○

龍ケ崎済生会病院《総合健診センター》（龍ケ崎市） 0297 ‐ 63 ‐ 7178 ○ ○
※国民健康保険加入者のみ

　
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
、
疾
病
の
早
期

発
見
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
な
ど
、
健
康
管
理
に
努
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
人
間
ド
ッ
ク
・
脳

ド
ッ
ク
健
診
料
の
助
成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
４
月
中
旬
ま
で
に
受
診
予
定
の
方
は
国
保
年
金
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

助
成
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

問 伊奈庁舎国保年金課（内線4408）

▼
対
象
者
＝
満
年
齢
40
歳
以
上（
健
診
当
日
）

の
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
加
入
者

　
た
だ
し
、
次
の
方
は
助
成
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

〇
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て
い
る
方

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
滞
納
し
て
い

る
方

〇
令
和
４
年
度
に
市
が
行
う
み
ら
い
健
診
な

ど
で
特
定
健
康
診
査
ま
た
は
後
期
高
齢

者
の
健
康
診
査
を
受
診
す
る
方

▼
申
し
込
み
窓
口

〇
伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課

〇
谷
和
原
庁
舎
市
民
窓
口
課

〇
み
ら
い
平
市
民
セ
ン
タ
ー
市
民
窓
口
課

〇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
健
康
増
進
課
）

▼
申
し
込
み
期
間
＝
４
月
６
日
㈬
～
令
和
５
年

２
月
28
日
㈫

▼
助
成
額

〇
人
間
ド
ッ
ク
＝
1
万
7
千
円

〇
脳
ド
ッ
ク
＝
2
万
8
千
円

※
脳
ド
ッ
ク
の
助
成
は
３
年
に
１
回
で
す
。

▼
受
診
期
限
＝
令
和
５
年
３
月
31
日
㈮

▼
申
し
込
み
方
法

①
実
施
医
療
機
関
の
中
か
ら
希
望
す
る
医
療

機
関
に
予
約
を
し
ま
す
。

②
市
の
申
請
窓
口
で
助
成
の
申
請
を
し
ま
す
。

※
健
康
保
険
証
、
健
康
診
査
受
診
券
（
４
月

中
旬
郵
送
予
定
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
か
ら
約
10
日
後
に
助
成
券
を
郵
送
し

ま
す
。
ド
ッ
ク
受
診
時
は
助
成
券
の
提
示
が

必
要
で
す
。
受
診
日
の
10
日
前
ま
で
に
は
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
注
意
事
項

〇
実
施
医
療
機
関
以
外
の
医
療
機
関
で
受
診

す
る
場
合
は
助
成
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

〇
同
年
度
内
で
助
成
が
受
け
ら
れ
る
の
は
、

人
間
ド
ッ
ク
、
脳
ド
ッ
ク
の
い
ず
れ
か

で
す
。

〇
ド
ッ
ク
の
助
成
を
受
け
た
方
は
、
同
年
度

内
の
み
ら
い
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

〇
詳
し
い
検
査
項
目
や
本
人
負
担
額
な
ど

は
、
各
医
療
機
関
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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話題を提供してください！スポーツや文化・芸術、地域のた
めに頑張っている人などの情報をお寄せください。

問  伊奈庁舎秘書広報課  内線 1104
✉  kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp

みらい平市民センターで 2 月 17 日・18 日・21 日、スマートフォ
ンの操作に自信の無い方や、スマートフォンを使ったことが無い
方を対象に、スマホ教室を開催しました。市内３事業者を講師に
招き、電話のかけ方や写真の撮り方といった基本的な事を、丁寧
にレクチャーしました。参加者からは積極的に質問があり、とて
も有意義な講座となりました。

初心者向けスマホ教室を開催しました
でも簡単スマホ操作！誰

小絹中学校の２年生が 2 月 24 日、第 9 回いばらきっ子郷土検定
県大会交流会にオンラインで参加しました！茨城県の伝統や文化
を楽しみながら学び、発信することを目的としたこの交流会には、
県内の 45 校が参加し、選択式問題に挑戦しました。参加した生
徒は、チームで協力し合いながら、茨城への郷土愛を存分に発揮
していました。

小絹中学校がいばらきっ子郷土検定大会に参加
城への郷土愛を存分に発揮！茨

みらい平コミュニティセンター横のみらい平どんぐり公園にて、３月
５日、つくばみらい４H クラブによるあさのいちが開催されました。
出店者も増え、新鮮で安心な野菜やお米のほか、ハンドメイド作品の
販売テントや、テイクアウトのキッチンカーなどが多数並びました。
みらい平コミュニティセンター主催のフリーマーケットのほか、「わ
んにゃん、みらい」による犬・猫の譲渡会も同時開催されました。

毎月第１土曜日にあさのいちを開催中
れたて野菜を召し上がれ採

希
３月 11 日、伊奈中学校で卒業証書授与式が行われました。この
日、152 人の生徒達が、思い出の詰まった学び舎を巣立ちました。
卒業生代表の堀

ほり
伊
い お り

織さんは答辞で「大切な仲間との絆や先生方の
指導、家族の支えのお陰で、卒業の日を迎えることができました」
と、感謝の気持ちを述べました。式の最後には、卒業生による合
唱が披露され、目に涙を浮かべながら歌う生徒の姿もありました。

伊奈中学校で卒業証書授与式が行われました
望を胸に、未来へ羽ばたく

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211119



市税などの納期限一覧表 〇税および保険料は、普通徴収の納期限日です。
〇この表に納付金額を記入し、納付計画や口座振替
　時の残高確認にご活用ください。

◎クレジットカード、インターネットバンキングによる
納付
市税・後期高齢者医療保険料は、パソコンやタブレット、スマー
トフォンなどから「F

エ フ レ ジ
‐ REGI 公金支払い」（https://www.

f-regi.com/koukin/）にアクセスして、画面の指示に従って
ください（令和４年４月から）。ただし、納期限を過ぎてしま
うと、お取り扱いができません。納付の際にはシステム利用料
がかかりますので、ご注意ください。
上下水道料金のクレジットカードによる納付は「Yahoo! 公金
支払い」（継続払い）（https://koukin.yahoo.co.jp）にアク
セスして、画面の指示に従ってください。上下水道料金は、イ
ンターネットバンキングによる納付はできません。

◎スマホ決済アプリでの納付
市税・後期高齢者医療保険料・介護保険料・上下水道料金は、
スマホ決済アプリを利用して納付できます。手数料はかかり
ません。ただし、納期限を過ぎてしまうと、お取り扱いがで
きません。

※市税の納付についての詳細は、「市役所ホー
ムページ」→「届出・証明・税金」→「税金」
→「納付」　をご確認ください。

９月 10 月 11 月 12 月
令和５年

１月 ２月 ３月

  ９月 30 日㈮ 10 月 31 日㈪ 11 月 30 日㈬ 12 月 26 日㈪ １月 31 日㈫ ２月 28 日㈫
３月 31 日㈮
※学校給食費は
３月 29 日㈬

第３期

円

第４期

円

第３期

円

第４期

円

第 5 期

円

第６期

円

第７期

円

第８期

円
第３期

円

第４期

円
第３期

円

第４期

円

第５期

円

第６期

円

第７期

円

第８期

円
第３期

円

第４期

円

第５期

円

第６期

円

第７期

円

第８期

円
９月分

円

10 月分

円

11 月分

円

12 月分

円

１月分

円

２月分

円

３月分

円
９月分

円

10 月分

円

11 月分

円

12 月分

円

１月分

円

２月分

円

３月分

円
９月分

円

10 月分

円

11 月分

円

12 月分

円

１月分

円

２月分

円

３月分

円
９月分

円

10 月分

円

11 月分

円

12 月分

円

１月分

円

２月分

円

３月分

円
９月分

（７月使用分）

円

10 月分
（８月使用分）

円

11 月分
（９月使用分）

円

12 月分
（10 月使用分）

円

１月分
（11 月使用分）

円

２月分
（12 月使用分）

円

３月分
（１月使用分）

円
第３期

円
第４期

円
７月分

円

９月分

円

10 月分

円

11 月分

円

12 月分

円

１月分

円

２・３月分

円

円 円 円 円 円 円 円
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令和４年度（2022 年度）【保存版】

◎納付は納期限を守りましょう
市税などは、決められた納期限までに納めるようにしましょ
う。納期限を過ぎると、督促状が発送され、それでも納付が
確認できないときは、差押などの滞納処分を行うことがあり
ます。納期限までに納付が困難なときは、必ず担当課までご
相談ください。

◎軽自動車の車検用納税証明書が、納付後すぐに必要な
方は、納付書にて納付可能な窓口で納付してください。

◎口座振替による納付
ご指定の口座から継続して振替します。「市税等口座振替依頼
書」に必要事項を記入して、取扱金融機関に直接提出してく
ださい。学校給食費については、学校給食センター（☎ 0297
‐ 52 ‐ 2338）にお問い合わせください。
※市役所郵送専用（ダウンロード専用）の市税等口座振替依
頼書で申請することもできます（学校給食費を除く）。
◎納付取扱金融機関・市役所での納付
納付取扱金融機関については、納付書裏面に記載してあります。
◎コンビニエンスストアでの納付
市税・後期高齢者医療保険料・介護保険料・上下水道料金は
コンビニエンスストアで、24 時間いつでも納付できます。た
だし、納期限を過ぎてしまうと、お取り扱いができません。

市税などの納期限一覧表
納期限

口座振替日

税目など

令和４年
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

５月２日㈪ ５月 31 日㈫ ６月 30 日㈭ ８月１日㈪ ８月 31 日㈬

固定資産税
※都市計画税含む

第１期

円

第２期

円

軽自動車税（種別割）
全期

円

国民健康保険税
第１期

円

第２期

円

市・県民税
第１期

円

第２期

円

介護保険料
第１期

円

第２期

円

後期高齢者医療保険料
第１期

円

第２期

円

保育料
４月分

円

５月分

円

６月分

円

７月分

円

８月分

円

児童クラブ保護者負担金
４月分

円

５月分

円

６月分

円

７月分

円

８月分

円

住宅使用料
４月分

円

５月分

円

６月分

円

７月分

円

８月分

円

地代
４月分

円

５月分

円

６月分

円

７月分

円

８月分

円

上下水道料金
※取手下水道分含む

４月分
（２月使用分）

円

５月分
（３月使用分）

円

６月分
（４月使用分）

円

７月分
（５月使用分）

円

８月分
（６月使用分）

円

下水道受益者負担金
第１期

円
第２期

円

学校給食費
４月分

円

５月分

円

６月分

円

今月の納付額 円 円 円 円 円

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211121



令和４年度　前期令和４年度　前期

生涯学習講座のご案内
自分の趣味を見つけたい、芸術や文化に触れてみたい、一緒に学習できる仲間が欲し

い。市では、学ぶ気持ちを持つ方を応援しています。公民館やコミュニティセンター
には、いろいろな情報や学習・交流の場としての機能が充実。頭も身体も心もリフレッシュ
できるコミュニケーションスペースです。子育てに関するものから健康講座など多種多
様な講座をご用意しました。皆さんのご参加を心からお待ちしています。

講座受付場所の住所
（住所は左記のとおり）
つくばみらい市○○○○
　　○○○公民館
　　　または、　　　行
　　生涯学習課

《往信：表》 《返信：裏》

何も記入しないでください。

63円
（往信）

申し込む方の
郵便番号
住所
氏名

《返信：表》 《往信：裏》

希望する講座名
（はがき１枚につき１人
　１講座）
郵便番号・住所
氏名（ふりがな）
性別・年齢
電話番号

63円
（返信）

■郵便往復はがきの記載例■受付期間：４月１日㈮～ 13 日㈬　午前９時～午後５時
■受講対象者：市内に在住・在勤・在学の方
■申し込み方法
①郵送での申し込み…右記の例を参考に記入し、郵便往復はがきでお申し
　込みください。（はがき１枚につき１人１講座） ※４月 13 日㈬必着
②窓口での申し込み…申込者の宛名を記入した郵便はがきをお持ちいた
　だくか、郵便はがき代 63 円を添えて受付場所にお申し込みください。
　申込用紙は受付場所にあります。（はがき１枚につき１人１講座）
■受付場所
◎生涯学習課（月～金曜日）
　〒 300-2395 福田 195　 ☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111（内線 7304）
◎伊奈公民館（火～日曜日）
　〒 300-2395 福田 195　 ☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5081

【ご注意ください】
①電話での申し込みはできません。
②申し込みの不備による責任は負いかねます。
③定員を超えた場合は、受講者を抽選で決定します。
④抽選の有無にかかわらず、申し込みの結果については、はがきで通知します。
⑤定員に満たない場合は、講座を開設しないこともあります。
⑥諸事情により講座内容・開催日時・場所が変更になる場合があります。
※受付期間終了後、申し込みが定員に満たない場合は受付期間を延長する場合
がありますので、お問い合わせください。

毎日忙しいからと、運動不足のあなた！　
久しぶりに自分の身体と向き合ってみませ
んか？筋肉を覆っている筋膜をほぐす筋膜
リリース初歩とヒップアップトレーニング
でしなやかな身体づくりに挑戦してみま
しょう。
■日時：６月 24 日、７月８日、22 日（各
金曜・全３回）午前 10 時～ 11 時 15 分
■参加費：900 円　■定員：15 人
■講師：奥

おくわき
脇美

み よ こ
代子

1 筋力アップ入門教室
　　　　　　　　　【伊奈公民館】

健康講座健康講座

呼吸に合わせて体を動かすことで、自律
神経を整えながら　健康的な身体作りを
することができます。基本的なヨガのポー
ズを中心的に、筋力・体力の向上を目指
します。    
■日時：５月 11 日、25 日、6 月８日

（各水曜・全３回）午前 10 時～ 11 時 15 分
■参加費：900 円（３回分）
■定員：20 人　■講師：井

いのうえ
上由

よ し こ
子

2 健康ヨガ教室　 【伊奈公民館】

棒を使って行うマッサージで血流やリン
パの流れを良くしてから、リラックスヨ
ガを行っていきます。運動が苦手な人も
気軽にご参加ください。自律神経を整え
て健康的な身体を手に入れましょう！先
生が丁寧に指導してくださいます。
■日時：５月 18 日、６月 29 日、７月
13 日（各水曜・全３回）
午前 10 時～ 11 時 15 分
■参加費：900 円（３回分）
■定員：15 人　■講師：Ｋ

ケイ

3 自律神経を整える
　  リラックスヨガ   【伊奈公民館】

パラソルを逆さにしたホールめがけて、
羽根つきのボールをゴルフクラブで打っ
てホールをまわる日本発祥のミニゴルフ
の一種です。初心者向けの講座を開催し
ます。ターゲットバードゴルフを趣味に
加えて、楽しみながら運動不足を解消し
ませんか。
■日時：５月６日、13 日、20 日、27 日

（各金曜・全４回）　午後１時～３時
■参加費：1,200 円　■定員：15 人
■講師：川

かわぐち
口久

ひ さ お
雄

4 ターゲットバードゴルフ
　  （初心者向け） 　【総合運動公園】
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季節の花や植物を使って、寄せ植えの体験
をしてみませんか？水やりのタイミング、
土作り、肥料の与え方など、ガーデニング
や寄せ植えの基本を学びます。初心者向け
の内容です。お店で花を選ぶポイントや日
頃、疑問に思っていることなどがありまし
たら、ぜひ、ご相談ください。
■日時：７月 13 日㈬（全１回）
午後１時 30 分～３時 30 分
■参加費：2,000 円　■定員：10 人
■講師：加

か と う
藤千

ち え
枝

1 はじめての寄せ植え
【伊奈公民館】

県内に住むさまざまな国の人たちを通して、
異国の文化や生活習慣を学んでみませんか？
講師は外国人ですが、日本語で説明します。
講師は、（公財）茨城県国際交流協会の「ワー
ルドキャラバン事業」から派遣されます。
■日時：Ⓐ５月 28 日「ブラジル編」
Ⓑ７月 23 日「エクアドル編」
午前 10 時～正午（各土曜日）
※各１回講座です。日程ごとにお申し込
みください。
■参加費：500 円　■定員：各 20 人
■講師：茨城県国際交流協会

2 ワールドキャラバン
　  ～南米の旅～　 【伊奈公民館】

教養講座教養講座

子どものおもちゃがバラッ、大人のバッ
グがドサッ…。おうちが片づかないのは、
片づけ方を知らないから。整理収納のや
り方を知って、子どもも大人もくつろげ
るおうちを目指しませんか。楽しい実例　
ビフォー→アフターもご用意！
■日時：７月９日、30 日（各土曜・全２
回）　午前 10 時～正午
■参加費：600 円（２回分）
■定員：20 人　■講師：舘

たち
智
と も こ

子

3 さあ、始めよう！子どもが
いても　スッキリ収納 【伊奈公民館】

「家の庭木の手入れをしてみよう！」「木の
ことを勉強してみよう！」…という方、ぜ
ひ、ご参加ください。庭を演出する植木の
剪定方法について、時期やお手入れの仕方
など基本から楽しく実践で学びます。
■日時：６月 25 日㈯（全１回）
午前 10 時～正午
■参加費：500 円　■定員：10 人
■講師：飯

い い だ
田昌

しょうご
吾

4 知って役立つ
　  庭木剪定のコツ【絹の台桜公園】

ビギナーのためのおいしいコーヒーの淹
れ方を一緒に学んでみませんか？　コー
ヒー豆の知識とハンドドリップレッスン
です。
■日時：５月 21 日「基本知識 I　コーヒー
ポットの持ち方など」
６月４日「基本知識 II　抽出（蒸らし）
工程実践」
６月 18 日「基本知識 III　コーヒーテイ
スティング」（各土曜・全３回）
午前 10 時～正午
■参加費：2,500 円（３回分）
■定員：8 人　■講師：松

まつもと
本 正

ただし

5 コーヒーセミナー【伊奈公民館】

トールペイントは、絵を描くことが苦手
な人でも気軽に始められ、図案があるの
で塗り絵のように楽しく絵が描ける手工
芸品です。木や布などに自分の好きな色
を加えて、お気に入りの物を作品にして
みませんか？
■日時：７月 14 日「布素材に描く」
７月 28 日「木素材に描く」

（各木曜・全２回）午前 10 時～正午
■参加費：1,000 円（２回分）
■定員：10 人　■講師：横

よ こ た
田とも子

こ

6 たのしい♪トールペイント
　  講座 　　　【伊奈公民館】

「あれ、切れなくなったな」「力を入れない
ときれないな」そんな包丁が家の台所にあ
りませんか？この機会に包丁の研ぎ方を
習って、切れ味するどい包丁に変身させ、
野菜やお肉を気持ちよく切って、お料理を
よりたのしみましょう。ご自宅の包丁を２
本までご持参ください。
■日時：６月 16 日㈭（全１回）
午前 10 時～正午
■参加費：500 円　■定員：8 人
■講師：みらい研

と
ぎクラブ

7 包丁研ぎ教室    【伊奈公民館】

初心者対象の講座です。今回は簡単な長方
形のラック（幅 45cm ×奥行 34cm ×高
さ 20cm）と、丸いす（直径 29cm ×高
さ 30cm）の２つを作成します。実益を兼
ねた趣味として挑戦してみませんか？
■日時：７月２日、16 日（各土曜・全２回）
午前 10 時～正午
■参加費：3,500 円（２回分・材料費込）
■定員：8 人　■講師：猪

い の せ
瀬海

か す み
霞

8 DIY に挑戦してみよう【伊奈公民館】

アートフラワー（造花）は夏でも長く楽
しめるのが魅力です。夏らしいヒマワリ
とハーブなどを使ってバスケットに飾る
お洒落なアレンジメントを作成して、夏
に彩りを添えましょう。
■日時：６月 22 日㈬（全１回）
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
■参加費：3,300 円　■定員：20 人
■講師：河

かわはら
原由

ゆ み
美

9 ひまわりのサマーアレンジ
を作ろう！　　　　  【伊奈公民館】

好きな布にミツロウをしみ込ませて作る
『ミツロウラップ』は天然の保湿性と抗菌
性があり食品を長持ちさせてくれます。
繰返し使えるので環境に優しく経済的。
作り方を覚えて、地球にやさしい暮らし
をはじめてみませんか？
■日時：５月 24 日㈫（全１回）
午前 10 時～ 11 時 30 分
■参加費：1,000 円　■定員：10 人
■講師：本

もとはし
橋るみか

⓾ 地球にやさしい　
　  ミツロウラップ　【伊奈公民館】

筆ペンで自由に描く『己書』に堅苦しい
ルールはありません。習字や絵が苦手な
方もコツをつかめば、味のある字や絵が
楽しく描けるようになります。『己書』を
楽しく学んでみませんか？
■日時：Ⓐ 6 月３日、24 日（各金曜・全 2 回）
Ⓑ 7 月１日、22 日（各金曜・全 2 回）
午後１時～３時
※ⒶまたはⒷの日程を選んでお申し込み
ください。
■参加費：1,000 円（２回分・材料費込）
■定員：15 人　■講師：佐

さ と う
藤晴

は る み
美

⓫ 己
おのれしょ

書を楽しもう！【伊奈公民館】

沖縄を代表する楽器『三線』を手作りし
てみませんか？捨てられるはずの空缶を
世界で一つの素敵な楽器としてよみがえ
らせます。仕上がった三線で、『涙そうそ
う』や『海の声』の演奏にもチャレンジ
しましょう。
■日時：５月 20 日、27 日、６月３日、
10 日、17 日（各金曜・全５回）
午前 10 時～正午
■参加費：4,000 円（５回分・材料費込）
■定員：８人　■講師：福

ふくやま
山研

け ん じ
二

⓬ カンカラ三線を手作り
     してみよう！    【伊奈公民館】

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211123



みらい親
おやがく

楽講座

開催日 内容 時間 場所 参加費
①５月 19 日㈭ おやこで話そう♪遊ぼう！！（読み聞かせのコツも紹介します）

午前 10 時
～

11 時 30 分

みらい平コミュニティセンター

無料
② 5 月 26 日㈭ おやこでリトミック♪ 無料
③ 6 月 ２日㈭ ペアレントトレーニング≪託児あり≫ 無料
④ 6 月 ９日㈭ バランスコンディショニング≪託児あり≫ 無料
⑤ 6 月 15 日㈬ 梅雨でも楽しいアイシングクッキー≪託児あり≫ 800 円
⑥ 6 月 22 日㈬ おやこで人形劇を楽しもう♪ 無料
⑦６月 29 日㈬ 風船で遊ぼう（バルーンアート）

板橋コミュニティセンター
300 円

⑧ 7 月 ６日㈬ おやこでキッズ体操 無料

■申し込み：次の①～③のいずれかの方法で
　お申し込みください。
①右の QR コードから申し込む。
②生涯学習課窓口で申込書を記入し申し込む。
③はがきに氏名・住所・電話番号・お子さん
　の氏名・生年月日をご記入のうえ、生涯学習課まで送付する。

わくわくチャレンジ講座 異なる年齢の集団で体験活動を行い、自主性・協調性・忍耐力を高め、
互いに助け合う心・思いやる心を育みます。

開催日 内容
①６月 ４日㈯ ガラスアート職人体験　～オリジナルグラス作り～
②６月 18 日㈯ 折り紙で集中力アップ！
③７月 ２日㈯ ダンススポーツ
④７月 16 日㈯ プログラミングで遊ぼう！
⑤８月 ６日㈯ ひらくと楽しい！扉絵カードを作ってみよう！

申し込みフォーム

簡単なのにとっても美味しく、ちょっと
差が出る本格おつまみ料理講座です。料
理にあまり慣れていない方も歓迎です。
6 月 7 日：チキングリル特性葱ソース、
茄子オランダ煮
6 月 21 日：牛すじこんにゃく煮、山形
のだしやっこ
■日時：６月７日、21 日（各火曜）
午前 10 時～午後１時
※各１回講座です。日程ごとにお申し込
みください。
■参加費：1,200 円（各１回分）
■定員：各８人
■講師：根

ね ぎ し
岸拓

た く や
也

3 簡単調理で本格おつまみ  
　　　　　　　　　【伊奈公民館】

料理講座料理講座

ふわふわしっとり、甘さ控えめな美味し
いシフォンケーキを作ってみましょう。　
紙のカップを使って焼くので、特別な型
なども必要なく、手軽に作れ、おもてな
しにも、プレゼントなどにも最適です。
■日時：６月 11 日㈯（全１回）
午前 10 時～午後１時
■参加費：2,000 円
■定員：８人　■講師：藤

ふ じ た
田真

ま き
紀

1 初めてでもふわふわカップ
シフォンケーキ作り  【伊奈公民館】

定番料理『唐揚げ』と『バンバンジー』
を美味しく作るにはコツがあります。　　
カリッと、ジューシーな唐揚げとコラー
ゲンたっぷりのバンバンジーの作り方の
コツを覚えて、自慢のメニューに加えま
しょう。男性も歓迎です！
■日時：６月 30 日㈭（全１回）
午前 10 時～午後１時
■参加費：1,000 円　■定員：８人
■講師：堀

ほり
祐
ゆ う こ

子

2 美味しく作ろう鶏料理「唐揚」
と「バンバンジー」  【伊奈公民館】

前回希望者が多く、参加いただけない方
が多かったため、再度開催します。ルー
を使わない『スパイスカレー』は、身体
に良いスパイスの宝庫です。手伸ばしナ
ン（パン）とチャイ（ミルクティ）も手
作りします。国際中医薬膳師の資格を持
つ先生から、効率の良いスパイスの取り
入れ方も学びましょう！
■日時：５月 14 日㈯（全１回）
午前 10 時～午後１時
■参加費：1,000 円　■定員：８人
■講師：堀

ほり
祐
ゆ う こ

子

4 スパイスカレーと手伸ばし
ナンとチャイ　　   【伊奈公民館】

親としてのスキルアップや仲間作りの場としての講座です。子育てや日常生活で活
かせる知識を学んだり、親子で参加して絆を深めたり。親であることが楽しい！！
そんな時間を一緒に過ごしましょう！

■対象：令和４年５月１日現在で満１歳６カ月以上の
　未就園の子とその親
■期間：５月 19 日㈭～７月６日㈬（全８回）
■定員 ：各回親子 20 組程度　※定員を超えた場合は抽選
■申し込み期間：４月１日㈮～ 13 日㈬

■対象：小学１年生～中学３年生
■受講料：教材費など
■申し込み：後日、学校から配布される募集案内を
ご確認ください。
※市内の私立学校や市外の学校に通学している方は、
生涯学習課までお問い合わせください。
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午後の部：クラブ活動　【午後１時 30 分～３時】 午後の部：クラブ活動　【午後１時 30 分～３時】
 クラブ名  講師  クラブ名  講師

 歴史  山
やまなか

中　光
み つ え

江  俳句を楽しもう  中
なかじま

島　正
ま さ し

志
 折り紙  寺

て ら だ
田　眞

ま さ こ
砂子  大人の食育  堀

ほり
　祐

ゆ う こ
子

 健康体操  田
た な か

中　淳
じゅんこ

子  切り絵に挑戦  荻
おぎはら

原　修
おさむ

 美術  串
く し だ

田　榮
えいいち

一  リラクゼーション　ヨガ  Ｋ
ケイ

令和４年度　よつわ大学新入生募集！

2022 年度（令和４年度）年間学習予定
●活動期間：６月～ 12 月まで。全７回。

【申し込み】

問伊奈公民館　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5081

令和４年度も新型コロナウィルスの感染予防対策をしながら、よつわ大学を開催します！市内にお住いの 60 歳以
上の方を対象に、年７回伊奈公民館での実施を予定しています。午前の部は「見て！聞いて！学んで！」をテーマに、
午後の部はクラブ活動として「趣味・楽しみ・新しい友達探し」を提案させていただきます。コロナ禍でもできること・
楽しむことはあるはずです。ぜひ参加して、仲間づくりをしませんか？

※会食を避ける為、昼食は各自ご自宅などでとっていただき、
その後クラブの活動場所へ集まり参加していただきます。お
弁当の提供はありません。

よつわ大学　『ひばり組』 よつわ大学　『さくら組』
毎月第３水曜日に開催（８月のみ第４水曜日） 毎月第 1 水曜日に開催

午前の部【午前 10 時～ 11 時 30 分】 午前の部　【午前 10 時～ 11 時 30 分】
回  開催期日  内容 回  開催期日  内容
１  ６月 15 日  開講式と講話（健幸長寿を目指して） 1  ６月１日  開講式と講話（楽しく食べて健康に）

２  ７月 20 日  創作活動　クレイアート
（粘土を使って作品を創作） 2  ７月６日  健康に関するお話　『健腸長寿』

３  ８月 24 日  人形劇を見て笑いとばそう ３  ８月３日  創作活動　デコパージュ
（小物を好きな柄でデコレーション）

４  ９月 21 日  立腰体操で元気いっぱい ４  ９月７日  ストレッチ体操でより健康に
５  10 月 19 日  自然科学　食べ物のおいしさ ５  10 月５日  太極拳に挑戦！（健康太極拳）

６  11 月 16 日  地域探訪　茨城を知ろう
『日本遺産：牛久シャトー』 ６  11 月２日  地域探訪　　茨城を知ろう

『日本遺産：牛久シャトー』
７  12 月 21 日  閉講式と講話 ７  12 月７日  閉講式と講話

※一日の移動学習はありません ※一日の移動学習はありません

■開催場所…いずれも伊奈公民館です。ご注意ください。
■対象者…市内在住の 60 歳以上の方
■募集定員…各 40 人（応募者多数の場合は抽選）
■参加費…1,000 円（材料費など）
※参加確定後、徴収します。　※お弁当・お茶の用意はありません。
※そのほか移動学習やクラブ活動に経費が必要な場合があります。
■申し込み期間…４月１日㈮～ 20 日㈬　午前９時～午後５時
※なお、受付期間終了後、申し込みが定員に満たない場合は、受付
期間を延長する場合がありますので、お問い合わせください。
■申し込み方法…伊奈公民館で申し込み用紙に必要事項をご記入の
うえ、お申し込みください。

※来館時には必ずマスクを着用し、手指消毒をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況次第では、内容の変
更や中止になる可能性があります。

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211125



くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。

コミュニティセンター
講座受講生募集

①みらい平コミュニティセンター
【みんなでフラダンス】
▶日時：4 月 8 日㈮、5 月 13 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分
▶対象：成人の方
▶参加費：各 500 円

【女性のためのボクシング】
▶日時：5 月 7 日㈯　午後 7 時～ 8 時
▶対象：初心者の方
▶参加費：500 円
②板橋コミュニティセンター

【はじめてのロープワークとシェルターづくり】
▶日時：５月 10 日㈫　午後 1 時～３時
▶対象：18 歳以上
▶参加費：500 円
③小絹コミュニティセンター

【お気に入りの防災グッズをつくろう】
▶日時：4 月 19 日㈫　午後 1 時 ~2 時 30 分
▶対象：18 歳以上
▶参加費：500 円
問 みらい平コミュニティセンター　
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

募   集

農業委員会
各 種 申 請

４月の農地法に基づく許可申請の受付期
間は次のとおりです。
▶受付期間：４月 21 日㈭～ 25 日㈪
※定例総会は５月 10 日㈫の予定です。
問 農業委員会事務局（内線 6301、6302）

手続き・申請

河川愛護モニターを
募集します

国土交通省は、河川をやさしく見守って
下さる河川愛護モニターを募集します。
▶活動期間：令和 4 年 7 月 1 日～令和
６年 6 月 30 日（2 年間）
▶活動範囲：国土交通省下館河川事務所
が管轄する鬼怒川または小貝川で、日　　　　　　　
常生活の中で無理なく活動できる範囲
▶応募資格：活動範囲の河川から５㎞以
内に居住する満 20 歳以上の方
▶手当：実費程度（通信・連絡費程度）
▶募集人員：10 人
▶応募締切：5 月６日㈮必着
▶応募方法：下館河川事務所のホーム
ページおよび市役所窓口に備え付けの

「河川愛護モニター募集要綱」をお読み
のうえ、「応募用紙」に必要事項を記入し、
下記問い合わせ先に郵送してください。
問 国土交通省下館河川事務所　占用調整
課　河川愛護モニター担当係
〒 308 ‐ 0841　筑西市二木成 1753
☎ 0296 ‐ 25 ‐ 2151
FAX： 0296 ‐ 25 ‐ 2170

募　集

4 月から成年年齢が
18 歳になります

新成人の方は消費者トラブルにご注意く
ださい！
■契約や買い物で「困ったな」と思ったら
消費者ホットライン　☎ 188
■貸金業に関するお問い合わせ
日本貸金業協会　貸金業相談・紛争解決
センター　☎ 0570 ‐ 051 ‐ 051
関東財務局水戸財務事務所理財課
☎ 029 ‐ 221 ‐ 3195
■警察に対する相談
警察相談ダイヤル　☎ #9110
問 茨城県県民生活環境部生活文化課
☎ 029 ‐ 301 ‐ 2829

お知らせ

不動産鑑定士による
不動産無料相談会

不動産鑑定士が、不動産の価格などのご
相談に無料でお答えします。
▶日時：４月 12 日㈫　水戸会場、
13 日㈬　土浦会場、22 日㈮　日立会場
午前 10 時～正午、午後１時～４時（お
一人様１時間程度）
▶会場：「水戸会場」茨城県開発公社１階
中会議室（水戸市笠原町 978 ‐ 25）

「土浦会場」県南生涯学習センター５階小
講座室１（土浦市大和町９ ‐ １）

「日立会場」日立シビックセンター５階
501 号室（日立市幸街１ ‐ 21 ‐ １）
▶申し込み方法：新型コロナウイルスの
感染を防止するため、相談時間につきま
してはお一人様（お一組様）１時間程度
の完全予約制とさせていただきます。
ご相談を希望される方は、お手数ですが

（一社）茨城県不動産鑑定士協会事務局ま
でご連絡の上、お申し込みください。
▶申込期限：４月１日㈮　水戸会場
４月 11 日㈪　土浦会場
４月 18 日㈪　日立会場
各会場それぞれ午後５時まで
※新型コロナウイルス感染拡大の影響に
より中止となる場合がございます。
問 （一社）茨城県不動産鑑定士協会　
☎ 029 ‐ 246 ‐ 1222

募   集
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◆図書館休館日（全館共通）

図書館からのお知らせ（４月）

◆開館時間
　午前９時～午後７時

◆おはなし会（本館）
▶日時：４月９日㈯（虹の会）
　　　　23 日㈯（図書館）
　　　　午後２時～
▶対象：３歳程度から

◆おはなし会（小絹）
▶日時：４月３日㈰（図書館）
　　　　午前 11 時～
▶対象：３歳程度から

◆おはなし会（みらい平）
▶日時：４月 16 日㈯（図書館）
　　　　午前 11 時 30 分～
▶対象：３歳程度から

◆ちょちちょちおはなし会（本館）
▶日時：４月 14 日㈭　午前 11 時～
▶対象：０～２歳と保護者の方

◆赤ちゃんタイム（本館）
当面の間中止します

※イベントなどについては、新型コロナ
ウイルス感染症の状況により、中止・変
更となることがあります。

◆図書館へのお問い合わせ
　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 3710

４月４日㈪ 11 日㈪ 15 日㈮
18 日㈪ 25 日㈪

常 陽 銀 行
年 金 相 談相　談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀行
委託の社会保険労務士が無料で相談に応
じ、年金請求手続きの代行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5552
▶日時：4 月 11 日㈪　午前 10 時～午後３時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター
☎ 029 ‐ 300 ‐ 2844

初めての手話講座
参加者募集

手話は聴覚に障がいがある方の重要なコ
ミュニケーションツールです。「手話で挨
拶や自己紹介をしたい！」「耳の不自由な
方とおしゃべりしたい！」など、手話を
始めてみたい方へ楽しく学べる手話講座
を開催します。ぜひ、ご参加ください。
▶日時：5 月 17 日、31 日、6 月 14 日、
28 日、7 月 12 日、26 日、8 月 9 日
全 7 回・火曜日、各日午前 10 時～正午
▶会場：きらくやま　世代ふれあいの館
またはすこやか福祉館
▶講師：「茨城県立聴覚障害者福祉セン
ターやすらぎ」より派遣
▶定員：20 人（先着順）
▶受講料：無料（テキスト代は自己負担）
▶応募締め切り：4 月 20 日㈬
※新型コロナウイルス感染症の状況によ
り、日程を変更する可能性あり
問 社会福祉協議会ボランティア市民活
動センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

募   集

茨城空港からの
お知らせ

「IBR マイエアポートクラブ」の公式ア
プリが好評配信中です！空港利用などで
貯まるポイント制度やプッシュ通知によ
る最新情報のお知らせなど、茨城空港を

「もっとお得に！」、「もっと身近に！」、
「もっと便利に！」ご利用いただけます。
アプリをダウンロード
して、茨城空港から素
敵な空の旅をお楽しみ
ください！
▶申込方法：下記問い合わせ先まで
問 茨城県営業戦略部空港対策課利用促
進グループ　☎ 029 ‐ 301 ‐ 2761
✉airport@pref.ibaraki.lg.jp

詳細はこちら

お知らせ

年金手帳が
変わります

年金手帳は「基礎年金番号通知書」に
変わります
４月１日㈮から年金手帳が廃止され、国
民年金の新規加入者へ基礎年金番号通知
書が発行されます。基礎年金番号通知書
は、年金手帳に代わり国民年金の被保険
者である（または被保険者であった）こ
とを証明するものです。現行の年金手帳
については、基礎年金番号を明らかにす
ることができる書類として、引き続きお
使いいただけますので大切にお持ちくだ
さい。紛失または毀損した場合を除き、
基礎年金番号通知書へ切り替える（再発
行を申請する）必要はありません。
基礎年金番号通知書の再発行について
年金手帳を紛失・毀損した場合については、
年金手帳は再交付されず、基礎年金番号通
知書が交付されます。第１号被保険者（任
意加入者を含む）で市内在住の方は、伊奈
庁舎国保年金課、みらい平市民センターに
て、再発行の申請ができます。
▶再発行の申請に必要なもの：免許証や
マイナンバーカードなどの身分証明書
問 土浦年金事務所　☎ 029 ‐ 825 ‐
1170、伊奈庁舎国保年金課　☎ 0297
‐ 58 ‐ 2111（内線 4402）

お知らせ

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211127



第 11 回わが街ウォーキング
参加者募集

大空の下、のんびり季節を味わいながら
自分のペースでつくばみらい市の何処
か、往復３キロ弱の道程を歩いてみませ
んか？　
▶日程：５月 6 日㈮　※雨天中止
▶受付時間：午前 9 時 30 分～ 10 時
▶今回のコース：みらい平駅周辺
▶集合場所：市民センター駐車場
　　　　　　※砂利側　奥
▶持ち物：マスク着用、飲み物、タオル、
動きやすい服装、履きなれた靴
▶募集人数：15 組
▶主催：傾聴ボランティアほほえみ
▶申込先：下記問い合わせ先まで
問 社会福祉協議会ボランティア市民活
動センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

間
まみやかいきょう

宮海峡は謎
なぞ

だった

クイズ正解者のうち、抽選により、５人に図書券を進呈します。
［応募方法］はがき、メールまたは下記の QR コードで、答え、郵
便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、〒 300-2395　つ
くばみらい市福田 195　つくばみらい市生涯学習課内間宮林蔵顕
彰会「林蔵クイズ」係まで　　［応募締切］令和 4 年４月 22 日㈮
☀ 林蔵クイズは「あさのいち」に参加しています！

問  教育委員会生涯学習課内 間宮林蔵顕彰会
　　林蔵クイズ係　☎ 58 ‐ 2111（内線 7301）

林蔵クイズ第
25
回

みんなで楽しく学ぼう！［ 間宮林蔵顕彰会 ］

✉bunka01@city.tsukubamirai.lg.jp

クイズ１	なぜ西洋の大きな船では樺太沿岸の海峡を通過すること
　　　　　　	ができなかったのでしょうか。
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林蔵が探検する前に樺太の海を調査した西洋の航海者たち
〇ラ・ペルーズ（フランス）：1787 年、樺

からふと
太西

にしかいがん
海岸を調査した。

　西洋の船で初めて宗
そ う や

谷海
かいきょう

峡を通過しオホーツク海に出た。宗
　谷海峡はラ・ペルーズ海峡とも言われている。
〇ブロートン（イギリス）：1796 ～ 97 年、樺太西海岸を北

ほくじょう
上 第 24 回の答え　クイズ１：②樺太千島交換条約　クイズ２：②樺太アイヌ

クイズ２	西洋の船で初めて宗谷海峡を通過した人は誰でしょうか。
　　　①ラ・ペルーズ　　②コロンブス　　③ペリー

　するが、水
すいしん

深が浅
あさ

いため進行できずに引き返した。
〇クルーゼンシュテルン（ロシア）：1804 年、樺太北

ほくとう
東海

かいがん
岸を調

　査したがアムール川の河
か こ う

口には入れなかった。「日
に ほ ん か い

本海」を最
さいしょ

初
　に命

めいめい
名した人

じんぶつ
物。

募   集

フリーマーケットに
出店しませんか

みらい平コミュニティセンターでは、事
業の一環として、毎月第 1 土曜日にみ
らい平どんぐり公園で開催する「あさの
いち」にフリーマーケットの出店を予定
しています。
▶出店日：５月７日㈯
▶受付期間：４月２日㈯～ 17 日㈰
参加要項を確認し、所定の申込用紙に記
入の上お申し込みください。
詳しくはホームページをご覧ください。
問 みらい平コミュニティセンター　
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

募   集

春の全国交通安全運動
を実施します

４月６日㈬から 15 日㈮までの 10 日間、
春の全国交通安全運動を実施します。
この運動は、国民一人ひとりが、交通ルー
ルの遵守と正しい交通マナーの実践を習
慣付け、交通事故防止の徹底を図ること
を目的に実施します。
期間中に限らず、安全運転を心がけるよ
うお願いします。
■運動の重点
①子どもを始めとする歩行者の安全確保
②歩行者保護や飲酒運転根絶などの安全
運転意識の向上
③自転車の交通ルール遵守の徹底と安全
確保。
問 伊奈庁舎防災課（内線 2504）

安心・防災
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問 谷和原庁舎生活環境課（内線3301）

狂犬病予防集合注射のお知らせ

4 月 25 日㈪
田営農研修センター   8 時 40 分～   8 時 50 分
南集荷所   9 時 00 分～   9 時 10 分
台営農研修センター   9 時 20 分～   9 時 40 分
谷和原公民館　福岡分館   9 時 50 分～ 10 時 10 分
押砂公民館 10 時 20 分～ 10 時 30 分
北袋集落センター 10 時 40 分～ 10 時 50 分
上長沼公民館 11 時 00 分～ 11 時 20 分
日川下公民館 11 時 30 分～ 11 時 40 分
下長沼公民館 11 時 50 分～ 12 時 10 分
前新田公民館 12 時 20 分～ 12 時 30 分

4 月 26 日㈫
下小目公民館   8 時 40 分～   9 時 00 分
筒戸農村集落センター   9 時 10 分～   9 時 30 分
内宿公民館   9 時 40 分～   9 時 50 分
下馬木生活改善センター 10 時 00 分～ 10 時 20 分
寺畑ふるさと会館 10 時 30 分～ 10 時 50 分
高齢者センター 11 時 00 分～ 11 時 20 分
絹の台桜公園（駐車場） 11 時 30 分～ 12 時 10 分
青古新田公民館 13 時 20 分～ 13 時 40 分
豊体中宿公民館 13 時 50 分～ 14 時 10 分
農協市野深倉庫 14 時 20 分～ 14 時 40 分

4 月 27 日㈬
カスミ谷井田店   ８時 40 分～   9 時 00 分
谷井田コミュニティセンター   ９時 10 分～   9 時 30 分
担い手支援センター（中平柳）  ９時 40 分～ 10 時 00 分
山王新田赤羽倉庫 10 時 10 分～ 10 時 30 分
伊丹消防器具置場 10 時 40 分～ 11 時 00 分
根柄公民館 11 時 10 分～ 11 時 30 分
城中消防器具置場 11 時 40 分～ 12 時 00 分
農集排三島地区処理場 13 時 20 分～ 13 時 30 分
上島公民館 13 時 40 分～ 14 時 00 分
関場・五反田公民館 14 時 10 分～ 14 時 30 分

4 月 28 日㈭
小張上中宿公民館   8 時 40 分～   9 時 00 分
板橋不動院（駐車場）   9 時 10 分～   9 時 40 分
勘兵衛新田児童公園   9 時 50 分～ 10 時 10 分
元勘兵衛新田自治会館 10 時 20 分～ 10 時 40 分
狸穴自治会館 10 時 50 分～ 11 時 00 分
狸穴公民館 11 時 10 分～ 11 時 20 分
野堀消防器具置場 12 時 30 分～ 12 時 50 分
平和台自治会集会所 13 時 00 分～ 13 時 20 分
きらくやま大駐車場 13 時 30 分～ 13 時 50 分

4 月 30 日㈯
伊奈庁舎（伊奈公民館前）   8 時 40 分～   9 時 20 分
みらい平さくら公園（北側広場）  9 時 30 分～ 10 時 10 分
みらい平どんぐり公園 10 時 20 分～ 11 時 00 分
みらいの森公園 11 時 10 分～ 11 時 50 分
谷和原庁舎 12 時 00 分～ 12 時 40 分

狂犬病予防法で生後 91 日以上の犬には、その犬の生涯に１
回の登録と毎年の狂犬病予防接種が義務付けられています。
市では、下記の日程のとおり狂犬病予防集合注射を実施し
ますので、都合の良い会場にお越しください。
都合が合わない場合や犬の具合が悪いときは、必ず動物病院
で受けてください。この場合、料金が異なることがあります。　
▶手数料（１頭あたり）
新規登録と予防注射：5,400 円
予防注射のみ（登録済みの場合）：3,400 円
※手数料の内訳
登録手数料：2,000 円、注射料：3,000 円、　
注射済票交付手数料：400 円

▶ご来場時のお願い
〇駐車場に限りがあるため、なるべく徒歩でお越しください。
〇会場によって、混雑が予想されるため、手続きの時間を
短縮するためにも、つり銭のないようご協力ください。
〇首輪は、抜けることがないよう少しきつめに着け、犬を
十分に制御できる方がお連れください。
〇市から郵送されたハガキには、必要事項を記入して必ず
お持ちください。

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211129



なかよし 結婚したよ！

素敵なカフェで仲良くお散歩 やんちゃな探検隊初めてのメガネ お花の冠きれいでしょ？

仲良し♡ 離乳食、はじまりましたブランコ楽しいな！ 夕方、いつもの散歩道

100 年間、愛される地元をつくろう。
■応募方法
応募者の住所、氏名、連絡先、写真に添えたいメッセージを記入して、メール（5MB 以内）で
応募してください。市内在住・在勤・在学者に限ります。写真には I LIVE IN TSUKUBAMIRAI.
ロゴが入りますので、縦長の写真だとカッコ良く決まります。かわいいペットの写真は、飼い主
さんも一緒に写ってくれると嬉しいです。

■応募先・問い合わせ
つくばみらい市役所秘書広報課「I LIVE IN TSUKUBAMIRAI.」係　
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111（内線 1104）　✉kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp
※メール受信後、市から１週間以内に受け付け完了メールを返信します。受け付け完了メールが
届かない場合はお問い合わせください。

▲ＱＲコードから
簡単に応募ができます

\ 出張拡大版 /
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芝生気持ちい～な　楽しいな♫ 今日も笑顔のななかちゃん♡

ウ～マンゴー！う～まいぞー！コロナ禍に訪れた命 発見にあふれる毎日の散歩が楽しいです。 けんか時々仲良し ^_^

少年野球、支える父たち、仲間っていいな 一歳になったよ♬僕の大好きな友達 暑くても元気いっぱい (^^)

素敵な予感、つくばみらい ハーフバースデーでキューピーハーフになっちゃった‼︎
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成人肺炎球菌予防接種

予防接種予診票
　送付のお知らせ

麻しん風しん混合第 2 期・日本脳炎第 2 期・二種混合第 2 期の予防接種予診
票は、下表の予診票送付時期に郵送しています。お手元に予診票が届きました
ら、なるべく早めに、体調が良い時に接種するようにしましょう。

■日本脳炎特例措置対象者　日本脳炎予防接種が未接種の方のうち、下記に該当する方
①平成 19 年 4 月 1 日以前に生まれた 20 歳未満の方　　②平成 21 年 10 月 1 日以前に生まれた 13 歳未満の方
対象年齢までに接種を受けることができます。
予診票をお持ちでない方は、母子健康手帳をお持ちの上、健康増進課窓口へお越しください。

ワクチン 対象年齢 予診票送付時期 備考

麻しん・風しん混合第２期 小学校就学前の年長に
あたる１年間 ４月上旬 【接種期限】

令和５年３月 31 日㈮

日本脳炎第２期 ９歳以上 13 歳未満 9 歳の誕生月の翌月※ ー

二種混合第２期 11 歳以上 13 歳未満 11 歳の誕生月の翌月 ー

※平成 24 年 4 月 1 日～平成 25 年 3 月 31 日生まれの方は、令和３年度は日本脳炎ワクチンの供給不足に伴い、通知を控え
ていたため、予診票は 4 月末日までに発送します。

各種予防接種のお知らせ
問 健康増進課（保健福祉センター内） 　☎0297 ‐ 25 ‐ 2100

■令和４年度成人肺炎球菌予防接種の対象者
下表のうち、つくばみらい市に住民登録のある方で、過去に成人肺炎球菌ワクチンを接種したことのない方

年齢 生年月日
65 歳 昭和 32 年４月２日～昭和 33 年４月１日
70 歳 昭和 27 年４月２日～昭和 28 年４月１日
75 歳 昭和 22 年４月２日～昭和 23 年４月１日
80 歳 昭和 17 年４月２日～昭和 18 年４月１日
85 歳 昭和 12 年４月２日～昭和 13 年４月１日
90 歳 昭和 7 年４月２日～昭和 8 年４月１日
95 歳 昭和２年４月２日～昭和３年４月１日
100 歳 大正 11 年４月２日～大正 12 年４月１日

その他 60 歳以上 65 歳未満の方であって、心臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる
免疫の機能に障がいを有する方。（各障がいについて身体障害者手帳 1 級および 2 級所持者）

成人肺炎球菌予防接種の接種費用の一部助成を実施します。対象者には、４月下旬に予診票を郵送しますので、ご確認
ください。
■接種期限　令和５年３月 31 日㈮
■接種場所　茨城県内定期予防接種広域事業協力医療機関
※施設に入所している方または病院に入院している方で、県外の医療機関で接種を希望する方は、事前に健康増進課へお
問い合わせください。
助成額などの詳細については、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

保健だより
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成人男性の風しんの抗体検査および定期予防接種期間を延長しました
対象者には、4 月にクーポン券を発送しますので、ご確認ください。
■対象者
市に住民登録のある方で、昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日の間に生まれた男性のうち、下記に該当する方
①抗体検査未実施の方
②抗体検査実施後「定期接種対象」と判定されたが、予防接種未接種の方

当日は、抗体検査結果（抗体検査受診票本人控え用）、クーポン券、本人確認書類（運転免許証、健康保険証、マイナンバー
カードなど）をご持参ください。
※接種後に返却された予診票（予防接種予診票本人控え用）は、予防接種を受けた証明となるので、大切に保管してください。
※クーポン券を持参しないと、定期予防接種は受けられません。
※平成 30 年以降につくばみらい市へ転入された方で、転入前に抗体検査および予防接種を受けられた方は対象外となります。

1医療機関へ予約し、抗体検査を受けます
「全国の協力医療機関」「市が行う特定健康診査」または「勤務先の健康診査」の会場に、クーポン券・本人確認書類（運転免許証、
健康保険証、マイナンバーカードなど）を持参してください。クーポン券を持参しないと、抗体検査は受けられません。

2抗体検査の結果が返却されます
実施された医療機関によって、返却方法は違います。（直接手渡しや郵送など）
※返却された抗体検査結果（抗体検査受診票本人控え用）は、検査結果の証明になるため、大切に保管してください。

3 ‐ ①　「定期接種非対象」と判定された場合
予防接種は必要ありません。これで終了です。

3 ‐ ②　「定期接種対象」と判定された場合
予防接種の対象となります。4へお進みください。

4医療機関へ予約し、予防接種を受けます
接種可能な医療機関：「全国の協力医療機関」

「全国の協力医療機関」は、厚生労働省のホームページ <https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/
kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/rubella/index_00001.html> で確認することができます。

■抗体検査および予防接種の受け方

問 伊奈庁舎国保年金課  （内線4408）

市国民健康保険にご加入の 40 歳から 74 歳の方に、
特定健診受診券（クリーム色）を発送します。みらい
健診や契約医療機関で特定健診を受診しましょう。詳
しくは、特定健診受診券に同封されている案内をご確
認ください。
特定健診受診券は、特定健診を受診する際に必要です。
大切に保管し、受診する際は市国民健康保険証と一緒
に持参してください。
※今年度の受診券発送は４月中旬を予定しています。
受診券到着までの間に医療機関での受診を希望される
場合には、国保年金課までお問い合わせください。

～市国民健康保険に加入している 40歳以上の方へ～

令和４年度特定健康診査（特定健診）
受診券を発送します 問 伊奈庁舎国保年金課  （内線4407）

後期高齢者医療制度にご加入の方に、健康診査受診券（クリー
ム色）を発送します。みらい健診や受診可能な医療機関で健
康診査を受診しましょう。詳しくは、受診券に同封されてい
る案内をご確認ください。
受診券は、健康診査を受診する際に必要です。大切に保管し、
受診する際は後期高齢者医療被保険者証と一緒に持参してく
ださい。
※受診券の発送形態は、令和３年度までは圧着ハガキでした
が、令和４年度から白色封筒に変わるのでご注意ください。
※令和４年度の受診券発送は４月中旬を予定しています。受
診券到着までの間に医療機関での受診を希望する場合には、
国保年金課までお問い合わせください。
※老人ホームなどの施設に入所・入居されている方などは、
健康診査の対象者となりませんのでご注意ください。

～後期高齢者医療制度に加入している方へ～

令和４年度健康診査受診券を発送します

保健だより
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《みらい健診①（予約制）》　胃がん検診を一緒に受診する方はこちらを受診してください。
《みらい健診②（予約制）》各コミュニティセンターの駐車場は、検診車などにより駐車スペースに限りがありますので、
車での来場をご希望の方は、みらい健診①または７月４日の受診をご検討ください。

各種検診のお知らせ
問 健康増進課（保健福祉センター内）   ☎0297 ‐ 25 ‐ 2100

４月
受付開始の

年度初めの予約受付初日は、電話が集中し大変込み合いますので、インターネットでの予約をおすすめします。

婦人科集団検診（予約制）

保健だより

▶会場：保健福祉センター
【子宮がん検診】性交経験のない方、初めて受診する方は、医療機関検診を
ご利用ください。

【乳がん検診】・マンモグラフィは２年に１回の検診となります。
そのため、前年度マンモグラフィを受診された方の今年度の検診項目は、
次のとおりとなります。

「40 ～ 56 歳：超音波のみ」　「57 歳以上：今年度の受診はできません」
・豊胸手術をしている方、ペースメーカー・カテーテルが入っている方は、マンモグラフィは受診できません。
・授乳中の方は、正確な検診結果が得られない場合があります。
【託児室】当日検診を受診するお母さんとお子さんが一緒にお待ちいただける部屋です。検診を受けている間はスタッフが
託児しますので安心して検診が受けられます。託児が必要な方は、ご予約の際にお申し出ください。

空き状況確認は
こちらから

みらい健診①・②（予約制）

実施日 予約受付開始日 健診当日受付時間

５月 27 日㈮
４月 20 日㈬

※定員になり次第
締め切ります。

午前８時～ 11 時 30 分の受
付時間内で 15 分毎の受付で
実施します。

５月 29 日㈰

６月 28 日㈫

６月 29 日㈬

■みらい健診①　会場：保健福祉センター
◎検診当日受付時間：午前 10 時～ 11 時 30 分／午後１時 30 分～ 2 時 30 分

実施日 会場 予約受付開始日

７月１日㈮ 谷井田コミュニティセンター
４月 20 日㈬

※定員になり次第締
め切ります。

７月４日㈪ きらくやまふれあいの丘
世代ふれあいの館

７月５日㈫ 板橋コミュニティセンター

■みらい健診②　（巡回型）

◎検診日受付時間：午前 10 時～ 10 時 30 分／
午後０時 30 分～１時 20 分

実施日 予約受付
開始日

午前 午後
託児室乳

がん
子宮
がん

乳
がん

４月
26 日㈫

４月５日㈫
午前９時～
★定員にな
り次第締め
切ります。

● ● ● ●

５月
22 日㈰ ● ● ● ―

みらい健診①②・婦人科検診　予約方法

①インターネットでの予約
初めてのご利用には登録が必要です。予約
受付開始日前に登録をしておくと便利です。
Step1　仮登録
URL（https://kenko-link.org/）もしくは、
QR コードからアクセスしメールアドレスを入力 
Step2　本登録
仮登録完了通知メールにある「本登録用 URL」から必要
事項を入力
Step3　本登録完了メールにあるＵＲＬから希望の健診日
の予約をする
各種検診日の予約開始初日午前 9 時以降 24 時間いつでも
予約ができます。

②予約受付電話での申し込み

☎ 0297 ‐ 2
にっこり

5 ‐ 2
つくばみらい

983
③健康増進課窓口での直接予約
▶予約受付時間：午前９時～午後５時
※①～③以外の方法による受け付けは行いません。また、
同一世帯のご家族以外の申し込みはできません。
※受付開始１時間は電話が集中し、大変かかりにくくなり
ます。あらかじめご了承ください。
※定員になり次第締め切ります。
※がん検診は、被保険者証（健康保険証）の種類に関係な
く、受診することができます。
※妊娠中の方は、市が実施する検診の対象になりません。
※各検診項目の受診は年度内 1 回です。年間の予定につ
いては、「令和４年度健康管理予定表」をご確認ください。
※検診は、異常の有無を見つけることが目的のため、自覚
症状のある方、検診部位の病気で治療中・経過観察中の方
は医療機関への受診をお勧めします。

感染予防のため、できるだけインターネットまたは
予約受付専用電話でのご予約にご協力ください。
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〇会場：保健福祉センター

子どもの健診・教室【４月】

介護予防カレンダー【4月】 問  伊奈庁舎介護福祉課　（内線 4305）

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方（中学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で本市に在勤・在学の方は、それを証明できるもの
をご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日５人（予約制）　　●受講料＝無料
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で
お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。

【健康増進室】
●火～金…午前９時～午後８時 30 分（月曜日休室）
●土日祝…午前９時～午後４時 30 分
●料　金…１回あたり 200 円（年齢などにより減額制度あり）
※利用券 10 枚をまとめてお求めになると回数券（11 回分）の
利用ができます。
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健康増進室利用
講習会」を受けてください。

健康増進室スケジュール【５月】

    講習日時  
（１時間程度）

期  日 開始時間
6日㈮ 午後６時30分

14日㈯ 午後１時
22日㈰ 午後１時

教室名 日時（時間：午前11時～正午）

肩こり・腰痛体操 ３日㈫ 10日㈫ 17日㈫ 24日㈫
バランスボール ４日㈬ 11日㈬ 18日㈬ 25日㈬
ダンベル運動 ５日㈭ 12日㈭ 19日㈭ 26日㈭
リズム運動 ６日㈮ 13日㈮ 20日㈮ 27日㈮

【ミニ教室】

【利用講習会】

●対象者＝健康増進室利用証の交付を受けている方
●定員＝各日10人
●受講料＝200円（年齢などにより減額制度あり）
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で
　お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。
※各教室、１回まで。
※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。
◎申込受付開始日：４月14日㈭
●受付時間＝午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）

健　 康
-

カ レ ン ダ ー
c a l e n d a r -

けんこう

〇すこやか貯筋教室
65 歳～ 70 歳代前半の方を対象とした、筋力アップのための
ややきつめの運動
▶実施日：毎週木曜日
▶会場：伊奈公民館
※申し込み制となります。電話でお問い合わせください。

問  健康増進課（保健福祉センター内）☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

会　場 実施日（時間：午前 10 時～ 11 時）
青木自治会館 ４日 11 日 18 日 25 日 月曜日
内宿公民館（筒戸） 11 日 25 日 月曜日
みらい平コミュニティセンター 5 日 12 日 19 日 26 日 火曜日
谷和原公民館　谷原分館 5 日 12 日 19 日 26 日 火曜日
西ノ台倶楽部 6 日 13 日 20 日 27 日 水曜日
板橋コミュニティセンター 7 日 14 日 21 日 28 日 木曜日
谷井田コミュニティセンター 7 日 14 日 21 日 28 日 木曜日
谷和原公民館　福岡分館 7 日 14 日 21 日 28 日 木曜日
きらくやま すこやか福祉館 ８日 15 日 22 日 金曜日
小絹コミュニティセンター ８日 15 日 22 日 金曜日
カスミ富士見ヶ丘店（４月８日～再開） ８日 15 日 22 日 金曜日
谷和原公民館　十和分館 15 日 金曜日
谷和原公民館 休講
※初めてご参加の方は電話でお問い合わせください。

〇地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操

事業名 期　日 備　考

１歳６か月児健診 19日㈫ 対象：
令和2年９月生

３歳５か月児健診 12日㈫ 対象：
平成30年10月生

離乳食教室
※予約制

15日㈮
午後１時～３時30分

（１組30分）

対象：
５か月～ 12か月児

（個別相談になります）

★令和４年度の「3 ～ 4か月児健診」「2歳6か月児歯科検診」は、
新型コロナウイルス感染症対策のため、医療機関での個別健診に
なります。対象の方には、受診票を個別に郵送します。

新型コロナウイルス感染症の影響により、休講となることや実
施日が変更となることがあります。開催の有無は介護福祉課へ
お問い合わせください。

事業名 対象 期　日 会　場

すくすく
広場

1 か月～
1 歳 6 か月
児まで

22 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

小絹児童館内
子育て支援室

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211135



子育てイベントカレンダー（４月）

子育て支援室だより
子育て中のママ・パパたち！子育て支援室でお友達をつくりませんか？

市内各所にある「子育て支援室」では、楽しいおもちゃやアットホームな

かわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士が皆さんをお待ちして

います。いろいろな催しも企画していますので、お気軽にお越しください。

月
※新型コロナウイルス感染症予防のため、茨城県が示す Stage によって人数制限が変わります。

市のHPや各子育て支援室までお問い合わせください。

※ZOOMを使ったオンラインイベントや、予約が必要なイベントもありますので、ご確認ください。

※色が塗ってある日は閉室です。

子育て支援室の情報をアプリで！子育て支援室の情報をアプリで！

SS
ス マ マ チス マ マ チ

umaMachiumaMachi はじめました。
（C

ク ロ モ

HROMOから S
ス マ マ チ

umaMachi に
名称が変わりました）

４

常設型 常設型 出張型 その他
BLOOM
ブルーム

子育て支援室
おひさま

小絹児童館内
子育て支援室

きらくやま子育て支援室

こどもひろば

富士見ヶ丘
認定こども園

のびのび広場

認定こども園
ルンビニー学園

るんるんみらい
るんるんみらい

２

ひなた保育園やわら
子育て支援室

ぽかぽか
フラワー

キラキラ
伊奈公民館
福岡分館

ぱんだ
谷井田・板橋

ソレイユ・
図書館

1 金 公園で遊ぼう【午前10時30～11時30分】 ☆２歳児☆
室内あそび 1 金 福岡分館 板 : パンダパーク 

【午前 10 時～午後 2 時 30 分】

2 土 あさのいち in 青空支援室　※雨天中止
【午前９時 30 分～ 10 時 30 分】 2 土

3 日 3 日
4 月 ☆０歳児☆

初めましての会 4 月 おもちゃ病院　 
【午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分】

5 火 誕生会【午前 10 時～ 11 時】成長記録【午前 9 時～午後 6 時】 成長記録会
【午前 10 時～ 11 時 30 分】  どうぞの日（なんでもリサイクル） ☆３歳児☆ 

初めましての会 5 火 成長記録
【午前 10 時～ 11 時 30 分】保育所行事のためお休み 谷 : パンダパーク 

【午前 10 時～午後 2 時 30 分】

6 水 ☆１歳児☆ 
初めましての会 6 水 誕生会【午前 10 時 30 分～

午前 11 時 30 分】 伊奈公民館

7 木 ふたごちゃん集まれ 
【午前 10 時～ 11 時】

☆０～５歳児☆ 
初めましての会 7 木

8 金 　　　おもちゃ病院 
　　　【午前 10 時～ 11 時 30 分】

☆２歳児☆ 
初めましての会 8 金 幼稚園行事のためお休み 福岡分館 板 : パンダパーク 

午前 10 時～午後２時 30 分】

9 土 　　　幼児タイム【午前 9 時～ 11 時 40 分】 
　　　 ※児童館遊戯室 未就学児専用 9 土

10 日 10 日
11 月 ☆０歳児☆ 

成長記録 11 月 誕生会【午前 10 時
～午後３時】 幼稚園行事のためお休み

12 火 親子リトミック【午前 10 時
30 分～ 11 時 30 分】 制作　  【午前 9 時～正午】各日定員５人 こきぬ Zoom【午前 11 時～】

（15 分程度）
成長記録【午前 10 時 30 分～正午】 
野菜販売【午前 11 時 15 分～正午】

☆３歳児☆ 
成長記録 12 火 成長記録【午前 10 時～

午後 3 時】

谷 : ちゅーりっぷ作り 
【午前 10 時～ 11 時 15 分】 
自由遊び【午前 10 時～午後 3 時】

13 水     　    内容：ちゅーりっぷ作り プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
キッズヘアーカット　※要予約（0.1.2 歳） 

【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
マタニティ教室※要予約【午前 10 時～正午】

☆１歳児☆ 
成長記録 13 水 誕生会【午前 10 時

～午後 3 時】
２・３歳ちゃんあつまれ！ 

【午前 10 時～ 11 時 30 分】 伊奈公民館

14 木 ☆０～５歳児☆ 
成長記録 14 木 図 : ちょちちょち　おは

なし会【午前 11 時～】

15 金 おそとで遊ぼう
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

☆２歳児☆ 
成長記録 15 金 誕生会【午前 10 時

～午後 3 時】 福岡分館
板 : ちゅーりっぷ作り 

【午前 10 時～ 11 時 15 分】 
自由遊び【午前 10 時～午後 3 時】

16 土 　　 幼児タイム【午前 9 時～ 11 時 40 分】 
　　 ※児童館遊戯室 未就学児専用 16 土

17 日 テイクアウト de こきぬ食堂※要予約 
【午前 11 時 45 分～午後 0 時 30 分】 17 日

18 月 ☆０歳児☆ 
公園へ行こう 18 月 誕生会 

【午前 10 時～午後 3 時】
製作　こいのぼり 

【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

19 火 誕生会【午前 11 時～ 11 時 30 分】 ☆ 3 歳児☆ 
公園へ行こう 19 火 谷 : パンダパーク 

【午前 10 時 00 ～午後 2 時 30 分】

20 水 パパ Day【午前 10 時～ 11
時】

誕生会【午前 11 時～正午】※要予約 
★イベント中は支援室内予約者貸切

　　こきぬ Zoom 
　　【午前 11 時～】（15 分程度）

☆１歳児☆ 
公園へ行こう 20 水 誕生会【午前 9 時 30 分～

11 時 45 分】 伊奈公民館

21 木 やわらか抱っこ（あんよの前まで）
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】※要予約

☆０～５歳児☆ 
公園へ行こう 21 木 ふたごちゃん集まれ【午後 1 時

30 分～ 3 時】

22 金 すくすく広場
【午前 10 時～ 11 時 30 分】

☆２歳児☆ 
公園へ行こう 22 金 福岡分館（AM）板 : パンダパーク 

【午前 10 時～午後 2 時 30 分】
ソ : かんがるぅひろば　

【午前 10 時～ 11 時】

23 土 幼児タイム【午前 9 時～ 11 時 40 分】 
※児童館遊戯室　未就学児専用

パパママ遊ぼう【午前 10 時 30 分～ 11 時
30 分】 
つくって　こいのぼり

23 土

24 日 24 日
25 月 ☆０歳児☆ 

製作 25 月 製作「こいのぼり」 
【午前 10 時～正午】

製作【午前 10 時～
午後 3 時】

26 火 製作【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 誕生会　　　【午前 10 時 30 分～正午】 
お菓子販売　【午前 11 時 15 分～正午】

☆３歳児☆ 
製作 26 火 リズムあそび 

【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
谷 : パンダパーク 

【午前 10 時～午後 2 時 30 分】

27 水 　　　こきぬ Zoom 
　　　午前 11 時～（15 分程度）

ハンドメイド　※要予約 
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

☆１歳児☆ 
製作 27 水 製作【午前 10 時～

午後 3 時】 伊奈公民館

28 木 たのしみまショー（おはなし） 
【午前 11 時～ 11 時 30 分】

☆０～５歳児☆ 
製作 28 木

29 金 29 金 板 : パンダパーク 
【午前 10 時～午後 2 時 30 分】

30 土 幼児タイム【午前 9 時～ 11 時 40 分】 
※児童館遊戯室　未就学児専用 30 土
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Pick Up！Pick Up！

常設型 常設型 出張型 その他
BLOOM
ブルーム

子育て支援室
おひさま

小絹児童館内
子育て支援室

きらくやま子育て支援室

こどもひろば

富士見ヶ丘
認定こども園

のびのび広場

認定こども園
ルンビニー学園

るんるんみらい
るんるんみらい

２

ひなた保育園やわら
子育て支援室

ぽかぽか
フラワー

キラキラ
伊奈公民館
福岡分館

ぱんだ
谷井田・板橋

ソレイユ・
図書館

1 金 公園で遊ぼう【午前10時30～11時30分】 ☆２歳児☆
室内あそび 1 金 福岡分館 板 : パンダパーク 

【午前 10 時～午後 2 時 30 分】

2 土 あさのいち in 青空支援室　※雨天中止
【午前９時 30 分～ 10 時 30 分】 2 土

3 日 3 日
4 月 ☆０歳児☆

初めましての会 4 月 おもちゃ病院　 
【午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分】

5 火 誕生会【午前 10 時～ 11 時】成長記録【午前 9 時～午後 6 時】 成長記録会
【午前 10 時～ 11 時 30 分】  どうぞの日（なんでもリサイクル） ☆３歳児☆ 

初めましての会 5 火 成長記録
【午前 10 時～ 11 時 30 分】保育所行事のためお休み 谷 : パンダパーク 

【午前 10 時～午後 2 時 30 分】

6 水 ☆１歳児☆ 
初めましての会 6 水 誕生会【午前 10 時 30 分～

午前 11 時 30 分】 伊奈公民館

7 木 ふたごちゃん集まれ 
【午前 10 時～ 11 時】

☆０～５歳児☆ 
初めましての会 7 木

8 金 　　　おもちゃ病院 
　　　【午前 10 時～ 11 時 30 分】

☆２歳児☆ 
初めましての会 8 金 幼稚園行事のためお休み 福岡分館 板 : パンダパーク 

午前 10 時～午後２時 30 分】

9 土 　　　幼児タイム【午前 9 時～ 11 時 40 分】 
　　　 ※児童館遊戯室 未就学児専用 9 土

10 日 10 日
11 月 ☆０歳児☆ 

成長記録 11 月 誕生会【午前 10 時
～午後３時】 幼稚園行事のためお休み

12 火 親子リトミック【午前 10 時
30 分～ 11 時 30 分】 制作　  【午前 9 時～正午】各日定員５人 こきぬ Zoom【午前 11 時～】

（15 分程度）
成長記録【午前 10 時 30 分～正午】 
野菜販売【午前 11 時 15 分～正午】

☆３歳児☆ 
成長記録 12 火 成長記録【午前 10 時～

午後 3 時】

谷 : ちゅーりっぷ作り 
【午前 10 時～ 11 時 15 分】 
自由遊び【午前 10 時～午後 3 時】

13 水     　    内容：ちゅーりっぷ作り プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
キッズヘアーカット　※要予約（0.1.2 歳） 

【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
マタニティ教室※要予約【午前 10 時～正午】

☆１歳児☆ 
成長記録 13 水 誕生会【午前 10 時

～午後 3 時】
２・３歳ちゃんあつまれ！ 

【午前 10 時～ 11 時 30 分】 伊奈公民館

14 木 ☆０～５歳児☆ 
成長記録 14 木 図 : ちょちちょち　おは

なし会【午前 11 時～】

15 金 おそとで遊ぼう
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

☆２歳児☆ 
成長記録 15 金 誕生会【午前 10 時

～午後 3 時】 福岡分館
板 : ちゅーりっぷ作り 

【午前 10 時～ 11 時 15 分】 
自由遊び【午前 10 時～午後 3 時】

16 土 　　 幼児タイム【午前 9 時～ 11 時 40 分】 
　　 ※児童館遊戯室 未就学児専用 16 土

17 日 テイクアウト de こきぬ食堂※要予約 
【午前 11 時 45 分～午後 0 時 30 分】 17 日

18 月 ☆０歳児☆ 
公園へ行こう 18 月 誕生会 

【午前 10 時～午後 3 時】
製作　こいのぼり 

【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

19 火 誕生会【午前 11 時～ 11 時 30 分】 ☆ 3 歳児☆ 
公園へ行こう 19 火 谷 : パンダパーク 

【午前 10 時 00 ～午後 2 時 30 分】

20 水 パパ Day【午前 10 時～ 11
時】

誕生会【午前 11 時～正午】※要予約 
★イベント中は支援室内予約者貸切

　　こきぬ Zoom 
　　【午前 11 時～】（15 分程度）

☆１歳児☆ 
公園へ行こう 20 水 誕生会【午前 9 時 30 分～

11 時 45 分】 伊奈公民館

21 木 やわらか抱っこ（あんよの前まで）
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】※要予約

☆０～５歳児☆ 
公園へ行こう 21 木 ふたごちゃん集まれ【午後 1 時

30 分～ 3 時】

22 金 すくすく広場
【午前 10 時～ 11 時 30 分】

☆２歳児☆ 
公園へ行こう 22 金 福岡分館（AM）板 : パンダパーク 

【午前 10 時～午後 2 時 30 分】
ソ : かんがるぅひろば　

【午前 10 時～ 11 時】

23 土 幼児タイム【午前 9 時～ 11 時 40 分】 
※児童館遊戯室　未就学児専用

パパママ遊ぼう【午前 10 時 30 分～ 11 時
30 分】 
つくって　こいのぼり

23 土

24 日 24 日
25 月 ☆０歳児☆ 

製作 25 月 製作「こいのぼり」 
【午前 10 時～正午】

製作【午前 10 時～
午後 3 時】

26 火 製作【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 誕生会　　　【午前 10 時 30 分～正午】 
お菓子販売　【午前 11 時 15 分～正午】

☆３歳児☆ 
製作 26 火 リズムあそび 

【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
谷 : パンダパーク 

【午前 10 時～午後 2 時 30 分】

27 水 　　　こきぬ Zoom 
　　　午前 11 時～（15 分程度）

ハンドメイド　※要予約 
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

☆１歳児☆ 
製作 27 水 製作【午前 10 時～

午後 3 時】 伊奈公民館

28 木 たのしみまショー（おはなし） 
【午前 11 時～ 11 時 30 分】

☆０～５歳児☆ 
製作 28 木

29 金 29 金 板 : パンダパーク 
【午前 10 時～午後 2 時 30 分】

30 土 幼児タイム【午前 9 時～ 11 時 40 分】 
※児童館遊戯室　未就学児専用 30 土

子育て支援室だよりのデザインが変わります！
問  おやこ・まるまるサポートセンター（☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822）

各支援室で公式インスタグラムを開設しました！

これまで子育て支援室だよりで掲載していたイベントカレンダーや、各種イベントの最新情報、子育て支援室の様子などを

投稿しています♪

それにあわせて、来月号（５月号）から子育て支援室だよりのデザインが変わります。

各支援室の開室時間や住所、連絡先のほか、支援室の先生たちが選んだ

おすすめイベントを掲載する予定です！

子育てイベントカレンダーについては、今後は広報紙面での掲載がなくなり、

SumaMachi やホームページでの掲載に移行します。皆さんもぜひ、

この機会に SumaMachi をダウンロードしてみてください！

小絹児童館では毎月 Zoom を
しています。詳しくは児童館の
ホームページをご覧ください。

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211137



法律相談（弁護士・司法書士）
～日頃困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

心配ごと相談 ～日頃困っていること、悩んでいることなど
福祉全般の相談～

各 種 無 料 相 談
４月の

教育相談 ～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

こども福祉相談

～女性が抱える日常生活でのさまざまな悩みに関する相談～
女性相談　～ひとりで悩んでいませんか～

※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更また
は中止となる場合があります。

結婚相談 ～お相手探しなど結婚に関する相談～

経営相談窓口　
～新型コロナの影響でお困りの中小企業・個人事業主の皆さんへ～

人権相談 ～日常生活でのトラブルやもめごとなど人権に関する相談～

上下水道
上下水道工事（新築・改造・修繕・撤去など）は、上水道は「給
水装置工事事業者」、下水道は「排水設備指定工事店」でなければ、
行うことができません。工事の際は、必ず指定を受けた業者に依
頼し、上下水道課に事前に申請をしてください。
■ 問い合わせ　　谷和原庁舎上下水道課（内線 5305、5308）
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市
長
動
静
（
２
月
）

市指定給水装置
工事事業者

市排水設備
指定工事店

～宅内工事は市指定工事店で～

消費生活相談 ～消費者契約に関するトラブルなどの相談～

■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日は除く 
午前９時～正午、午後１時～４時 30 分

■ 場　　所 消費生活センター（谷和原庁舎１階）
■ 問い合わせ 消費生活センター（センター直通）

☎ 0297 ‐ 25 ‐ 3288
FAX 0297 ‐ 57 ‐ 2288

行政相談 ～行政の業務に対する意見・要望など～

■ 日　　時 ４月 21 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
（予約不要）

■ 場　　所 伊奈庁舎１階　相談室２
■ 相 談 員  相

あいじま
島宏

ひろし
さん・秋

あ き た
田信

のぶひろ
博さん 

■ 日　　時 ４月 17 日㈰　午後１～３時（予約不要）
■ 場　　所 みらい平市民センター４階
■ 相 談 員 横

よ こ た
田喜

き よ こ
代子さん・金

こ ん の
野美

み ゆ き
幸さん

■ 問い合わせ 地域推進課　（内線 1301）

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前９時～午後４時（祝日を除く）
■ 場　　所
■ 問い合わせ

教育支援センター
適応支援教室なのはな　
☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0983

■ 日　　時 ４月５日㈫、12 日㈫、19 日㈫、26 日㈫
■ 時　　間 午後１時～４時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
当日の正午までに要電話予約

■ 日　　時 ４月 13 日㈬ 　午後１時～３時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
前日の午後５時までに要電話予約

家庭児童相談 子ども（18 歳未満）の養育に関する悩みごと、
子どもにかかわる家庭の人間関係など、児童福
祉に関する相談に応じます。

ひとり親相談 母子・父子家庭・寡婦の方の生活全般の悩みな
ど、自立に向けた総合的な相談に応じます。また、
母子・父子・寡婦福祉資金貸付に関する情報提
供にも応じます。

虐待・ＤＶ 子どもに対しての虐待・ネグレクトについての
相談・通告、配偶者やパートナーからの暴力に
ついての相談などにも応じます。

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分
（祝日を除く） 

■ 相談方法 電話または面接
■ 問い合わせ おやこ・まるまるサポートセンター

☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822
※予約可能な方は事前連絡願います。

■ 日　　時 毎月第２、第４水曜日（休日の場合は前日）
■ 時　　間 午後１時～５時
■ 場　　所 谷和原庁舎　１階ロビー
■ 相 談 員 茨城よろず支援拠点コーディネーター
■ 予　　約 事前に電話予約。産業経済課商工観光係

（内線 3102）

■ 日　 　時 ４月 28 日㈭　午前 10 時～午後 3 時
■ 予　 　約 地域推進課　（内線 1304）
■ 相  談  員 女性臨床心理カウンセラー（市外在住）
※先着４人まで。相談は１人 50 分以内。電話相談のみ。

■ 日　　時 ４月 13 日㈬　みらい平コミュニティセンター
　　　　　　   相談室　研修室３
５月 18 日㈬  市役所伊奈庁舎　3 階小会議室 1、
　　　　　　  3 階会議室

■ 時　　間 各日　午前 10 時～正午
■ 問い合わせ 社会福祉課　（内線 4104）

道路上で漏水を発見したら、上下水道課までご連絡ください。

広報つくばみらい　 2022 年（令和 4 年）４月号　 No.193 38



納税などカレンダー 納期限：５月２日㈪

救急医療

※申し込み専用　☎ 0297-52-3152　午前８時 30 分～午後５時 15 分

粗大ごみ収集・申込日

くみとり

４月
■取手北相馬休日夜間緊急診療所
　取手医師会病院内（取手市野々井 1926）　☎ 0297-78-6111

【診療時間】
　（土曜日）午後５時～翌朝午前９時
　（日曜・祝日・年末年始）午前９時～翌朝午前９時

【診療科目】　内科・外科
■小児救急当番病院

■救急電話相談（24 時間・365 日対応）
　急な病気で心配な時、看護師が電話で相談に応じます。また、
受診可能な医療機関も案内します。
●茨城子ども救急電話相談　
　♯8000（携帯電話、固定電話）または ☎ 050 ‐ 5445 ‐ 2856
●茨城おとな救急電話相談
　♯7119（携帯電話、固定電話）または ☎ 050 ‐ 5445 ‐ 2856

◎受診前にご連絡をお願いします

※当番病院などに変更がある場合は、市ホームページで
　お知らせします。

※取手地方広域下水道組合分を含む。

■ 業務内容

◎住民票の異動（転入・転出など）手続きはできません。

日曜開庁日 

みらい平市民センターは土曜日も開所しています

■ 問い合わせ　みらい平市民センター１階
市民窓口課　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8801

休日（昼） 診療時間 病院名 連絡先

水・日曜日 午前８時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

0297 ‐ 45 ‐ 5111午後６時
水・日曜日 午前８時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
0297 ‐ 74 ‐ 5551以外 午後６時

夜間 診療時間 病院名 連絡先

水曜日 午後６時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

0297 ‐ 45 ‐ 5111翌朝８時
水曜日 午後６時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
0297 ‐ 74 ‐ 5551以外 午後 11 時

業者名 指定地区 

㈱シイナクリーン
☎ 0297‐48‐2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・戸崎・ 根
柄を除く）・板橋（高岡）・東（東栗山・城中）

関東商事㈱
☎ 029‐836‐3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・三島（戸茂・
戸崎・根柄）

保育料
認定こども園・

小規模保育を除く
４月分 地代 ４月分

児童クラブ ４月分 上下水道料金※ ４月分
（２月使用分）

住宅使用料 ４月分 固定資産税
都市計画税を含む

第１期

■ 開庁時間：午前８時 30 分～正午

谷和原
庁舎

３日 17 日

17 日：マイナンバーに関する業務が一部制限されます。

伊奈
庁舎

10 日 24 日
パスポートの受け取りが可能（開庁時間のみ）
※パスポートの申請手続きはできません。

住民関係
（市民窓口課）

戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、印
鑑登録および印鑑登録証明書などの交付、マイナン
バーカード申請受付、電子証明書の発行・更新受付

税務関係
（税務課）

所得証明書、課税証明書、非課税証明書、固定資
産評価証明書、公課証明書、登載証明書の交付

納税等関係
（収納課）

納税証明書、軽自動車車検用納税証明書などの交
付、市税および各種使用料の収納
※ただし税金を除く各種使用料などについては、
納付書持参の場合に限ります。

■ 問い合わせ
市民窓口課
・伊奈庁舎
・谷和原庁舎

（内線 3402 ～ 3404）
（内線 3450 ～ 3452）

税務課（内線 2301 ～ 2307）
収納課（内線 2401 ～ 2405）

住民票などの証明書の取得、出生届などの戸籍届出、印鑑の登録、
国民健康保険の加入届などの手続きが可能です。詳しくはホーム
ページをご覧ください。　※土曜日が祝日の場合は休所となります。

■ 開庁時間：午前 9 時～午後７時
開所日 ２日 ９日 16 日 23 日 30 日

地区 収集日 申込日

谷井田、福岡・十和 4 月 6 日㈬ 3 月 28 日㈪～ 30 日㈬
５月４日㈬ ４月 25 日㈪～ 27 日㈬

小張・豊、
絹の台、小絹

４月 13 日㈬ ４月４日㈪～６日㈬
５月 11 日㈬ ４月 25 日㈪～ 27 日㈬

板橋、
紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 ４月 20 日㈬ ４月 11 日㈪～ 13 日㈬

三島・東、
陽光台、谷原 ４月 27 日㈬ ４月 18 日㈪～ 20 日㈬

火災 2 月分
建物 3 件 （3 件）
車両 ０件 （0 件）

その他 1 件 （3 件）
計 4 件 （6 件）

   （　）は令和４年の累計

救急 2 月分
交通事故 10 件   （20 件）

急病 121 件  （242 件）
その他 44 件   （84 件）

計 175 件   （346 件）

市内の火災・救急

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211139
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。今月号の I LIVE IN TSUKUBAMIRAI. は、出張拡大版として 30・31 ページに掲載しています。

１００年間愛される地元をつくろう

今を生きるあなたのために

これから生まれてくるあなたのために

遠いみらいの名前も知らないあなたのために

豊さと、自分らしさで

I LIVE IN TSUKUBAMIRAI.


