
成人男性の風しんの抗体検査および定期予防接種期間を延長しました
対象者には、4 月にクーポン券を発送しますので、ご確認ください。
■対象者
市に住民登録のある方で、昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日の間に生まれた男性のうち、下記に該当する方
①抗体検査未実施の方
②抗体検査実施後「定期接種対象」と判定されたが、予防接種未接種の方

当日は、抗体検査結果（抗体検査受診票本人控え用）、クーポン券、本人確認書類（運転免許証、健康保険証、マイナンバー
カードなど）をご持参ください。
※接種後に返却された予診票（予防接種予診票本人控え用）は、予防接種を受けた証明となるので、大切に保管してください。
※クーポン券を持参しないと、定期予防接種は受けられません。
※平成 30 年以降につくばみらい市へ転入された方で、転入前に抗体検査および予防接種を受けられた方は対象外となります。

1医療機関へ予約し、抗体検査を受けます
「全国の協力医療機関」「市が行う特定健康診査」または「勤務先の健康診査」の会場に、クーポン券・本人確認書類（運転免許証、
健康保険証、マイナンバーカードなど）を持参してください。クーポン券を持参しないと、抗体検査は受けられません。

2抗体検査の結果が返却されます
実施された医療機関によって、返却方法は違います。（直接手渡しや郵送など）
※返却された抗体検査結果（抗体検査受診票本人控え用）は、検査結果の証明になるため、大切に保管してください。

3 ‐ ①　「定期接種非対象」と判定された場合
予防接種は必要ありません。これで終了です。

3 ‐ ②　「定期接種対象」と判定された場合
予防接種の対象となります。4へお進みください。

4医療機関へ予約し、予防接種を受けます
接種可能な医療機関：「全国の協力医療機関」

「全国の協力医療機関」は、厚生労働省のホームページ <https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/
kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/rubella/index_00001.html> で確認することができます。

■抗体検査および予防接種の受け方

問 伊奈庁舎国保年金課  （内線4408）

市国民健康保険にご加入の 40 歳から 74 歳の方に、
特定健診受診券（クリーム色）を発送します。みらい
健診や契約医療機関で特定健診を受診しましょう。詳
しくは、特定健診受診券に同封されている案内をご確
認ください。
特定健診受診券は、特定健診を受診する際に必要です。
大切に保管し、受診する際は市国民健康保険証と一緒
に持参してください。
※今年度の受診券発送は４月中旬を予定しています。
受診券到着までの間に医療機関での受診を希望される
場合には、国保年金課までお問い合わせください。

～市国民健康保険に加入している 40歳以上の方へ～

令和４年度特定健康診査（特定健診）
受診券を発送します 問 伊奈庁舎国保年金課  （内線4407）

後期高齢者医療制度にご加入の方に、健康診査受診券（クリー
ム色）を発送します。みらい健診や受診可能な医療機関で健
康診査を受診しましょう。詳しくは、受診券に同封されてい
る案内をご確認ください。
受診券は、健康診査を受診する際に必要です。大切に保管し、
受診する際は後期高齢者医療被保険者証と一緒に持参してく
ださい。
※受診券の発送形態は、令和３年度までは圧着ハガキでした
が、令和４年度から白色封筒に変わるのでご注意ください。
※令和４年度の受診券発送は４月中旬を予定しています。受
診券到着までの間に医療機関での受診を希望する場合には、
国保年金課までお問い合わせください。
※老人ホームなどの施設に入所・入居されている方などは、
健康診査の対象者となりませんのでご注意ください。

～後期高齢者医療制度に加入している方へ～

令和４年度健康診査受診券を発送します

保健だより

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211133


