
季節の花や植物を使って、寄せ植えの体験
をしてみませんか？水やりのタイミング、
土作り、肥料の与え方など、ガーデニング
や寄せ植えの基本を学びます。初心者向け
の内容です。お店で花を選ぶポイントや日
頃、疑問に思っていることなどがありまし
たら、ぜひ、ご相談ください。
■日時：７月 13 日㈬（全１回）
午後１時 30 分～３時 30 分
■参加費：2,000 円　■定員：10 人
■講師：加

か と う
藤千

ち え
枝

1 はじめての寄せ植え
【伊奈公民館】

県内に住むさまざまな国の人たちを通して、
異国の文化や生活習慣を学んでみませんか？
講師は外国人ですが、日本語で説明します。
講師は、（公財）茨城県国際交流協会の「ワー
ルドキャラバン事業」から派遣されます。
■日時：Ⓐ５月 28 日「ブラジル編」
Ⓑ７月 23 日「エクアドル編」
午前 10 時～正午（各土曜日）
※各１回講座です。日程ごとにお申し込
みください。
■参加費：500 円　■定員：各 20 人
■講師：茨城県国際交流協会

2 ワールドキャラバン
　  ～南米の旅～　 【伊奈公民館】

教養講座教養講座

子どものおもちゃがバラッ、大人のバッ
グがドサッ…。おうちが片づかないのは、
片づけ方を知らないから。整理収納のや
り方を知って、子どもも大人もくつろげ
るおうちを目指しませんか。楽しい実例　
ビフォー→アフターもご用意！
■日時：７月９日、30 日（各土曜・全２
回）　午前 10 時～正午
■参加費：600 円（２回分）
■定員：20 人　■講師：舘

たち
智
と も こ
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3 さあ、始めよう！子どもが
いても　スッキリ収納 【伊奈公民館】

「家の庭木の手入れをしてみよう！」「木の
ことを勉強してみよう！」…という方、ぜ
ひ、ご参加ください。庭を演出する植木の
剪定方法について、時期やお手入れの仕方
など基本から楽しく実践で学びます。
■日時：６月 25 日㈯（全１回）
午前 10 時～正午
■参加費：500 円　■定員：10 人
■講師：飯

い い だ
田昌
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4 知って役立つ
　  庭木剪定のコツ【絹の台桜公園】

ビギナーのためのおいしいコーヒーの淹
れ方を一緒に学んでみませんか？　コー
ヒー豆の知識とハンドドリップレッスン
です。
■日時：５月 21 日「基本知識 I　コーヒー
ポットの持ち方など」
６月４日「基本知識 II　抽出（蒸らし）
工程実践」
６月 18 日「基本知識 III　コーヒーテイ
スティング」（各土曜・全３回）
午前 10 時～正午
■参加費：2,500 円（３回分）
■定員：8 人　■講師：松

まつもと
本 正

ただし

5 コーヒーセミナー【伊奈公民館】

トールペイントは、絵を描くことが苦手
な人でも気軽に始められ、図案があるの
で塗り絵のように楽しく絵が描ける手工
芸品です。木や布などに自分の好きな色
を加えて、お気に入りの物を作品にして
みませんか？
■日時：７月 14 日「布素材に描く」
７月 28 日「木素材に描く」

（各木曜・全２回）午前 10 時～正午
■参加費：1,000 円（２回分）
■定員：10 人　■講師：横
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6 たのしい♪トールペイント
　  講座 　　　【伊奈公民館】

「あれ、切れなくなったな」「力を入れない
ときれないな」そんな包丁が家の台所にあ
りませんか？この機会に包丁の研ぎ方を
習って、切れ味するどい包丁に変身させ、
野菜やお肉を気持ちよく切って、お料理を
よりたのしみましょう。ご自宅の包丁を２
本までご持参ください。
■日時：６月 16 日㈭（全１回）
午前 10 時～正午
■参加費：500 円　■定員：8 人
■講師：みらい研

と
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7 包丁研ぎ教室    【伊奈公民館】

初心者対象の講座です。今回は簡単な長方
形のラック（幅 45cm ×奥行 34cm ×高
さ 20cm）と、丸いす（直径 29cm ×高
さ 30cm）の２つを作成します。実益を兼
ねた趣味として挑戦してみませんか？
■日時：７月２日、16 日（各土曜・全２回）
午前 10 時～正午
■参加費：3,500 円（２回分・材料費込）
■定員：8 人　■講師：猪

い の せ
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8 DIY に挑戦してみよう【伊奈公民館】

アートフラワー（造花）は夏でも長く楽
しめるのが魅力です。夏らしいヒマワリ
とハーブなどを使ってバスケットに飾る
お洒落なアレンジメントを作成して、夏
に彩りを添えましょう。
■日時：６月 22 日㈬（全１回）
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
■参加費：3,300 円　■定員：20 人
■講師：河

かわはら
原由
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9 ひまわりのサマーアレンジ
を作ろう！　　　　  【伊奈公民館】

好きな布にミツロウをしみ込ませて作る
『ミツロウラップ』は天然の保湿性と抗菌
性があり食品を長持ちさせてくれます。
繰返し使えるので環境に優しく経済的。
作り方を覚えて、地球にやさしい暮らし
をはじめてみませんか？
■日時：５月 24 日㈫（全１回）
午前 10 時～ 11 時 30 分
■参加費：1,000 円　■定員：10 人
■講師：本

もとはし
橋るみか

⓾ 地球にやさしい　
　  ミツロウラップ　【伊奈公民館】

筆ペンで自由に描く『己書』に堅苦しい
ルールはありません。習字や絵が苦手な
方もコツをつかめば、味のある字や絵が
楽しく描けるようになります。『己書』を
楽しく学んでみませんか？
■日時：Ⓐ 6 月３日、24 日（各金曜・全 2 回）
Ⓑ 7 月１日、22 日（各金曜・全 2 回）
午後１時～３時
※ⒶまたはⒷの日程を選んでお申し込み
ください。
■参加費：1,000 円（２回分・材料費込）
■定員：15 人　■講師：佐

さ と う
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⓫ 己
おのれしょ

書を楽しもう！【伊奈公民館】

沖縄を代表する楽器『三線』を手作りし
てみませんか？捨てられるはずの空缶を
世界で一つの素敵な楽器としてよみがえ
らせます。仕上がった三線で、『涙そうそ
う』や『海の声』の演奏にもチャレンジ
しましょう。
■日時：５月 20 日、27 日、６月３日、
10 日、17 日（各金曜・全５回）
午前 10 時～正午
■参加費：4,000 円（５回分・材料費込）
■定員：８人　■講師：福

ふくやま
山研
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⓬ カンカラ三線を手作り
     してみよう！    【伊奈公民館】

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211123


