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成人式 2022
　
１
月
９
日
、
令
和
４
年
つ
く
ば
み
ら

い
市
成
人
式
を
総
合
運
動
公
園
で
行
い

ま
し
た
。
式
典
に
は
２
９
７
人
が
参
加

し
、
旧
友
と
の
再
会
を
喜
ぶ
光
景
が
見

ら
れ
ま
し
た
。つ
く
ば
み
ら
い
市
で
は
、

４
２
１
人
が
20
歳
を
迎
え
、
未
来
へ
の

希
望
を
胸
に
、
新
し
い
道
へ
の
第
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

が
猛
威
を
振
る
う
中
、
安
心
安
全
な
成

人
式
を
第
一
に
考
え
、
成
人
式
実
行
委

員
会
と
市
が
協
力
し
、
感
染
拡
大
防
止

を
徹
底
し
ま
し
た
。

　
新
成
人
、
来
賓
、
主
催
者
、
運
営
ス

タ
ッ
フ
な
ど
の
式
典
参
加
者
全
員
を
対

象
に
、
事
前
に
抗
原
検
査
キ
ッ
ト
を
送

付
し
、
抗
原
検
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、不
織
布
マ
ス
ク
の
配
布
や
、

密
を
防
ぐ
た
め
受
付
時
間
を
中
学
校
区

ご
と
に
分
け
、
会
場
の
座
席
を
交
互
に

置
い
て
距
離
を
確
保
す
る
な
ど
の
対
策

を
取
り
ま
し
た
。　

　
式
典
で
小
田
川
市
長
は
「
こ
れ
か
ら

の
人
生
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
責
任
あ

る
行
動
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
強
い
信
念
と
希
望
を
も
ち
、
自

分
の
信
じ
る
方
向
に
力
強
い
一
歩
を
踏

み
出
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
次
代
の
つ
く
ば
み
ら
い
市
の
担
い

手
と
し
て
、
そ
し
て
未
来
を
託
さ
れ
た

若
者
と
し
て
、
た
く
さ
ん
の
魅
力
が
あ

る
素
晴
ら
し
い
つ
く
ば
み
ら
い
市
を
一

緒
に
作
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
、

新
成
人
の
皆
さ
ん
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま

し
た
。

　
新
成
人
代
表
と
し
て
、
成
人
式
実
行

委
員
長
の
豊と
よ
し
ま島

礼あ
や
な菜

さ
ん
は
「
変
わ
り

ゆ
く
時
代
の
中
で
も
、
私
た
ち
は
『
自

分
ら
し
さ
』
と
い
う
、
変
わ
ら
な
い
強

さ
を
持
ち
続
け
て
い
く
べ
き
だ
と
、
私

は
思
い
ま
す
。
時
に
は
挫
折
や
絶
望
に

陥
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
時
は
、
周
り
に
い
る
友
達
、
支
え

て
く
れ
る
家
族
、
頼
り
に
な
る
同
僚
や

先
輩
な
ど
、
誰
か
に
頼
り
、
互
い
に
支

え
合
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
誰

も
が
手
を
取
り
合
い
、
共
に
歩
ん
で
い

け
る
よ
う
な
未
来
を
創
っ
て
い
く
の

は
、
私
た
ち
の
世
代
で
す
。
そ
の
た
め

に
、大
き
な
愛
を
も
ち
、夢
を
見
据
え
、

幸
せ
を
共
に
作
っ
て
い
け
る
よ
う
な
、

温
か
い
慈
し
み
を
も
っ
た
人
に
な
り
ま

す
」
と
、誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

「
誰
も
が
手
を
取
り
合
い
、
共
に
歩
ん
で
い
け
る
よ
う
な

　
　
　
未
来
を
創
っ
て
い
く
の
は
、私
た
ち
の
世
代
で
す
」
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無事に成人式が終わって安心しました。中学校を卒
業して久しぶりに同級生に会えたので、話が盛り上
がって楽しかったです。

中学生の頃に戻ったみたいでワクワクしました。昔
の友達同士で集まる機会はなかなか無いので、成人
式が開催されて良かったです。

久々に同級生と会えて、懐かしい気持ちになりまし
た。中学生の頃とはみんな印象が変わっていてびっ
くりしました。

コロナ禍で開催するかどうか不安でしたが、しっかり対策をしたう
えで開催してもらえて良かったです。中学校の時の友達とは６年ぶ
りくらいに会ったので、久しぶりに話ができて楽しかったです。

①主催、来賓と実行委員の皆さん／②マスクを着用して出席する新成人／③式辞を述べる小田川市長／④受付で抗原検査の結果を確認／⑤交互に
椅子を置いて距離を確保／⑥誓いの言葉を述べる豊

とよしま
島礼

あ や な
菜さん

成人式を終えた新成人に、式の感想をインタビューしました。

① ②

③ ④ ⑤ ⑥

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21113
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新成人の方々に
将来の夢を
書いてもらいました。
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vol.2
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
小
田
川
市
長
が
掲
げ
る
今
年
の
漢
字
「
越
」

に
ち
な
ん
だ
ま
ち
づ
く
り
を
紹
介
す
る
コ
ラ
ム
で
す
。

SDGs　-Sustainable Development Goals-

コロナ禍で悩む女性に寄り添います
問 伊奈庁舎地域推進課（内線1302）

ひとりで悩まないで
市では、新型コロナウイルス感染症の影響により、日々の生活に悩
みや不安を感じている女性の皆さんからの相談をお受けしています。
週３回程度、市民活動まちづくりセンター（みらい平市民センター
３階）で、相談窓口を開設するほか、メールや LINE での相談もお
受けしています。また、日用品の無償配布とあわせて、悩みなどを
お伺いする機会も定期的に設けています。
相談も日用品の無償配布も予約不要ですので、お気軽にお越しくだ
さい。詳しくは、特設ページをご覧ください。

マ
ス
ク
Ｐ
Ｏ
Ｓ
Ｔ
の
設
置
を
終
了
し
ま
す

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
０
２
９
７
‐
25
‐
２
１
０
０

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

対
策
の
一
環
と
し
て
、
令
和
２
年
５
月
か
ら

伊
奈
庁
舎
・
谷
和
原
庁
舎
に
設
置
し
て
い
る

「
マ
ス
ク
Ｐ
Ｏ
Ｓ
Ｔ
」
は
、
マ
ス
ク
の
品
薄

状
況
が
解
消
さ
れ
た
た
め
、
３
月
31
日
㈭
を

も
っ
て
設
置
を
終
了
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

マ
ス
ク
は
、
必
要
な
時
期
に
保
育
所
や
児
童

ク
ラ
ブ
な
ど
の
市
内
公
共
施
設
で
有
効
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ほ
か
、
非
常
時
の
備

蓄
品
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
協
力
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

お知らせ

女性相談員（市外在住）が
ご相談をお受けします！日用品無償配布会の予定

〇２月 11 日（金・祝）
　午前 10 時～午後３時　
　板橋コミュニティセンター
〇２月 13 日㈰
　午前 10 時～午後３時
　谷井田コミュニティセンター

▶内容：日用品（生理用品など）
　の無償配布、　相談

全
国
の
皆
さ
ん
か
ら

全
国
の
皆
さ
ん
か
ら

ふ
る
さ
と
納
税
で

ふ
る
さ
と
納
税
で
1515
億
円
！

億
円
！

　
市
が
積
極
的
に
展
開
す
る
ふ
る
さ
と
納
税

事
業
に
お
い
て
、
令
和
３
年
は
15
億
円
を
超

す
寄
附
金
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。
令
和
２
年

と
比
べ
、
約
４
倍
と
な
っ
た
寄
附
金
15
億
円

の
う
ち
、
全
国
の
皆
さ
ん
へ
の
返
礼
品
代
金

や
諸
経
費
を
除
い
た
約
50
％
が
市
の
財
源
と

な
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
全
国
の
寄
附
者
へ
魅
力
あ
る
返

礼
品
を
提
供
す
る
こ
と
で
寄
附
金
受
入
額
の

増
加
を
図
り
、
持
続
可
能
な
行
政
運
営
に
向

け
た
財
源
確
保
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
市

内
企
業
や
地
元
事
業
者
の
皆
さ
ん
と
連
携

し
、
ふ
る
さ
と
納
税
事
業
へ
積
極
的
に
参
画

し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
地
域
の
活
性
化
、
魅

力
発
信
に
よ
る
地
域
振
興
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
で
い
た
だ
い
た
寄
附
金

は
、
公
園
の
維
持
管
理
、
防
犯
対
策
、
保
育

施
設
運
営
、
A
L
T
業
務
、
ス
ク
ー
ル
バ

ス
運
行
、
そ
し
て
、
米
価
の
安
定
な
ど
需
供

バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
た
め
の
農
業
支
援
に
役
立

て
て
い
ま
す
。

令和 2 年
3.7 億円

令和３年
15億円

寄附受入額が
１年で約４倍に！
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【 くらしを支える制度をご紹介します⑮ 】

「令和３年度 子育て世帯への臨時特別給付」

※令和４年３月 31 日㈭までに生まれた児童は、つくばみらい市で児童手当の申請を行った場合、申請不要です。
（公務員の方は申請が必要です）

新型コロナウイルス感染症が長期化し、影響を受けている子育て世帯の支援を行うため、臨時特別の一時金を支給しています。
※市から、令和３年９月分の児童手当を受給されている方は、申請不要で「令和３年 12 月 24 日」に支給を行いました。

申請期限は申請期限は２月 28日２月 28日㈪㈪まで！子育て世帯まで！子育て世帯をを支援！支援！

各種給付金各種給付金のの申請申請はおはお済済みですか？みですか？

現金10万円を 一括給付！

■支給対象者および所得制限
〇対象児童の保護者のうち、生計を維持する程度の高い方
〇給付金には所得制限があり、令和３年度の所得が児童手当（本則給付）相当額の方

■申請方法
窓口または郵送で、申請書・必要書類を提出してください。

問 伊奈庁舎こども課（内線4202）

【問い合わせ先】
〇給付金に関する疑問・支給要件などに関すること
内閣府 子育て世帯への臨時特別給付コールセンター　☎ 0120‐526‐145　※午前９時～午後５時（土・日・祝日を含む）
〇自身の給付金申請に関すること
伊奈庁舎こども課　子育て世帯への臨時特別給付担当（内線 4202）　※午前９時～午後５時（土・日・祝日を除く）

「低所得の子育て世帯」の給付金
新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、「低所得の子育て世帯」に対し、その実情を踏まえた生活の支援を
行う観点から、給付金を支給しています。

児童一人当たり一律 5万円を給付！

■「ひとり親以外の世帯の方」の支給要件

令和３年４月分の児童手当の支給を受けておら
ず、平成 15 年４月２日から平成 18 年４月１
日のまでの間に出生した児童を養育している方

令和３年度住民税（均等割）が非課税、または新型コ
ロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、令和３年
１月１日以降の収入が住民税非課税相当となった方

かつ

①新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家
計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給し
ている方と同じ水準となっている方

②公的年金など（※１）を受給しており、令和
３年４月分の児童扶養手当の支給を受けていな
い方（※２）

■「ひとり親世帯の方」の支給要件

※１　公的年金などとは、遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償などを言います。
※２　公的年金などの受給額を含み、令和元年中の収入が児童扶養手当支給制限限度額を下回る方。

または

●全員申請必要！

●高校生のお子さんがいる方・公務員の方は申請必要！

令和３年９月分児童手当
（本則給付）の支給対象の
児童

父母がつくばみらい市に住んでいる、令和３年９月 30 日
時点で高校生相当の年齢の児童

（平成 15 年４月２日～平成 18 年４月１日生まれの児童）

令和４年３月 31 日まで
に生まれた児童手当（本
則給付）の支給対象児童

■対象児童

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21117



問問 新型コロナウイルスワクチン接種対策室（保健福祉センター内　古川1015 ‐ １）  ☎0297 ‐ 25 ‐ 2100新型コロナウイルスワクチン接種対策室（保健福祉センター内　古川1015 ‐ １）  ☎0297 ‐ 25 ‐ 2100
ワクチン接種コールセンター　☎0800 ‐ 800 ‐ 3666（通話無料）ワクチン接種コールセンター　☎0800 ‐ 800 ‐ 3666（通話無料）

最新情報は次の
QR コードまたは
ホームページから
ご確認ください。

新型コロナウイルスワクチンの新型コロナウイルスワクチンの 追加接種（３回目）が始まりました追加接種（３回目）が始まりました

市内の接種状況
■ 市内の接種状況（１月 13 日現在）
※ 12 歳以上の人口（45,938 人）

１回目接種：89.30％（41,026 人）

２回目接種：88.64％（40,724 人）

※ 18 歳以上の人口（43,141 人）

３回目接種：1.26％（544 人）

ワクチン接種は、強制ではなく、自らの意思で受けるものです。お互いを思いやる心を持ちましょう。

追加接種（３回目）について
新たな変異株の発生状況を踏まえ、国、県から接種間隔（８カ月）をできる限り前倒しする方針が示されました。市では、
２回目接種から６カ月以上経過した 18 歳以上の方を対象に追加接種できるよう準備を進めています。前倒しについ
ては、ワクチンの供給状況によって行うため、希望する日時に予約が取れない場合があることをご了承ください。
※接種できる間隔の上限が定められている訳ではありません。ただし、６カ月より前には接種することはできません。

■ 接種券の発送時期　　2 回目接種時期をもとに、ワクチンの供給状況に応じて、混乱の生じないよう週 4,000 通
程度を 1 月 13 日から順次発送しています。接種券がお手元に届くまでお待ちください。

■ 接種会場・実施日　　〇谷和原公民館（武田/モデルナ社ワクチン）／２月９日㈬から毎週水・木・土曜日に実施します。
　　　　　　　　　　　〇市内医療機関（ファイザー社ワクチン）／実施日は医療機関によって異なります。
※３回目のワクチンについては、モデルナ社製とファイザー社製の供給割合が同程度になる見込みです。市では、接
種間違いを防ぐため、モデルナ社製は集団接種（谷和原公民館）、ファイザー社製は個別接種（医療機関）で使用します。

■ ワクチンの種類　　武田 / モデルナ社・ファイザー社
1、2 回目に受けたワクチンの種類にかかわらず、武田 / モデルナ社・ファイザー社のどちらかを選択し接種するこ
とができます。交互接種しても抗体価の上昇は良好で、副反応も同じワクチンを接種する場合と差がなかったと国
から報告されています。

■ 無料送迎バス　　２月９日㈬から４月 30 日㈯まで、毎週水・木・土曜日に谷和原公民館と市内各地区を結ぶ無料
送迎バスを運行します。時刻表やバス停などの詳細は接種券に同封するパンフレットをご覧ください。

■ 予約方法　　ワクチン接種コールセンター（電話予約）、インターネット予約
※電話予約やインターネット予約が難しい方のために、臨時予約相談窓口を伊奈庁舎、谷和原庁舎、保健福祉センター
に設置します。（平日午前８時 30 分～午後５時 15 分、２月中旬まで設置予定）

今後新たな情報が出た場合は、改めて広報紙・市ホームページなどでお知らせします。
また、国からの通知やワクチンの供給状況により変更となる場合がありますのでご了承ください。

茨城県で無料検査実施中
■対象：次の要件をすべて満たす方（満たさない場合は有料）
①健康上の理由によりワクチン接種を２回
受けられない方、または 12 歳未満の子ども
②発熱、せきなどの新型コロナウイルス感染症の
症状がない方
③「ワクチン・検査パッケージ」や「民間事業者等による
自主的な取組」において、陰性の検査結果が必要な方
■検査場所：県内の薬局など（県薬剤師会のホームページを参照）
■種類：PCR 検査、抗原定性検査
■期限：３月 31 日㈭
※１月末までは上記に限らず感染
不安があれば無料で検査できます

（市ホームページを参照）。
市ホームページ県薬剤師会

ホームページ

県ホームページ

接種券が届いた方から予約できます接種券が届いた方から予約できます
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現在、令和５年４月の谷原小学校と十和小学校の統合校の開校に向けて、両校の先生代表、保護者代表および学区の住民代
表の方々などで構成された、３つの検討部会（総務部会・学校運営部会・PTA 部会）において、学校の統合に必要となるさ
まざまな検討事項について協議を進めています。
協議の内容や進捗状況などについては、広報紙やホームページなどを通じて皆さんにお知らせします。

■主な検討事項の進捗状況
検討事項 進捗状況

学校名・学校位置
総務部会の案が統合準備委員会に提出され、統合準備委員会での協議が終了
しています。この案を基に市教育委員会が検討後、市議会へ提出し、市議会
の議決を経て正式に決定します。

校則 両校で校則（学習の決まりと生活の決まり）の照らし合わせを実施しました。
令和４年度から両校統一の校則を運用します。

児童の交流事業 交流事業の概要を決定しました。主に、校外学習や持久走、授業などの合同
実施を予定しています。

■委員および部会員の主な意見

谷原小学校・十和小学校の
統合準備を進めています

■各検討部会で協議する主な検討事項

総務部会 学校運営部会 PTA 部会

学校名、学校位置、
通学体制、体操服、

校歌・校章など

校則、児童の交流事業、
教育課程、日課表、
学校備品の整理など

PTA 組織編制、予算、
役員選出、規約、

運営計画など

問 教育委員会学校総務課適正配置推進室（内線7105）

子どもたちの思い出に残る、閉校・
開校イベントにしてあげたい。

学校の位置は、周辺に公共施設の
多い谷原小学校はどうか。

統合前に校則や日課表を統一し、
児童のならし期間を設けてはどうか。

PTA 組織編制は、保護者の負担を
減らすために見直しを図りたい。

教育委員会 適正配置推進室だより問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21119





1　あなたの年齢を教えてください。
　10 代以下　　20 代　　　30 代　　　40 代

　50 代　　　60 代　　　70 代以上

2　あなたの居住地（町名）を教えて
　　ください。（例：小張、筒戸　など）

✂

✂

✂
広報つくばみらいアンケートに
ご協力ください！
問 伊奈庁舎秘書広報課（内線1104）

メールフォーム
はこちら

▶回答方法：以下の２種類の回答方法があります。
①市ホームページ上のメールフォーム
②回収ボックスへのアンケート用紙の投函
※左記の用紙部分を切り取って投函してください。
▶回収ボックス設置場所：伊奈庁舎、谷和原庁舎、みらい平
市民センター、図書館（本館）、伊奈公民館、コミュニティセ
ンター（小絹・谷井田・板橋・みらい平）、きらくやまふれあ
いの丘すこやか福祉館、ボランティア市民活動センター（保
健福祉センター内）

Vol.191
問  谷和原庁舎議会事務局　（内線6202）

期日 会議 内容
２月 28 日㈪ 本会議 開会、議案の上程および説明

３月 ２日㈬ 本会議 一般質問

３月 ３日㈭ 本会議 一般質問

３月 ４日㈮
本会議 一般質問、議案の委員会付託
委員会 総合計画調査特別委員会

３月 ７日㈪ 委員会 補正予算特別委員会

３月 ８日㈫ 委員会 総務常任委員会

３月 ９日㈬ 委員会 教育民生常任委員会

３月 10 日㈭ 委員会 経済常任委員会

３月 14 日㈪ 委員会 予算特別委員会

３月 15 日㈫ 委員会 予算特別委員会

３月 16 日㈬ 委員会 予算特別委員会

３月 22 日㈫ 本会議 委員長報告、質疑、討論、採決、
閉会

※日程などは変更になる場合があります。なお、会期日程は、議
会運営委員会（通常は開会日の７日前に開催）で協議され、定例
会初日の本会議で決定されますので、事前に議会事務局までお問
い合わせください。

令和 4 年第 1 回市議会定例会日程

■いただいた主な意見
〇全面カラーで紙面構成が工夫されており、読みやすい。
〇表紙の写真を毎月楽しみにしています。
〇市内のお店や散歩コース、名所を紹介した記事を読みたい。
〇市民への連絡事項的な記事が多い。
〇情報量が多く、読みにくい記事がある。

広報つくばみらいアンケートの集計結果を公表します
問 伊奈庁舎秘書広報課（内線1104）

広報つくばみらい 11 月号から実施している「広報つく
ばみらいアンケート」について、集計結果を公表します。
▶集計対象：広報つくばみらい 11 月号～ 12 月号
▶集計期間：令和３年 10 月 25 日～ 12 月 22 日
▶回答数：50 件

①アンケート回答者の年代

年代ごとの回答者数に大きな差は無く、幅広い年代の方々
からご意見をいただきました！

20代
30代
40代
50代
60代
70代以上

８人
（16%）

10 人
（20%）

14 人
（28%）

８人
（16%）

６人
（12%）

４人
（８%）

②広報紙の満足度

広報紙に満足している方は全体の７割と、非常に
高い割合を占めていることが分かりました！

満足
普通
不満35 人

（70%）

14 人
（28%）

１人
（２%）

これからも、この結果に慢心せず、市民の皆さんに満足していただけるような広報紙の編集に取り組んでいきます。
アンケートは今後も続けていきますので、引き続き、より良い広報紙づくりにご協力をよろしくお願いします。
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3　広報紙を読む頻度を教えてください。
　毎月読む　  ２～３カ月に１回　  半年に１回

　年に１回  　ほとんど読まない

4　広報紙の満足度を教えてください。
満足　　　　普通　　　　不満

5　広報紙について改善してほしい部
　　分を教えてください。

6　よかった記事を教えてください。

7　広報紙への意見・感想・掲載して
　　ほしい情報などがあれば教えてく
　　ださい。

✂

✂

✂

２月 16 日㈬Ｊアラート
全国一斉情報伝達試験

♪上り４音チャイム♪
「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
「こちらは、ぼうさいつくばみらいです」
♪下り４音チャイム♪

【放送内容（参考）】

問 伊奈庁舎防災課　（内線2502）

※全国瞬時警報システム（J ア
ラート）とは、地震・津波や武
力攻撃などの緊急情報を、国か
ら人工衛星などを通じて瞬時にお
伝えするシステムです。

全国瞬時警報システム（J アラート）の伝達試験を行います。
内閣官房から全国に配信された情報が、防災行政無線を介し
て正常に作動するか、全国で一斉に試験放送を実施します。
試験放送ですので、お間違えのないようお願いします。
なお、防災行政無線に連動して、防災アプリや登録制メール、
SNS などにも配信されるので、あらかじめご了承ください。

■日時：２月 16 日㈬　午前 11 時頃

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

公
共
施
設
等
の
総
合
管
理
に

関
す
る
指
針
の
改
訂

問 

伊
奈
庁
舎
財
政
課
（
内
線
２
２
０
６
）

市
で
は
、
公
共
施
設
等
の
管
理
に
関
す

る
基
本
方
針
を
掲
げ
た
「
公
共
施
設
等
の

総
合
管
理
に
関
す
る
指
針
」
の
改
訂
作
業

を
進
め
て
い
ま
す
。

■
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
の
募
集

〇
閲
覧
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
財
政
課
、
谷
和

原
庁
舎
市
民
窓
口
課
、
各
公
共
施
設

〇
意
見
募
集
期
間
＝
２
月
７
日
㈪
～
３
月

６
日
㈰

■
市
民
説
明
会
の
開
催

〇
日
時
・
会
場
＝
２
月
５
日
㈯　
午
前
10
時

～
11
時
（
伊
奈
庁
舎
３
階
大
会
議
室
）

※
説
明
会
は
申
し
込
み
不
要
で
、
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
参
加
希
望
の

方
は
、
開
催
日
当
日
に
会
場
ま
で
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

「
地
域
防
災
計
画
」
と

「
国
民
保
護
計
画
」
の
改
定

問 

伊
奈
庁
舎
防
災
課
（
内
線
２
５
０
２
）

市
で
は
、「
地
域
防
災
計
画
」
と
「
国
民

保
護
計
画
」の
改
定
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

「
地
域
防
災
計
画
」
と
は
、
つ
く
ば
み

ら
い
市
域
に
係
る
防
災
に
関
す
る
事
項
に

つ
い
て
、
各
機
関
が
連
携
し
て
災
害
対
策

を
行
い
、
市
民
の
生
命
、
身
体
お
よ
び
財

産
を
災
害
か
ら
保
護
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
計
画
で
す
。

ま
た
、「
国
民
保
護
計
画
」
は
、
武
力

攻
撃
や
大
規
模
な
テ
ロ
攻
撃
が
発
生
し
た

場
合
、
国
・
地
方
公
共
団
体
・
関
係
機
関

な
ど
が
連
携
し
、
迅
速
・
的
確
に
市
民
の

避
難
や
救
援
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
た

計
画
で
す
。

■
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
の
募
集

〇
閲
覧
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
防
災
課
、
谷
和

原
庁
舎
市
民
窓
口
課
、
各
公
共
施
設

〇
意
見
募
集
期
間
＝
２
月
20
日
㈰
ま
で

募
集
し
ま
す
！

募
集
中
！
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確
定
申
告
の
事
前
予
約
は
お
済
み
で
す
か

問 

伊
奈
庁
舎
税
務
課
（
内
線
２
３
０
７
）

確
定
申
告
は
、
事
前
予
約
制
で
す
。
申
告

が
必
要
な
方
で
ま
だ
予
約
が
お
済
み
で
な
い

方
は
、
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
告
期
間
＝
２
月
14
日
㈪
～
３
月
15
日
㈫

■
予
約
・
変
更
・
取
り
消
し
方
法

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
パ
ソ
コ
ン

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
込
む
か
、
パ
ソ
コ
ン
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
限
＝
３
月
12
日
㈯　
午
後
５
時

※
申
告
希
望
日
の
３
日
前
の
午
後
５
時
ま
で

受
け
付
け
可
能

②
電
話

【
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
】

☎
０
２
９
７
‐
44
‐
６
６
７
７

▼
受
付
期
限
＝
３
月
11
日
㈮
（
土
、
日
、
祝

日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
）

※
申
告
希
望
日
の
３
日
前
の
午
後
４
時
30
分

ま
で
受
け
付
け
可
能
で
す
。
な
お
、
申
告
の

内
容
な
ど
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
広

報
１
月
号
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
税
務
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お知らせ

浄
配
水
場
設
備
の
点
検
を
実
施
し
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
上
下
水
道
課
（
内
線
５
３
０
６
）

次
の
日
時
で
、
各
浄
配
水
場
の
自
家
発
電

設
備
の
点
検
を
夜
間
に
実
施
し
ま
す
。
こ
れ

に
伴
い
、水
圧
が
一
時
的
に
不
安
定
に
な
り
、

濁
り
水
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

住
民
の
皆
さ
ん
へ
の
影
響
を
最
小
限
に
抑

え
る
よ
う
点
検
を
行
い
ま
す
が
、
濁
り
水
が

家
庭
の
水
道
管
に
入
ら
な
い
よ
う
、
点
検
時

間
中
の
水
の
使
用
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

濁
り
水
が
出
た
と
き
は
、
水
を
出
し
て
き

れ
い
に
な
っ
た
こ
と
を
確
認
の
上
、
ご
使
用

く
だ
さ
い
。
近
隣
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
点
検
実
施
日
＝
次
の
と
お
り

〇
み
ら
い
平
配
水
場
（
陽
光
台
・
紫
峰
ヶ
丘

地
区
）　
３
月
３
日
㈭
～
４
日
㈮

〇
谷
和
原
浄
水
場
（
谷
和
原
・
富
士
見
ヶ
丘

地
区
）　
３
月
７
日
㈪
～
８
日
㈫

〇
久
保
浄
水
場
（
伊
奈
地
区
）　
３
月
15
日
㈫

～
16
日
㈬

▼
実
施
時
間
＝
午
後
11
時
～
翌
日
午
前
５
時

を
予
定

お知らせ

つ
く
ば
み
ら
い
市
長
選
挙
の
期
日
が
決
定

問 

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
内
線
２
１
０
５
）

つ
く
ば
み
ら
い
市
長
選
挙
の
期
日
は
次
の

と
お
り
で
す
。

▼
告
示
日
（
立
候
補
受
付
日
）
＝
４
月
17
日
㈰

▼
投
票
日
＝
４
月
24
日
㈰
（
即
日
開
票
）

▼
当
日
投
票
時
間
＝
午
前
７
時
～
午
後
６
時

選
挙
の
詳
し
い
お
知
ら
せ
は
、
広
報
３
月

号
お
よ
び
４
月
号
で
お
伝
え
し
ま
す
。

お知らせ

申告予約
受付サイト

成
人
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
０
２
９
７
‐
25
‐
２
１
０
０

成
人
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
定
期
予
防
接

種
の
対
象
者
は
、年
度
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

令
和
３
年
度
に
対
象
と
な
る
方
の
接
種
期
限

は
３
月
31
日
㈭
で
す
。

対
象
と
な
る
方
に
は
、
令
和
３
年
４
月
下

旬
に
接
種
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
接
種
券

が
な
い
方
は
再
発
行
で
き
ま
す
の
で
、
健
康

増
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、助
成
額
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

■令和３年度対象者
〇次の期間に生まれた方
・ 昭 和 31 年 4 月 2 日 ～ 昭 和 32 年 4 月 1 日
・ 昭 和 26 年 4 月 2 日 ～ 昭 和 27 年 4 月 1 日
・ 昭 和 21 年 4 月 2 日 ～ 昭 和 22 年 4 月 1 日
・ 昭 和 16 年 4 月 2 日 ～ 昭 和 17 年 4 月 1 日
・ 昭 和 11 年 4 月 2 日 ～ 昭 和 12 年 4 月 1 日
・ 昭 和 ６ 年 4 月 2 日 ～ 昭 和 ７ 年 4 月 1 日
・ 大 正 15 年 4 月 2 日 ～ 昭 和 ２ 年 4 月 1 日
・ 大 正 10 年 4 月 2 日 ～ 大 正 11 年 4 月 1 日
〇 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓・腎臓もしくは呼吸器の機能
またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいのある方
※いずれも過去に成人肺炎球菌予防接種を受けていない方に限る。

健　康

市ホームページ
はこちら

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211113



［ 今月のテーマ ］

「家の定期点検」の
チラシに注意！

問 市消費生活センター（谷和原庁舎１階）
☎0297 ‐ 25 ‐ 3288

保険金の請求は自分でできます！
　業者に連絡をすると、簡単な点検の後で「火災保険を使って家の
傷んでいるところを直しませんか」と修理を勧められるようです。
　「保険金を使えば、自己負担なく修理ができる」「保険申請のサポー
トもする」と勧誘されますが、本当に保険金が支払われるのか、修理
が保険金の範囲内で収まるのかは分かりません。まずは契約している
損害保険会社に相談しましょう。保険金の請求は自分でできます。
　「家が古くなり壊れた箇所にも保険が使える」と申請を持ちかけら
れることもありますが、保険による修理は台風や地震、大雪などの
自然災害によって壊れた場合でないと利用できません。うその申請
は保険会社をだましたことになってしまいます。
　また、契約すると、保険金の 30~40% という高額な手数料を請求
され、止めるにしても解約手数料がかかるので注意が必要です。

A

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
ま
み
り
ん

Q
｢家の定期点検をします｣ という知
らない業者のチラシが郵便受けに
入っていました。

「費用はかかりません。ご連絡くだ
さい」とありますが信用できるで
しょうか。　　　　　（60 代女性）

くらしのQ＆A

市
競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
を
追
加
受
け
付
け

問 

伊
奈
庁
舎
財
政
課
（
内
線
２
２
０
５
）

市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
業
務
委
託
お

よ
び
物
品
納
入
な
ど
の
競
争
入
札
へ
参
加
を

希
望
す
る
方
の
「
入
札
参
加
資
格
申
請
」
の

追
加
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

▼
受
付
期
間
＝
１
月
31
日
～
２
月
25
日
㈮

※
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
。

▼
提
出
書
類
＝
申
請
書
・
添
付
書
類
な
ど
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
方
法
＝
郵
送
の
み

▼
登
録
期
間
＝
４
月
１
日
㈮
～
令
和
５
年　

３
月
31
日
㈮

【
受
付
場
所
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先
】

〒
３
０
０
‐
２
３
９
５　
つ
く
ば
み
ら
い
市

福
田
１
９
５　
総
務
部
財
政
課
契
約
検
査
係

お知らせ

新
春
の
集
い
を
開
催
し
ま
し
た

問 

伊
奈
庁
舎
秘
書
広
報
課
（
内
線
１
１
０
１
）

市
新
春
の
集
い
世
話
人
会
が
主
催
す
る
令

和
4
年
賀
詞
交
換
会
「
つ
く
ば
み
ら
い
市
新

春
の
集
い
」
が
１
月
11
日
、
茨
城
ゴ
ル
フ
倶

楽
部
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た

め
、
規
模
を
縮
小
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
が
、
市
内
各
界
で
活
躍
さ
れ
る
方
々
な
ど

が
一
堂
に
会
し
、
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
意

見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

小
田
川
市
長
は
今
年
の
抱
負
を
表
す
漢
字

「
越
」
を
披
露
。「
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
を
皆
で
乗

り
越
え
る
、
様
々
な
課
題
に
立
ち
は
だ
か
る

壁
を
乗
り
越
え
る
、
こ
れ
ま
で
の
固
定
観
念

や
既
成
概
念
を
乗
り
越
え
る
、
そ
ん
な
想
い

を
『
越
』
に
込
め
ま
し
た
」
と
あ
い
さ
つ
し
、

市
の
さ
ら
な
る
発
展
を
誓
い
ま
し
た
。

恒
例
の
新
春
抽
選
会
で
は
、
市
特
産
品
の

詰
め
合
わ
せ
や
、商
工
会
提
供
の
日
本
酒「
や

わ
ら
三
万
石
」、
茨
城
み
な
み
農
協
提
供
の

ト
マ
ト
が
当
選
者
に
手
渡
さ
れ
、
新
春
を
祝

う
会
と
な
り
ま
し
た
。

お知らせ

広報つくばみらい　 2022 年（令和 4 年）２月号　 No.191 14



移動スーパーを使ってみよう！移動スーパーを使ってみよう！
利用促進イベントを開催します！利用促進イベントを開催します！
市では令和2年6月から移動スーパーの運行を始め、現在、月曜日から土曜日の週6日、61箇所を停車場所に運行しています。
今回、移動スーパーをより多くの方に知ってもらい、ご利用していただくためイベントを開催します。運行スケジュールを
ご確認の上、ぜひ、移動スーパーをご利用ください。

▶イベント期間：２月７日㈪～ 19 日㈯
この期間内に移動スーパーをご利用の方に、お弁当、お刺身のパックが傾かずに入るエコバッグをプレゼントします。さら
に自宅でできる健康食レシピの配布、移動スーパーに同行した管理栄養士や保健師から健康指導を受けることができます。
▶割引券利用可能期間：２月７日㈪～３月 31 日㈭
ページ下部の割引券を切り離し、移動スーパーでのお会計の際に係員に
お渡しください。なお、利用については、割引券記載内容を確認してください。
※イベント期間と割引券利用可能期間が異なります。ご注意ください。

問 問 伊奈庁舎介護福祉課　（内線4301）伊奈庁舎介護福祉課　（内線4301）

㈱カスミと連携して㈱カスミと連携して
運行しています！運行しています！

市
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す

問
谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課
（
内
線
３
１
０
４
）

市
で
は
筑
波
大
学
や
つ
く
ば
秀
英
高
校
と

連
携
し
て
、
農
業
や
ま
ち
づ
く
り
を
テ
ー
マ

に
し
た
共
同
研
究
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

２
月
６
日
㈰
に
は
共
同
研
究
の
集
大
成
と

し
て
、
つ
く
ば
み
ら
い
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
２
０
２
１
を
開
催
し
、
研
究
成
果
の

発
表
が
行
わ
れ
ま
す
。ご
興
味
の
あ
る
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
２
月
６
日
㈰　
午
後
１
時
～
３
時

▼
場
所
＝
き
ら
く
や
ま
世
代
ふ
れ
あ
い
の
館

▼
募
集
人
数
＝
80
人

▼
内
容

⃝

第
１
部
：
基
調
講
演

〇
菱ひ
し
か
わ川
勢せ
い
い
ち一
さ
ん
（
映
画
監
督
、
ド
ロ
ー
イ
ン

グ
＆
マ
ニ
ュ
ア
ル
㈱
代
表
取
締
役
会
長
）

〇
中な
か
た田
浩こ
う
じ二
さ
ん（
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
Ｃ
．

Ｒ
．
Ｏ
）

⃝

第
２
部
：
成
果
発
表

〇
農
業
課
題
に
関
す
る
提
案

〇
き
ら
く
や
ま
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

〇
ワ
ー
プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
江
戸
周
辺
地
域
開

発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

▼
申
込
先
＝
産
業
経
済
課　
農
業
振
興
係

イベント

スマートフォンの操作に自信がない方や、まだスマー
トフォンを利用していない方を対象に、市では
事業者（㈱セキショウモバイル、㈱ティーガイア、
㈱ニチコム）と連携しスマホ教室を開催します。

▶開催日時：２月 17 日㈭、18 日㈮、21 日㈪
午前の部：午前 10 時～正午
午後の部：午後１時 30 分～ 3 時 30 分

▶会場：みらい平市民センター４階　会議室
▶対象者：市内在住の方
（スマートフォンを持っていない方も参加できます）

▶募集定員：各回 15 人
※定員に達し次第、受け付けを終了します。
▶申し込み方法：電話にて、総務課デジタル推進室

にお申し込みください。
▶申込期限：２月 14 日㈪

問 伊奈庁舎総務課デジタル推進室（内線2108、2109）

スマホ教室開催！

参加費無料！事前予約制 持っていない方には
無料で

スマホ貸し出し！



市
消
防
出
初
式
を
開
催
し
ま
し
た

問
伊
奈
庁
舎
防
災
課
（
内
線
２
５
０
６
）

市
消
防
関
係
者
に
よ
る
「
消
防
出
初
式
」

を
１
月
９
日
、
き
ら
く
や
ま
ふ
れ
あ
い
の

丘
で
行
い
、
市
内
の
消
防
団
全
分
団
と
消

防
関
係
者
合
わ
せ
て
約
１
５
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

小
田
川
市
長
お
よ
び
浅あ
さ
の野

団
長
か
ら
、

防
災
・
減
災
対
策
・
消
防
団
員
の
心
構
え

に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
い
た
後
、
長
年

勤
続
し
功
労
の
あ
っ
た
消
防
職
団
員
へ
の

表
彰
伝
達
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

お知らせ

月曜日
10 時 15 分～ 青木住宅自治会館
10 時 35 分～ 豊体第一公民館
10 時 50 分～ 青古新田集会所
11 時 10 分～ 奉社下谷口公民館
11 時 30 分～ （小張）高雲寺駐車場
13 時 45 分～ （上島）いいねデイサービス
14 時 05 分～ （下島）ミレーレシモジマ
14 時 30 分～ 戸茂公民館
14 時 50 分～ 根柄集会所
15 時 10 分～ 足高公民館

木曜日
10 時 10 分～ 宮戸公民館
10 時 30 分～ 谷和原庁舎
10 時 50 分～ 下長沼公民館
11 時 10 分～ 仁左衛門新田公民館
11 時 30 分～ （南）出荷場
13 時 50 分～ 神生公民館

14 時 10 分～ きらくやまふれあいの丘すこ
やか福祉館前

14 時 40 分～ 東栗山公民館
15 時 00 分～ 東栗山団地前
15 時 20 分～ 城中台バス停

火曜日
10 時 15 分～ 谷井田北９区
10 時 35 分～ 山谷公民館
10 時 55 分～ 弥柳公民館

11 時 15 分～ （長渡呂新田）㈱ナガタ事務所
駐車場

11 時 35 分～ 新戸公民館
13 時 45 分～ （伊丹）消防第 4 分団倉庫
14 時 05 分～ 山王新田八期集会所
14 時 25 分～ 下平柳公民館
14 時 45 分～ 中平柳集会所
15 時 05 分～ （上平柳）吉田宅入口
15 時 25 分～ （狸渕）ユニバーサルトーイ

水曜日
10 時 10 分～ 高岡公民館
10 時 30 分～ 狸穴公民館
11 時 05 分～ 板橋不動尊駐車場

11 時 30 分～ 伊奈東自治会館（旧勘兵衛新
田自治会）

13 時 45 分～ 古箸営農研修センター
14 時 05 分～ 平沼集会所
14 時 25 分～ （上小目）トヨリハ駐車場
14 時 45 分～ 新田正角公民館
15 時 05 分～ 舟戸集落センター

金曜日
10 時 20 分～ 大和田本橋宅入口
10 時 40 分～ （野堀）消防第 6 分団倉庫
11 時 00 分～ 平和台自治会集会所
11 時 20 分～ みどり自治会たなかのみせや
11 時 40 分～ 久保公民館
13 時 40 分～ 宝木山上野製作所駐車場
14 時 00 分～ 台営農研修センター
14 時 25 分～ 谷和原公民館福岡分館
14 時 45 分～ 押砂公民館
15 時 05 分～ 箕輪ヘアーサロンヒロ駐車場
15 時 25 分～ 北袋集落センター

土曜日
10 時 15 分～ （細代）姫神社
10 時 35 分～ 寺畑ふるさと会館
11 時 00 分～ 谷和原公民館十和分館
11 時 20 分～ 日川中集会所

13 時 45 分～ （伊奈東）ご長寿倶楽部つく
ばみらい伊奈東

14 時 05 分～ （狸穴）どんぐり村
14 時 30 分～ 古宿公民館前
14 時 50 分～ 関場五反田公民館
15 時 10 分～ 福原公民館
15 時 30 分～ 鎌田公民館

移動スーパー運行スケジュール

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
申
告
が
便
利
で
す

問
伊
奈
庁
舎
税
務
課
（
内
線
２
３
０
７
）

小
田
川
市
長
が
、
所
得
税
の
確
定
申
告
受

付
を
前
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
確

定
申
告
の
模
擬
体
験
を
し
ま
し
た
。

確
定
申
告
に
必
要
な
書
類
と
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
そ
し
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

用
意
し
、「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

（
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
の
画
面
の
質
問

に
答
え
る
形
で
入
力
を
行
い
、
短
時
間
で
確

定
申
告
書
を
完
成
さ
せ
、
送
信
し
ま
し
た
。

市
長
は
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用

し
た
ス
マ
ホ
で
の
確
定
申
告
は
、
思
っ
た
よ

り
簡
単
で
驚
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
」と
感
想
を
語
り
ま
し
た
。

お知らせ

確定申告書等作成
コーナー（国税庁
ホームページ）



乾
燥
汚
泥
肥
料
を
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
上
下
水
道
課
（
内
線
５
３
０
３
、５
３
０
５
）

市
で
は
、
下
水
処
理
施
設
に
お
い
て
生
産

さ
れ
た
乾
燥
汚
泥
肥
料
の
無
料
配
布
を
行
っ

て
い
ま
す
。

寒
い
時
期
の
施
肥
は「
寒か

ん
ぴ肥

」と
呼
ば
れ
、

春
先
の
土
に
栄
養
が
行
き
渡
り
や
す
く
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
春
に
向
け
て
の
準
備
に
お
使
い
く

だ
さ
い
。

▼
内
容
量
＝
１
袋
約
10
㌕
入
り

▼
成
分
＝
窒
素　
約
４・５
㌫

　
リ
ン
酸　
約
６・２
㌫

　
加
里
（
カ
リ
ウ
ム
）　
約
０・５
㌫
未
満

▼
申
し
込
み
方
法
＝
上
下
水
道
課
へ
電
話
申

し
込
み

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
方
で
、
配
布
場
所

ま
で
取
り
に
来
ら
れ
る
方
に
限
り
ま
す
。

▼
配
布
場
所
＝
農
業
集
落
排
水
十
和
水
処

理
セ
ン
タ
ー
（
つ
く
ば
み
ら
い
市
樛つ
き
ぬ
き木

８
１
６
）

▼
配
布
日
時
＝
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
事

前
予
約
制
と
し
ま
す
。

　
毎
週
金
曜
日　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

※
年
末
年
始
お
よ
び
祝
日
は
除
く
。

農　業

パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
を
貸
し
出
し
ま
す

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
０
２
９
７
‐
25
‐
２
１
０
０

事
務
用
封
筒
に
広
告
を
載
せ
ま
せ
ん
か
？

問 

伊
奈
庁
舎
こ
ど
も
課
（
内
線
４
２
０
２
）

こ
ど
も
課
で
は
、
児
童
手
当
お
よ
び
保
育

業
務
な
ど
で
使
用
す
る
事
務
用
封
筒
に
、
広

告
を
掲
載
す
る
広
告
主
を
募
集
し
ま
す
。

■
広
告
の
規
格
お
よ
び
掲
載
料

▼
広
告
規
格
＝
タ
テ
33
㍉
㍍
×

　
ヨ
コ
１
０
０
㍉
㍍

▼
掲
載
位
置
＝
（
窓
付
き
）
洋
形
4
号
封
筒

裏
面

▼
募
集
枠
＝
４
枠

▼
印
刷
枚
数
＝
３
万
枚

▼
掲
載
料
（
１
枠
）
＝
３
万
円

▼
募
集
期
間
＝
２
月
１
日
㈫
～
28
日
㈪

■
応
募
方
法

封
筒
広
告
掲
載
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
窓
口
に
持
参
ま
た
は
郵
送
で
こ
ど

も
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
広
告
図

案
の
電
子
デ
ー
タ
は
、
電
子
メ
ー
ル
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。（
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
、
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
、

Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
）

※
応
募
資
格
や
広
告
の
案
内
に
つ
い
て
は
、

市
広
告
掲
載
要
綱
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
お
よ
び
要
綱
な
ど
は
、
こ
ど
も
課

窓
口
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
可
能
で
す
。

■
申
込
先

〒
３
０
０
‐
２
３
９
５ 

つ
く
ば
み
ら
い
市

福
田
１
９
５

つ
く
ば
み
ら
い
市
こ
ど
も
課
こ
ど
も
福
祉
係

✉kodom
o01@

city.tsukubam
irai.lg.jp

■
広
告
掲
載
の
流
れ

受
け
付
け
終
了
後
、
広
告
掲
載
可
否
の
審

査
を
行
い
ま
す
。
掲
載
が
決
定
し
た
場
合
、

市
広
告
掲
載
決
定
通
知
書
と
一
緒
に
掲
載
料

の
納
入
通
知
書
を
送
り
ま
す
の
で
、
広
告
掲

載
料
を
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

ヨコ 100㎜

タ
テ
33
㎜

掲載のイメージ

募　集

広報つくばみらい１月号（No.190）
の 18 ページに掲載した「市民税・県
民税申告書が自宅で作成できます」の
記事について、誤りがありましたので、
お詫びして訂正します。

　誤：22 ページのフローチャート

　正：20 ページのフローチャート

お詫びと訂正

コロナ支援

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
り
自
宅
待
機
な
ど
の
方
に
、
パ
ル
ス
オ

キ
シ
メ
ー
タ
ー
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
貸

　
与
を
希
望
す
る
市
民

①
自
宅
療
養
者
で
、
茨
城
県
の
パ
ル
ス
オ
キ

　
シ
メ
ー
タ
ー
が
手
元
に
届
い
て
い
な
い
方

②
自
宅
待
機
中
の
濃
厚
接
触
者
の
方

③
感
染
に
不
安
の
あ
る
体
調
不
良
の
方

▼
申
込
方
法
＝
健
康
増
進
課
へ
電
話
で
申
し

　
込
み
（
本
人
ま
た
は
家
族
）

▼
申
込
日
時
＝
開
庁
日
の
午
前
８
時
30
分
～

　
午
後
５
時
15
分

▼
貸
出
方
法
＝
原
則
、
対

　
象
者
の
自
宅
へ
配
送

詳細はこちら

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211115



牛
久
沼
水
質
浄
化
ポ
ス
タ
ー
入
賞
者
決
定

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課
（
内
線
３
３
０
１
）

市
内
小
中
学
生
８
人
が
入
賞

牛
久
沼
流
域
の
４
市
（
龍
ケ
崎
市
・
牛
久

市
・
つ
く
ば
市
・
つ
く
ば
み
ら
い
市
）
の
小

中
学
生
を
対
象
に
募
集
し
た
「
牛
久
沼
水
質

浄
化
ポ
ス
タ
ー
」
の
入
賞
者
が
決
定
し
ま
し

た
。
谷
和
原
庁
舎
の
１
階
ロ
ビ
ー
で
２
月
21

日
㈪
か
ら
28
日
㈪
ま
で
入
賞
作
品
を
展
示
し

ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

お知らせ

し
て
、
図
柄
ナ
ン
バ
ー
で
走
っ
て
地
域
の
魅

力
を
発
信
し
ま
し
ょ
う
。

申
し
込
み
方
法

図
柄
ナ
ン
バ
ー
申
込
サ
ー
ビ
ス
（
上
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）か
ら
、ま
た
は
お
近
く
の
デ
ィ
ー

ラ
ー
や
整
備
工
場
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

交
付
手
数
料

◯
中
型
標
板
（
普
通
乗
用
車
な
ど
）

７
５
８
０
円

◯
中
型
標
板
（
軽
自
動
車
）
７
６
４
０
円

◯
大
型
標
板
（
大
型
バ
ス
・
大
型
ト
ラ
ッ
ク

な
ど
）
１
万
１
２
１
０
円

※
デ
ィ
ー
ラ
ー
や
整
備
工
場
に
依
頼
す
る
場

合
、
別
途
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

寄
付
金

　
交
付
手
数
料
に
加
え
１
０
０
０
円
以
上
を

寄
付
す
る
と
、
フ
ル
カ
ラ
ー
の
図
柄
ナ
ン

バ
ー
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
寄
付
金

な
し
の
場
合
は
、
モ
ノ
ト
ー
ン
の
図
柄
ナ
ン

バ
ー
と
な
り
ま
す
。）

　
い
た
だ
い
た
寄
付
金

は
、
つ
く
ば
ナ
ン
バ
ー

地
域
の
交
通
サ
ー
ビ
ス

の
改
善
や
観
光
振
興
な

ど
の
事
業
費
と
し
て
活

用
し
て
い
き
ま
す
。

図
柄
ナ
ン
バ
ー
で
地
域
の
魅
力
を
発
信
し
よ
う

問 

伊
奈
庁
舎
企
画
政
策
課
（
内
線
１
２
０
６
）

み
ん
な
に
愛
さ
れ
て
３
年
、

申
込
１
万
件
突
破
！

地
方
版
図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
制
度

平
成
30
年
10
月
１
日
、
つ
く
ば
ナ
ン
バ
ー

地
域
の
更
な
る
知
名
度
向
上
や
地
域
振
興
な

ど
を
図
る
た
め
、
県
南
・
県
西
13
自
治
体
が

連
携
し
、
地
方
版
図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト（
図
柄
ナ
ン
バ
ー
）の
交
付
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
自
動
車
（
自
家
用
・

事
業
用
の
登
録
自
動
車
、
二
輪
を
除
く
自
家

用
の
軽
自
動
車
）
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の

背
景
に
図
柄
を
入
れ
る
も
の
で
、
つ
く
ば
ナ

ン
バ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
筑
波
山
の
ベ
ス
ト

ビ
ュ
ー
の
一
つ
で
あ
る
、
筑
波
山
頂
か
ら
太

陽
が
昇
る
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
筑
波
」
を
鮮
や

か
な
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
で
表
現
し
て
い
ま
す
。

ス
タ
ー
ト
か
ら
多
く
の
方
々
に
好
評
を
い
た

だ
き
、
３
年
以
上
に
わ
た
っ
て
着
実
に
申
し

込
み
件
数
を
伸
ば
し
、
こ
の
度
、
記
念
す
べ

き
「
１
万
件
」
を
達
成
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
周
り
で
も
見
か
け
る
こ
と
が
多

く
な
っ
て
き
て
い
る
図
柄
ナ
ン
バ
ー
は
、
新

車・中
古
車
の
購
入
時
に
取
り
付
け
が
で
き
、

ま
た
、
現
在
乗
っ
て
い
る
車
の
車
検
時
な
ど

に
、
同
じ
番
号
の
ま
ま
交
換
で
き
ま
す
。
つ

く
ば
ナ
ン
バ
ー
地
域
の
「
走
る
広
告
塔
」
と

お知らせ

■
市
内
入
賞
者
（
敬
称
略
）

中
学
生
の
部

【
最
優
秀
賞
】
森も
り
円ま
ど
か香　
（
伊
奈
中
２
年
）

【
優
良
賞
】
丸ま
る
や
ま山
凛り
ん　
（
谷
和
原
中
２
年
）

　
桐き
り
ゅ
う生
千ち
ひ
ろ紘
（
谷
和
原
中
１
年
）

　
藤ふ
じ
い井

洸こ
う
き気

（
小
絹
中
１
年
）

小
学
校
高
学
年
の
部

【
優
秀
賞
】
板い
た
や谷
周し
ゅ
う
へ
い
平
（
小
絹
小
６
年
）

小
学
校
低
学
年
の
部

【
優
秀
賞
】
越お

ち智
健け
ん
と人
（
伊
奈
東
小
２
年
）

【
優
良
賞
】
石い
し
ぐ
ろ黒

杏も
も
か花

（
陽
光
台
小
２
年
）

　
石い
し
や
ま山
蒼あ
お
い唯
（
陽
光
台
小
１
年
）

中学校部門
最優秀賞　森円香 優良賞　丸山凛

優良賞　藤井洸気

優良賞　桐生千紘

小学校低学年部門
優良賞　石山蒼唯

優良賞　石黒杏花

小学校高学年部門
優秀賞　板谷周平優秀賞　越智健人
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オンライン
「第６回みらいマラソン」は
オンラインで開催します！
問 教育委員会生涯学習課スポーツ推進室　（内線7307）

「第６回みらいマラソン」は、三密を避けて、市民が気軽に健
康増進に取り組むきっかけづくりを目的として、オンラインに
よるランニング、ウォーキングイベントとして開催します。
▶開催期間：２月 20 日㈰～３月６日㈰
▶参加方法：自身のスマートフォンに、参加したい種目の専用
アプリをダウンロードしてエントリーをしてください。
▶申込期限：２月 13 日㈰　午後５時

▶種目：
○ランニングの部：累積距離（期間中の累計走行距離）
計測アプリ「TATTA」を使用します。
○ウォーキングの部：累積歩数（期間中の累計歩数）
計測アプリ「スポーツタウン WALKER」を使用します。
▶申し込み方法：公式ホームページ
https://mirai-marathon.jp/

各種スポーツ大会の結果

第 14 回常総地区防犯剣道大会　
主催：常総地区防犯剣道大会、常総市スポーツ協会、市スポーツ協会
開催日：令和３年 11 月 23 日㈫
会場：水海道中学校体育館
参加人数：小学生 72 人

市スポーツ少年団伊奈剣友会
所属の選手が入賞しました！

ウィンタートーナメント
主催：市スポーツ協会　バレーボール部
開催日：令和３年 12 月 12 日㈰
会場：市総合運動公園体育館
参加チーム：６チーム
大会結果　　
優勝　　ZERO
準優勝　エンジェルス
３位　　Mickey・
　　　　ニャークス

第 15 回つくばみらい市長杯ゲートボール大会
主催：市スポーツ協会　ゲートボール連合会
開催日：令和３年 11 月 13 日㈯
会場：きらくやまゲートボール場

市ターゲットバードゴルフ秋季大会
開催日：令和３年 11 月 27 日㈯
会場：市総合運動公園　多目的広場ターゲットバードゴルフ場
参加人数：50 人（男 24 人・女 26 人）
大会結果　
優  勝：根

ね も と
本文

ふ み こ
子

準優勝：川
かわぐち

口久
ひ さ お

雄
第３位：斉

さいとう
藤雪

ゆ き お
雄

第４位：日
ひ が の

下野幸
ゆ き お

生
第５位：田

た じ ろ
代一

かずいえ
宇

大会結果
優勝　　　谷和原混成　チーム
準優勝　　みらい　チーム
３位　　　寿会　　チーム

■三本勝負
〇小学１、２年生の部
　第３位　佐

さ と う
藤榮

は る き
希

〇小学３年生の部
　準優勝　新

し ん や
屋糸

い ち か
千果

〇小学生５、６年生の部
　優勝　　新

し ん や
屋堅

け ん し ろ う
士朗、　第３位　中

な か の
野陽

は る た
太

■基本試合
〇小学２年生の部
準優勝　武

む と う
藤健

けんしん
真

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211117



話題を提供してください！スポーツや文化・芸術、地域のた
めに頑張っている人などの情報をお寄せください。

問  伊奈庁舎秘書広報課  内線 1104
　　kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp

小絹児童館で 1 月 10 日、餅つき体験会が行われました。当日は
138人の親子が参加し、「よいしょ！」の掛け声とともに、元気いっ
ぱいにお餅をついていました。参加した子どもたちにはおしるこ
が振舞われ、笑顔が溢れる餅つき体験会になりました。参加した
澤
さ わ だ

田陽
は る き

生さんは「初めてお餅をついたけど難しかった。楽しかっ
たから、また参加したい」と話してくれました。

小絹児童館で餅つき体験会が行われました
気いっぱい「よいしょ！」元

令和３年度茨城県交通安全ポスター作品コンクールにて、小張小学
校５年の張

はりがえ
替楠

な な
々さん（写真左）と、伊奈中学校２年の阿

あ べ
部心

こ こ ね
音さ

ん（写真右）が優秀賞を受賞しました。交通安全に対する意識を高
めるために開催されたこのコンクールには、県内の小・中学生と高
校生から約 2,200 作品が応募され、優秀賞はそのうち選ばれた 66
作品のみが対象となりました。おめでとうございます！

交通安全ポスターコンクールで市内小中学生が入賞
通安全の願いを込めて交

12 月 4 日、伊奈東小学校で「感謝の会」が開かれました。「感
謝の会」は、日頃から児童がお世話になっている地域のボランティ
アの方々に感謝を伝えるもので、感謝状の贈呈や、代表児童によ
る感謝の言葉がありました。会の最後には、6 年生によるソーラ
ン節が披露され、この日のために練習してきた成果を存分に発揮
していました。

伊奈東小で感謝の会が開かれました
頃の感謝を踊りに乗せて日

昨年に引き続き、市観光協会によるイルミネーションが、みらい
平駅前で 12 月 16 日から点灯しました。およそ 5,400 球のシャ
ンパンゴールドの LED が、駅前を綺麗に彩っています。今年は
観光協会会員の皆さんに協賛金を募ったほか、設置作業にご協力
いただきました。駅を利用する方々も、足を止めて駅前を彩る光
の波を見上げていました。

みらい平駅前でイルミネーション実施中！
を彩るシャンパンゴールドの灯駅
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くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。

コミュニティセンター
講座受講生募集

①みらい平コミュニティセンター
【読み聞かせと手話】
▶日時：2 月 11 日㈮、20 日㈰
午後１時～２時
▶対象：小学生以上
▶参加費：各 500 円

【みんなでヨガ】
▶日時：２月２日、９日、16 日、23 日（各
水曜日）　午後 7 時～ 8 時
▶対象：高校生以上
▶参加費：各 500 円
②板橋コミュニティセンター

【キャリアプラン講座～すごい目標設定～】
▶日時：２月 12 日㈯　午前 10 時～
11 時 30 分
▶対象：高校生以上
▶参加費：500 円
③谷井田コミュニティセンター

【キャリアプラン講座～すごい目標設定～】
▶ 日 時：2 月 26 日 ㈯　 午 前 10 時 ～
11 時 30 分
▶対象：高校生以上
▶参加費：500 円

【簡単のんびりフラ】
▶日時：2 月 3 日、10 日、17 日、24 日、
3 月 3 日（各木曜日）　午後 1 時～ 2 時　
※全 5 回
▶対象：高校生以上
▶参加費：各 500 円
④小絹コミュニティセンター

【簡単のんびりフラ】
▶ 日 時：3 月 4 日、11 日、18 日（ 各
金曜日）　午後 1 時～ 2 時　※全 4 回
▶対象：初心者の方
▶参加費：4 回コース　2,000 円

問 みらい平コミュニティセンター　
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

募   集

第９回わが街ウォーキング
参加者募集

大空の下、のんびり季節を味わいながら
自分のペースでつくばみらい市の何処
か、往復３キロ弱の道程を歩いてみませ
んか？　
▶日程：2 月 19 日㈯　※雨天中止
▶受付時間：午前 9 時 30 分～ 10 時
▶今回のコース：ワープステーションお
よび周辺
▶集合場所：ワープステーション駐車場
▶持ち物：マスク着用、飲み物、タオル、
動きやすい服装、履きなれた靴
▶募集人数：15 組
▶主催：傾聴ボランティアほほえみ
※次回は４月６日㈬開催予定
▶申込先：下記問い合わせ先まで
問 社会福祉協議会ボランティア市民活
動センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

募   集

火災 12 月
分 累計

建物 1 件 8 件
車両 ０件 ５件

その他 ０件 ９件
計 1 件 22 件

救急 12 月分 累計
交通
事故 18 件   158

件

急病 111 件  1288
件

その他 55 件   435
件

計 184 件   1881
件

市内の火災・救急件数

手をつなぐ子らの
作品展を開催します

市内中学校の特別支援学級で学ぶ児童生
徒たちの作品を一堂に集めて、作品展を
開催いたします。児童生徒の力作を、ぜ
ひ、ご覧ください。
▶日時：2 月 4 日㈮～ 10 日㈭　午前 9
時 30 分～午後 6 時　※最終日は午後 3
時まで。7 日㈪は休館日。
▶会場：きらくやまふれあいの丘　すこ
やか福祉館 1 階介護教育室
▶展示内容：絵画、習字、手芸、工作など
問 市教育研究会特別支援教育部会　担
当：宮崎（陽光台小学校）☎ 0297 ‐
44 ‐ 5817

お知らせ

第 3 回里親制度
説明会を開催します

▶日時：2 月 19 日㈯　午前 10 時～午
後 0 時 30 分（予定）
▶場所：児童養護施設　つくば香風寮　
地域交流スペース（つくば市高崎 802‐1）
▶内容：里親制度説明、里親さんの体験談
▶参加費：無料
▶定員：30 人
▶その他：動画視聴のみも可能です。会
場内はマスク着用必須です。
▶申込方法：下記 QR コードから応募し
てください。

▶申込締切：2 月 12 日㈯
問 社会福祉法人　同仁会　つくば香風寮　
☎ 080 ‐ 8434 ‐ 3329
https://doujinkai .or .jp/foster-
parent/recruit-tsukuba/

お知らせ

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211119



その使い方大丈夫？
薪ストーブは、使い方を誤ると煙、すす
が大量に飛散してご近所トラブルの原因
になります。現在、薪ストーブを使用し
ている方、これから設置を検討している
方は、近隣に配慮して
使用してください。
問 谷和原庁舎生活環境課

（内線 3301）　　　　　　   詳細はこちら

市民防災力 UP 講座
参加者募集！

～お坊さんが伝える防災・災害について～
大雨、台風など、近年多発する自然災
害…。もしもの時の備えは大丈夫です
か？日頃からの準備や、市民の防災力、
災害ボランティア活動などについて一
緒に学びましょう！
▶日時：3 月 8 日㈫　午前 10 時～正午
▶会場：きらくやま　世代ふれあいの館
▶講師：米

よねざわ
沢智

ちしゅう
秀住職（高雲寺住職　茨

城県社会福祉協議会防災活動アドバイ
ザー）
▶対象：市内在住、在勤の方
▶定員：50 人
▶受講料：無料
▶申込締切：2 月 25 日㈮
問 社会福祉協議会　ボランティア市民
活動センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

こども食堂
ボランティア募集中！

下記の地区で実施しているこども食堂の
ボランティアを募集しています。調理や
買い物など、自分のできることでこども
食堂に参加してみませんか？
現在、高校生や大学生、子育て中のママさ
んもボランティアとして活躍しています！
①やわら食堂
▶日時：毎月第 3 日曜日　午前 9 時～
午後 2 時頃まで
▶場所：保健福祉センターなど
②みらい平食堂
▶日時：毎月第 4 土曜日　午前 9 時～
午後 2 時頃まで
▶場所：みらい平市民センター
問 社会福祉協議会　ボランティア市民活
動センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

募   集

第 49 回筑波山
梅まつりを開催します

「筑波山梅まつり」は、茨城県二大梅ま
つりの一つで、本年で 49 回目を迎える
早春の筑波山を代表するイベントです。
筑波山の中腹（標高 250 ｍ付近）にあ
る「筑波山梅林」で開催され、2 月から
3 月にかけ、約 1,000 本もの梅が咲き
誇ります。また、園内は筑波山地域ジオ
パークの見どころの一つにもなっていま
す。梅林最上部の「展望あずまや」から
は、関東平野が一望でき、好天日には東
京スカイツリーや富士山まで見渡すこと
ができます。
詳細は右記 QR コードから
ホームページをご覧ください。
▶日時：2 月 12 日㈯～ 3 月 13 日㈰
問 筑波山梅まつり実行委員会（つくば
観光コンベンション協会）☎ 029 ‐
869 ‐ 8333

イベント 学　び

水道管の凍結に
注意してください

冬の冷え込みが厳しくなると、水道管の
凍結が発生しやすくなります。少しの準
備で防ぐことができるので、家庭ででき
る防寒対策を行いましょう。
こんなときは注意を！
〇最低気温が ‐ ４℃以下になるとき
〇外出などで長期間水道を使用しないとき
凍結しやすい場所
〇屋外の蛇口やむき出しの水道管
〇北向きにある水まわり（洗面所やトイ
レの蛇口など）
〇メーターボックス内
凍結を防ぐには
〇屋外の蛇口やむき出しの水道管には、
保温チューブや布などを巻きつけて保温
する。また、濡れないように上からビニー
ルを被せる。
〇内部を保温してメーターを保護するた
め、メーターボックスの中に布や発泡ス
チロールなどを入れる。
凍結してしまったら
蛇口が凍ったときは、自然に溶けるのを待
つか、凍ってしまった部分にタオルなどを
被せて、ゆっくりとぬるま湯をかける。
※急に熱いお湯をかけると、管や蛇口が
破裂したり、給水栓をいためることがあ
るので注意が必要です。また、凍結によ
り蛇口を開けても水が出ない場合、水が
出なくても必ず蛇口を閉めるようにして
ください。
破裂による漏水は、お客様負担による修
理となります。修理の際には、つくばみ
らい市指定給水装置工事事業者へ依頼し
てください。
※指定給水装置工事事
業者は市ホームページで
確認できます。
問 谷和原庁舎上下水道課（内線 5308）

薪ストーブを使う
際にはご注意を！

お知らせ

お知らせ

広報つくばみらい　 2022 年（令和 4 年）２月号　 No.191 20



市民向け講演会
「思春期に悩むご家族へ」

思春期のお子さんとどう向き合えば良い
か、発達障害の基礎知識も交えながら、
家族目線で聞いていただく講演会です。
▶日時：３月４日㈮　午前９時 30 分～
11 時 30 分
▶場所：みらい平市民センター　４階

（つくばみらい市陽光台 3 ‐ 9 ‐ 1）
▶内容：『思春期に悩むご家族へ』
①発達障害って何だろう？
②思春期の関り方って難しい？
▶講師：総合守谷第一病院
　　　　小児科　西

にしむら
村 一

はじめ
先生

▶対象：市内在住・在勤の方
▶参加費：無料
▶申し込み方法：電話または下記 QR コード
の申し込みフォーム（申込期限：２月25日㈮）
▶定員：30 人程度（先着順）
※新型コロナウイルス感染症の状況によ
り、延期または中止する場合があります。
問 社会福祉協議会　ボラン
ティア市民活動センター　
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

◆図書館休館日（全館共通）
2 月 7 日㈪ 14 日㈪ 18 日㈮

21 日㈪ 24 日㈭ 28 日㈪

図書館からのお知らせ（2 月）

◆開館時間
　午前９時～午後７時

◆おはなし会（本館）
▶日時：2 月 12 日㈯（虹の会）、
26 日㈯（図書館）午後２時～
▶対象：３歳程度から

◆おはなし会（小絹）
▶日時：2 月 6 日㈰（図書館）午前 11 時～
▶対象：３歳程度から

◆おはなし会（みらい平）
▶日時：2 月 19 日㈯（図書館）
午前 11 時 30 分～
▶対象：３歳程度から

◆ちょちちょちおはなし会（本館）
▶日時：2 月 10 日㈭　午前 11 時～
▶対象：０～２歳と保護者の方

◆赤ちゃんタイム（本館）
当面の間中止します

※イベントなどについては、新型コロナ
ウイルス感染症の状況により、中止・変
更となることがあります。

◆図書館へのお問い合わせ
　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 3710

司法書士による
相続登記相談相　談

茨城司法書士会では、2 月を「相続登記
はお済みですか月間」として、相続登記
に関する無料相談を行います。
▶期間：土、日、祝日を除く 2 月中
▶申込先・実施場所：県内の各司法書士
事務所
▶予約方法：事前に電話で申し込み
問 茨城県司法書士会
☎ 029 ‐ 225 ‐ 0111

フリーマーケットに
出店しませんか

みらい平コミュニティセンターでは、事
業の一環として、毎月第 1 土曜日にみ
らい平どんぐり公園で開催する「あさの
いち」にフリーマーケットの出店を予定
しています。
▶出店日：3 月 5 日㈯
▶受付期間：2 月 5 日㈯～ 20 日㈰
参加要項を確認し、所定の申込用紙に記
入の上お申し込みください。
詳しくはホームページをご覧ください。
問 みらい平コミュニティセンター　
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

募   集

学　び

茨城いのちの電話
電話相談員養成講座

茨城いのちの電話は、自殺予防を目的と
したボランティア活動です。電話という
手段で対話し、悩みを抱える方の支えに
なる「電話相談員」になっていただくた
め「電話相談員養成講座受講生」を募集
します。
▶応募資格：23 歳以上で、24 時間受信
体制での活動に積極的に参加でき、所定
の研修に必ず参加できる方。※学歴、職
業は問いません。
▶定員：40 人程度
▶研修日：令和 4 年 6 月から令和 6 年
3 月までの土曜日（原則月３回）
※令和 4 年 9 月 17 日㈯～ 19 日㈪（祝日）
の宿泊研修は参加必須です。
▶研修費用：第 1 ～ 5 課程　各 7,000
円　※別途宿泊費がかかります。学生の
方は受講料を各課程 2,000 円とします。
▶必要書類：申込書（茨城いのちの電話
ホームページ（https://iid.or.jp/）から
ダウンロードできます）、自分史のレポー
ト（400 字詰め原稿用紙 5 枚以上）
▶研修場所：つくば近辺（講義および研
修には、必要に応じてリモート形式を併
用します）
▶申込方法：必要書類を下記問合せ先へ
郵送してください。
▶申込締切：4 月 8 日㈮
問 茨城いのちの電話事務局募集係
☎ 029 ‐ 852 ‐ 8505（ ㈪ ～ ㈮　 午
前 9 時から午後 5 時まで）　〒 305 ‐
8691　筑波学園郵便局私書箱 60 号

学　び

ホームページはこちら

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211121



常 陽 銀 行
年 金 相 談相　談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀行
委託の社会保険労務士が無料で相談に応
じ、年金請求手続きの代行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5552
▶日時：2 月 9 日㈬　午前 10 時～午後３時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター
☎ 029 ‐ 300 ‐ 2844

大腸がん（集団）検診
２月の検体回収日のお知らせ

事前に採便容器を取り、回収日に提出
してください。
▶回収時間：午前９時 30 分～ 11 時

検体回収日 回収場所

14 日㈪ 保健福祉センター

< 採便容器設置場所＞
健康増進課（保健福祉センター内）、市
民窓口課（伊奈・谷和原庁舎、みらい
平市民センター）、図書館、伊奈公民館、
きらくやまふれあいの丘すこやか福祉
館、みらい平・谷井田・板橋・小絹コミュ
ニティセンター

問 健康増進課（保健福祉センター内）
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

農業委員会
各 種 申 請

2 月の農地法に基づく許可申請の受付期
間は次のとおりです。
▶受付期間：2 月 21 日㈪～ 25 日㈮
※定例総会は 3 月 10 日㈭の予定です。
問 農業委員会事務局（内線 6301、6302）

手続き・申請

「樺
からふと

太」豆知識　その１

クイズ正解者のうち、抽選により、５人に図書券を進呈します。
［応募方法］はがき、メールまたは下記の QR コードで、答え、郵
便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、〒 300-2395　つ
くばみらい市福田 195　つくばみらい市生涯学習課内間宮林蔵顕
彰会「林蔵クイズ」係まで　　［応募締切］令和 4 年 2 月 18 日㈮
☀ 林蔵クイズは「あさのいち」に参加しています！

問  教育委員会生涯学習課内 間宮林蔵顕彰会
　　林蔵クイズ係　☎ 58 ‐ 2111（内線 7301）

林蔵クイズ第
23
回

みんなで楽しく学ぼう！［ 間宮林蔵顕彰会 ］

✉bunka01@city.tsukubamirai.lg.jp

クイズ１ 樺太島は何の形に似ていますか。
　　　　　　①吊るした新

あらまきじゃけ
巻鮭　　②すいか　　③自

じ て ん し ゃ
転車　林蔵の「樺

からふと
太探

たんけん
検」の話に入る前に「樺太」について学びましょ

う。
①「樺太」それとも「サハリン」？	
　「樺太」は日本の呼び方で、ロシアでは

「サハリン」と言います。同じ島
しま

です。
第 2 次世

せ か い
界大

た い せ ん ご
戦後まで北

ほ く い
緯 50 度

ど せ ん
線を国

こっきょう
境

とし、これより南
みなみ

が日本の領
りょうど

土でした。
国境を境に「北

きたからふと
樺太」、「南

みなみからふと
樺太」と呼ぶ

こともあり、「樺太」というと「南樺太」
を指

さ
す場

ば あ い
合が多いようです。

②樺太島の大きさ
　南北に約 948 キロメートル（東京～北

ほっかいどう
海道長

おしゃまんべ
万部町）、東西

の幅最
さいだい

大 160 キロメートルと縦
たて

に細
ほそなが

長く、吊
つ

るした新
あらまきじゃけ

巻鮭の形
に似ています。面

めんせき
積は大きく 76,400 平方キロメートルもあり

ます（関
かんとう

東１都
と

６県
けん

と山
やまなしけん

梨県を合わせた位の広さ）。 第 22 回の答え　クイズ１：② 200 人　クイズ２：②お咎めなし

クイズ２ 南樺太が日本領土だったとき、日本とロシアの
　　　　　　国境は北緯何度でしたか。
　　　　　　①北緯 30 度　　②北緯 40 度　　③北緯 50 度

③南樺太の気
き こ う

候
　南樺太の冬の平

へいきん
均気

き お ん
温は -17 度にもなる極

ごっかん
寒の地で、寒さが厳

しいため現地の人は冬期になると北海道や本
ほんしゅう

州に移りました。夏の
平均気温は 17 度くらいで住

す
みやすいようです。

元気いばらき就職面接会
（水戸会場）開催

若年者や離職され求職中の方および就職
氷河期世代の方を対象に、合同就職面接
会を開催いたします。複数の企業の人事
担当者と直接お会いできるチャンスです
ので、ぜひご参加ください。事前予約は
不要です。
▶日時：2 月 18 日㈮　午後 1 時 30 分
～ 3 時 30 分（受け付けは午後 1 時～）
▶場所：県水戸合同庁舎 2 階大会議室（水
戸市柵町 1 ‐ 3 ‐ 1）　
※来場は、公共交通機関をご利用くださ
い。（JR 水戸駅南口から徒歩約 10 分）
▶対象者：若年者や離職中の求職者およ
び就職氷河期世代の方
▶参加事業所：約 20 社
問 県労働政策課いばらき就職支援セン
ター　☎ 029 ‐ 233 ‐ 1576

相　談

北緯 50 度線

出典：「2020 年版われらの
北方領土　資料編」（https://
www.mofa.go.jp/mofaj/
files/000035454.pdf) を
加工して作成

樺太

北海道

広報つくばみらい　 2022 年（令和 4 年）２月号　 No.191 22



〇会場：保健福祉センター

子どもの健診・教室【2 月】

介護予防カレンダー【2月】 問  伊奈庁舎介護福祉課　（内線 4305）

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方（中学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で本市に在勤・在学の方は、それを証明できるもの
をご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日５人（予約制）　　●受講料＝無料
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で
お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。

【健康増進室】
●火～金…午前９時～午後８時30分（月曜日休室）
●土日祝…午前９時～午後４時30分
●料　金…１回あたり200円（年齢などにより減額制度あり）
※利用券 10 枚をまとめてお求めになると回数券（11 回分）の
利用ができます。
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健康増進室利用
講習会」を受けてください。

健康増進室スケジュール【3月】

    講習日時  
（１時間程度）

期  日 開始時間
8日㈫ 午後6時30分

19日㈯ 午後１時
27日㈰ 午後１時

教室名 日時（時間：午前11時～正午）

肩こり・腰痛体操 1日㈫ 8日㈫ 15日㈫ 22日㈫
バランスボール 2日㈬ 9日㈬ 16日㈬ 23日㈬
ダンベル運動 3日㈭ 10日㈭ 17日㈭ 24日㈭
リズム運動 4日㈮ 11日㈮ 18日㈮ 25日㈮

【ミニ教室】

【利用講習会】

●対象者＝健康増進室利用証の交付を受けている方
●定員＝各日10人
●受講料＝200円（年齢などにより減額制度あり）
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で
　お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。
※各教室、１回まで。
※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。
◎申込受付開始日：2月10日㈭
●受付時間＝午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）

健　 康
-

カ レ ン ダ ー
c a l e n d a r -

けんこう

〇すこやか貯筋教室
65 歳～ 70 歳代前半の方を対象とした、筋力アップのための
ややきつめの運動
▶実施日：毎週木曜日
▶会場：伊奈公民館
※申し込み制となります。電話でお問い合わせください。

問  健康増進課（保健福祉センター内）☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

会　場 実施日（時間：午前10時～11時）
青木自治会館 7 日 14 日 21 日 28 日 月曜日

内宿公民館（筒戸） 14 日 28 日 月曜日

みらい平コミュニティセンター 1 日 8 日 15 日 22 日 火曜日

谷和原公民館　谷原分館 1 日 8 日 15 日 22 日 火曜日

板橋コミュニティセンター 3 日 10 日 17 日 24 日 木曜日

谷井田コミュニティセンター 3 日 10 日 17 日 24 日 木曜日

谷和原公民館　福岡分館 3 日 10 日 17 日 24 日 木曜日

きらくやま すこやか福祉館 4 日 18 日 25 日 金曜日

小絹コミュニティセンター 4 日 18 日 25 日 金曜日

谷和原公民館　十和分館 4 日 18 日 金曜日

谷和原公民館、カスミ富士見ヶ丘店 休講

※初めてご参加の方は電話でお問い合わせください。

〇地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操

事業名 期　日 備　考
１歳６か月児健診 17日㈭ 対象：令和2年7月生
３歳５か月児健診 2日㈬ 対象：平成30年8月生

離乳食教室
※予約制

15日㈫
午後１時～３時30分

（１組30分）
対象：５か月～ 12か月児
（個別相談になります）

マタニティ教室
ハローベビー

※予約制
14日㈪ 申込期限：

2月10日㈭

★令和3年度の「3 ～ 4か月児健診」「2歳6か月児歯科検診」は、
新型コロナウイルス感染症対策のため、医療機関での個別健
診になります。対象者の方には、受診票を個別に郵送します。

新型コロナウイルス感染症の影響により、休講となることや実
施日が変更となることがあります。開催の有無は介護福祉課へ
お問い合わせください。

各種健康相談
〇お子さんの発達相談（予約制）
ことばが遅い・目があわない・こだわりが強いなど、お子さんの
様子で心配や不安がある場合は、健康増進課にお気軽にご相談く
ださい。

事業名 対象 期　日 会　場

すくすく広場
1 か月～
1 歳 6 か月
児まで

18 日㈮
午前 10 時～
11 時 30 分

子育て支援室のびのび広場
（富士見ヶ丘認定こども園内）

※予約制
24 日㈭

午前 10 時～
11 時 30 分

子育て支援室ぽかぽか
（ひなた保育園やわら内）

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211123



子育てイベントカレンダー（2月）

子育て支援室だより
子育て中のママ・パパたち！子育て支援室でお友達をつくりませんか？

市内各所にある「子育て支援室」では、楽しいおもちゃやアットホームな

かわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士が皆さんをお待ちして

います。いろいろな催しも企画していますので、お気軽にお越しください。

月
※新型コロナウイルス感染症予防のため、茨城県が示す Stage によって人数制限が変わり
ます。市のHPや各子育て支援室までお問い合わせください。
※ ZOOMを使ったオンラインイベントや、予約が必要なイベントもありますので、ご確認
ください。
※色が塗ってある日は閉室です。

子育て支援室の情報をアプリで！子育て支援室の情報をアプリで！

SS
ス マ マ チス マ マ チ

umaMachiumaMachi はじめました。
（C

ク ロ モ

HROMOから S
ス マ マ チ

umaMachi に
名称が変わりました）

２

常設型 常設型 出張型 その他
BLOOM
ブルーム

子育て支援室
おひさま

小絹児童館内
子育て支援室

きらくやま子育て支援室
こどもひろば

富士見ヶ丘
認定こども園
のびのび広場

認定こども園
ルンビニー学園

るんるんみらい
るんるんみらい

２
ひなた保育園やわら

子育て支援室
ぽかぽか

フラワー
キラキラ
伊奈公民館
福岡分館

ぱんだ
谷井田・板橋

ソレイユ・
図書館

1 火 ふたごちゃん集まれ！
【午前 10 時～ 11 時】

マタニティ教室　ハローベビー
【午前 10 時～正午】　※要予約
内容：授乳の仕方と泣き止ませ方

成長記録会【午前 10 時～ 11 時 30 分】 どうぞの日（なんでもリサイクル） 室内あそび（3 歳） 1 火 製作（足型）
【午前 10 時～午後 3 時】

成長記録
【午前 10 時～ 11 時 30 分】

谷：スタンプアート
【午前 10 時～ 11 時 15 分】
【午後 1 時～ 2 時】

2 水
あつまれ！！おひさまキッズ

【午前 11 時～ 11 時 30 分】　※要予約
内容：親子で英語　ふれあい遊び

　　育児講座（臨床心理士）
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 室内あそび（1 歳） 2 水 節分イベント【午

後2時～2時30分】 伊奈公民館

3 木 WARA リズムであそぼう※要予約
【午前 10 時～ 11 時 30 分】

豆まきをしよう！
【午前 11 時～ 11 時 30 分】

　　豆まき会
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 節分（０～５歳） 3 木 まめまき会

【午前 10 時～正午】

4 金 室内あそび（2 歳） 4 金 製 作【 午 前 10 時
～午後 3 時】 福岡分館

板：スタンプアート
【午前 10 時～ 11 時 15 分】
【午後 1 時～ 2 時】

5 土 幼児タイム【午前 9 時～ 11 時 40 分】
※児童館遊戯室　未就学児専用 5 土

6 日 6 日
7 月 親子リトミック

【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 室内あそび（0 歳） 7 月 製 作【 午 前 10 時
～午後 3 時】

おもちゃ病院
【午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分】

8 火
製作【午前 9 時～ 11 時 30 分】
　　 【午後 1 時～ 5 時 30 分】
内容：おひなさま

プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】成長記録【午前 10 時 30 分～正午】
野菜販売【午前 11 時 15 分～正午】 体操教室（3 歳） 8 火

ペアレントトレーニング
※要予約

【午前 10 時～ 11 時 30 分】
園庭遊び【午前 10 時～ 11 時】 誕生会

【午前10時30分～11時30分】
谷：自由遊び

【午前 10 時～午後 3 時】

9 水 誕生会【午前 10 時～ 11 時 30 分】 キッズヘアーカット（0 ～ 2 歳）※要予約
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 室内あそび（1 歳） 9 水 成長記録

【午前 10 時～午後 3 時】
製 作【 午 前 10 時
～午後 3 時】 伊奈公民館

10 木 おはなし　※要予約
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 節分（0 ～ 5 歳） 10 木 図：ちょちちょちおは

なし会【午前 11 時～】

11 金 11 金 板：自由遊び
【午前 10 時～午後 3 時】

12 土 幼児タイム【午前 9 時～ 11 時 40 分】
※児童館遊戯室　未就学児専用 12 土

13 日 13 日
14 月 製作（0 歳） 14 月 誕 生 会【 午 前 10

時～午後 3 時】
製作

【午前10時30分～11時30分】

15 火 成長記録【午前 9 時～ 11 時 30 分】
　　　　 【午後 1 時～ 5 時 30 分】 製作（3 歳） 15 火 誕生会

【午前 10 時～午後 3 時】
誕生会

【午前 9 時 30 分～ 11 時 45 分】

谷：スタンプアート
【午前 10 時～ 11 時 15 分】
【午後 1 時～ 2 時】

16 水 誕生会【午前 11 時～ 11 時 30 分】 おそとで遊ぼう
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 製作（1 歳） 16 水 誕 生 会【 午 前 10

時～午後 3 時】 伊奈公民館

17 木 ロディヨガ　※要予約
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 製作（0 ～ 5 歳） 17 木

製作「ひなまつり」　※要予約
【午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分】
【午前10時45分～11時45分】

ふたごちゃん集まれ！
【午後 1 時 30 分～ 3 時】

18 金
アロマ講座　※要予約

【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
おもちゃ病院【午前 10 時～ 11 時 30 分】

すくすく広場 in 子育
て支援室

（0 歳～ 1 歳 6 カ月）
18 金

英語とふれあうストロベ
リー　※要予約

【午前 10 時～ 10 時 15 分】

誕 生 会【 午 前 10
時～午後 3 時】 福岡分館

板：スタンプアート
【午前 10 時～ 11 時 15 分】
【午後 1 時～ 2 時】

19 土 幼児タイム【午前 9 時～ 11 時 40 分】
※児童館遊戯室　未就学児専用 19 土

20 日 テイクアウト de こきぬ食堂　※要予約
【午前 11 時 45 分～午後 0 時 30 分】 20 日

21 月 パパ Day【午前 10 時～ 11 時】 成長記録（0 歳） 21 月

22 火 製作【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

プレママ・プレパパいらっしゃい　※要予約
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
誕生会【午前 10 時 30 分～正午】
お菓子販売【午前 11 時 15 分～正午】

成長記録（3 歳） 22 火 リズムあそび
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

谷：ひなまつり製作
【午前 10 時～ 11 時】

23 水 23 水
24 木 誕生会【午前 11 時 ~11 時 40 分】

※要予約 成長記録（0 ～ 5 歳） 24 木 すくすく広場 in 子育て支援室
【午前 10 時～ 11 時 30 分】

25 金 成長記録（2 歳） 25 金 福岡分館 板：ひなまつり製作
【午前 10 時～ 11 時】

ソ：かんがるぅひろば
【午前 10 時～ 11 時】

26 土 幼児タイム【午前 9 時～ 11 時 40 分】
※児童館遊戯室　未就学児専用 26 土

27 日 27 日
28 月 赤ちゃんDay【午前10時～11時】 バスでおでかけ 28 月
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Pick Up！Pick Up！

子育て支援室では、毎月お誕生会を開き、お子さんの成長をお祝いしています！

今回は、きらくやま子育て支援室 こどもひろばで行われた誕生会のレポートです♪

まずは主役であるお誕生月のお子さんとお母さんにインタビュー ! 会場のみんなで一人

ひとりの成長をお祝いしました。支援室の先生からのプレゼントは、しっかり自分の手

で受け取ってくれる子もいました♪

お祝いされる側もする側も、元気いっぱいに手遊びやふれあい遊び、ダンスやパネルシ

アターを楽しんで、ハッピーな時間が過ごせたのではないのでしょうか。

お子さんの誕生月は、みんなで一緒にお祝いしませんか？まだ子育て支援室に来たこと

がない方も、もちろん大歓迎です♪

イベントカレンダーをご確認の上、ぜひご参加ください。お待ちしています♪

子育て支援室のイベントに参加しよう！

常設型 常設型 出張型 その他
BLOOM
ブルーム

子育て支援室
おひさま

小絹児童館内
子育て支援室

きらくやま子育て支援室
こどもひろば

富士見ヶ丘
認定こども園
のびのび広場

認定こども園
ルンビニー学園

るんるんみらい
るんるんみらい

２
ひなた保育園やわら

子育て支援室
ぽかぽか

フラワー
キラキラ
伊奈公民館
福岡分館

ぱんだ
谷井田・板橋

ソレイユ・
図書館

1 火 ふたごちゃん集まれ！
【午前 10 時～ 11 時】

マタニティ教室　ハローベビー
【午前 10 時～正午】　※要予約
内容：授乳の仕方と泣き止ませ方

成長記録会【午前 10 時～ 11 時 30 分】 どうぞの日（なんでもリサイクル） 室内あそび（3 歳） 1 火 製作（足型）
【午前 10 時～午後 3 時】

成長記録
【午前 10 時～ 11 時 30 分】

谷：スタンプアート
【午前 10 時～ 11 時 15 分】
【午後 1 時～ 2 時】

2 水
あつまれ！！おひさまキッズ

【午前 11 時～ 11 時 30 分】　※要予約
内容：親子で英語　ふれあい遊び

　　育児講座（臨床心理士）
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 室内あそび（1 歳） 2 水 節分イベント【午

後2時～2時30分】 伊奈公民館

3 木 WARA リズムであそぼう※要予約
【午前 10 時～ 11 時 30 分】

豆まきをしよう！
【午前 11 時～ 11 時 30 分】

　　豆まき会
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 節分（０～５歳） 3 木 まめまき会

【午前 10 時～正午】

4 金 室内あそび（2 歳） 4 金 製 作【 午 前 10 時
～午後 3 時】 福岡分館

板：スタンプアート
【午前 10 時～ 11 時 15 分】
【午後 1 時～ 2 時】

5 土 幼児タイム【午前 9 時～ 11 時 40 分】
※児童館遊戯室　未就学児専用 5 土

6 日 6 日
7 月 親子リトミック

【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 室内あそび（0 歳） 7 月 製 作【 午 前 10 時
～午後 3 時】

おもちゃ病院
【午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分】

8 火
製作【午前 9 時～ 11 時 30 分】
　　 【午後 1 時～ 5 時 30 分】
内容：おひなさま

プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】成長記録【午前 10 時 30 分～正午】
野菜販売【午前 11 時 15 分～正午】 体操教室（3 歳） 8 火

ペアレントトレーニング
※要予約

【午前 10 時～ 11 時 30 分】
園庭遊び【午前 10 時～ 11 時】 誕生会

【午前10時30分～11時30分】
谷：自由遊び

【午前 10 時～午後 3 時】

9 水 誕生会【午前 10 時～ 11 時 30 分】 キッズヘアーカット（0 ～ 2 歳）※要予約
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 室内あそび（1 歳） 9 水 成長記録

【午前 10 時～午後 3 時】
製 作【 午 前 10 時
～午後 3 時】 伊奈公民館

10 木 おはなし　※要予約
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 節分（0 ～ 5 歳） 10 木 図：ちょちちょちおは

なし会【午前 11 時～】

11 金 11 金 板：自由遊び
【午前 10 時～午後 3 時】

12 土 幼児タイム【午前 9 時～ 11 時 40 分】
※児童館遊戯室　未就学児専用 12 土

13 日 13 日
14 月 製作（0 歳） 14 月 誕 生 会【 午 前 10

時～午後 3 時】
製作

【午前10時30分～11時30分】

15 火 成長記録【午前 9 時～ 11 時 30 分】
　　　　 【午後 1 時～ 5 時 30 分】 製作（3 歳） 15 火 誕生会

【午前 10 時～午後 3 時】
誕生会

【午前 9 時 30 分～ 11 時 45 分】

谷：スタンプアート
【午前 10 時～ 11 時 15 分】
【午後 1 時～ 2 時】

16 水 誕生会【午前 11 時～ 11 時 30 分】 おそとで遊ぼう
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 製作（1 歳） 16 水 誕 生 会【 午 前 10

時～午後 3 時】 伊奈公民館

17 木 ロディヨガ　※要予約
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 製作（0 ～ 5 歳） 17 木

製作「ひなまつり」　※要予約
【午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分】
【午前10時45分～11時45分】

ふたごちゃん集まれ！
【午後 1 時 30 分～ 3 時】

18 金
アロマ講座　※要予約

【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
おもちゃ病院【午前 10 時～ 11 時 30 分】

すくすく広場 in 子育
て支援室

（0 歳～ 1 歳 6 カ月）
18 金

英語とふれあうストロベ
リー　※要予約

【午前 10 時～ 10 時 15 分】

誕 生 会【 午 前 10
時～午後 3 時】 福岡分館

板：スタンプアート
【午前 10 時～ 11 時 15 分】
【午後 1 時～ 2 時】

19 土 幼児タイム【午前 9 時～ 11 時 40 分】
※児童館遊戯室　未就学児専用 19 土

20 日 テイクアウト de こきぬ食堂　※要予約
【午前 11 時 45 分～午後 0 時 30 分】 20 日

21 月 パパ Day【午前 10 時～ 11 時】 成長記録（0 歳） 21 月

22 火 製作【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

プレママ・プレパパいらっしゃい　※要予約
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
誕生会【午前 10 時 30 分～正午】
お菓子販売【午前 11 時 15 分～正午】

成長記録（3 歳） 22 火 リズムあそび
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

谷：ひなまつり製作
【午前 10 時～ 11 時】

23 水 23 水
24 木 誕生会【午前 11 時 ~11 時 40 分】

※要予約 成長記録（0 ～ 5 歳） 24 木 すくすく広場 in 子育て支援室
【午前 10 時～ 11 時 30 分】

25 金 成長記録（2 歳） 25 金 福岡分館 板：ひなまつり製作
【午前 10 時～ 11 時】

ソ：かんがるぅひろば
【午前 10 時～ 11 時】

26 土 幼児タイム【午前 9 時～ 11 時 40 分】
※児童館遊戯室　未就学児専用 26 土

27 日 27 日
28 月 赤ちゃんDay【午前10時～11時】 バスでおでかけ 28 月

◀
お
誕
生
日

お
め
で
と
う
！

▶
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

問  おやこ・まるまるサポートセンター（☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822）

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211125



■ 日　　時 2 月 1 日㈫、8 日㈫、15 日㈫、22 日㈫
■ 時　　間 午後１時～４時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
当日の正午までに要電話予約

法律相談（弁護士・司法書士）
～日頃困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

■ 日　　時 2 月 9 日㈬ 　午後１時～３時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
前日の午後５時までに要電話予約

心配ごと相談 ～日頃困っていること、悩んでいることなど
福祉全般の相談～

消費生活相談
■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日は除く 

午前９時～正午、午後１時～４時 30 分
■ 場　　所 消費生活センター（谷和原庁舎１階）
■ 問い合わせ 消費生活センター（センター直通）

☎ 0297 ‐ 25 ‐ 3288
FAX 0297 ‐ 57 ‐ 2288

～消費者契約に関するトラブルなどの相談～

各 種 無 料 相 談
２月の

■ 日　　時 毎週月～金曜日    午前９時～午後４時（祝日を除く）
■ 場　　所
■ 問い合わせ

教育支援センター
適応支援教室なのはな　
☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0983

教育相談 ～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分
（祝日を除く） 

■ 相談方法 電話または面接
■ 問い合わせ おやこ・まるまるサポートセンター

☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822
※予約可能な方は事前連絡願います。

家庭児童相談 子ども（18 歳未満）の養育に関する悩みごと、
子どもにかかわる家庭の人間関係など、児童福
祉に関する相談に応じます。

ひとり親相談 母子・父子家庭・寡婦の方の生活全般の悩みな
ど、自立に向けた総合的な相談に応じます。また、
母子・父子・寡婦福祉資金貸付に関する情報提
供にも応じます。

虐待・ＤＶ 子どもに対しての虐待・ネグレクトについての
相談・通告、配偶者やパートナーからの暴力に
ついての相談などにも応じます。

こども福祉相談

■ 日　 　時 2 月 24 日㈭　午前 10 時～午後 3 時
■ 予　 　約 地域推進課　（内線 1304）
■ 相  談  員 女性臨床心理カウンセラー（市外在住）
※先着４人まで。相談は１人 50 分以内。電話相談のみ。

～女性が抱える日常生活でのさまざまな悩みに関する相談～
女性相談　～ひとりで悩んでいませんか～

※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更または
中止となる場合があります。

行政相談 ～行政の業務に対する意見・要望など～

■ 日　　時 2 月 17 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
（予約不要）

■ 場　　所 みらい平コミュニティセンター　相談室
■ 相 談 員  相

あいじま
島宏

ひろし
さん・秋

あ き た
田信

のぶひろ
博さん 

結婚相談 ～お相手探しなど結婚に関する相談～

■ 日　　時 2 月 20 日㈰　午後１～３時（予約不要）
■ 場　　所 みらい平市民センター３階
■ 相 談 員 柳

やなぎさわ
澤 恒

つ ね お
雄さん・町

ま ち だ
田昌

ま さ こ
子さん

■ 問い合わせ 地域推進課　（内線 1301）

■ 日　　時 毎月第２、第４水曜日（休日の場合は前日）
■ 時　　間 午後１時～５時
■ 場　　所 谷和原庁舎　１階ロビー
■ 相 談 員 茨城よろず支援拠点コーディネーター
■ 予　　約 事前に電話予約。産業経済課商工観光係

（内線 3102）

経営相談窓口　※令和 3 年 4 月から令和 4 年 3 月末まで

～新型コロナの影響でお困りの中小企業・個人事業主の皆さんへ～

■ 日　　時 2 月 9 日㈬　 市役所伊奈庁舎　相談室１・２
3 月 9 日㈬　 板橋コミュニティセンター
　　　　　　 研修室１・２

■ 時　　間 各日　午前 10 時～正午
■ 問い合わせ 社会福祉課　（内線 4104）

人権相談 ～日常生活でのトラブルやもめごとなど人権に関する相談～

上下水道
上下水道工事（新築・改造・修繕・撤去など）は、上水道は「給
水装置工事事業者」、下水道は「排水設備指定工事店」でなければ、
行うことができません。工事の際は、必ず指定を受けた業者に依
頼し、上下水道課に事前に申請をしてください。
■ 問い合わせ　　谷和原庁舎上下水道課（内線 5305、5308）

２
日
㈭　
危
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物
安
全
協
会
チ
ャ
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ィ
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金
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式

３
日
㈮　
総
合
教
育
会
議

４
日
㈯　
市
民
協
働
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
み
ら
い
平
市
民
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
じ
ま
る

　
　
　
　
ま
ち
づ
く
り
」

８
日
㈬　
防
災
会
議
・
国
民
保
護
協
議
会

９
日
㈭　
ア
イ
モ
バ
イ
ル
社
記
者
会
見
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日
㈮　
令
和
３
年
第
４
回
定
例
会
：
閉
会
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日
㈰　
み
ら
い
を
語
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ば
ｍ
ｅ
ｅ
ｔ
ｉ
ｎ
ｇ
（
成
人
式
実
行
委
員
会
）

14
日
㈫　
移
動
ス
ー
パ
ー
推
進
協
議
会

15
日
㈬　
第
２
回
新
春
の
集
い
世
話
人
会
、
常
総
広
域
管
理
者
会

19
日
㈰　
第
16
回
つ
く
ば
み
ら
い
市
長
杯
剣
道
大
会
、

　
　
　
　
み
ら
い
を
語
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ば
ｍ
ｅ
ｅ
ｔ
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ｎ
ｇ
（
み
ら
い
平
地
区
）

22
日
㈬　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
理
事
会

23
日
㈭　
常
総
地
方
広
域
組
合
議
会
臨
時
会

24
日
㈮　
主
要
地
方
道
つ
く
ば
野
田
線
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
千
葉
県
要
望

市
長
の
主
な
動
静
を
情
報
公
開
し
ま
す
。

市
長
動
静
（
12
月
）

市指定給水装置
工事事業者

市排水設備
指定工事店

～水道管の凍結による漏水にご注意ください～
保温材を巻くなど、適切な管理をお願いします。

～宅内工事は市指定工事店で～
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国民健康保険税 第 8 期 児童クラブ 2 月分

固定資産税 第 4 期 住宅使用料 2 月分

介護保険料 第 8 期 地代 2 月分

後期高齢者医療保険料 第 8 期 上下水道料金※ 2 月分
（12 月使用分）

保育料
認定こども園・小規模保育を除く

2 月分 下水道受益者負担金 第 4 期

納税などカレンダー 納期限：2 月 28 日㈪

休日（昼） 診療時間 病院名 連絡先

水・日曜日 午前８時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

0297 ‐ 45 ‐ 5111午後６時
水・日曜日 午前８時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
0297 ‐ 74 ‐ 5551以外 午後６時

救急医療

地区 収集日 申込日
小張・豊、

絹の台、小絹 2 月 9 日㈬ 1 月 31 日㈪～ 2 月 2 日㈬

板橋、
紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 2 月 16 日㈬ 2 月 7 日㈪～ 9 日㈬

三島・東、
陽光台、谷原 2 月 23 日㈬ 2 月 14 日㈪～ 16 日㈬

谷井田、福岡・十和 3 月 2 日㈬ 2 月 21 日㈪～ 22 日㈫

※申し込み専用　☎ 0297-52-3152　午前９時～午後５時まで

粗大ごみ収集・申込日

業者名 指定地区 

㈱シイナクリーン
☎ 0297‐48‐2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・戸崎・ 根
柄を除く）・板橋（高岡）・東（東栗山・城中）

関 東 商 事 ㈱
☎ 029‐836‐3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・三島（戸茂・
戸崎・根柄）

くみとり

夜間 診療時間 病院名 連絡先

水曜日 午後６時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

0297 ‐ 45 ‐ 5111翌朝８時
水曜日 午後６時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
0297 ‐ 74 ‐ 5551以外 午後 11 時

２月
■取手北相馬休日夜間緊急診療所
　取手医師会病院内（取手市野々井 1926）　☎ 0297-78-6111

【診療時間】
　（土曜日）午後５時～翌朝午前９時
　（日曜・祝日・年末年始）午前９時～翌朝午前９時

【診療科目】　内科・外科
■小児救急当番病院

■救急電話相談（24 時間・365 日対応）
　急な病気で心配な時、看護師が電話で相談に応じます。また、
受診可能な医療機関も案内します。
●茨城子ども救急電話相談　
　♯8000（携帯電話、固定電話）または ☎ 050 ‐ 5445 ‐ 2856
●茨城おとな救急電話相談
　♯7119（携帯電話、固定電話）または ☎ 050 ‐ 5445 ‐ 2856

◎受診前にご連絡をお願いします

※当番病院などに変更がある場合は、市ホームページで
　お知らせします。

※取手地方広域下水道組合分を含む。

A 運転免許証、パスポート、身体障害者手帳などの顔写真付きの公的身分証

B 各種健康保険証、年金手帳、介護保険証、社員証、学生証など
※「氏名＋生年月日」または「氏名＋住所」が記載されていること

※申請者本人が 15 歳未満の方および成年被後見人の方は、追加資料が
必要となりますので、事前にご相談ください。
■ 問い合わせ　　市民窓口課　伊奈庁舎（内線 3404）

出張場所 出張申請サポート日
板橋コミュニティセンター（板橋 2675 ‐ 1） ２月 16 日㈬
福岡分館（福岡 1433） ２月 18 日㈮
※やむを得ない理由により、中止・延期になる場合があります。
▶利用方法：出張申請サポート利用日の前日までに、市民窓口課まで
利用希望日、利用人数などを電話にて予約してください。
▶サポート時間：午前 10 時～午後４時
※申請者多数の場合は受け付けを終了することがあります。
▶申請に必要なもの：通知カード（お持ちの方のみ）、住民基本台帳カー
ド（お持ちの方のみ）、本人確認書類原本（下表のＡ・Ｂの中から２点必要）
※市民窓口課でも、タブレット端末を使用して無料で証明写真を撮影し、
マイナンバーカードの申請手続きを受け付けています（初回発行無料）。

マイナンバー出張申請サービス 予約受付開始日
２月８日㈫

市内の公共施設で、マイナンバーカード申請のお手伝いをします。
※出来上がったマイナンバーカードは、ご自宅に郵送しますが、書
類の不足・不備により郵送できない場合があります。

住民関係
（市民窓口課）

戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、印
鑑登録および印鑑登録証明書などの交付、マイナン
バーカード申請受付、電子証明書の発行・更新受付

税務関係
（税務課）

所得証明書、課税証明書、非課税証明書、固定資
産評価証明書、公課証明書、登載証明書の交付

納税等関係
（収納課）

納税証明書、軽自動車車検用納税証明書などの交
付、市税および各種使用料の収納
※ただし税金を除く各種使用料などについては、
納付書持参の場合に限ります。

■ 業務内容

◎住民票の異動（転入・転出など）手続きはできません。

日曜開庁日 

■ 問い合わせ
市民窓口課
・伊奈庁舎
・谷和原庁舎

（内線 3402 ～ 3404）
（内線 3450 ～ 3452）

税務課（内線 2301 ～ 2307）
収納課（内線 2401 ～ 2405）

■ 開庁時間：午前８時 30 分～正午
谷和原
庁舎

6 日 20 日
20 日：マイナンバーに関する業務が一部制限されます。

伊奈
庁舎

13 日 27 日
パスポートの受け取りが可能（開庁時間のみ）
※パスポートの申請手続きはできません。

みらい平市民センターは土曜日も開所しています
住民票などの証明書の取得、出生届などの戸籍届出、印鑑の登録、
国民健康保険の加入届などの手続きが可能です。詳しくはホーム
ページをご覧ください。　※土曜日が祝日の場合は休所となります。

■ 問い合わせ　みらい平市民センター１階
市民窓口課　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8801

■ 開庁時間：午前 9 時～午後７時
開所日 5 日 12 日 19 日 26 日

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211127
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

ＱＲコードから簡単に応募ができます▲

■応募方法
応募者の住所、氏名、連絡先、写真に添えたいメッセージを記入
して、メール（5MB 以内）で応募してください。市内在住・在勤・
在学者に限ります。写真には I LIVE IN TSUKUBAMIRAI. ロゴが
入りますので、縦長の写真だとカッコ良く決まります。かわいい
ペットの写真は、飼い主さんも一緒に写ってくれると嬉しいです。

■応募先・問い合わせ
つくばみらい市役所秘書広報課「I LIVE IN TSUKUBAMIRAI.」係　
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111（内線 1104）
✉kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp
※メール受信後、市から１週間以内に受け付け完了メールを返信します。
受け付け完了メールが届かない場合はお問い合わせください。100 年間、愛される地元をつくろう。

⃝日時：３月 26 日㈯　午前８時 30 分～正午（予定）
⃝集合場所：伊奈公民館２階大ホール（福田 195）
⃝定員：18 歳以上の市民の方 20 人
⃝応募先：市教育委員会　生涯学習課までお電話ください。
⃝応募期間：２月７日㈪～３月 11 日㈮
※定員になり次第締め切ります。
⃝参加費用：無料
※当日、参加者全員に記念品を差し上げます。
⃝その他：
⃝各所へは、行政バスでの移動になりますが、散策なども予定しているので、
　動きやすい服装・歩きやすい靴でお越しください。
⃝水分補給のための水筒などは、各自必ずご用意ください。
⃝新型コロナウイルス感染拡大防止のため、見学中はソーシャルディスタンスの
　確保、部屋の換気を徹底します。なお、参加する方はマスク着用・手指消毒の
　徹底・参加日の検温にご協力お願いします。
⃝新型コロナウイルス感染症の状況により、予定の変更または中止になる場合が
　あります。ご了承ください。

ぴょん　ぴょん　ぴょ～ん♪ 食パンが大好き☆ まだまだ遊ぶぞー

　 　  　 　  

問 教育委員会生涯学習課（内線7302）

つくばみらい市の歴史や史跡の魅力を再発見するた
め、今年 7 月に実施した「つくばみらい市歴史めぐり」
を、ご好評につき、再度開催します！

今年度は、市のイメージキャラクター「みらいりん
ぞう」のモデルとなった本市出身の探検家・測量家

「間宮林蔵」に迫ります！つくばみらい市の歴史や
文化に触れる良い機会です。ぜひ、ご参加ください！

※７月 11 日㈰開催の歴史めぐりに参加した方は、今回の申し込みはご遠慮くださいますようお願いします。

■日程
⃝間宮林蔵記念館館長による講話（伊奈公民館）　

　　　　⬇（バス移動）
⃝間宮林蔵記念館・生家・墓（専称寺）の見学
　（上平柳 64 ‐ ６ほか）

　　　　⬇（バス移動）
⃝岡堰の間宮林蔵の銅像の見学と周辺散策（取手市岡）

イメージキャラクター「みらいりんぞう」

7 月開催つくばみらい市歴史めぐりの様子▶
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