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子
育
て
に
対
す
る
き
め
細
か
な
支
援
に

よ
り
、
つ
く
ば
み
ら
い
市
は
、
年
少
人
口

割
合
が
３
年
連
続
県
内
１
位
と
な
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
市
を
よ
り
良
く
発
展
さ

せ
る
た
め
に
は
、
現
状
に
満
足
せ
ず
、
子

育
て
に
対
す
る
支
援
を
更
に
進
め
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、「
お
や
こ
」
を
支
え
る
様
々

な
事
業
を
展
開
し
、
今
ま
で
以
上
に
子
育

て
に
対
す
る
支
援
体
制
を
強
化
し
て
い
き

ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
11
月
に
は
、
第
1
回
つ
く
ば

み
ら
い
市
米
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
し

た
。
つ
く
ば
み
ら
い
市
は
、
古
く
か
ら
「
谷

原
三
万
石
」と
呼
ば
れ
る
米
ど
こ
ろ
で
す
が
、

そ
の
品
質
の
良
さ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
認
知

度
が
低
い
状
況
に
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
米
コ
ン
テ
ス
ト
を
通
じ
て
、
市
内
産

米
の
美
味
し
さ
を
、
市
民
の
皆
様
に
知
っ
て

い
た
だ
く
き
っ
か
け
を
創
出
し
ま
し
た
。
こ

れ
を
契
機
に
、
生
産
者
の
方
々
の
栽
培
意
欲

と
、
市
内
産
米
の
品
質
の
更
な
る
向
上
に
繋

げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
今
年
、
D
X
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ

ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
に
よ
る
日
本

一
住
み
や
す
い
ま
ち
の
実
現
を
目
指
し
、

D
X
に
向
け
た
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し

た
Hヘ

ン

ゲ

E
N
N
G
E
㈱
と
の
連
携
を
さ
ら
に
進

め
て
い
き
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

「
Sス

マ

マ

チ

u
m
a
M
a
c
h
i
」
に
よ
り
、
市
と

市
民
の
皆
様
を
つ
な
ぐ
双
方
向
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
強
化
す
る
こ
と
で
、
官
民
の

垣
根
を
越
え
、
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
市
民
の
皆
様
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
し
い
年
が
皆
さ
ん
に
と
り
ま
し
て
、
幸

多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
民
の
皆
様
に
は
、
清
々
し
い
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
旧
年
中
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
伴
う
、
不
要
不

急
の
外
出
自
粛
や
休
業
要
請
に
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
昨
年
末
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
の
3
回
目
の
追
加
接
種
が
始
ま
り
ま

し
た
。
市
民
の
皆
様
に
少
し
で
も
早
く
３
回

目
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
全
力
で
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
感
染
拡
大
防
止
に
つ
い
て
も
引
き

続
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

壁
や
困
難
を
乗
り
越
え
る
年

　
今
年
の
干
支
は
「
寅と
ら

」
で
す
。
虎
と
聞
い

て
、
勇
猛
果
敢
で
力
強
く
、
困
難
に
立
ち
向

か
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
私
も
、
様
々
な
壁
や
困
難
を
乗
り
越
え

た
い
と
、決
意
を
新
た
に
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

新
年
を
迎
え
、
私
は
今
年
の
抱
負
を

「
越こ
え
る」
の
一
文
字
で
表
現
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
私

た
ち
の
生
活
が
一
変
し
て
か
ら
、
2
年
が
経

過
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
2
年
間
で
、
マ

ス
ク
の
着
用
や
テ
レ
ワ
ー
ク
の
推
奨
な
ど
、

新
し
い
生
活
様
式
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
効

果
も
あ
り
、
新
規
感
染
者
数
が
抑
制
さ
れ
、

人
の
動
き
が
徐
々
に
活
発
化
し
、
社
会
経
済

活
動
が
動
き
始
め
て
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う

な
状
況
の
中
、
新
た
な
変
異
株
が
国
内
で
も

検
出
さ
れ
る
な
ど
、
未
だ
予
断
を
許
さ
ぬ
状

況
に
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
の

み
な
ら
ず
、
つ
く
ば
み
ら
い
市
を
取
り
巻
く

環
境
は
刻
一
刻
と
変
化
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
伴
っ
て
変
化
す
る
問
題
に
も
、
力
強
く
対

応
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
前
例
踏
襲
の
意
識
や
既

成
概
念
を
乗
り
越
え
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
向

か
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
私
は
考
え
て

い
ま
す
。
そ
う
し
た
思
い
を
「
越
」
と
い
う

一
文
字
に
込
め
ま
し
た
。

つ
く
ば
み
ら
い
市
を
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ

　
昨
年
8
月
に
、
み
ら
い
平
市
民
セ
ン
タ
ー

オ
ー
プ
ン
と
同
時
に
、
2
階
に
は
「
お
や
こ

ま
る
ま
る
・
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設

し
ま
し
た
。
当
施
設
は
、
妊
娠
・
出
産
期
か

ら
子
育
て
期
ま
で
の
切
れ
目
の
な
い
様
々
な

支
援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
は

令
和
４
年
は
「
越
」

「
越
」の
年
に

の
年
に

つ
く
ば
み
ら
い

つ
く
ば
み
ら
い
市
長
市
長
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vol.1
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
小
田
川
市
長
が
掲
げ
る
今
年
の
漢
字
「
越
」

に
ち
な
ん
だ
ま
ち
づ
く
り
を
紹
介
す
る
コ
ラ
ム
で
す
。

SDGs　-Sustainable Development Goals-

日
本
一 
住
み
や
す
い
街
を
目
指
し
て

問 

伊
奈
庁
舎
総
務
課
デ
ジ
タ
ル
推
進
室
（
内
線
２
１
０
８
）

　

子
育
て
世
代
の
市
民
と
行
政
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
よ
り
深
く

す
る
こ
と
で
、
市
民
の
子
育
て
に
関

す
る
課
題
や
悩
み
事
を
解
決
し
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
、
令
和
２
年
１
月
、

Ｈ
ヘ

ン

ゲ

Ｅ
Ｎ
Ｎ
Ｇ
Ｅ
㈱
と
「
子
育
て
支
援
に

よ
る
地
域
活
性
化
に
関
す
る
包
括
連
携

協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
同
社
の
双
方
向
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ツ
ー
ル
「
Ｓ
ス

マ

マ

チ

ｕ
ｍ
ａ
Ｍ
ａ
ｃ
ｈ
ｉ
」
を
公

立
保
育
所
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
導

入
し
、
電
話
連
絡
や
、
紙
で
の
お
た
よ
り

配
布
な
ど
の
業
務
を
デ
ジ
タ
ル
化
す
る
実

証
実
験
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
の
実
証
実

験
に
よ
り
、
な
か
な
か
取
り
組
む
こ
と
の

で
き
な
か
っ
た
壁
を
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
り

越
え
る
こ
と
が
で
き
、
市
民
・
行
政
と
も

に
毎
日
が
ス
マ
ー
ト
に
変
わ
り
ま
し
た
。

も
っと
市
民
に
寄
り
添
え
る

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
は
な
い
か

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術
に
よ
り
市
民
と
の
双
方
向

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
さ
ら
に
加
速
さ

せ
る
べ
く
、
令
和
３
年
９
月
、
以
前
の
協

定
を
発
展
さ
せ
、新
た
に「
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

の
開
放
で
く
ら
し
を
へ
ん
げ
！
つ
く
ば
み

ら
い
市
Ｄ
Ｘ
に
向
け
た
包
括
連
携
協
定
」

を
締
結
し
ま
し
た
。

　
子
育
て
世
代
を
対
象
と
し
て
い
た
も
の

を
市
民
全
体
に
広
げ
、
市
民
の
声
を
タ
イ

ム
リ
ー
に
把
握
し
、
地
域
活
性
化
お
よ
び

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
・
提
供
に
つ
な
げ

て
い
く
実
証
実
験
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
実
証
実
験
を
と
お
し
、
市
民
と
行

政
と
の
双
方
向
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

壁
を
越
え
、
日
本
一
住
み
や
す
い
街
を
目

指
し
ま
す
。

声
を
つ
な
ぐ
、
み
ら
い
を
つ
く
る

双方向コミュニケーションツール双方向コミュニケーションツール

メッセージ、スケジュール、アンケートなど

メッセージへのコメント、アンケートへの回答、欠席連絡など
市民

市

「あなたの街を、スマートに」

パソコンからも！
スマホからも！

「あなたの街に、スマイルを」

×つくばみらい市
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新
し
い
時
代
の
働
き
方
に
あ
わ
せ
た
場
所

新
し
い
時
代
の
働
き
方
に
あ
わ
せ
た
場
所

　
　
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
い
、
時
差
出
勤
、
シ
フ
ト
制
勤
務
や
テ
レ
ワ
ー

　
　
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
い
、
時
差
出
勤
、
シ
フ
ト
制
勤
務
や
テ
レ
ワ
ー

　
　
ク
な
ど
、
職
場
に
出
勤
し
な
い
新
し
い
働
き
方
の
形
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
ク
な
ど
、
職
場
に
出
勤
し
な
い
新
し
い
働
き
方
の
形
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
自
宅
に
仕
事
専
用
の
ス
ペ
ー
ス
が
な
い
、
家
族
が
い
る
中
で
集
中
し
て
仕
事
が
で
き
な

　
　
　
自
宅
に
仕
事
専
用
の
ス
ペ
ー
ス
が
な
い
、
家
族
が
い
る
中
で
集
中
し
て
仕
事
が
で
き
な

　
　
い
な
ど
、
お
困
り
の
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
い
な
ど
、
お
困
り
の
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
み
ら
い
平
市
民
セ
ン
タ
ー
４
階　

　
　
　
み
ら
い
平
市
民
セ
ン
タ
ー
４
階　
ＭＭエ

ム

・

ス

ペ

ー

ス

エ

ム

・

ス

ペ

ー

ス

‐
Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｃ
Ｅ

‐
Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｃ
Ｅ
で
は
、
テ
レ
ワ
ー
ク
に
利
用
で
き

で
は
、
テ
レ
ワ
ー
ク
に
利
用
で
き

　
　
る
個
室
や
、
打
ち
合
わ
せ
・
講
演
会
に
利
用
で
き
る
会
議
室
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
　
る
個
室
や
、
打
ち
合
わ
せ
・
講
演
会
に
利
用
で
き
る
会
議
室
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
個
室
は
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
が
可
能
で
、
机
、
い
す
、
公
衆
ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ
な
ど
も
完
備

　
　
　
個
室
は
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
が
可
能
で
、
机
、
い
す
、
公
衆
ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ
な
ど
も
完
備

　
　
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

み
ら
い
平
市
民
セ
ン
タ
ー

み
ら
い
平
市
民
セ
ン
タ
ー
でで

始
め
る
、

始
め
る
、
新
し
い
働
き
方
。

新
し
い
働
き
方
。

問  

み
ら
い
平
市
民
セ
ン
タ
ー
４
階

み
ら
い
平
市
民
セ
ン
タ
ー
４
階

　
　
　
　
М
‐
Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｃ
Ｅ
（
エ
ム
・
ス
ペ
ー
ス
）

　
　
　
　
М
‐
Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｃ
Ｅ
（
エ
ム
・
ス
ペ
ー
ス
）

　
　
☎
０
２
９
７
‐

　
　
☎
０
２
９
７
‐
4444
‐
４
１
０
８

‐
４
１
０
８

　
　
（
火
～
日
曜
日　
午
前
９
時
～
午
後
７
時
）

　
　
（
火
～
日
曜
日　
午
前
９
時
～
午
後
７
時
）

　
　
（
月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日
、
振
替
休
日
の
場
合
は
翌
日
以

　
　
（
月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日
、
振
替
休
日
の
場
合
は
翌
日
以

　
　
降
の
平
日
）、
年
末
年
始
は
休
所
）

　
　
降
の
平
日
）、
年
末
年
始
は
休
所
）
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保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
の
再
就
職
を
支
援
し
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
地
域
推
進
課
（
内
線
１
３
０
１
）

有
資
格
者
社
会
復
帰
支
援

セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま
す
！

　
働
き
た
い
と
希
望
を
持
ち
つ
つ
も
、
育
児

や
引
っ
越
し
な
ど
の
理
由
で
現
場
を
離
れ
た

こ
と
で
、
再
就
職
に
不
安
を
持
つ
有
資
格
者

の
方
に
、
実
習
の
場
を
提
供
す
る
セ
ミ
ナ
ー

を
実
施
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
！
お
子
さ
ん
が
い
る
方
は
一
時
保
育
も
あ

り
ま
す
。

▼
実
施
日
＝
令
和
４
年
２
月
末
ま
で
の
月
～

　
金
曜
日
か
ら
ご
希
望
く
だ
さ
い
。

　
※
土
、
日
、
祝
日
を
除
く

▼
実
施
時
間
＝
次
の
と
お
り

〇
保
育
所
（
園
）　

午
前
９
時
30
分
～
午
後

　
３
時
30
分

〇
幼
稚
園　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

※
一
時
保
育
を
利
用
す
る
場
合
は
、
セ
ミ

ナ
ー
の
実
施
前
後
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

（
30
分
程
度
）

▼
実
施
場
所
＝
次
の
市
内
６
保
育
所
（
園
）

　
お
よ
び
３
幼
稚
園
か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

　
可
能
な
限
り
、
申
込
者
の
ご
希
望
先
の
受

　
け
入
れ
態
勢
を
調
整
し
ま
す
。

〇
伊
奈
第
１
・
第
２
保
育
所
、
谷
和
原
第
１

　
・
第
２
保
育
所
、
ふ
れ
あ
い
第
１
・
第
２

　
保
育
園
、
す
み
れ
幼
稚
園
、
わ
か
く
さ
幼

　
稚
園
、
谷
和
原
幼
稚
園

▼
内
容
＝
各
施
設
で
の
保
育
・
教
育
実
地
体
験

▼
対
象
者
＝
保
育
士
資
格
ま
た
は
幼
稚
園
教

　
諭
免
許
を
所
持
し
、
再
就
職
を
希
望
す
る

　
市
内
在
住
の
方
（
性
別
・
年
齢
不
問
）

▼
参
加
費
（
給
食
費
）
＝
次
の
と
お
り

　
保
育
所
（
園
）　
２
７
０
円

　
幼
稚
園　
２
５
０
円

▼
一
時
保
育
＝
満
１
歳
～
未
就
学
児
対
象
で
、

　
一
時
保
育
利
用
料
が
か
か
り
ま
す
。

　
３
歳
未
満　
２
，
１
０
０
円
（
１
日
分
）

　
３
歳
以
上　
１
，
４
０
０
円
（
１
日
分
）　

※
別
途
給
食
費
２
５
０
円
か
か
り
ま
す
。

一
時
保
育
を
利
用
す
る
場
合
の
実
習
先
は
谷

和
原
第
２
保
育
所
ま
た
は
谷
和
原
幼
稚
園
に

な
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法
＝
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

　
を
記
入
し
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー

　
ル
ま
た
は
地
域
推
進
課
ま
で
直
接
持
参
し

　
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
込
用
紙
は
地
域

　
推
進
課
窓
口
に
用
意
し
て
い
る
ほ
か
、
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
下
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か

　
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
締
め
切
り
＝
参
加
希
望
日
の

　
40
日
前

▼
応
募
先
＝
伊
奈
庁
舎

　
地
域
推
進
課

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
２
９
７
‐
58
‐
５
６
１
１

　
✉chiiki01@

city.tsukubam
irai.lg.jp

募　集

【 くらしを支える制度をご紹介します⑭ 】

問 伊奈庁舎市民窓口課（内線3402 ～ 3404）

身内の方を亡くし、悲しみの癒えぬうちにさまざまな手続きを
行わなければならないご遺族の負担を少しでも減らすために、
1 月 19 日㈬から毎週水曜日（祝日・年末年始を除く）に

「おくやみ窓口」を開設します。

ご来庁していただくまでの間に、亡くなられたことに伴
う必要な手続きを特定するため、利用希望日の３日前

（土・日・祝日・年末年始を除く）までにお電話または
窓口でご予約ください。

　▶おくやみ窓口でできる主な手続き
〇国民健康保険や後期高齢者医療保険に関する手続き
〇国民年金に関する手続きやそのほか年金関係のご案内
〇介護保険に関する手続き
〇市税に関する手続き　など

▶対象：亡くなられた方（市内住民登録者）のご遺族

▶おくやみ窓口設置場所：伊奈庁舎１階
　　　　　　　　　　　　社会福祉課前　相談室１

スムーズなご案内のため、ご利用には事前予約をスムーズなご案内のため、ご利用には事前予約を

▶予約枠（祝日・年末年始を除く）
⃝午前 9 時～午前 10 時 30 分
⃝午前 10 時 30 分～正午
⃝午後 1 時 30 分～午後 3 時
⃝午後 3 時～午後 4 時 30 分

ご遺族に寄り添い、負担を少しでも減らしたいご遺族に寄り添い、負担を少しでも減らしたい

ご遺族の行政手続きを軽減ご遺族の行政手続きを軽減

「「おくやみ窓口おくやみ窓口」」をスタートしますをスタートします

▶予約受け付け（日・祝日を除く）
〇月～金曜日：午前８時 30 分～午後５時 15 分
　場所：伊奈・谷和原庁舎１階
〇火～土曜日：午前９時～午後７時
　場所：みらい平市民センター１階
※予約の際は「おくやみ窓口の件で」とお伝えください。

5



追加接種（３回目）追加接種（３回目）のお知らせのお知らせ
問問 新型コロナウイルスワクチン接種対策室（保健福祉センター内　古川1015 ‐ １）  ☎0297 ‐ 25 ‐ 2100（直通）新型コロナウイルスワクチン接種対策室（保健福祉センター内　古川1015 ‐ １）  ☎0297 ‐ 25 ‐ 2100（直通）
     　　　ワクチン接種コールセンター　☎0800 ‐ 800 ‐ 3666（通話無料）     　　　ワクチン接種コールセンター　☎0800 ‐ 800 ‐ 3666（通話無料）

6

ワクチン接種は、強制ではなく、自らの
意思で受けるものです。お互いを思いや
る心を持ちましょう。

最新情報は次の
QR コードまたは
ホームページから
ご確認ください。

12 月 15 日現在　新型コロナウイルスワクチン12 月 15 日現在　新型コロナウイルスワクチン

広報つくばみらい　 2022 年（令和 4 年）1 月号　 No.190

追加接種（３回目）について
■ 接種開始時期　　２回目接種から原則８カ月以上経過した 18 歳以上の方を対象に、無料で 1 回の追加接種を行い
ます。ただし、接種間隔をできる限り前倒しする方針が国から示されており、今後、接種間隔が変更になる可能性が
あります。

■ ワクチンの種類（予定）　　武田 / モデルナ社・ファイザー社
1、2 回目に受けたワクチンの種類にかかわらず、武田 / モデルナ社・ファイザー社のどちらかを選択し接種するこ
とができます。交互接種しても抗体価の上昇は良好で、副反応も同じワクチンを接種する場合と差がなかったと国
から報告されています。

■ 接種案内の発送時期　　2 回目接種時期をもとに、ワクチンの供給状況に応じて順次発送する予定です。
案内通知が郵送されるまでお待ちください。

■ 予約方法　　ワクチン接種コールセンター（電話予約）、インターネット予約（準備が整い次第）

■ 接種会場　　谷和原公民館（武田 / モデルナ社ワクチン予定）、市内医療機関（ファイザー社ワクチン予定）

■ 無料送迎バス　　令和４年２月上旬から４月末まで谷和原公民館と市内各地区を結ぶ無料送迎バスを運行します。

　今後詳細が決まり次第、改めて広報紙・市ホームページなどでお知らせします。
　また、国からの通知やワクチンの供給状況により変更となる場合がありますのでご了承ください。

１・２回目の接種について
未接種で接種希望の方は、ワクチン接種コールセンターで
接種の予約をしてください。

ワクチン接種コールセンター
☎ 0800 ‐ 800 ‐ 3666（通話無料）
※接種済証を紛失・破損された方へ
申請いただくことにより、接種済証を再発行します。発行の
手続きなどについては、ワクチン接種対策室にお問い合わせ
ください。（ご本人が申請する必要があります）

市内の接種状況
■ 市内の接種状況（12 月 15 日現在）
※ 12 歳以上の人口（45,843 人）

１回目接種：89.05％（40,826 人）

２回目接種：88.25％（40,458 人）

※ 18 歳以上の人口（43,061 人）

３回目接種：0.16％（72 人）
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7

新型コロナウイルスに感染または濃厚接触者となり、自宅療養や自宅待機をしなければならなくなった場合に備え、
食料品や日用品が不足し困らないように、必要なものを確認し、事前に準備しておくと安心です。

問 健康増進課（保健福祉センター内） 　☎0297 ‐ 25 ‐ 2100

■ 自宅での感染予防のポイント
〇部屋を分けましょう　　　　　　　　　　　　　　　　　
〇感染者・同居者はお互いマスクをつけましょう
〇汚れたリネン、衣類を洗濯しましょう
〇感染者・同居者は、こまめに手を洗いましょう
〇ゴミは密封して捨てましょう

事前の準備で安心した自宅療養を事前の準備で安心した自宅療養を

■ 療養期間について
症状が出た日（無症状の場合は検体採取日）から 10 日間経過、かつ症状軽快から 72 時間経過した期間となります。
また、濃厚接触者は、陽性者と接触のあった日の翌日から 14 日間の自宅待機が必要です。

■ 備蓄のポイント
〇ローリングストックで備蓄
主食やおかず、飲料水や果物などを、長期保存可能なレトルト食品や
缶詰などで備蓄しておき、賞味期限がくる前に消費して、消費前に
買い足すことで、家庭に一定以上の備蓄食料などを常に保管しておく
方法です。災害時にも役立ちます。
〇日頃から食べ慣れた食品を備蓄
〇菓子類や果物の缶詰など甘味も備蓄を
〇常備薬は 2 週間分程度用意を

■ 備蓄品チェックリスト

〇日用品
普段使用している日用品を少し多めに、２週間分を目安に
備えておきましょう。

■常備薬、解熱鎮痛薬など　　　■手洗い石鹸
■体温計　　　　　　　　　　　■ゴム手袋
■アルコール消毒液　　　　　　■ペーパータオル
■マスク　　　　　　　　　　
■冷却シート、アイス枕　　　
■ドライシャンプー　　　　　
■汗ふきシート　　　　　　　
■ゴミ袋、ポリ袋
■ティッシュペーパー
■トイレットペーパー
■紙皿、紙コップ、割りばし
■生理用品
■乳幼児や高齢者がいる世帯では衛生用品など必要なもの

〇食料品
水分補給のための飲料や、体調が優れないときで
も食べられるもの、簡単に食べられるものなど、
１～２週間分を目安に備えておきましょう。

■飲料水（水、お茶、スポーツ飲料、経口補水液
　など１日２リットルを目安に）
■ゼリー飲料
■お米またはレトルトご飯、おかゆ
■乾麺類（ラーメンやパスタ、うどん、乾物など）
■インスタント味噌汁
■冷凍食品　　
■菓子類、栄養補助食品、シリアル類　　
■日持ちする野菜（じゃがいもや玉ねぎ）
■乳幼児用の粉ミルクや離乳食、高齢者用の
　食事、ペットフードなど

〇日中はできるだけ換気をしましょう
〇感染者の世話をする人は、できるだけ限られた方に
　しましょう
〇手のよく触れる共有部分を掃除・消毒しましょう

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21117



広報つくばみらい　 2022 年（令和 4 年）1 月号　 No.190

最
近
、
血
圧
が
気
に
な
る
方
へ

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
０
２
９
７
‐
25
‐
２
１
０
０

理
学
療
法
士
・
管
理
栄
養
士
が
教
え
る

高
血
圧
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す　

　
高
血
圧
は
自
覚
症
状
が
少
な
く
、
軽
い
病

気
と
考
え
が
ち
で
す
が
、
実
は
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
教
室
で
は
、
自
身
の
生
活
を
振
り

返
り
、
食
習
慣
や
運
動
習
慣
改
善
の
ヒ
ン
ト

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
健
診
で
血
圧
が
高
い
と
言
わ
れ
た
…
」

「
若
い
と
き
は
低
血
圧
だ
っ
た
の
に
、
歳
を

と
っ
て
だ
ん
だ
ん
高
く
な
っ
て
き
た
…
」

「
家
族
と
同
じ
食
事
を
し
て
い
る
の
に
、
な

ん
で
私
だ
け
血
圧
が
高
い
の
？
」
な
ど
、
最

近
血
圧
が
気
に
な
る
方
は
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
2
月
16
日
㈬　
午
前
9
時
30
分
～

　
11
時
30
分

▼
会
場
＝
み
ら
い
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
＝
20
人
（
申
し
込
み
が
定
員
を
超
え

　
た
場
合
は
抽
選
）

▼
申
込
期
限
＝
1
月
31
日
㈪

▼
申
し
込
み
方
法
＝
健
康
増
進
課
へ
電
話
申

　
し
込
み

健　康

認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

問 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課
（
内
線
４
３
０
６
）

「
あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
R」
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か

　
65
歳
以
上
の
４
人
に
１
人
は
認
知
症
ま
た

は
そ
の
予
備
軍
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知

症
予
備
軍
の
段
階
で
は
、
生
活
習
慣
の
改
善

や
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
認
知
機
能
が

維
持
・
改
善
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
R」
は
、
約

10
分
間
、
質
問
に
答
え
る
対
面
式
の
認
知
機

能
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
い
つ
ま
で
も
心
身
と
も

に
健
康
で
あ
る
た
め
に
、
現
在
の
認
知
機
能

を
確
認
し
、
自
身
の
状
態
を
把
握
す
る
こ
と

で
認
知
症
予
防
や
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

※
認
知
症
の
有
無
や
症
状
を
評
価
す
る
た
め

の
心
理
検
査
（
認
知
症
の
検
査
）
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

▼
開
催
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
内

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
参
加
対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　
①
65
歳
以
上
74
歳
未
満
の
方

　
②
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い
方

▼
内
容
＝
約
10
分
間
、
質
問
に
答
え
る
対
面

　
式
の
認
知
機
能
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
希
望
者

　
に
は
、
測
定
結
果
を
基
に
ア
ド
バ
イ
ス
を

　
行
い
ま
す
。

▼
申
込
先
＝
介
護
福
祉
課

※
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て
開
催
日
の
前
日
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
延
期
ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

開催日 開催時間
1 月 12 日㈬

　午後 1 時 30 分～
　午後 4 時1 月 21 日㈮

1 月 28 日㈮
2 月 3 日㈭

　午前 9 時～正午
2 月 18 日㈮

健　康

質問に答えるだけで
かんたん認知機能チェック！

広
げ
よ
う
、
地
域
の
協
力
井
戸

問 

伊
奈
庁
舎
防
災
課
（
内
線
２
５
０
２
）

詳細はこちら

災害時協力井戸は
この看板が目印です

災
害
時
協
力
井
戸
に
ご
登
録
を
！

　
大
規
模
な
地
震
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、水

道
施
設
の
損
傷
に
よ
る
断
水
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
断
水
中
は
ト
イ
レ
や
洗
濯
な
ど
に
使
用

す
る
生
活
用
水
の
不
足
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
所
有
す
る
井
戸

水
を
無
償
で
提
供
し
て
い
た
だ
く
「
災
害
時

協
力
井
戸
」の
登
録
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
災
害
時
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
助
け
合
い

が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　
災
害
時
協
力
井
戸
は
、
い
つ
で
も
申
し
込

み
が
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
、
登
録
を
お
願
い
し

ま
す
。

防　災

※ 20 分毎の予約制
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

募　集募　集

市
役
所
で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

問 

伊
奈
庁
舎
総
務
課
（
内
線
２
１
０
３
）

登
録
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
会
計
年
度
任
用
職
員
と
し
て
市

役
所
で
働
く
方
を
登
録
制
度
に
よ
り
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。

会
計
年
度
任
用
職
員
と
は

　
会
計
年
度
（
４
月
１
日
～
３
月
31
日
）
を
超

え
な
い
範
囲
で
任
用
さ
れ
る
非
常
勤
職
員
で
す
。

登
録
制
度
と
は

　
市
で
会
計
年
度
任
用
職
員
と
し
て
働
く
こ

と
を
希
望
す
る
方
に
、
あ
ら
か
じ
め
希
望
す

る
職
種
や
勤
務
時
間
な
ど
を
登
録
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
市
で
会
計
年
度
任
用
職
員
が
必

要
に
な
っ
た
際
、
登
録
者
の
中
か
ら
条
件
に

合
う
方
を
市
の
担
当
者
が
選
考
し
、
面
接
し

た
上
で
任
用
す
る
制
度
で
す
。

登
録
か
ら
任
用
ま
で
の
流
れ

①
総
務
課
へ
「
会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
申

　
込
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
登
録
申

　
込
書
は
、
総
務
課
、
谷
和
原
庁
舎
市
民
窓

　
口
課
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

②
担
当
課
か
ら
面
接
の
連
絡
を
し
ま
す
。

③
担
当
課
と
面
接
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
後

　
日
、
担
当
課
か
ら
面
接
試
験
結
果
の
連
絡

　
を
し
ま
す
。

④
合
格
と
な
っ
た
場
合
、
会
計
年
度
任
用
職

　
員
と
し
て
任
用
さ
れ
ま
す
。

※
登
録
期
間
内
に
採
用
さ
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
登
録
期
間
は
、
登
録
さ
れ
た
日
の
翌
年
度

末
ま
で
有
効
で
す
。

勤
務
条
件

▼
勤
務
日
数・時
間
＝
週
1
日
～
週
5
日
で
、

　
週
35
時
間
以
内
の
勤
務

※
配
属
さ
れ
る
職
場
や
職
務
内
容
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

▼
報
酬
＝
職
種
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
一
部

　
の
職
種
に
つ
い
て
は
、
表
の
と
お
り
で
す
。

▼
期
末
手
当
＝
任
期
6
カ
月
以
上
お
よ
び
週

　
15
時
間
30
分
以
上
の
勤
務
の
場
合
、
支
給

　
さ
れ
ま
す
。

▼
勤
務
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
、
谷
和
原
庁
舎
ほ

　
か
市
内
各
施
設

▼
社
会
保
険
な
ど
＝
勤
務
条
件
に
よ
り
、
健

　
康
保
険
・
厚
生
年
金
・
労
働
保
険
の
適
用

　
が
あ
り
ま
す
。

■任用１年目、1 日 7 時間、週 5 日
勤務の場合（地域手当相当分を含む）

職種（例） 時給 報酬
（年間）

期末手当
（年間）

一般事務員 951
円

160
万円

23
万円

保育士、
幼稚園教諭

（担任と
同程度の
業務）

1,273
円

220
万円

31
万円

司書 1,017
円

170
万円

24
万円

募　集

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
開
発
指
導
課
（
内
線
５
４
０
１
）

▼
場
所
＝
古
川
住
宅
：
古
川
９
５
８
‐
３

　
秋
葉
山
住
宅
：
狸
穴
１
０
７
２
‐
４

▼
間
取
り
＝
古
川
住
宅
：
３
Ｄ
K

　
秋
葉
山
住
宅
：
２
Ｌ
Ｄ
K

▼
家
賃
＝
所
得
と
家
族
構
成
に
よ
り
決
定

▼
入
居
開
始
予
定
日
＝
４
月
１
日
㈮

▼
選
考
方
法
＝
所
得
の
状
況
、
住
宅
に
困
っ
て

　
い
る
度
合
い
な
ど
を
判
断
基
準
と
し
選
考

▼
申
し
込
み
方
法
＝
１
月
19
日
㈬　

午
後

　
５
時
ま
で
に
申
込
書
を
開
発
指
導
課
へ
提

　
出
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
詳
細
は
開
発
指
導
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
入
居
資
格
＝
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
方

〇
現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る
持
ち
家
の
な
い
方

〇
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
お
勤
め
の
方

〇
同
居
す
る
親
族
が
い
る
方

※
単
身
の
場
合
は
、
満
60
歳
以
上
の
方
や
身

体
障
害
者
手
帳
（
１
～
４
級
）
な
ど
を
お
持

ち
の
方
に
限
り
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

〇
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

〇
収
入
基
準
に
当
て
は
ま
る
方

〇
暴
力
団
員
で
な
い
方

※
ペ
ッ
ト
不
可
な
ど
諸
条
件
が
あ
り
ま
す
。

▼
募
集
戸
数
＝
５
戸
（
古
川
住
宅
２
戸
、

　
秋
葉
山
住
宅
３
戸
）

募　集

行列のできる！行列のできる！
イベントとチラシの作り方イベントとチラシの作り方
問 伊奈庁舎地域推進課（内線1302）

「イベントを企画しても人が集まらない」「会員を募
集しても人が来ない」そんな悩みや経験はありませ
んか？市民活動の広報を得意とし、豊富な経験を持
つ大人気のカリスマ講師が「無料」で伝授します！
ちょっとしたコツとポイントで、飛躍的に人が集ま
ります。ぜひ、ご参加ください。

▶日時：２月 13 日㈰　午前 10 時～
▶場所：みらい平市民センター４階　会議室
▶対象：市民活動団体で活動している方・市民活動
団体で活動したい方（先着 40 人）
▶締め切り：１月 25 日㈫※定員に達し次第締め切り
▶講師：坂

さ か た
田静

し ず か
香さん

集客力のある講座の企画やチラシ作成に定評があり、
すべての都道府県で自治体や NPO から講演依頼を
受け、これまでの講演回数は 1,000 回を超えている。
▶申し込み方法：応募フォーム（上記 QR コード）
から申し込みができます。また、申し込みの必要事
項などについては、市ホームページをご覧ください。
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広報つくばみらい　 2022 年（令和 4 年）1 月号　 No.190

4
月
か
ら
新
入
園
児
童
の
保
護
者
に
な
る
方
へ

問 

伊
奈
庁
舎
こ
ど
も
課
（
内
線
４
２
０
４
）

保
育
料
無
償
化
の
手
続
き

（
認
定
申
請
）
は
お
済
み
で
す
か
？

　
令
和
４
年
４
月
か
ら
お
子
さ
ん
が
幼
稚
園

や
認
可
外
保
育
施
設
な
ど
に
入
園
す
る
方

は
、
利
用
施
設
の
種
類
な
ど
に
よ
っ
て
、
利

用
料
無
償
化
の
事
前
手
続
き
が
必
要
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
無
償
化
の
手
続
き
や
必

要
書
類
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
無
償
化
の
対
象
と
な
る
費
用
＝
対
象
施
設・

　

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
（
保
育
料
）
が
無
償

　
化
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
食
材
料
費
、
通

　
園
送
迎
費
、
行
事
費
な
ど
の
保
育
料
以
外

　
の
費
用
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
保
護
者
の
負

　
担
と
な
り
ま
す
。

▼
事
前
に
手
続
き
（
認
定
申
請
）
が
必
要
な

　

方
＝
対
象
施
設
の
３
～
５
歳
児
ク
ラ
ス

　
（
年
少
～
年
長
）
と
、
住
民
税
非
課
税
世
帯

　
の
０
～
２
歳
児
ク
ラ
ス
の
方
で
、
次
の
い

　
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方

〇
新
制
度
未
移
行
の
幼
稚
園
（
絹
ふ
た
ば
文

　
化
幼
稚
園
な
ど
）
に
入
園
す
る
方

〇
新
制
度
幼
稚
園
（
公
立
幼
稚
園
含
む
）
や

　
認
定
こ
ど
も
園
幼
稚
園
部
に
入
園
す
る
方

　
で
、
保
育
の
必
要
性
が
あ
り
、
預
か
り
保

　
育
を
利
用
す
る
方

〇
保
育
の
必
要
性
が
あ
り
、
認
可
外
保
育
施

　
設
に
入
園
す
る
方

〇
保
育
の
必
要
性
が
あ
り
、
一
時
預
か
り
、

　
病
児
（
病
後
児
）
保
育
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

　
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
方

▼
保
育
の
必
要
性
の
認
定
に
つ
い
て
＝
『
保

　
育
の
必
要
性
が
あ
る
』
と
は
、
保
護
者
が

　
共
働
き
の
場
合
や
、
病
気
・
障
が
い
が
あ

　
る
場
合
、
妊
娠
・
出
産
や
保
護
者
の
同
居

　
親
族
な
ど
の
看
護
・
介
護
で
保
育
が
で
き

　
な
い
場
合
な
ど
、
保
護
者
に
代
わ
っ
て
子

　
ど
も
を
保
育
す
る
必
要
が
あ
る
と
認
定
さ

　
れ
る
こ
と
で
す
。

▼
申
請
期
限
＝
２
月
28
日
㈪
ま
で
に
、
市
こ

　
ど
も
課
へ
認
定
申
請
書
な
ど
の
必
要
書
類

　
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
（
申
請
書
様
式
な
ど

　
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
市
こ
ど
も
課
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

※
す
で
に
入
園
予
定
の
施
設
な
ど
か
ら
必
要

　
書
類
を
受
け
取
り
、
市
こ
ど
も
課
に
ご
提

　
出
が
済
ん
で
い
る
方
は
、
改
め
て
の
提
出

　
は
不
要
で
す
。

※
認
定
申
請
書
の
提
出
日
以
前
の
利
用
分
は

市ホームぺージ
はこちら

　
無
償
化
の
対

　
象
と
は
な
ら

　
な
い
の
で
、

　
ご
注
意
く
だ

　
さ
い
。

子育て

就
学
援
助
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

問 

教
育
委
員
会
学
校
総
務
課
（
内
線
７
１
１
０
）

　

市
で
は
、
小
中
学
生
の
保
護
者
の
方
で
、

経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
な
方
に
対

し
、
学
校
で
必
要
な
費
用
の
一
部
を
援
助
し

て
い
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
学
校
ま
た
は
学

校
総
務
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
＝
市
税
に
滞
納
が
な
く
、
次
の
①

　

~

③
に
あ
て
は
ま
る
方
な
ど

①
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
中
の
方

②
市
・
県
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
の
方

③
世
帯
全
員
の
所
得
合
計
額
が
基
準
以
下
の

　
方
（
左
表
参
照
）

▼
援
助
の
内
容
＝
学
用
品
費
、通
学
用
品
費
、

　
新
入
学
学
用
品
費
、
校
外
活
動
費
、
修
学

　
旅
行
費
、
医
療
費
、
給
食
費
、
卒
業
ア
ル

　
バ
ム
費

※
申
請
し
た
日
の
属
す
る
月
の
翌
月
分
か
ら

支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
申
請
方
法
＝
制
度
の
ご
案
内
と
申
請
書
類

　
は
各
学
校
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
必
要
書

　
類
に
記
入
・
押
印
の
う
え
、
お
子
さ
ん
の

　
在
学
す
る
学
校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

新
入
学
学
用
品
費
の

入
学
前
支
給
を
行
い
ま
す

▼
対
象
者
＝
令
和
４
年
度
小
中
学
校
新
入
生

　
の
保
護
者
の
う
ち
、
上
記
の
就
学
援
助
の

　
対
象
と
な
る
方
で
令
和
４
年
１
月
１
日
に

　
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

▼
申
請
方
法
＝
次
の
と
お
り

〇
小
学
校
新
１
年
生
の
保
護
者
の
方

　
必
要
書
類
に
記
入
・
押
印
の
う
え
、
２
月

　
10
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
学
校
総
務
課
へ

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
制
度
の
ご
案
内
と

　
申
請
書
類
は
学
校
総
務
課
で
配
布
し
て
い

　
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〇
中
学
校
新
１
年
生
の
保
護
者
の
方

　
現
在
、就
学
援
助
を
受
け
て
い
な
い
方
で
、

　
新
入
学
学
用
品
費
の
支
給
を
希
望
す
る
場

　
合
は
、
在
学
し
て
い
る
小
学
校
に
申
請
し

　
て
く
だ
さ
い
。令
和
４
年
３
月
１
日
現
在
、

　
就
学
援
助
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
に
つ

　
い
て
は
、
新
入
学
学
用
品
費
は
令
和
４
年

　
３
月
支
給
分
と
一
緒
に
支
給
さ
れ
る
の
で
、

　
改
め
て
の
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
そ
の
他
＝
小
中
学
校
新
入
生
の
保
護
者
に
、

　
就
学
通
知
書
、
就
学
援
助
に
関
す
る
詳
し

　
い
ご
案
内
に
つ
い
て
、
１
月
下
旬
に
送
付

　
し
ま
す
。

世帯
構成

所得
基準額

（持家）

所得
基準額

（借家）

小学生、
母

約 166
　　万円

約 238
　　万円

小学生、
父、母

約 220
　　万円

約 292
　　万円

小学生
２人、
父、母

約 279
　　万円

約 351
　　万円

■令和３年度認定基準表（参考）

※世帯の構成人数や年齢など
により所得基準額は異なるた
め、表は目安の金額です。

子育て
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

第１回つくばみらい市米コンテストを開催しました！第１回つくばみらい市米コンテストを開催しました！
問 谷和原庁舎産業経済課（内線3104）

市内産米の PR やお米の消費拡大などを目的に、みらい型農業事市内産米の PR やお米の消費拡大などを目的に、みらい型農業事
業の一環として、11 月 14 日に伊奈公民館で「第１回つくばみら業の一環として、11 月 14 日に伊奈公民館で「第１回つくばみら
い市米コンテスト」を開催しました！い市米コンテスト」を開催しました！
当日は、16 人の審査員により、一次審査を通過したお米の外観、当日は、16 人の審査員により、一次審査を通過したお米の外観、
香り、味を総合的に審査する「食味官能審査」が行われました。香り、味を総合的に審査する「食味官能審査」が行われました。
また、屋外では㈱関東甲信クボタや井関農機㈱による大型農業機また、屋外では㈱関東甲信クボタや井関農機㈱による大型農業機
械の乗車体験や市内産米の食べくらべなどが行われ、大人から子械の乗車体験や市内産米の食べくらべなどが行われ、大人から子
どもまで楽しんでいただきました。どもまで楽しんでいただきました。
出品されたお米はいずれも品質が良く食味値も高く、各審査員か出品されたお米はいずれも品質が良く食味値も高く、各審査員か
らも高い評価を得ました。なお、その中から、最優秀賞、優秀賞らも高い評価を得ました。なお、その中から、最優秀賞、優秀賞
などの表彰が行われました。などの表彰が行われました。
受賞された皆さん、おめでとうございます！受賞された皆さん、おめでとうございます！

デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク
シ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

問 

谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課
（
内
線
５
１
０
３
）

　
市
の
デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク
シ
ー
「
み
ら
い

く
ん
」
は
、
事
前
に
電
話
で
予
約
し
、
複
数

の
方
が
乗
り
合
い
で
そ
れ
ぞ
れ
の
希
望
す
る

目
的
地
（
市
内
の
み
）
に
送
迎
を
行
う
も
の

で
す
。
自
宅
か
ら
目
的
地
ま
で
移
動
で
き
る

利
便
性
の
高
い
公
共
交
通
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
ご
利
用
に
は
、
事

前
の
利
用
者
登
録
が
必
要
で
す
。

▼
利
用
対
象
者
＝
本
市
に
住
民
登
録
を
し
て

　
い
る
方
で
、
一
人
で
乗
降
が
可
能
な
方

▼
運
行
日
＝
月
曜
日
～
土
曜
日
（
年
末
年
始

　
12
月
29
日
～
1
月
3
日
は
運
休
）

▼
運
行
時
間
＝
午
前
８
時
～
午
後
５
時

※
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
は
運
休

▼
運
行
区
域
＝
市
内
の
み

▼
料
金（
1
回
の
乗
車
に
つ
き
1
人
の
料
金
）

※
料
金
は
利
用
券
で
の
支
払
い
に
な
り
ま
す
。

〇
大
人
（
中
学
生
以
上
）：
５
０
０
円

〇
小
人
（
小
学
生
）：
２
０
０
円

〇
障
が
い
者
：
２
０
０
円

※
手
帳
を
お
持
ち
の
方（
等
級
は
関
係
な
し
）

〇
障
が
い
者
の
介
助
者
（
障
が
い
者
１
人
に

　
対
し
1
人
ま
で
）：
無
料

〇
小
学
生
未
満
（
保
護
者
1
人
に
対
し
2
人

　
ま
で
）：
無
料

▼
利
用
登
録
申
請
受
付
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
・

　
み
ら
い
平
市
民
セ
ン
タ
ー
市
民
窓
口
課
、

　
谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課
、市
内
各
コ
ミ
ュ

　
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
き
ら
く
や
ま
ふ
れ
あ

　
い
の
丘
す
こ
や
か
福
祉
館

▼
利
用
券
販
売
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
会
計
課
、

　
谷
和
原
庁
舎
・
み
ら
い
平
市
民
セ
ン
タ
ー

　
市
民
窓
口
課
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、

　
デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク
シ
ー
車
内

お知らせ

犬・猫の譲渡会を
開催します！
問 谷和原庁舎生活環境課（内線3301）

犬・猫の譲渡会を開催します。
興味のある方はぜひ、ご来場ください！

▶場所：みらい平どんぐり公園
▶日時：１月８日㈯、２月５日㈯、
　３月５日㈯　午前９時～ 11 時
　（雨天中止）
▶主催：わんにゃん、みらい
※里親になるには条件があります。
詳細は会場でご確認ください。
※すでに譲渡が決まってしまった場
合は、犬または猫のみとなることや、
中止となることがあります。

【一般部門】（コシヒカリ以外）【一般部門】（コシヒカリ以外）
最優秀賞　最優秀賞　池池

い け だい け だ
田田　　剛剛

つよしつよし
　様（豊地区）　様（豊地区）

　優秀賞　　優秀賞　大大
おおさとおおさと

里里　　弘弘
ひろしひろし

　様（谷原地区）　様（谷原地区）
　　　　　　　　　　東東

とうごうとうごう
郷郷　　直直

な お きな お き
樹樹　様（板橋地区）　様（板橋地区）

　　　　　　　　　　中中
なかやまなかやま

山山　　和和
かずひこかずひこ

彦彦　様（板橋地区）　様（板橋地区）

【コシヒカリ部門】【コシヒカリ部門】
最優秀賞　最優秀賞　横横

よこばりよこばり
張張　　愼愼

しんしん
　様（三島地区）　様（三島地区）

　優秀賞　　優秀賞　井井
い づ ちい づ ち

土土　　正正
まさよしまさよし

義義　様（豊地区）　様（豊地区）
　　　　　　　　　　市市

いちかわいちかわ
川川　　智智

ともとも
　様（十和地区）　様（十和地区）

　　　　　　　　　　張張
はりがえはりがえ

替替　　文文
ふ み おふ み お

夫夫　様（小張地区）　様（小張地区）

【一般部門】（コシヒカリ以外）
最優秀賞　池

い け だ
田　剛

つよし
　様（豊地区）

　優秀賞　大
おおさと

里　弘
ひろし

　様（谷原地区）
　　　　　東

とうごう
郷　直

な お き
樹　様（板橋地区）

　　　　　中
なかやま

山　和
かずひこ

彦　様（板橋地区）

【コシヒカリ部門】
最優秀賞　横

よこばり
張　愼

しん
　様（三島地区）

　優秀賞　井
い づ ち

土　正
まさよし

義　様（豊地区）
　　　　　市

いちかわ
川　智

とも
　様（十和地区）

　　　　　張
はりがえ

替　文
ふ み お

夫　様（小張地区）
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こ
ん
に
ち
は
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

問 

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
伊
奈
庁
舎
１
階
）　
☎
０
２
９
７
‐
57
‐
０
２
０
３

　
今
回
は
「
成
年
後
見
制
度
」
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
安
心
し

て
生
活
を
続
け
て
い
く
た
め
、
高
齢
者

の
権
利
を
守
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
な
か
で
、
認
知
症
や
障
が

い
に
よ
り
判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
の

日
常
生
活
を
、
法
律
的
に
保
護
す
る
仕

組
み
と
し
て
「
成
年
後
見
制
度
」
が
あ

り
ま
す
。財
産
の
管
理
や
契
約
の
代
理・

取
り
消
し
、
介
護
・
医
療
へ
の
サ
ポ
ー

ト
な
ど
を
通
し
て
高
齢
者
の
財
産
や
権

利
を
守
り
ま
す
。

　

成
年
後
見
制
度
を
大
き
く
分
け
る

と
、
法
定
後
見
制
度
と
任
意
後
見
制
度

の
2
つ
が
あ
り
ま
す
。

　
法
定
後
見
制
度
は
、
ご
本
人
の
判
断

能
力
に
応
じ
て
、
家
庭
裁
判
所
が
法
定

後
見
人
を
選
任
し
ま
す
。
申
し
立
て
が

で
き
る
の
は
、
本
人
や
配
偶
者
、
四
親

等
内
の
親
族
、
市
町
村
長
な
ど
で
す
。

　
一
方
、
任
意
後
見
制
度
は
将
来
に
備

え
て
、
後
見
人
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い

人
と
契
約
を
結
ん
で
お
く
制
度
で
す
。

任
意
後
見
人
と
な
る
方
、
権
限
範
囲

を
自
分
で
決
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
の
が
法
定
後
見
と
の
違
い
に
な
り
ま

す
。
公
証
役
場
で
公
正
証
書
に
よ
っ
て

契
約
を
結
び
、
判
断
能
力
が
低
下
し
た

時
に
家
庭
裁
判
所
に
申
立
て
、
任
意
後

見
監
督
人
が
選
任
さ
れ
後
見
事
務
が
開

始
と
な
り
ま
す
。

　
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
活
用
し
な
が

ら
の
説
明
も
で
き
ま
す
。
成
年
後
見
制

度
に
つ
い
て
関
心
を
お
持
ち
の
方
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

心
身
に
障
が
い
が
あ
る
方
へ

問 

土
浦
県
税
事
務
所　
収
税
第
一
課
（
☎
０
２
９
‐
８
２
２
‐
７
２
０
５
）

自
動
車
税
減
免
申
請
の

出
張
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　
茨
城
県
で
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
療
育
手
帳
、
戦
傷

病
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
の
た
め

に
使
用
す
る
自
動
車
で
、
障
が
い
者
の
方
ご

本
人
も
し
く
は
障
が
い
者
の
方
と
生
計
を
共

に
す
る
方
が
所
有
す
る
自
動
車
に
つ
い
て
、

障
害
等
級
が
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、

申
請
に
よ
り
自
動
車
税
種
別
割
（
旧
自
動
車

取
得
税
）お
よ
び
自
動
車
税
環
境
性
能
割（
旧

自
動
車
税
）
を
減
免
す
る
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。

　
減
免
申
請
は
、
管
轄
の
県
税
事
務
所
に
お

い
て
年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け
て
い
ま
す

が
、
次
の
日
程
で
市
役
所
伊
奈
庁
舎
１
階
に

減
免
申
請
の
受
付
窓
口
を
設
置
す
る
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
出
張
窓
口
は
、
臨
時
的
な
も
の
で

あ
り
、
通
常
よ
り
お
待
た
せ
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
必
要
な
書
類
に
つ

い
て
は
、
可
能
な
限
り
事
前
に
、
県
税
事
務

所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
日
時
＝
2
月
9
日
㈬
、
3
月
10
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
正
午
～
午
後
１

　
時
を
除
く
）

※
予
約
不
要

▼
受
付
場
所
＝
市
役
所
伊
奈
庁
舎
１
階
小
会

　
議
室
（
6
番
窓
口
社
会
福
祉
課
向
か
い
）

▼
必
要
書
類
＝
障
害
者
手
帳
（
原
本
）、
納

　
税
義
務
者
の
印
鑑
（
認
印
可
）、
運
転
者

　
の
運
転
免
許
証
（
コ
ピ
ー
で
も
可
。
そ
の

　

場
合
は
免
許
証
両
面
）、
自
動
車
の
車
検

　
証
ま
た
は
納
税
通
知
書
、
生
計
を
一
に
す

　
る
こ
と
を
示
す
書
類
（
住
民
票
な
ど
）

※
減
免
の
要
件
に
よ
り
手
続
き
に
必
要
な
書

類
が
異
な
り
ま
す
。

※
申
請
で
使
用
す
る
書
類
（
戸
籍
謄
本
・
住

民
票
謄
本
な
ど
）
を
取
得
す
る
際
の
手
数
料

は
、
免
除
さ
れ
ま
す
。
社
会
福
祉
課
で
証
明

書
を
発
行
す
る
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
新
車
、
中
古
車
新
規
登
録
に
係
る
減
免

や
自
動
車
税
環
境
性
能
割
の
減
免
に
つ
い

て
は
、
登
録
日
か
ら
30
日
以
内
に
管
轄
の

土
浦
県
税
事
務
所
自
動
車
税
分
室
で
お
願

い
し
ま
す
。

※
軽
自
動
車
税
の
減
免
に
つ
い
て
は
、
市
役

所
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状

況
に
よ
っ
て
は
、
開
設
を
見
送
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
開
設
日
近
く
に
な
っ
た
ら
、
お
問

い
合
わ
せ
先
や
茨
城
県
総
務
部
税
務
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
開
設
の
有
無
を
確
認
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

手続き・申請
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1　あなたの年齢を教えてください。
　10 代以下　　20 代　　　30 代　　　40 代

　50 代　　　60 代　　　70 代以上

2　あなたの居住地（町名）を教えて
　　ください。（例：小張、筒戸　など）

✂

✂

✂
広報つくばみらいアンケートに
ご協力ください！
問 伊奈庁舎秘書広報課（内線1104）

メールフォーム
はこちら

▶回答方法：以下の２種類の回答方法があります。
①市ホームページ上のメールフォーム
②回収ボックスへのアンケート用紙の投函
※左記の用紙部分を切り取って投函してください。
▶回収ボックス設置場所：伊奈庁舎、谷和原庁舎、みらい平
市民センター、図書館（本館）、伊奈公民館、コミュニティセ
ンター（小絹・谷井田・板橋・みらい平）、きらくやまふれあ
いの丘すこやか福祉館、ボランティア市民活動センター（保
健福祉センター内）

「
西
丸
山
祈き
と
う祷

ば
や
し
」
開
催
の
お
知
ら
せ

問 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
（
内
線
７
３
０
２
）

疫
病
退
散
を
願
っ
て

　
県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
で
あ
る
「
西
丸

山
祈
祷
ば
や
し
」
が
、
西
丸
山
祈
祷
囃
子
保

存
会
に
よ
り
執
り
行
わ
れ
ま
す
。

　
西
丸
山
地
区
に
残
る
民
俗
行
事
で
、
疫
病

の
退
散
を
願
っ
て
、
元
和
年
間
（
１
６
１
５

～
１
６
２
４
年
）
に
始
め
ら
れ
た
と
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
お
囃
子
の
一
行
が
大
八
車
に
米
俵
と
天
狗

の
面
を
乗
せ
、
地
区
の
家
々
を
ま
わ
り
、
阿

波
の
大
杉
神
社
の
お
札
を
配
り
ま
す
。ま
た
、

地
区
の
出
入
り
口
に
は
、
疫
病
の
侵
入
を
防

ぐ
と
い
う
藁
の
人
形
を
置
き
、
五
穀
豊
穣
を

願
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
１
月
９
日
㈰　
午
前
９
時
30
分
～

　
午
前
11
時
ご
ろ

▼
場
所
＝
西
丸
山
地
区
（
西
丸
山
鹿
島
神
社

　
～
西
丸
山
集
落
各
戸
～
西
丸
山
鹿
島
神
社
）

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
付
近

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に

　
よ
り
、
予
定
の
変

　
更
ま
た
は
中
止
に

　
な
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。
ご
了
承
く

　
だ
さ
い
。

イベント

令
和
4
年
度
の
学
校
開
放
事
業
に
つ
い
て

問 

総
合
運
動
公
園　
☎
０
２
９
７
‐
58
‐
４
０
０
５

　
市
で
は
、
小
・
中
学
校
、
幼
稚
園
の
体
育

館
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
学
校
体
育
施
設
を
、
ス

ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
活
動
な
ど

を
目
的
と
し
た
団
体
に
開
放
し
て
い
ま
す
。　

　
令
和
４
年
度
の
定
期
利
用
を
希
望
す
る
団

体
は
、
総
合
運
動
公
園
窓
口
ま
で
、
お
問
い

合
わ
せ
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
施
設
利
用
期
間
＝
４
月
１
日
㈮
～
令
和
５
年

　
３
月
31
日
㈮

▼
申
請
期
限
＝
１
月
29
日
㈯

▼
利
用
条
件
＝
①
、
②
両
方
を
満
た
す
こ
と

①
10
人
以
上
在
籍
し
、
半
数
以
上
の
方
が
市

　
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
で
あ
る
団
体

②
成
年
者
が
責
任
者
ま
た
は
指
導
者
と
し
て

　
構
成
員
に
含
ま
れ
る
団
体

※
お
問
い
合
わ
せ
時
間
は
、
火
曜
日
～
土
曜

　
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
で
す
。

手続き・申請

▼
募
集
期
間
＝
２
月
７
日
㈪
～
５
月
６
日
㈮

▼
申
請
手
続
き
＝
必
要
書
類
を
学
校
総
務
課

　
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

　
い
。
申
請
書
様
式
は
、

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
印
刷
で
き
ま
す
。

令
和
４
年
度
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

問 

教
育
委
員
会
学
校
総
務
課
（
内
線
７
１
０
６
）

　
市
で
は
、
つ
く
ば
み
ら
い
市
奨
学
金
貸
付

条
例
な
ど
に
基
づ
き
、
経
済
的
理
由
に
よ
り

修
学
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
令
和
４
年
度

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
奨
学
生
の
種
類

①
つ
く
ば
み
ら
い
市
奨
学
生

②
つ
く
ば
み
ら
い
市
高
等
学
校
奨
学
生

▼
募
集
人
員
＝
若
干
名

▼
貸
与
月
額
＝
①
３
万
円　
②
２
万
円

▼
貸
与
期
間
＝
令
和
４
年
４
月
か
ら
在
学
す

　
る
学
校
の
正
規
の
修
業
期
間

募　集

詳細はこちら

詳細はこちら

Vol.190
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3　広報紙を読む頻度を教えてください。
　毎月読む　  ２～３カ月に１回　  半年に１回

　年に１回  　ほとんど読まない

4　広報紙の満足度を教えてください。
満足　　　　普通　　　　不満

5　改善してほしい部分を教えてくだ
　　さい。

6　よかった記事を教えてください。

7　広報紙への意見・感想・掲載して
　　ほしい情報などがあれば教えてく
　　ださい。

✂

✂

✂

お
相
撲
さ
ん
に
ち
ゃ
ん
こ
鍋
づ
く
り
を
教
わ
ろ
う
！

問 

伊
奈
庁
舎
地
域
推
進
課
（
内
線
１
３
０
３
）

　

パ
パ
と
一
緒
に
、
お
相
撲
さ
ん
に
「
ち
ゃ

ん
こ
鍋
」の
作
り
方
を
教
え
て
も
ら
い
ま
す
！

　
普
段
な
か
な
か
家
族
と
の
時
間
を
取
れ
な

い
パ
パ
が
、
お
子
さ
ま
と
ふ
れ
あ
う
チ
ャ
ン

ス
で
す
。

　
な
お
、
本
イ
ベ
ン
ト
参
加
後
、
自
宅
に
て

父
子
で
料
理
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
撮
影
し
て

も
ら
い
、
地
域
推
進
課
ま
で
そ
の
動
画
を
お

送
り
い
た
だ
き
ま
す
。
各
家
庭
の
動
画
を
繋

げ
て
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
啓
発
動
画
と
し

て
掲
載
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
父
親

▼
日
時
＝
２
月
５
日
㈯　
午
前
10
時
～
正
午

▼
会
場
＝
市
民
活
動
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
（
み
ら
い
平
市
民
セ
ン
タ
ー
３
階
）

▼
内
容
＝
次
の
と
お
り

〇
立
浪
部
屋
特
製
ち
ゃ
ん
こ
鍋
づ
く
り
の
見

　
学
お
よ
び
味
見

※
調
理
実
習
は
行
い
ま
せ
ん
。

〇
お
相
撲
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円
／
１
人
（
材
料
費
・

　
雑
費
含
む
）

▼
定
員
＝
12
組

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す

が
、初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
と
し
ま
す
。

※
小
学
生
は
、
１
組
２
人
ま
で
と
し
ま
す
。

▼
申
込
期
限
＝
１
月
19
日
㈬

▼
申
し
込
み
方
法
＝
申
込
書
を
地
域
推
進
課

　
ま
で
持
参
、
も
し
く
は
郵
送
、
メ
ー
ル
ま

　
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
申
込
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、
応
募

　
フ
ォ
ー
ム
（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
の

　
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

※
郵
送
は
1
月
19
日
㈬
必
着

※
材
料
の
代
替
対
応
や
、
器
具
の
使
い
分
け
な

　
ど
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
は
行
っ
て
お
り

　
ま
せ
ん
。
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
方
は
、

　
ご
自
身
の
責
任
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
】

伊
奈
庁
舎　
地
域
推
進
課　
男
女
共
同
参
画
係

F
A
X　
０
２
９
７
‐
58
‐
５
６
１
１

✉chiiki01@
city.tsukubam

irai.lg.jp

市
男
女
共
同
参
画
推
進
事
業　
参
加
者
募
集
！

「
ど
す
こ
い
！
ク
ッ
キ
ン
グ
！
～
パ
パ
と
い
っ
し
ょ
に
お
う
ち
で
ク
ッ
キ
ン
グ
～
」

イベント

自
分
の
土
地
を
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う

問 

谷
和
原
庁
舎
建
設
課
（
内
線
５
２
０
７
）

■
草
木
の
剪
定
は
早
め
に
実
施

　
道
路
に
接
す
る
民
地
な
ど
よ
り
、
草
木
が

道
路
上
に
飛
び
出
し
て
し
ま
う
と
、
通
行
し

て
い
る
車
や
歩
行
者
の
妨
げ
に
な
り
、
事
故

の
要
因
と
な
り
ま
す
。
事
故
が
起
き
て
し
ま

う
と
、
土
地
所
有
者
の
責
任
が
問
わ
れ
る
こ

と
も
あ
る
の
で
、
草
木
の
剪
定
、
伐
採
、
除

草
は
こ
ま
め
に
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

■
土
砂
の
流
出
に
も
注
意

　
民
地
な
ど
か
ら
土
砂
が
流
出
し
、
側
溝
を

つ
ま
ら
せ
た
り
、
道
路
の
幅
員
が
狭
く
な
ど

し
て
、
通
行
の
支
障
と
な
る
場
合
が
あ
る
の

で
、
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
電
線
な
ど
の
注
意
が
必
要
な
場
合
は

　
次
の
連
絡
先
に
ご
連
絡
を

〇
東
京
電
力
コ
ン
タ
ク
ト
セ
ン
タ
ー(

停

　
電
・
設
備
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先)

　
☎
０
１
２
０
‐
９
９
５
‐
０
０
７

〇
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本　
１
１
３
（
局
番
な
し
）

※
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
以

　
外
の
固
定
電
話
か
ら
の
場
合

　
☎
０
１
２
０
‐
４
４
４
‐
１
１
３

くらし・環境
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

［ 今月のテーマ ］

18 歳成年に備える

問 市消費生活センター（谷和原庁舎１階）
☎0297 ‐ 25 ‐ 3288

18 歳が狙われる！
　2022 年 4 月 1 日から成年年齢が引き下げられるため、2002 年４月
2 日～ 2004 年 4 月 1 日生まれの人が、2022 年 4 月 1 日に成年と
なります。2004 年 4 月 2 日以降に生まれた人は、18 歳の誕生日か
ら成年となります。
　成年になると多くのことができるようになります。たとえば、携
帯電話の購入契約やアパートを借りる契約などが、自分一人ででき
るようになります。
　一方で、「未成年者契約の取消し」が適用されなくなります。未成
年であれば法定代理人（親など）の同意なしに結んだ契約は原則取
り消すことができましたが、18 歳になった後での契約は、取り消す
ことができなくなります。
　悪質な業者は、社会経験の少ない 18 歳をターゲットに狙うはずで
す。18 歳になったら、「自分は狙われている」と自覚して注意しましょ
う。若者を狙う悪質な業者は、SNS 上に多くひそんでいます。安易
に信じて連絡をしないことが大切です。

A

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
ま
み
り
ん

Q
2022 年 4 月 1 日から成年年齢が
18 歳に引き下げられますが、注意
することはありますか。

(10 代女性 )

叙勲受章者のご紹介
問 伊奈庁舎秘書広報課（内線1101）

※掲載の許可をいただいた方のみ掲載しています。
（敬称略）

令和 3 年秋の叙勲（令和 3 年 11 月 3 日付）

旭日双光章 地方自治功労　　　　  　松
まつもと

本和
か ず お

男 74 歳
元　つくばみらい市議会議員

瑞宝単光章 鉄道業務功労　　  　　　福
ふくいえ

家正
ま さ し

士 67 歳
元　東京地下鉄株式会社東西線電機区長

第 37 回危険業務従事者叙勲（令和３年 11 月発令）

瑞宝双光章 消防功労　　　　　  　　山
やまぐち

口和
かずよし

仁 72 歳
元　茨城県常総地方広域市町村圏事務組合消防監

令和 3 年度高齢者叙勲（令和３年 12 月 1 日付）

瑞宝双光章 教育功労　　　　　　　  間
ま み や

宮久
ひ さ こ

子 88 歳
元　公立中学校長（茨城県）

くらしのQ＆A

妊娠から産後のおはなし

問 健康増進課（保健福祉センター内）☎0297 ‐ 25 ‐ 2100

来年度に、みらい平地区に新たな産婦人科の開院を予定して
いる「遠藤産婦人科医院（筑西市）」の遠

えんどう
藤豊

とよひで
英医師が講師

となり、妊娠から産後にかけて知っておきたい「カラダ」の
ことをわかりやすく教えてくれます。ぜひ、ご参加ください。

～産婦人科医がわかりやすく伝えます～

申込専用サイト
はこちら

託児あり！

▶日時：１月 23 日㈰　午前 10 時～１時間程度
▶会場：みらい平市民センター４階　会議室
▶定員：30 人程度（託児可能です。ご家族で参加できます。）
※定員を超えた場合は抽選。抽選結果は 1 月 14 日㈮～
17 日㈪の間に通知。
▶申し込み方法：市ホームページの申し込み専用サイト

（下記）から、必要事項を入力してお申し込みください。
▶申込期限：１月 13 日㈭
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広報つくばみらい　 2022 年（令和 4 年）1 月号　 No.190

サ
ー
マ
ル
カ
メ
ラ
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

問 

伊
奈
庁
舎
財
政
課
（
内
線
２
２
０
６
）

　
市
内
企
業
の
成
島
建
設
㈱
か
ら
㈱
常
陽
銀

行
の
寄
贈
サ
ー
ビ
ス
付
私
募
債
を
通
じ
、
市

内
の
小
中
学
校
や
公
共
施
設
に
サ
ー
マ
ル
カ

メ
ラ
を
10
台
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
、
利
用
者
が
体
温
を
確
認
す
る
こ
と

が
容
易
と
な
り
、
体
調
の
変
化
な
ど
健
康
管

理
へ
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

女
性
の
た
め
の
日
用
品
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

問 

伊
奈
庁
舎
地
域
推
進
課
（
内
線
１
３
０
２
）

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
望
ま
な
い
孤
独
・
孤
立
を

強
い
ら
れ
て
い
る
女
性
に
対
す
る
支
援
と
し

て
、
市
民
活
動
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
、

女
性
相
談
員
に
よ
る
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
支
援
の
一
環
と
し
て
、
女
性
の

た
め
の
日
用
品
無
料
配
布
会
を
行
い
、
来
場

さ
れ
た
方
に
、
不
安
や
悩
み
な
ど
を
お
伺
い

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、本
事
業
の
趣
旨
に
賛
同
さ
れ
た
、

い
ば
ら
き
コ
ー
プ
生
活
協
同
組
合
か
ら
社
会

貢
献
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
女
性
に

配
布
す
る
た
め
の
日
用
品
を
寄
贈
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 お知らせお知らせ

高
大
連
携
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た

問 

伊
奈
庁
舎
企
画
政
策
課
（
内
線
１
２
０
６
）

　
11
月
８
日
、
９
日
に
、
市
が
抱
え
る
ま
ち

づ
く
り
に
関
す
る
課
題
な
ど
の
解
決
に
向
け

て
、
筑
波
大
学
の
学
生
と
つ
く
ば
秀
英
高
校

の
生
徒
達
が
共
同
研
究
を
行
う
「
つ
く
ば
み

ら
い
高
大
連
携
２
０
２
１
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
き
ら
く
や
ま
ふ
れ
あ
い
の
丘
に
賑
わ
い
を

作
る
た
め
の
ア
イ
デ
ィ
ア
や
、
ワ
ー
プ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
江
戸
周
辺
地
域
の
利
活
用
な
ど

を
テ
ー
マ
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
、
研

究
成
果
の
発
表
会
を
行
い
ま
し
た
。

お知らせ

ワークショップの参加者

左から常陽銀行守谷支店山
やまざき

﨑支店長、成
島建設㈱成

なるしま
島代表取締役、小田川市長

今
後
、
女
性
の
た
め
の
日
用
品
無
料
配
布
会

で
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▶
左
か
ら
鶴つ

る
な
が長

理
事
長
、

沢さ
わ
べ辺
理
事
、
小
田
川
市
長

伊
奈
東
中
に
ク
ラ
ブ
セ
ッ
ト
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た

問 

教
育
委
員
会
教
育
指
導
課
（
内
線
７
１
５
１
）

　
㈱
ゴ
ル
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
、
伊
奈
東
中

学
校
ゴ
ル
フ
部
に
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
セ
ッ
ト
5

組
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
贈
呈
式
に
は
小
田

川
浩
市
長
、
福
田
敏
男
教
育
長
、
ゴ
ル
フ
部

の
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
本
市
出
身
の
冨と

み
や
ま山

プ
ロ
も
同
席
し
ま
し
た
。

　
ゴ
ル
フ
部
部
長
の
西に
し
だ
て館
凛り
ん
さ
ん
は
「
つ
く

ば
み
ら
い
市
に
は
ゴ
ル
フ
場
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
こ
の
ク
ラ
ブ
を
使
っ
て
た
く
さ
ん

練
習
し
て
、
コ
ー
ス
で
プ
レ
イ
が
で
き
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

お知らせ

相談など支援業務の
特設ページはこちら

（上段）左からゴルフパートナー販促企画課五
い が ら し

十嵐
課長、福田教育長、冨山プロ、小田川市長、伊奈東
中学校豊

とよしま
嶋校長、（下段）伊奈東中学校ゴルフ部生徒
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

◎このお知らせは取り外して「確定申告のしおり」として利用できます。 令和 4 年度（令和 3 年分）

市民税・県民税申告
所 得 税 確 定 申 告 の

 ◎予約後は、必ず予約日時をご記入ください。
　 （予約時間の５分前には会場にお越しください。）
　日時　　令和 4 年　　月　　日（　　）　　　　　時　　分から
　会場　　伊奈庁舎　   ・  　谷和原庁舎　
　　　　　（予約した会場に○をつけてください）

お知らせ

申告は事前予約制です！
■令和 3 年度（令和 2 年分）、市役所で申告した方
市役所から申告案内はがきを送付します。事業所得（営業・
農業）や不動産所得のある方、年金収入のみの方について
は、申告日時を指定して、申告案内はがきを送付します。
指定された日時で都合が悪い方や申告が必要ない方は、予
約の変更や取消しをお願いします。
それ以外の所得の方は、申告案内はがきは送付しますが、

申告日時の指定はありません。申告が必要な方は、申告日時
の予約をしてください。
■令和 3 年度（令和 2 年分）、0 円申告の方・市役所で申告
　していない方・申告が初めての方
申告案内はがきは送付されません。申告が必要な方は、申告
日時の予約をお願いします。０円申告の方は、電話での申告
を受け付けします。

予約・変更・取消し方法 申告予約受付サイト▶

■電話での受付
オペレーターが、予約・変更・取消しを行います。

【予約専用ダイヤル】☎ 0297 - 44 - 6677
※予約のみの専用ダイヤルになります。
▶受付期間（会場によって異なります）：
〇谷和原庁舎での申告を希望する方：１月 20 日㈭～３月 11 日㈮
〇伊奈庁舎での申告を希望する方：1 月 24 日㈪～ 3 月 11 日㈮

（土・日・祝日を除く午前 9 時～午後４時 30 分／申告希望
日の３日前の午後４時 30 分まで）

申告案内はがきが届いた方は、はがきに記載された、予約
番号・パスワードが必要になります。
■パソコン・スマートフォンからの受付（24 時間可）
右上の QR コードまたは市ホームページから、予約・変更・
取消しを行うことができます。
▶受付期間：１月 20 日㈭～３月 12 日㈯　午後５時まで

（申告希望日の３日前の午後 5 時まで）
例：申告希望日が 2 月 14 日㈪の場合、2 月 11 日㈮午
後５時まで受け付け可能

申告案内はがきは１月 11 日㈫頃発送します。

▶申告期間：２月 14 日㈪～ 3 月 15 日㈫
　　　　　　（土・日・祝日を除く）（２月 20 日㈰、27 日㈰は実施）
▶申告会場：伊奈・谷和原庁舎 2 階会議室
▶受付時間：午前 8 時 40 分～ 11 時 20 分、
　　　　　　午後 1 時～ 3 時

《市民税・県民税申告書の
　　　　　　提出および問い合わせ》
伊奈庁舎税務課　（内線 2306・2307）
住所　〒 300-2395　
　　　つくばみらい市福田 195 番地
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市のホームページで、市民税・県民税申告書を作成
してみませんか？
画面の支持に従って必要事項を入力するだけで、申
告会場に足を運ぶことなく、簡単に市民税・県民税
申告書が作成できます。
また、令和４年度市民税・県民税の仮計算もできます。
作成した申告書を印刷し、関係書類を添付して税務
課にご提出ください。
ご自分が市民税・県民税の申告なのか、所得税の確
定申告なのか、不明な方は、20 ページの申告フロー
チャートで判断してください。
※電子送信には対応していません
のでご注意ください。

市民税・県民税申告書が
自宅で作成できます

〇確定申告書への押印が不要になりました。 
〇住宅ローン控除の控除期間や要件が改正されました。

変更点

〇申告１件（１人分）につき、予約１枠 20 分となっ
　ています。2 件（2 人）以上の申告がある場合に
　は、申告する件数分の枠をご予約ください。
〇予約せずに来庁された場合は、予約を取っていた
　だき、再度、予約時間に来庁していただきます。
〇予約時間の５分前には、会場にお越しください。
　また、予約時間を 10 分過ぎても来庁されない場
　合は、キャンセル扱いとします。

予約制について

●確定申告の注意点・変更点など

公的年金等の収入金額の合計が 400 万円以下で、公
的年金等以外の所得金額が 20 万円以下の方は、確定
申告をする義務はありません。
※年金から天引きになっていない社会保険料、生命保
険料や扶養などの控除を追加する場合や所得税の還付
を受ける場合には、確定申告が必要となります。

公的年金を受給している方へ

確定申告で配当所得を申告すると、所得が増えるた
め、国保税や介護保険料が増える場合があります。
この配当所得について、市民税・県民税の申告不要
を選択する場合は、確定申告書の第二表「〇住民税
に関する事項」の「申告不要」欄に〇印を付ける、
または市民税・県民税申告書を別途提出する必要が
ありますので、お申し出ください。
また、翌年度へ繰り越しする譲渡損失がある場合は、

「繰越控除明細書」の提出が必要となります。この
場合の配当所得は、国保税や介護保険料の計算には
含まれません。

特定口座で源泉徴収されている
配当を申告する方へ

市役所で受付できない申告

〇令和 4 年 1 月 1 日現在、つくばみらい市に住民
　登録が無い方の申告
〇土地・建物・株式などを売却した申告
〇分離課税の配当所得や先物取引に係る申告　
〇退職所得の申告
〇雑損控除の適用を受ける申告
〇青色申告
〇令和 2 年分以前の申告（確定申告、修正申告、
　更正の請求）
〇住宅耐震改修特別控除
〇住宅特定改修特別税額控除（バリアフリー改修
　または省エネ改修）
〇消費税・贈与税・相続税の申告　
〇住宅ローンを連帯で借り入れている方の住宅借入金
　等特別控除
〇損益通算や繰越控除の申告

次の申告は市役所での申告受付ができません。
土浦税務署で申告してください。

市・県民税
申告作成支援

システム
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●申告に必要なもの

収入を証明するもの

※一覧に無い収入や控除を申告する場合は、事前に税務課へお問い合わせください。
※ふるさと納税で、ワンストップ特例申請をしていても、確定（市民税・県民税）申告すると特例が無効となるので、申告
の際には必ず寄附金の領収書等をご持参ください。
※「医療費控除の明細書」の提出が必要です。領収書の添付または提示は必要ありません。（領収書は自宅で５年間保存し
てください）

※収支内訳書について
収支内訳書については、１月中旬以降に市役所（両庁舎）またはみらい平市民センターまで取りに来ていただくか、
市ホームページからダウンロードしてください（https://www.city.tsukubamirai.lg.jp/page/page001832.html）。

申告するすべての方

　□　本人確認書類
　　　（個人番号カード（マイナンバーカード）または通知カードと身分証明書）

所得税が還付になる方

　□　本人名義の口座番号が分かるもの

給与 　□　給与所得の源泉徴収票（原本）

※複数ある
　場合は、
　すべて必要
　です。年金

　□　公的年金等の源泉徴収票（原本）

※企業年金や厚生年金基金は「公的年
金等」に含まれます。「雑その他」の
収入で申告をしないでください。
※遺族年金・障がい年金などは非課税
所得のため、源泉徴収票は発行されま
せん。

営業・農業
不動産

　□　収支内訳書

※必ず事前に作成してください。
※その年において収入すべきことが確定した金額が
　対象です（売掛金・未収金を含む）。

一時
　□　収入額と必要経費の記載された証明書
　　　（「支払保険金額等のお知らせ」など）

配当

　□　支払通知書、期末配当金領収書、特定口座年間
　　　取引報告書など

※分離課税を選択する方は、市役所会場での確定申告
　はできません。

控除を証明するもの

医療費

　□　医療費控除の明細書

※このお知らせに折り込みの「医療費控除の明細書」を
　必ず事前に作成しておいてください。
　□　一定の取組を行ったことを明らかにする書類
　　　（セルフメディケーション税制の適用を受ける場合）

　□　おむつ使用証明書（おむつ代の控除を受ける場合）

※生命保険、高額医療費、出産育児一時金などから補填
　される金額は支払額から差し引いてください。
※介護老人施設などでの施設サービス費用は、領収書に
　医療費控除対象額が明記されていることを確認してく
　ださい。
※「おむつ使用証明書」の代わりに介護福祉課で「おむつ
代に係る医療費控除証明書」が発行できる場合があります。

社会保険料

　□　控除証明書または納付済証明書、領収書
　　　（国民健康保険税、国民年金保険料、介護保険料、
　　　後期高齢者医療保険料、任意継続保険料など）

※国民年金保険料は控除証明書（領収書）の提示または
　添付必須です。該当の方は必ずご用意ください。

小規模企業
共済等掛金

　□　支払った掛金額の証明書

生命・地震
保険料

　□　控除証明書

寄附金
　□　受領証または領収書
　　　（寄附者、寄附先、寄附額が記載されたもの）

障がい者
　□　障害者手帳、療育手帳、要介護認定に伴う
　　　障害者控除対象者認定書など

勤労学生 　□　学生証

その他

　□　税務署からのお知らせはがき
※届いていない場合は
不要です。

　□　市役所からの申告案内はがき

忘れ物がないように

確認しよう！

令和 3 年 1 月 1 日から
12 月 31 日までの収入が対象です。

令和 3 年 1 月 1 日から
12 月 31 日までに支払った分が対象です。
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勤務先または本人から「給与
支払報告書」を市役所税務課
まで送ってください。

●申告フローチャート

令和 4 年１月１日にお住まいだった
市区町村に確認してください。
      （本市では申告できません）

市内に住民登録のある親族が、年
末調整や確定申告、市民税・県民
税申告であなたを配偶者または扶
養親族として申告しますか。

　　　令和 3 年中の収入は
　　　公的年金等だけですか。
　（個人年金は公的年金に含みません）

所得証明書や金額の記載された
非課税証明書が必要ですか。

年間の公的年金等の収入
は 400 万円以下ですか。

申告の必要はありません。

給与の源泉徴収票に記載されていない
各種控除（医療費、生命保険料、社会
保険料、扶養、寡婦・ひとり親、障害
者、寄附金控除など）を申告しますか。

勤務先からつくばみらい市へ「給与
支払報告書」が提出されていますか。
   （勤務先の担当者に確認してください）

市民税・県民税の申告
または確定申告が必要です。

【注意】申告の内容により、市役所
会場で受け付けができない申告が
ありますので、ご注意ください (
18 ページ参照）。
市民税・県民税の申告は、市ホームページか
ら作成することができます（18 ページ参照）。

公的年金等の源泉徴収票に記載
されていない各種控除（医療費、
生命保険料、社会保険料、扶養、
寡婦・ひとり親、障害者、寄附
金控除など）を申告しますか。

は　い

いいえ

主な給与以外の副業の給与、公
的年金等、個人年金、事業など
の所得（給与の場合は収入）が
20 万円を超えますか。

市民税・県民税の申告が必要です。
市民税・県民税の申告は、市ホーム
ページから作成することができます

（18 ページ参照）。

申告の必要はありません。

市民税・県民税の申告が必要です。
市民税・県民税の申告は、市ホームペー
ジから作成することができます。

（18 ページ参照）

令和 3 年中に収入がありま
したか。

（この収入には遺族年金・障害
年金・失業保険などの非課税所
得・生活扶助は含まれません）

収入は１カ所からの給与のみですか。

令和 4 年１月１日につくばみらい市
にお住まいでしたか。

スタート

年末調整が済んでいますか。

令和 3 年中に給与収入が
ありましたか。

今回の申告も、
予約が必要だよ！

あなたは配偶者で、扶養主の
所得が 1,000 万円超でしたか。

フローチャートの結果を参考に、申告が必要な方は期限までに申告して
ください。このフローチャートは一般的な例です。ご不明な点は税務課
市民税係までお問い合わせください。
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●償却資産（固定資産税）の申告をお願いします
固定資産税は、土地や家屋のほか、事業で使用することができる償却資産にも課税されます。償却資産とは、個人または法
人で工場や商店などを経営している方が所有する、その事業のために用いることができる構築物、機械、装置、工具、器具、
備品などのことです。
償却資産を所有している方は、毎年 1 月 1 日現在で所有する償却資産の状況について、資産の増減の有無や耐用年数にか
かわらず、その年の１月 31 日までに申告することが法律で義務付けられています。
▶申告が必要な方：
〇令和４年１月１日現在、市内で事業（駐車場やアパートなどの貸し付けを含む）を営んでいる個人または法人
〇令和４年１月１日現在、市内で事業を営んでいないが、事業用の償却資産を貸し付けている個人または法人
▶償却資産の対象となるもの（主な業種別の例）：

共通 パソコン、コピー機、看板、広告塔、舗装路面、駐車設備、太陽光発電設備など
建設業 ブルドーザー、パワーショベル、フォークリフト、大型特殊自動車など

料理飲食業 テーブル、椅子、厨房設備、冷凍冷蔵庫、カラオケセットなど
小売業 陳列棚、陳列ケース（冷凍・冷蔵機付きを含む）、日よけなど

医（歯科）業・獣医業 レントゲン装置、手術機器、歯科診療ユニット、ベッド、調剤機器など
不動産貸付業 門扉、塀、緑化設備などの外構工事、受変電設備など

理容業・美容業 理容・美容椅子、洗面設備、消毒殺菌設備、サインポールなど
農業 ビニールハウス・農耕用車両（小型特殊自動車を除く）など

▶申告期限：１月 31 日㈪
▶提出先；つくばみらい市役所伊奈庁舎税務課
▶申告方法：電子申告（e ＬＴＡＸ）または申告書などの提出（郵送可）による申告
▶提出物：償却資産申告書による申告の場合は、次の書類を提出してください。
〇申告書　〇種類別明細書（全資産、増加資産用）　〇種類別明細書（減少資産用）
※昨年度申告している方は、令和 3 年 12 月上旬に案内書などを送付しています。
なお、申告書などの様式は市ホームページからもダウンロードできますのでご利用ください。
▶備考：申告した償却資産の課税標準額の合計が 150 万円未満のときは、課税されません。
※小型特殊自動車に該当する農耕作業用トレーラーについては、令和３年度から償却資産ではなく、軽自動車税（種別割）
としての課税となるので、別途ナンバー登録のお手続きが必要となります。

問 伊奈庁舎税務課（内線 2301・2302）

●確定申告に使用できる証明書を発行します
問 伊奈庁舎介護福祉課（内線 4302）

証明書の発行申請は随時受け付けていますので、市ホームページの申請書を印刷し、郵送してください。
申請書の内容を確認次第、証明書を郵送します。申請書の印刷ができない場合、お電話いただければ申請書を郵送します。
※発行手数料はかかりません。対象者に該当するか不明な場合は、介護福祉課にお問い合わせください。
※申告期間中に証明書を使用する方は、前もって申請してください。
※令和３年度中に転入された方、または特別養護老人ホームなどの住宅地特例施設に入所されている方は、手続きが異なる
場合があるので、介護福祉課にお問い合わせください。

証明書名 対象となる税控除 対象者 確認する内容 持参品 交付

障害者控除対
象者認定書
※身体障害者手
帳などをお持ち
の方は不要

障害者控除
特別障害者控除

精神の
状況

・常時介護を要する重度の障がいの状態
・外出時のみ介護を要する障がいの状態

障がいの程度について介
護認定記録など

無し 数日で
郵送

身体の
状況

・６カ月以上臥床し、日常生活に支障の
ある寝たきりの状態
・寝たきりの毎日で、寝込みがちの状態
・歩行、起居動作が不自由で、外出困難な状態
・外出可能であるが、介護を要する状態

おむつ代に係
る医療費控除
確認書

医療費控除 おむつ代に係る医療費控除を受けるのが２年目以
降かつ、介護認定を受けている方

介護認定に係る主治医意
見書の記載内容　※記載
内容によっては、発行で
きない場合があります。

介護保険料納
付済証明書 社会保険料控除

65 歳以上の方で介護保険料を普通徴収（納付書）で
納めている方　※特別徴収（年金天引）の方は年金
機構からの源泉徴収票を申告時に提出してください。

対象年の１月から 12 月
までの介護保険料の納付
記録

身分証明書
（保険証など）

窓口申請：即日
郵送：数日
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すみれ幼稚園で 11 月 17 日、農業経営者団体「つくばみらい市マス
ターズ」による花の教室が開かれました。参加した園児たちは、用
意されたさまざまな花の名前や特徴を教わり、紙コップやテープで
作った手作りの鉢に思い思いの花を生けて楽しみました。参加した
齊
さいとう

藤唯
い お り

織さんは「いろんな色の花があって、どれもきれいだった。
どの花も香りが全然違っていて不思議だった」と話してくれました。

すみれ幼稚園で花の教室が開かれました
い香り！花に触れて学んでみよう良

きらくやまふれあいの丘で 11 月 30 日から「きらくやまイルミ
ネーション 2021」が始まりました。約 15 万球の電球が幻想的
にきらくやまをライトアップします。初めて家族で訪れたとい
う安

あ べ
部咲

さ き
希さんは「とてもきれいだった。天使の羽のイルミネー

ションが一番好き」と笑顔を見せました。イルミネーションは
１月 30 日㈰まで行われているので、ぜひ、ご覧ください！

きらくやまふれあいの丘イルミネーション
あふれる、君とふれあう光

谷和原中学校の科学技術部が 11 月 13 日、いばらきものづくり教
育フェア創造アイデアロボットコンテスト＠オンラインに参加しま
した。技術室に作った競技用スペースをオンラインで共有しながら、
ロボットを操作してボールを運び、的に向けて飛ばす種目など、計
３種目で競い合いました。部員の皆さんは、この日に向けて練習し
てきた日々を胸に、真剣な眼差しで大会に取り組んでいました。

谷和原中学校がオンラインロボコンに参加
ンラインで白熱ロボコン！オ

11 月 27 日、奉仕団体つくばみらいクラブによる「2021 コロ
ナ復興つくばみらい花火大会」が開催されました。「新型コロ
ナウイルスによる閉塞感を打ち破り、市民一人ひとりに楽しん
でいただきたい。医療従事者への感謝を伝えたい」そんな想い
と、悪疫退散の願いが込められた花火が、冬の夜空を賑やかに
彩りました。

コロナ復興花火大会が開催されました
空に咲いた復興の花火夜
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

話題を提供してください！スポーツや文化・芸術、地域のた
めに頑張っている人などの情報をお寄せください。

問  伊奈庁舎秘書広報課  内線 1104
　　kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp

各種スポーツ大会の結果

つくばみらい市グラウンドゴルフクラブ第 31 回大会
▶期日：10 月 20 日
▶会場：総合運動公園多目的広場
▶参加人数：60 人

（男子 30 人・女子 30 人）

第 29 回阿見町学童野球ジュニア大会
▶期日：10 月 24 日
▶会場：阿見町総合運動公園野球場
▶参加チーム数：20 チーム
つくばみらい市スポーツ少年団所属の
豊ナインズが見事優勝しました！
おめでとう
ございます！

「第 74 回全日本バレーボール高等学校選手権大会茨城県予選会」
が 11 月 10 日に開催されました。この大会に、谷和原中学校出身
の荒

あ ら き
木奨

しょうや
也さん（２年）が通う霞ヶ浦高校が出場して見事優勝し、

１月５日㈬から開催される全国大会に茨城県代表として出場するこ
とが決まりました。荒木さんは「応援に応えられて嬉しいです。悔
いの残らない試合をしたいです」と意気込みを語ってくれました。

谷和原中卒業生が春の高校バレー全国大会に出場
ざ、全国大会へ！高みを目指せ！い

女子の部
優勝　　中

なかむら
村　登

と し
志

準優勝　谷
や ぐ ち

口　すみ
第 3 位　菊

き く ち
地　利

と し こ
子

令和３年度つくばみらい市秋季野球大会
▶期日：10 月 24 日、31 日、11 月 21 日
▶会場：総合運動公園野球場、多目的広場
▶参加チーム数：19 チーム
優勝　　茨城 AZKABAN
準優勝　コーリーズ

つくばみらい市硬式テニス大会
▶期日：11 月 7 日
▶会場：常総運動公園テニスコート（男子）
　　　　 絹の台桜公園テニスコート（女子）
▶参加人数：90人（男子76人・女子14人）

男子ダブルスの部優勝ペア
赤
あ か お つ

尾津　和
か ず き

希・藤
ふ じ き

木　勇
ゆ う じ

志

女子ダブルスの部優勝ペア
高
たかおか

岡　友
ゆ か

香・高
たかおか

岡　佑
ゆ い

衣

男子の部
優勝　　森

もりやま
山　哲

て つ お
雄

準優勝　皆
み な み

見　章
あきら

第３位　西
にしはら

原　功
いさお
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広報つくばみらい　 2022 年（令和 4 年）1 月号　 No.190

くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。

コミュニティセンター
講座受講生募集

①みらい平コミュニティセンター
【読み聞かせと手話】
▶日時：1 月 16 日㈰午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分
▶対象：小学生以上
▶参加費：500 円

【子育て講座～褒める力～】
▶ 日 時：1 月 22 日 ㈯　 午 前 10 時 ～
11 時 30 分
▶対象：小学生以上の子を持つママ
▶参加費：500 円
②板橋コミュニティセンター

【キャリアプラン講座～すごい目標設定～】
▶日時：２月 12 日㈯　午前 10 時～
11 時 30 分
▶対象：高校生以上
▶参加費：500 円
③谷井田コミュニティセンター

【フラダンス】
▶日時：2 月 3 日、10 日、17 日、24 日、
3 月 3 日（各木曜日）　午後 1 時～ 2 時
※全 5 回コース
▶対象：初心者の方
▶参加費：5 回コース　2,500 円
④小絹コミュニティセンター

【和布でハンドメイド】
▶日時：2 月 1 日、15 日、3 月 8 日（各
火曜日）　午前 10 時～正午
※全 3 回コース・２回以上参加できる方
▶対象：高校生以上
▶参加費：3 回コース　2,500 円、２回
コース　2,000 円
※開催会場またはみらい平コミュニティセ
ンター窓口で受講料を添えてお申し込みく
ださい。対象年齢や参加費など、詳しくは
館内掲示やホームページをご覧ください。
問 みらい平コミュニティセンター
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

募   集

フリーマーケットに
出店しませんか

みらい平コミュニティセンターでは、事
業の一環として、毎月第 1 土曜日にみ
らい平どんぐり公園で開催する「あさの
いち」にフリーマーケットの出店を予定
しています。
▶出店日：2 月 5 日㈯
▶受付期間：1 月 8 日㈯～ 16 日㈰
参加要項を確認し、所定の申込用紙に記
入の上お申し込みください。
詳しくはホームページをご覧ください。
問 みらい平コミュニティセンター
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

募   集

第 8 回わが街ウォーキング
参加者募集

大空の下、のんびり季節を味わいながら
自分のペースでつくばみらい市の何処
か、往復３キロ弱の道程を歩いてみませ
んか？　
▶日程：2 月 4 日㈮　※雨天中止
▶受付時間：午前 9 時 30 分～ 10 時
▶今回のコース：みらい平駅周辺
▶集合場所：カスミ　みらい平駅前店駐
車場
▶持ち物：マスク着用、飲み物、タオル、
動きやすい服装、履きなれた靴
▶募集人数：15 組
▶主催：傾聴ボランティアほほえみ
※次回は 3 月 4 日㈮開催予定
▶申込先：下記問い合わせ先まで
問 社会福祉協議会ボランティア市民活
動センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

募   集

火災 11 月
分 累計

建物 ０件 ７件
車両 ０件 ５件

その他 ０件 ９件
計 ０件 21 件

救急 11 月分 累計
交通
事故 18 件   140

件

急病 128 件  1177
件

その他 36 件   380
件

計 182 件   1697
件

市内の火災・救急件数

お知らせ

確定申告会場を
開設します

▶会場：新治ショッピングセンター「さ
ん・あぴお」２階（土浦市大畑１６１１）
▶開設期間：２月 1 日㈫～３月 15 日㈫
※土・日・祝日を除く。ただし２月 20
日㈰、27 日㈰は開場します。還付申告
でご来場の方は、２月１日㈫～ 15 日㈫
の間に極力ご利用ください。
▶受付時間：午前９時～午後４時
入場には、当日配付または国税庁 LINE
公式アカウントから事前に取得した入場
整理券が必要です。
※マスクを着用していただき、できる限
り少人数でお越しください。
※入場時に検温、手指消毒を実施してい
ます。咳・発熱などの症状のある方は、
入場をご遠慮いただく場合があります。
※混雑状況により、午後４時前であって
も、相談受付を終了する場合があります。
※上記開設期間中は、税務署庁舎では申
告相談を行っておりません。
問 土浦税務署　個人課税部門
☎ 029 ‐ 822 ‐ 3516
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

子育てボランティア
養成講座のご案内

市では、子育てボランティア養成講座を
開催します。

「こどもが大好き」、「時間ができたので
親子の力になりたい」、「仲間ができるか
も」、「利用していた子育て支援室でお手
伝いがしたい」など、ボランティアのきっ
かけは人それぞれです。
ボランティア活動を行うときは、お子さ
ん連れの参加も可能です。両講習を修了
後は、市内の子育て支援室やサロンにて
ボランティア活動が可能です。
あなたもいろいろな形で活躍してみませ
んか？

①「地域で活きるボランティア活動のコ
ツについて」
▶講師：NPO 法人　松戸子育てさぽー
とハーモニー　理事長　 石田　尚美先生
▶日時；2 月 15 日㈫　午前 10 時～正午

②「若い親子への関わり方と子どもが輝
くあそびのとり入れ方」
▶講師：子育てボランティア　ソレイユ
代表　菩提寺　宗子先生
▶日時：２月 24 日㈭　午前 10 時～正午

▶場所；みらい平市民センタ－　４階
▶定員：15 人（年齢制限はありません）
▶申込先：下記問い合わせ先
▶申込締切：2 月 4 日㈮
※申し込み多数の場合は抽選となりま
す。対象となりました方には後日連絡い
たします。
問 社会福祉協議会　ボランティア市民
活動センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

「フレンドリーみらい」
勉強会の参加者募集

ボランティアグループ「フレンドリーみ
らい」は、障がいのあるお子さん方の余
暇支援活動をお手伝いするグループで
す。今回は２回にわたり、講師を招き「障
がいについて」の勉強会を開催します。
ぜひ、ご参加ください。
■第１回
▶日時：１月 29 日㈯　午前１０時～正午
▶内容：講話「知って学ぼう　知的・発
達障害について」
▶講師：伊奈特別支援学校　学校コー
ディネーター　鈴木智子氏
■第２回
▶日時：2 月 26 日㈯　午前１０時～正午
▶内容：伊奈特キャラバン隊の公演
▶講師：伊奈特キャラバン隊

▶場所：きらくやま世代ふれあいの館
会議室
▶対象：市内在住、在勤、在学の方
▶申込先：下記問い合わせ先
▶申込締切：１月 18 日㈫
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

お知らせ 募   集

常総警察署からの
お知らせ

110 番は、事件・事故にあったときや目
撃したとき、警察官に現場へ駆けつけて
欲しいときに利用する緊急電話です。
緊急の対応を必要としない要件は「警察
の相談ダイヤル　＃ 9110」をご利用く
ださい。110 番のワン切りはやめましょ
う。間違えて 110 番しても間違いであ
ることを説明してから切ってください。
皆さんのご協力をよろしくお願いします。
問 常総警察署　☎ 0297 ‐ 22 ‐ 0110

お知らせ

社会福祉協議会
職員を募集します

■正規職員
▶募集職種：社会福祉士、主任介護支援
専門員、保健師、看護師
▶募集人数：若干名
▶試験方法：筆記、作文、面接、体力検査
▶採用日：令和４年 4 月 1 日付け
▶試験日：１月 30 日㈰
▶募集期限：１月 14 日㈮
■会計年度任用職員
▶募集職種：事務職員（地域福祉業務、
ボランティア関連業務など）週５日勤務
介護支援専門員（地域包括支援センター
業務）週３～５日勤務
指導員（地域活動支援センターひまわり
園業務）週 3 日程度
▶試験方法：面接
▶採用日：令和４年 4 月 1 日付け
▶試験日：随時
どちらも本会指定の試験申込書兼履歴書
の提出が必要です。詳細は、社会福祉協
議会ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。
問 社会福祉協議会
☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205

小張小学校
資源物回収のお知らせ

▶日時：1 月 22 日㈯　午前７時 50 分～
※小雨決行。悪天候時は、1 月 23 日㈰
に延期します。
▶回収物：新聞、雑誌、段ボール、アル
ミ缶、古着、布類
▶対象：小張小学校区
詳細については、回覧でお知らせします。
問 小張小学校　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 0003

お知らせ

募   集
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常 陽 銀 行
年 金 相 談相　談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀行
委託の社会保険労務士が無料で相談に応
じ、年金請求手続きの代行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5552
▶日時：1 月 17 日㈪　午前 10 時～午後３時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター
☎ 029 ‐ 300 ‐ 2844

筑波銀行
年金相談会

▶場所：筑波銀行伊奈支店
▶日時：2 月 3 日㈭　午前 10 時～正午、
午後 1 時～ 3 時　※予約優先
▶費用：無料
問 筑波銀行伊奈支店　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5100

相　談

シャナ（択
えとろふとう

捉島の中心地）事件　その 4

クイズ正解者のうち、抽選により、５人に図書券を進呈します。
［応募方法］はがき、メールまたは下記の QR コードで、答え、郵
便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、〒 300-2395　つ
くばみらい市福田 195　つくばみらい市生涯学習課内間宮林蔵顕
彰会「林蔵クイズ」係まで　　［応募締切］令和 4 年 1 月 21 日㈮
☀ 林蔵クイズは「あさのいち」に参加しています！

問  教育委員会生涯学習課内 間宮林蔵顕彰会
　　林蔵クイズ係　☎ 58 ‐ 2111（内線 7301）

林蔵クイズ第
22
回

みんなで楽しく学ぼう！［ 間宮林蔵顕彰会 ］

✉bunka01@city.tsukubamirai.lg.jp

クイズ１ シャナ会所から退却した一行の人数は
およそ何人だったでしょうか。
① 20 人 ② 200 人 ③ 2,000 人　新

しんねん
年おめでとうございます。本

ほんねん
年も林蔵クイズをよろしくお

願
ねが

いいたします。
　1807 年（文化４年）4 月、ロシア兵はシャナに上

じょうりく
陸し戦

たたか
い

を仕
し か

掛けてきました。シャナの責
せきにんしゃ

任者である箱
はこだて

館奉
ぶぎょうしらべやく

行調役下
したやく

役
の戸

と だ
田又太夫と関

せ き や
谷茂八郎は、林蔵や久

く ぼ た
保田見

けんたつ
達（医師）の

「抗
こうせん

戦すべき」との進
しんげん

言に反
はん

し退
たいきゃく

却を決
き

めてしまいました。
　その夜、200 人もの一行は雨の山中に逃

に
げ込

こ
み南のルベツを

目
め ざ

指し進
すす

みました。山
や ま ご

越えの途
とちゅう

中、戸田は責
せきにん

任を感
かん

じて自
じ が い

害し
てしまいます。小

こ ぶ と ん
布団を掛

か
けただけの悲

かな
しい埋

まいそう
葬でした。

　その後、一行はルベツから国
くなしりとう

後島に渡
わた

り 5 月には函
はこだて

館に着
つ

き
ました。11 月頃になると、シャナ会

かいしょ
所の関

かんけいしゃ
係者は江戸に召

しょうかん
喚

され厳
きび

しい吟
ぎ ん み

味を受けました。関谷はシャナ会所を放
ほ う き

棄した罪
つみ

で重
じゅうついほう

追放、津
つ が る

軽・南
な ん ぶ

部両
りょうはん

藩の重
じゅうやく

役も警
け い び

備を怠
おこた

った罪により重
じゅうざい

罪
が申し渡されました。 第 21 回の答え　クイズ１：③大砲　

クイズ２：①責任の所在をはっきりさせたかった

クイズ２ 幕府からの林蔵への裁きは次のどれでしょうか。
①江戸払い　  ②お咎めなし　  ③重追放

　林蔵は久保田見達の証
しょうげん

言から退
たいきゃく

却に反対し、応
おうせん

戦を主
しゅちょう

張した
ということが認

みと
められ、お咎

とが
めなしの裁

さば
きで再び蝦

え ぞ ち
夷地勤

き ん む
務を

許
ゆる

されました。

第 1 回ギターアンサンブ
ル・ソライロ定期演奏会

守谷市在住のギタリスト宇高靖人氏（音
楽教室主宰）を慕う地元・近隣のクラシッ
クギター愛好家により結成されたギター
アンサンブル・ソライロによるコンサー
トです。当日は、兄弟筋にあたるギター
アンサンブル・ウィズの応援演奏も予定
されており、楽しい音楽のひと時を満喫
していただけます。入場無料です。
▶日時：1 月 23 日㈰　午後 1 時 30 分
開場　午後 2 時開演
▶会場：守谷市中央公民館　ホール（守
谷市百合ヶ丘 2 ‐ 2540 ‐ 1）
☎ 0297 ‐ 48 ‐ 6731
▶後援：つくばみらい市教育委員会、守
谷市教育委員会
問 ギターアンサンブル・ソライロ
担当：宇高　☎ 070 ‐ 4810 ‐ 3408

イベント

大腸がん（集団）検診
１月の検体回収日のお知らせ

事前に採便容器を取り、回収日に提出
してください。
▶回収時間：午前９時 30 分～ 11 時

検体回収日 回収場所
５日㈬

保健福祉センター
25 日㈫

< 採便容器設置場所＞
健康増進課（保健福祉センター内）、市
民窓口課（伊奈・谷和原庁舎、みらい
平市民センター）、図書館、伊奈公民館、
きらくやまふれあいの丘すこやか福祉
館、みらい平・谷井田・板橋・小絹コミュ
ニティセンター

問 健康増進課（保健福祉センター内）
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100
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旧陸海軍の史料を
収集しています

茨城郷土部隊史料保存会では、戦争に関
する貴重な史料の散逸を防ぐとともに、
収集・保存や展示を行うことによって後
世に継承し、戦争の惨禍と平和の尊さを
考える場を提供しています。
旧陸海軍に関する遺品や写真などの史料
をお持ちの方は、下記まで御連絡をお願
いします。
問 茨城郷土部隊史料保存会　担当：大高　
☎ 029 ‐ 254 ‐ 3520（FAX 兼用）

お知らせ

20 歳になったら
国民年金！

国民年金は、年をとったとき、病気や事
故で障害が残ったとき、家族の働き手
が亡くなったときに、働いている世代み
んなで支えようという考えで作られた仕
組みです。20 歳以上 60 歳未満の方は
加入することが義務付けられています。
20 歳になった方には、日本年金機構か
ら国民年金（第１号被保険者）に加入し
たことのお知らせが送付されます。
※ 20 歳になってから 2 週間程度経過し
ても「国民年金加入のお知らせ」が届か
ない場合は、下記問い合わせ先までご連
絡ください。
■将来の大きな支えになります！
国民年金は国が運営するため、安定して
いますし、年金の給付は生涯にわたって
保障されます。
■老後のためだけのものではありません
年をとったときの老齢年金のほか、障害
年金や遺族年金もあります。障害年金は、
病気や事故で障がいが残ったときに受け
取れます。また、遺族年金は加入者が死
亡した場合、その加入者により生計を維
持されていた遺族が受け取れます。
■学生納付特例制度
学生の方は一般的に所得が少ないため、
ご本人の所得が一定額以下の場合、国民
年金保険料の納付が猶予される制度です。
■納付猶予制度
学生でない 50 歳未満の方で、ご本人およ
び配偶者の所得が一定額以下の場合に、国
民年金保険料の納付が猶予される制度です。
※保険料を未納のまま放置すると、年金
の給付を受け取ることができない場合が
あります。また、保険料には学生納付特
例、納付猶予制度のほか、免除制度があ
ります。
問 土浦年金事務所　☎ 029 ‐ 825 ‐ 1170

バレーボール部員を
募集します

■女子バレー（６・９人制）
▶対象：18 歳～ 55 歳のバレーボール
経験者（中学、高校、大学など）
▶練習日：毎週水・金曜日　午後 7 時～ 9 時
▶練習場所：谷原小学校
■男子バレー（6 人制）
▶対象：18 歳～ 55 歳のバレーボール
経験者（中学、高校、大学など）
▶練習日：毎週水・金曜日　午後 7 時～ 9 時
▶練習場所：谷原小学校・谷和原中学校
※金曜日は男女混合
■中学生バレー（男女）
▶対象：中学１年生～３年生
▶練習日：毎週月・水曜日　午後 7 時～ 9 時
▶練習場所：谷原小学校・谷和原中学校
下記QRコードを読み込み、お名前、年齢、
お住まい、電話番号を入
力の上、ご応募ください。
バレーボールを楽しみた
い方、お待ちしてます！
問 つくばみらい排球部　担当：大嶋
✉handle.with.care.0626@docomo.
ne.jp

募   集 お知らせ

住宅借入金等特別控除
（ローン控除）申告相談会

新規に住宅を取得し、住宅借入金等特別控
除（ローン控除）を受けられる方を対象
に、次の日程で申告相談会を開催します。
▶開催日：１月 28 日㈮
▶場所：みらい平市民センター　４階会議室
▶開始時間：①午前 10 時　②午後 1 時
30 分　③午後 3 時（各回１時間程度）
▶定員：各回 25 人（当日会場入口で受付。
定員になり次第締め切ります）
▶持ち物：
〇スマートフォン
〇マイナンバーカード（お持ちの方のみ）
〇源泉徴収票
〇住宅借入金等特別控除を受けるために
必要な書類（※）
〇還付金の受取口座がわかるもの（本人
名義に限る）
〇医療費控除や寄附金控除などを受ける
方は、申告に必要な書類（※）
※申告に必要な書類は、国税庁ホーム
ページでご確認ください。

申告相談会では、スマートフォンを使っ
て、e ‐ Tax で申告を行っていただきま
すので、事前にマイナンバーカードを取
得してください。なお、マイナンバーカー
ドの取得が間に合わない方は、「ID・パ
スワード方式」の届出を済ませていただ
きますようお願いいたします（申告者ご
本人が来場される場合は、当日会場でも
届出ができます）。
問 土浦税務署　個人課税部門
☎ 029 ‐ 822 ‐ 3516（直通）

相　談

国税庁ホームページはこちら
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つくばみらい市ベテラン
硬式テニス大会のお知らせ

▶主催：市スポーツ協会　テニス部
▶日時：2 月 27 日㈰（予備日 3 月 5 日㈯）
午前 8 時 15 分受付開始、午前 8 時 45
分開会式、午前 9 時開始
▶会場：常総運動公園テニスコート
▶試合種目：3 種目（男子、ミックス、女子）
混合ダブルス
▶参加資格：原則として市内在住・在勤
および市内テニスクラブ所属者
■男子ダブルス…1961 年 12 月 31 日
以前に出生した者
■ミックスダブルス…【男子】1961 年
12 月 31 日以前に出生した者　【女子】
1971 年 12 月 31 日以前に出生した者
■女子ダブルス…1976 年 12 月 31 日
以前に出生した者
▶試合方法：6 ゲーム先取、セルフジャッ
ジ（リーグ戦の後、トーナメント戦の予定）
▶参加費：1 ペア 2,000 円（当日受付時
に集金）
▶申込期間：1 月 8 日㈯～ 1 月 30 日㈰
▶申込方法：ペア 2 人分の以下の項目を
メールにてご連絡ください。
①氏名　②性別、生年月日　③所属　④
代表者メールアドレス　※取得した個人
情報は同大会以外には利用致しません。
▶申込先：以下問い合わせ先
※エントリーが少ないときは、中止とさ
せていただく場合があります。
※新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、中止とさせていただく場合があります。
※新型コロナウイルス感染症に関わる注
意事項を確認の上、お申し込みくださ
い（詳しくは谷和原テニスクラブホーム
ページをご覧ください）。
問 谷和原テニスクラブ　大会担当
✉tsukubamirai_tennis@yahoo.co.jp

取手地方広域下水道組合
からのお知らせ

令和 4 年度の競争入札参加資格審査
追加申請を受付します

取手地方広域下水道組合が発注する工事の
請負、設計・測量・地質調査などの業務委
託、物品・役務の提供などの契約に係る競
争入札に参加を希望する方は、次により申
請書類を提出してください。また、令和 3
年度に建設工事の登録業者となり、取手市・
つくばみらい市内に本店・支店・営業所な
どを有する方も手続きが必要となります。
▶提出書類：
〇申請書および添付書類一式（詳細は提
出要領をご覧ください）
〇電算入力用紙
※提出要領、申請様式、電算入力用紙は、
取手地方広域下水道組合ホームページか
らダウンロードできます。
▶受付日程：管内・外業者全業種
2 月 2 日㈬～ 4 日㈮（消印有効）
▶提出方法：管内・外業者共に郵送また
は信書便による提出のみの受付となりま
す。※持参による受付は行いませんので
ご注意ください。
▶郵送先：下記問い合わせ先
問 取手地方広域下水道組合　総務課　契
約検査係　〒 302 ‐ 8558　茨城県取手
市小文間 173 番地　☎ 0297 ‐ 74 ‐
4174

プラチナ世代「男塾」
講座受講者募集！

■１日目
▶講話：生活を楽しむことで認知症を予防しよう！
▶講師：社会医学技術学院　作業療法士　木下　輝氏
▶日時：2 月 4 日㈮　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
■ 2 日目
▶講話・体験：地域活動を通した心と身
体の健康づくり！
▶講師：首都医校　作業療法士　高橋　章郎氏
▶日時：2 月 18 日㈮　午後 1 時 30 分
～ 3 時 30 分
■ 3 日目
▶体験発表：本市の男性ボランティア活
動を知ろう！
▶講師：本市男性ボランティアおよび社協職員
▶日時：2 月 25 日㈮　午後 1 時 30 分
～３時 30 分
■ 4 日目
▶体験：簡単にちょっとオシャレなおつまみ☆
▶講師：aozola café　小平　一成シェフ
▶日時：3 月 4 日㈮　午後 2 時～ 4 時
■ 5 日目
▶講話・体験：気軽に美味しくビールを楽しもう！
▶講師：サッポロビール（株）
▶日時：3 月 11 日㈮　午後 2 時～ 4 時 30 分
※体験（試飲）があります。交通手段の
無い方は要相談。

▶場所：１、２、３、５日目…きらくや
ま　世代ふれあいの館　会議室 1・2
4 日目…きらくやま　すこやか福祉館
調理室
▶対象者：本市在住、在勤の 50 歳～ 70
歳位の男性で、全 5 回参加出来る方優先
▶定員：20 人
▶受講料：無料
問 社会福祉協議会　ボランティア市民活
動センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

募   集お知らせ募   集

農業委員会
各 種 申 請

１月の農地法に基づく許可申請の受付期
間は次のとおりです。
▶受付期間：1 月 21 日㈮～ 25 日㈫
※定例総会は 2 月 10 日㈭の予定です。
問 農業委員会事務局（内線 6301、6302）

手続き・申請

「広報つくばみらい」広告原稿　Illustrator CC
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

図書館からのお知らせ（1 月） ◆開館時間　午前９時～午後７時

◆古新聞を差し上げます
令和 2 年 1 月～ 12 月に発行された新聞の処分をします。
英字新聞は一人 1 月分まで、英字以外の新聞は一人合計
6 月分までと配布数を制限します。配布時に利用カード
を確認するので、カウンターまでお越しください。
▶配布期間：1 月 29 日㈯～ 2 月 4 日㈮
※全館共通、休館日を除く開館時間内、先着順で無く
なり次第終了
▶配布場所・配布新聞

【本館】朝日新聞、茨城新聞、産経新聞、ジャパンタイ
ムス（英字）、日刊スポーツ、日本経済新聞、毎日新聞、
毎日小学生新聞、日本農業新聞

【小絹】茨城新聞、日本経済新聞、朝日新聞
【みらい平】茨城新聞、日本経済新聞、読売新聞

問 図書館（本館）　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 3710

◆図書館休館日（全館共通）
１月 11 日㈫　17 日㈪

24 日㈪　31 日㈪
◎特別整理休館　1 月 25 日㈫～ 28 日㈮
※休館中の資料返却は、返却ポストを
ご利用ください。

◆おはなし会（本館）
▶日時：1 月 8 日㈯（虹の会）、

22 日㈯（図書館）午後２時～
▶対象：３歳程度から

◆おはなし会（小絹）
1 月はお休みします

◆おはなし会（みらい平）
▶日時：1 月 15 日㈯（図書館）
午前 11 時 30 分～
▶対象：３歳程度から

◆ちょちちょちおはなし会（本館）
▶日時：1 月 13 日㈭　午前 11 時～
▶対象：０～２歳と保護者の方

◆赤ちゃんタイム（本館）
当面の間中止します

※イベントなどについては、新型コロ
ナウイルス感染症の状況により、中止・
変更となることがあります。

令和 3 年度甲種防火管理　新規講習・再講習開催のお知らせ

◆新規講習　2 月 15 日㈫・16 日㈬（２日間）
▶講習科目：防火管理の意義および制度、火気管理、施設・
設備の維持管理、防火管理に係る訓練および教育、防火
管理に係る消防計画
▶受講料：5,800 円（常総地方防火協会加入事業所は
5,300 円）
※税込み、テキスト代含む。テキストは当日配布します。
▶定員：30 人

（新型コロナ感染症の状況により定員を減ずる場合有り）
▶受付期間：1 月 12 日㈬～ 18 日㈫
午前 9 時～午後 5 時　※土・日を除く

問 常総地方広域市町村圏事務組合消防本部予防課　☎ 0297 ‐ 23 ‐ 0904

◆再講習　3 月 4 日㈮　午前 8 時 50 分～ 11 時 30 分
▶受講対象者：劇場、飲食店、店舗、ホテル、病院など
不特定多数の人が出入りする建物（特定防火対象物）の
うち、建物全体の収容人員が 300 人以上の防火対象物の
防火管理者で、甲種防火管理資格取得講習により資格を
得た方が対象となります。
▶受講料：1,800 円（常総地方防火協会加入事業所の防
火管理者は 1,600 円）※税込み、テキスト代含む。
▶定員：30 人
▶受付期間：2 月 7 日㈪～ 18 日㈮　午前 9 時 30 分～
午後 5 時　※土・日・祝日を除く

▶会場：ポリテクセンター茨城（常総市水海道高野町 591）
▶受付場所：常総地方広域市町村圏事務組合消防本部予防課（常総市水海道山田町 808）
▶申込方法：受講申請書に必要事項を記入し、直接申し込んでください（FAX・郵送不可）。
受講案内および申請書は予防課および各消防署にあるほか、常総地方広域市町村圏事務組合ホームページ

（http://www.jyouso-koiki.or.jp）からダウンロードできます。
※受講申し込みが定員を超えた場合は抽選となります。先着順ではありませんので、ご了承ください。
※ 2 日間の講習の全日程を受講しなければ、資格を付与することはできません。
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保健だより 問 健康増進課（保健福祉センター内） 　☎0297 ‐ 25 ‐ 2100
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ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

②
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
を
購
入
し
た
金
額
が
わ
か
る
領
収
書
【
原
本
】

③
が
ん
治
療
を
証
明
す
る
書
類【
写
し
】（
お
薬
手
帳
、診
療
明
細
書
な
ど
）

※
抗
が
ん
剤
名
称
が
記
載
さ
れ
て
い
る
な
ど
、
が
ん
治
療
を
受
け
て
い
る

こ
と
が
確
認
で
き
る
も
の
に
し
て
く
だ
さ
い
。

④
い
ば
ら
き
が
ん
患
者
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
事
業
補
助
金
交
付
決
定
及
び

交
付
額
確
定
通
知
書
【
原
本
】

※
茨
城
県
ま
た
は
茨
城
県
看
護
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

⑤
切
手
付
返
信
用
封
筒
（
郵
送
で
の
申
請
の
方
で
、
領
収
書
の
返
送
を
ご
希

望
の
方
）

【がん検診】医療機関検診のお知らせ 検 診 予 約
空 き 状 況
確認はコチラ

令和 3 年度の医療機関受診券を使って、大腸がん
検診、肝炎ウイルス検診、子宮がん検診、
乳がん検診 を受診することができます。

受 診 方 法

Step1 次の①、②または③の方法で
医療機関受診券を申請する
①電話（☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100）
②受診券申請メールフォーム
③健康増進課窓口
※①②の場合、受診券がお手元に郵送されるまで、
1 週間程度かかります。
※受診券申請期限：３月 11 日㈮

（受診券有効期限：３月 31 日㈭）

受診する医療機関を決める
登録医療機関については、ホームページまたは

「健康管理予定表」をご確認ください。

Step2 で決めた医療機関に予約を入れる

受診する
検診当日、「医療機関検診受診券」、「被保険証（健
康保険証）」、「自己負担額」をご持参ください。

検査の結果が市または医療機関から通知されます

■自己負担額の減免制度があります
生活保護受給者・住民税非課税世帯の方は、負担額が免除になります。
〇生活保護受給者の方：受診券申請の際、お申し出ください。
〇住民税非課税世帯の方：事前に令和 3 年度住民税非課税世

・ ・
帯証明書（つ

くばみらい市健康診査用）を取得し、検診当日にご提示ください。
※当日、提示できない場合は減免制度対象外となります。
[ 住民税非課税世

・ ・
帯証明書取扱窓口 ]

伊奈庁舎税務課／谷和原庁舎市民窓口課／みらい平市民センター市民
窓口課（手数料 200 円）
検診で使用する旨を取扱窓口でお申し出ください。
個人の住民税非課税証明書は無効です。

検診名 対象者 自己負担額

大腸がん検診 40 歳以上 600 円

肝炎ウイルス検診
40 歳以上 74 歳以下

※今までに市の肝炎ウイルス検診
を受けたことがない方

1,200 円
※ 今 年 度 41・46・
51・56・61・66・
71 歳の方は無料

子宮がん検診（女性） 20 歳以上 2,000 円

乳がん検診
（女性）

〇 20 ～ 39 歳：超音波検査
〇  40 ～ 49 歳：超音波検査

+ マンモグラフィ（２方向）
〇  50 ～ 56 歳：超音波検査

+ マンモグラフィ（１方向）
〇  57 歳以上：マンモグラ

フィ（１方向）
※マンモグラフィは２年に１回の
検診となります

超音波検査
1,500 円

マンモグラフィ
1,500 円

※すべて検診当日、市に住民登録がある方が対象です。
※妊娠中の方は受診できません。

Step2

Step3

Step4

Step5

～年度末は混み合いますので、受診はお早めに～
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

〇会場：保健福祉センター

子どもの健診・教室【1 月】

介護予防カレンダー【1月】 問  伊奈庁舎介護福祉課　（内線 4305）

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方（中学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で本市に在勤・在学の方は、それを証明できるもの
をご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日５人（予約制）　　●受講料＝無料
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で
お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。

【健康増進室】
●火～金…午前９時～午後８時30分（月曜日休室）
●土日祝…午前９時～午後４時30分
●料　金…１回あたり200円（年齢などにより減額制度あり）
※利用券10枚をまとめてお求めになると回数券（11回分）の利
用ができます。
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健康増進室利用
講習会」を受けてください。

健康増進室スケジュール【2月】

    講習日時 
（１時間程度）

期  日 開始時間
8日㈫ 午後１時

19日㈯ 午後１時
27日㈰ 午後１時

教室名 日時（時間：午前11時～正午）

肩こり・腰痛体操 1日㈫ 8日㈫ 15日㈫ 22日㈫
バランスボール 2日㈬ 9日㈬ 16日㈬ 23日㈬
ダンベル運動 3日㈭ 10日㈭ 17日㈭ 24日㈭
リズム運動 4日㈮ 11日㈮ 18日㈮ 25日㈮

【ミニ教室】

【利用講習会】

●対象者＝健康増進室利用証の交付を受けている方
●定員＝各日10人
●受講料＝200円（年齢などにより減額制度あり）
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で

お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。
※各教室、１回まで。
※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。
◎申込受付開始日：1月13日㈭
●受付時間＝午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）

健　 康
-

カ レ ン ダ ー
c a l e n d a r -

けんこう

〇すこやか貯筋教室
65 歳～ 70 歳代前半の方を対象とした、筋力アップのための
ややきつめの運動
▶実施日：毎週木曜日
▶会場：伊奈公民館
※申し込み制となります。電話でお問い合わせください。

問  健康増進課（保健福祉センター内）☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

会　場 実施日（時間：午前10時～11時）
青木自治会館 17 日 24 日 月曜日

内宿公民館（筒戸） 24 日 月曜日

みらい平コミュニティセンター 18 日 25 日 火曜日

谷和原公民館　谷原分館 11 日 18 日 25 日 火曜日

板橋コミュニティセンター 13 日 20 日 27 日 木曜日

谷井田コミュニティセンター 13 日 20 日 27 日 木曜日

谷和原公民館　福岡分館 13 日 20 日 27 日 木曜日

きらくやま すこやか福祉館 14 日 21 日 28 日 金曜日

小絹コミュニティセンター 14 日 21 日 28 日 金曜日

谷和原公民館　十和分館 21 日 金曜日

谷和原公民館、カスミ富士見ヶ丘店 休講

※初めてご参加の方は電話でお問い合わせください。

〇地域体操クラブ
シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操

事業名 期　日 備　考
１歳６か月児健診 25日㈫ 令和2年6月生
３歳５か月児健診 19日㈬・27日㈭ 平成30年6、7月生

離乳食教室
※予約制

18日㈫
午後１時～３時30分

（１組30分）
対象：５か月～ 12か月児
（個別相談になります）

★令和3年度の「3 ～ 4か月児健診」「2歳6か月児歯科検診」は、
新型コロナウイルス感染症対策のため、医療機関での個別健
診になります。対象者の方には、受診票を個別に郵送します。

新型コロナウイルス感染症の影響により、休講となることや実
施日が変更となることがあります。開催の有無は介護福祉課へ
お問い合わせください。

各種健康相談
〇移動健康相談（予約不要）
■日時：1月28日㈮　午前9時30分～ 11時
■場所：みらい平コミュニティセンター

〇こころの健康相談（予約制）※１組30分
■日時：1月21日㈮　午後2時～３時30分
■場所：保健福祉センター
電話またはQRコードからお申し込みください。

事業名 対象 期　日 会　場

すくすく広場
1 か月～
1 歳 6 か月
児まで

14 日㈮
午前 10 時～
11 時 30 分

子育て支援室
るんるんみらい

（ルンビニー学園内）
31 日㈪

午前 10 時～
11 時 30 分

子育て支援室
フラワー
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子育てイベントカレンダー（1月）

子育て支援室だより
子育て中のママ・パパたち！子育て支援室でお友達をつくりませんか？

市内各所にある「子育て支援室」では、楽しいおもちゃやアットホームな

かわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士が皆さんをお待ちして

います。いろいろな催しも企画していますので、お気軽にお越しください。

月
※新型コロナウイルス感染症予防のため、茨城県が示す Stage によって人数制限が変わり
ます。市のHPや各子育て支援室までお問い合わせください。
※ ZOOMを使ったオンラインイベントや、予約が必要なイベントもありますので、ご確認
ください。
※色が塗ってある日は閉室です。

子育て支援室の情報をアプリで！子育て支援室の情報をアプリで！

SS
ス マ マ チス マ マ チ

umaMachiumaMachi はじめました。
（C

ク ロ モ

HROMOから S
ス マ マ チ

umaMachi に
名称が変わりました）

1

常設型 常設型 出張型 その他
BLOOM
ブルーム

子育て支援室
おひさま

小絹児童館内
子育て支援室

きらくやま子育て支援室
こどもひろば

富士見ヶ丘
認定こども園
のびのび広場

認定こども園
ルンビニー学園

るんるんみらい
るんるんみらい

２
ひなた保育園やわら

子育て支援室
ぽかぽか

フラワー
キラキラ
伊奈公民館
福岡分館

ぱんだ
谷井田・板橋

ソレイユ・
図書館

1 土 1 土
2 日 2 日
3 月 3 月
4 火 成長記録【午前 10 時～ 11 時 30 分】 正月参り（3 歳） 4 火 成長記録

【午前 10 時～ 11 時 30 分】
谷：自由遊び

【午前 10 時～午後 3 時】

5 水 どうぞの日（なんでもリサイクル） 正月参り（1 歳） 5 水 伊奈公民館

6 木 WARA リズムであそぼう※要予約
【午前 10 時～ 11 時 30 分】

あつまれ！！おひさまキッズ　※要予約
【午前 11 時～ 11 時 40 分】
内容：ふうせん遊び

製作【午前 10 時 30 分～ 12 時 30 分】 正月参り（0 ～ 5 歳） 6 木

7 金 パタニティ教室【午前 10 時～正午】 正月参り（2 歳） 7 金 福岡分館 板：自由遊び
【午前 10 時～午後 3 時】

8 土 パパママあそぼう　あけおめ会
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 8 土

9 日 9 日
10 月 成長記録【午前 9 時～ 11 時 30 分】

　　　　 【午後１時～５時 30 分】
おもちつき体験

【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 10 月

11 火 体操教室（3 歳） 11 火
ペアレント・トレーニング　
※要予約

【午前 10 時～ 11 時 30 分】
園庭遊び【午前 10 時～ 11 時】

おもちゃ病院
【午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分】
リズムあそび

【午前10時30分～11時30分】

12 水 誕生会
【午前 10 時～ 11 時 30 分】

成長記録【午前 9 時～ 11 時 30 分】
　　　　 【午後１時～５時 30 分】 プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】キッズヘアーカット（０、１、２歳）

【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】※要予約 園庭遊び（1 歳） 12 水 成長記録
【午前 10 時～午後 3 時】 伊奈公民館

13 木 おそとで遊ぼう
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

12・1 月お誕生日会
（0 ～ 5 歳） 13 木 誕生会

【午前10時30分～11時30分】
図：ちょちちょちおは
なし会【午前 11 時～】

14 金 おもちゃ病院【午前 10 時～ 11 時 30 分】 成長記録（2 歳） 14 金
すくすく広場

【午前 10 時～ 11 時 30 分】
成長記録

【午前 11 時～午後３時】

福岡分館
板：スタンプアート

【午前 10 時～ 11 時 15 分】
【午後 1 時～ 2 時】

15 土 幼児タイム【午前９時～ 11 時 40 分】
※児童館遊戯室　未就学児専用 15 土

16 日
あつまれ！ハイハイさん　※要予約

【午前 9 時 30 分～ 10 時 15 分】
【午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分】

テイクアウト de こきぬ食堂　※要予約
【午前 11 時 45 分～ 12 時 30 分】 16 日

17 月 フルート演奏会【午前 10 時～】 成長記録（0 歳） 17 月 製作
【午前 10 時～午後 3 時】

製 作【 午 前 10 時
～午後 3 時】

製作
【午前10時30分～11時30分】

18 火 ふたごちゃん集まれ！
【午前 10 時～ 11 時】

製作【午前 9 時～ 11 時 30 分】
　　 【午後 1 時～ 5 時 30 分】
内容：トラトラしめなわ

講座：こころとからだのおうち教育
※要予約　託児あり

【午前 10 時～ 11 時 30 分】

成長記録【午前 10 時 30 分～正午】
野菜販売【午前 11 時 15 分～正午】 成長記録（3 歳） 18 火

谷：スタンプアート
【午前 10 時～ 11 時 15 分】
【午後 1 時～ 2 時】

19 水 誕生会【午前 11 時～ 11 時 30 分】 成長記録（1 歳） 19 水 製 作【 午 前 10 時
～午後 3 時】 伊奈公民館

20 木 骨盤調整ヨガ　※要予約
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 成長記録（0 ～ 5 歳） 20 木 野菜販売

【午前 10 時 30 分～正午】
ふたごちゃん集まれ

【午後 1 時 30 分～ 3 時】

21 金 園庭遊び（2 歳） 21 金
英語とふれあうストロベ
リー　※要予約

【午前 10 時～ 10 時 15 分】

製 作【 午 前 10 時
～午後 3 時】 福岡分館

板：スタンプアート
【午前 10 時～ 11 時 15 分】
【午後 1 時～ 2 時】

22 土 幼児タイム【午前９時～ 11 時 40 分】
※児童館遊戯室　未就学児専用 22 土

23 日 23 日
24 月 パパ DAY【午前 10 時～ 11 時】 製作（0 歳） 24 月 誕 生 会【 午 前 10

時～午後 3 時】

25 火 でこぼこちゃんあつまれ！
【午後 1 時～ 2 時】

誕生会【午前 10 時 30 分～正午】
お菓子販売【午前 11 時 15 分～正午】 製作（3 歳） 25 火

ペアレント・トレーニング　
※要予約　

【午前 10 時～ 11 時 30 分】

「集まれ！妊婦さん！」※要予約
座談会【午前 10 時～ 11 時】

谷：おに帽子をつくろう
【午前 10 時～ 11 時】

26 水 製作【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 製作（1 歳） 26 水 誕生会
【午前 10 時～午後 3 時】

誕生会【午前 10 時
～午後 3 時】

誕生会
【午前 9 時 30 分～ 11 時 45 分】

2・3 歳ちゃんあつまれ！
【午前10時30分～11時30分】 伊奈公民館

27 木 誕生会　※要予約
【午前 11 時～ 11 時 40 分】 製作（0 ～ 5 歳） 27 木

28 金 親子ビクス
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

たのしみまショー（リズム）
【午前 11 時～ 11 時 30 分】 製作（2 歳） 28 金 誕 生 会【 午 前 10

時～午後 3 時】 福岡分館 板：おに帽子をつくろう
【午前 10 時～ 11 時】

ソ：かんがるぅひろば
【午前 10 時～ 11 時】

29 土 幼児タイム【午前９時～ 11 時 40 分】
※児童館遊戯室　未就学児専用 29 土

30 日 30 日
31 月 室内遊び（0 歳） 31 月 すくすく広場

【午前 10 時～ 11 時 30 分】
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Pick Up！Pick Up！

今年度オープンしたるんるんみらい２にはもう遊びに

いかれましたか？　ハロウィンやクリスマスリース

などの季節の製作を親子で作ったり、お誕生会を行ってい

ます。カレンダーをチェックして参加してみませんか。ル

ンビニーみらい保育園併設の、通りに面したとても明るい

支援室です。

るんるんみらい２に遊びに来てください♪
問  おやこ・まるまるサポートセンター（☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822）

常設型 常設型 出張型 その他
BLOOM
ブルーム

子育て支援室
おひさま

小絹児童館内
子育て支援室

きらくやま子育て支援室
こどもひろば

富士見ヶ丘
認定こども園
のびのび広場

認定こども園
ルンビニー学園

るんるんみらい
るんるんみらい

２
ひなた保育園やわら

子育て支援室
ぽかぽか

フラワー
キラキラ
伊奈公民館
福岡分館

ぱんだ
谷井田・板橋

ソレイユ・
図書館

1 土 1 土
2 日 2 日
3 月 3 月
4 火 成長記録【午前 10 時～ 11 時 30 分】 正月参り（3 歳） 4 火 成長記録

【午前 10 時～ 11 時 30 分】
谷：自由遊び

【午前 10 時～午後 3 時】

5 水 どうぞの日（なんでもリサイクル） 正月参り（1 歳） 5 水 伊奈公民館

6 木 WARA リズムであそぼう※要予約
【午前 10 時～ 11 時 30 分】

あつまれ！！おひさまキッズ　※要予約
【午前 11 時～ 11 時 40 分】
内容：ふうせん遊び

製作【午前 10 時 30 分～ 12 時 30 分】 正月参り（0 ～ 5 歳） 6 木

7 金 パタニティ教室【午前 10 時～正午】 正月参り（2 歳） 7 金 福岡分館 板：自由遊び
【午前 10 時～午後 3 時】

8 土 パパママあそぼう　あけおめ会
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 8 土

9 日 9 日
10 月 成長記録【午前 9 時～ 11 時 30 分】

　　　　 【午後１時～５時 30 分】
おもちつき体験

【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 10 月

11 火 体操教室（3 歳） 11 火
ペアレント・トレーニング　
※要予約

【午前 10 時～ 11 時 30 分】
園庭遊び【午前 10 時～ 11 時】

おもちゃ病院
【午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分】
リズムあそび

【午前10時30分～11時30分】

12 水 誕生会
【午前 10 時～ 11 時 30 分】

成長記録【午前 9 時～ 11 時 30 分】
　　　　 【午後１時～５時 30 分】 プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】キッズヘアーカット（０、１、２歳）

【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】※要予約 園庭遊び（1 歳） 12 水 成長記録
【午前 10 時～午後 3 時】 伊奈公民館

13 木 おそとで遊ぼう
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

12・1 月お誕生日会
（0 ～ 5 歳） 13 木 誕生会

【午前10時30分～11時30分】
図：ちょちちょちおは
なし会【午前 11 時～】

14 金 おもちゃ病院【午前 10 時～ 11 時 30 分】 成長記録（2 歳） 14 金
すくすく広場

【午前 10 時～ 11 時 30 分】
成長記録

【午前 11 時～午後３時】

福岡分館
板：スタンプアート

【午前 10 時～ 11 時 15 分】
【午後 1 時～ 2 時】

15 土 幼児タイム【午前９時～ 11 時 40 分】
※児童館遊戯室　未就学児専用 15 土

16 日
あつまれ！ハイハイさん　※要予約

【午前 9 時 30 分～ 10 時 15 分】
【午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分】

テイクアウト de こきぬ食堂　※要予約
【午前 11 時 45 分～ 12 時 30 分】 16 日

17 月 フルート演奏会【午前 10 時～】 成長記録（0 歳） 17 月 製作
【午前 10 時～午後 3 時】

製 作【 午 前 10 時
～午後 3 時】

製作
【午前10時30分～11時30分】

18 火 ふたごちゃん集まれ！
【午前 10 時～ 11 時】

製作【午前 9 時～ 11 時 30 分】
　　 【午後 1 時～ 5 時 30 分】
内容：トラトラしめなわ

講座：こころとからだのおうち教育
※要予約　託児あり

【午前 10 時～ 11 時 30 分】

成長記録【午前 10 時 30 分～正午】
野菜販売【午前 11 時 15 分～正午】 成長記録（3 歳） 18 火

谷：スタンプアート
【午前 10 時～ 11 時 15 分】
【午後 1 時～ 2 時】

19 水 誕生会【午前 11 時～ 11 時 30 分】 成長記録（1 歳） 19 水 製 作【 午 前 10 時
～午後 3 時】 伊奈公民館

20 木 骨盤調整ヨガ　※要予約
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 成長記録（0 ～ 5 歳） 20 木 野菜販売

【午前 10 時 30 分～正午】
ふたごちゃん集まれ

【午後 1 時 30 分～ 3 時】

21 金 園庭遊び（2 歳） 21 金
英語とふれあうストロベ
リー　※要予約

【午前 10 時～ 10 時 15 分】

製 作【 午 前 10 時
～午後 3 時】 福岡分館

板：スタンプアート
【午前 10 時～ 11 時 15 分】
【午後 1 時～ 2 時】

22 土 幼児タイム【午前９時～ 11 時 40 分】
※児童館遊戯室　未就学児専用 22 土

23 日 23 日
24 月 パパ DAY【午前 10 時～ 11 時】 製作（0 歳） 24 月 誕 生 会【 午 前 10

時～午後 3 時】

25 火 でこぼこちゃんあつまれ！
【午後 1 時～ 2 時】

誕生会【午前 10 時 30 分～正午】
お菓子販売【午前 11 時 15 分～正午】 製作（3 歳） 25 火

ペアレント・トレーニング　
※要予約　

【午前 10 時～ 11 時 30 分】

「集まれ！妊婦さん！」※要予約
座談会【午前 10 時～ 11 時】

谷：おに帽子をつくろう
【午前 10 時～ 11 時】

26 水 製作【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 製作（1 歳） 26 水 誕生会
【午前 10 時～午後 3 時】

誕生会【午前 10 時
～午後 3 時】

誕生会
【午前 9 時 30 分～ 11 時 45 分】

2・3 歳ちゃんあつまれ！
【午前10時30分～11時30分】 伊奈公民館

27 木 誕生会　※要予約
【午前 11 時～ 11 時 40 分】 製作（0 ～ 5 歳） 27 木

28 金 親子ビクス
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

たのしみまショー（リズム）
【午前 11 時～ 11 時 30 分】 製作（2 歳） 28 金 誕 生 会【 午 前 10

時～午後 3 時】 福岡分館 板：おに帽子をつくろう
【午前 10 時～ 11 時】

ソ：かんがるぅひろば
【午前 10 時～ 11 時】

29 土 幼児タイム【午前９時～ 11 時 40 分】
※児童館遊戯室　未就学児専用 29 土

30 日 30 日
31 月 室内遊び（0 歳） 31 月 すくすく広場

【午前 10 時～ 11 時 30 分】

▶住所：陽光台 2-29-1

▶利用日：月・水・金

▶利用時間：午前 10時～午後 3時

※開室日時にお気を付けください。

▲すてきなウッドデッキや芝生が
あり、今後利用を検討中です😊

▶
毎
月
い
ろ
い

ろ
な
物
を
制
作

し
て
ま
す
♪

▲おもちゃも非接触の
貸出式を継続中！
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広報つくばみらい　 2022 年（令和 4 年）1 月号　 No.190

■ 日　　時 1 月 5 日㈬、11 日㈫、18 日㈫、25 日㈫
■ 時　　間 午後１時～４時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
当日の正午までに要電話予約

法律相談（弁護士・司法書士）
～日頃困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

■ 日　　時 1 月 12 日㈬ 　午後１時～３時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
前日の午後５時までに要電話予約

心配ごと相談 ～日頃困っていること、悩んでいることなど
福祉全般の相談～

消費生活相談
■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日は除く 

午前９時～正午、午後１時～４時 30 分
■ 場　　所 消費生活センター（谷和原庁舎１階）
■ 問い合わせ 消費生活センター（センター直通）

☎ 0297 ‐ 25 ‐ 3288
FAX 0297 ‐ 57 ‐ 2288

～消費者契約に関するトラブルなどの相談～

各 種 無 料 相 談
1 月の

■ 日　　時 毎週月～金曜日    午前９時～午後４時（祝日を除く）
■ 場　　所
■ 問い合わせ

教育支援センター
適応支援教室なのはな　
☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0983

教育相談 ～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分
（祝日を除く） 

■ 相談方法 電話または面接
■ 問い合わせ おやこ・まるまるサポートセンター

☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822
※予約可能な方は事前連絡願います。

家庭児童相談 子ども（18 歳未満）の養育に関する悩みごと、
子どもにかかわる家庭の人間関係など、児童福
祉に関する相談に応じます。

ひとり親相談 母子・父子家庭・寡婦の方の生活全般の悩みな
ど、自立に向けた総合的な相談に応じます。また、
母子・父子・寡婦福祉資金貸付に関する情報提
供にも応じます。

虐待・ＤＶ 子どもに対しての虐待・ネグレクトについての
相談・通告、配偶者やパートナーからの暴力に
ついての相談などにも応じます。

こども福祉相談

■ 日　 　時 1 月 27 日㈭　午前 10 時～午後 3 時
■ 予　 　約 地域推進課　（内線 1304）
■ 相  談  員 女性臨床心理カウンセラー（市外在住）
※先着４人まで。相談は１人 50 分以内。電話相談のみ。

～女性が抱える日常生活でのさまざまな悩みに関する相談～
女性相談　～ひとりで悩んでいませんか～

※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更または
中止となる場合があります。

行政相談 ～行政の業務に対する意見・要望など～

■ 日　　時 1 月 20 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
（予約不要）

■ 場　　所 伊奈庁舎　１階相談室 2
■ 相 談 員  相

あいじま
島   宏

ひろし
さん・秋

あ き た
田　信

のぶひろ
博さん 

結婚相談 ～お相手探しなど結婚に関する相談～

■ 日　　時 1 月 16 日㈰　午後１～３時（予約不要）
■ 場　　所 みらい平市民センター３階
■ 相 談 員 沼

ぬまじり
尻　峯

みね
さん・深

ふ か や
谷　慶

よしひと
仁さん

■ 問い合わせ 地域推進課　（内線 1301）

■ 日　　時 毎月第２、第４水曜日（休日の場合は前日）
■ 時　　間 午後１時～５時
■ 場　　所 谷和原庁舎　１階ロビー
■ 相 談 員 茨城よろず支援拠点コーディネーター
■ 予　　約 事前に電話予約。産業経済課商工観光係

（内線 3102）

経営相談窓口　※令和 3 年 4 月から令和 4 年 3 月末まで

～新型コロナの影響でお困りの中小企業・個人事業主の皆さんへ～

■ 日　　時 1 月 12 日㈬　 市役所谷和原庁舎　1 階相談室
2 月 9 日㈬　 市役所伊奈庁舎　相談室１・２

■ 時　　間 各日　午前 10 時～正午
■ 問い合わせ 社会福祉課　（内線 4104）

人権相談 ～日常生活でのトラブルやもめごとなど人権に関する相談～

上下水道
上下水道工事（新築・改造・修繕・撤去など）は、上水道は「給
水装置工事事業者」、下水道は「排水設備指定工事店」でなければ、
行うことができません。工事の際は、必ず指定を受けた業者に依
頼し、上下水道課に事前に申請をしてください。
■ 問い合わせ　　谷和原庁舎上下水道課（内線 5305、5308）

１
日
㈪　
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
本
部
会
議

２
日
㈫　
多
数
傷
病
者
対
応
訓
練
、
取
手
火
葬
場
組
合
議
会

４
日
㈭　
農
集
排
・
コ
ミ
プ
ラ
審
議
会
委
員
委
嘱
式
、
下
水
道
審
議
会
委
員
委
嘱
式

５
日
㈮　
常
総
バ
イ
パ
ス
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
茨
城
県
要
望

６
日
㈯　
み
ら
い
を
語
る
ば
m
e
e
t
i
n
g
（
高
年
ク
ラ
ブ
）

７
日
㈰　
総
合
計
画
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

９
日
㈫　
市
民
協
働
推
進
委
員
会
、
高
大
連
携
事
業
発
表
会

10
日
㈬　
災
害
時
に
お
け
る
ゴ
ル
フ
場
施
設
の
利
用
に
関
す
る
協
定
締
結
式

11
日
㈭　
茨
城
県
戦
没
者
追
悼
式

13
日
㈯　
市
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

14
日
㈰　
第
１
回
つ
く
ば
み
ら
い
市
米
コ
ン
テ
ス
ト

17
日
㈬　
ゴ
ル
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
寄
贈
式

18
日
㈭　
定
例
記
者
会
見
、
成
島
建
設
寄
贈
式
、
い
ば
ら
き
コ
ー
プ
寄
贈
式

20
日
㈯　
谷
和
原
カ
ッ
プ
、み
ら
い
を
語
る
ば
m
e
e
t
i
n
g（
谷
原・小
張
地
区
）

24
日
㈬　
令
和
３
年
第
４
回
定
例
会
：
開
会

市
長
の
主
な
動
静
を
情
報
公
開
し
ま
す
。

市
長
動
静
（
11
月
）

市指定給水装置
工事事業者

市排水設備
指定工事店

～凍結による漏水にご注意ください～
保温材を巻くなど、適切な管理をお願いします。

～宅内工事は市指定工事店で～
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

国民健康保険税 第 7 期 児童クラブ 1 月分

市・県民税 第 4 期 住宅使用料 1 月分

介護保険料 第 7 期 地代 1 月分

後期高齢者医療保険料 第 7 期 上下水道料金※ 1 月分
（11 月使用分）

保育料
認定こども園・小規模保育を除く

1 月分

納税などカレンダー 納期限：1 月 31 日㈪

休日（昼） 診療時間 病院名 連絡先

水・日曜日 午前８時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

0297 ‐ 45 ‐ 5111午後６時
水・日曜日 午前８時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
0297 ‐ 74 ‐ 5551以外 午後６時

救急医療

地区 収集日 申込日
小張・豊、

絹の台、小絹 1 月 12 日㈬ 1 月 4 日㈫～ 5 日㈬

板橋、
紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 1 月 19 日㈬ 1 月 11 日㈫～ 12 日㈬

三島・東、
陽光台、谷原 1 月 26 日㈬ 1 月 17 日㈪～ 19 日㈬

谷井田、福岡・十和 2 月 2 日㈬ 1 月 24 日㈪～ 26 日㈬

※申し込み専用　☎ 0297-52-3152　午前９時～午後５時まで

粗大ごみ収集・申込日

業者名 指定地区 

㈱シイナクリーン
☎ 0297‐48‐2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・戸崎・ 根
柄を除く）・板橋（高岡）・東（東栗山・城中）

関 東 商 事 ㈱
☎029‐836‐3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・三島（戸茂・
戸崎・根柄）

くみとり

夜間 診療時間 病院名 連絡先

水曜日 午後６時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

0297 ‐ 45 ‐ 5111翌朝８時
水曜日 午後６時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
0297 ‐ 74 ‐ 5551以外 午後 11 時

1 月
■取手北相馬休日夜間緊急診療所
　取手医師会病院内（取手市野々井 1926）　☎ 0297-78-6111

【診療時間】
　（土曜日）午後５時～翌朝午前９時
　（日曜・祝日・年末年始）午前９時～翌朝午前９時

【診療科目】　内科・外科
■小児救急当番病院

■救急電話相談（24 時間・365 日対応）
　急な病気で心配な時、看護師が電話で相談に応じます。また、
受診可能な医療機関も案内します。
●茨城子ども救急電話相談　
　♯8000（携帯電話、固定電話）または ☎ 050 ‐ 5445 ‐ 2856
●茨城おとな救急電話相談
　♯7119（携帯電話、固定電話）または ☎ 050 ‐ 5445 ‐ 2856

◎受診前にご連絡をお願いします

※当番病院などに変更がある場合は、市ホームページで
　お知らせします。

※取手地方広域下水道組合分を含む。

A 運転免許証、パスポート、身体障害者手帳などの顔写真付きの公的身分証

B 各種健康保険証、年金手帳、介護保険証、社員証、学生証など
※「氏名＋生年月日」または「氏名＋住所」が記載されていること

※申請者本人が 15 歳未満の方および成年被後見人の方は、追加資料が
必要となりますので、事前にご相談ください。
■ 問い合わせ　　市民窓口課　伊奈庁舎（内線 3404）

出張場所 出張申請サポート日
小絹コミュニティセンター（小絹 848） 1 月 25 日㈫
谷井田コミュニティセンター（谷井田 1960） 1 月 28 日㈮
※やむを得ない理由により、中止・延期になる場合があります。
▶利用方法：出張申請サポート利用日の前日までに、市民窓口課まで
利用希望日、利用人数などを電話にて予約してください。
▶サポート時間：午前 10 時～午後４時
※申請者多数の場合は受け付けを終了することがあります。
▶申請に必要なもの：通知カード（お持ちの方のみ）、住民基本台帳カー
ド（お持ちの方のみ）、本人確認書類原本（下表のＡ・Ｂの中から２点必要）
※市民窓口課でも、タブレット端末を使用して無料で証明写真を撮影し、
マイナンバーカードの申請手続きを受け付けています（初回発行無料）。

マイナンバー出張申請サービス 予約受付開始日
1 月 11 日㈫

市内の公共施設で、マイナンバーカード申請のお手伝いをします。
※出来上がったマイナンバーカードは、ご自宅に郵送しますが、書
類の不足・不備により郵送できない場合があります。

住民関係
（市民窓口課）

戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、印
鑑登録および印鑑登録証明書などの交付、マイナン
バーカード申請受付、電子証明書の発行・更新受付

税務関係
（税務課）

所得証明書、課税証明書、非課税証明書、固定資
産評価証明書、公課証明書、登載証明書の交付

納税等関係
（収納課）

納税証明書、軽自動車車検用納税証明書などの交
付、市税および各種使用料の収納
※ただし税金を除く各種使用料などについては、
納付書持参の場合に限ります。

■ 業務内容

◎住民票の異動（転入・転出など）手続きはできません。

日曜開庁日 

■ 問い合わせ
市民窓口課
・伊奈庁舎
・谷和原庁舎

（内線 3402 ～ 3404）
（内線 3450 ～ 3452）

税務課（内線 2301 ～ 2307）
収納課（内線 2401 ～ 2405）

■ 開庁時間：午前８時 30 分～正午
谷和原
庁舎

16 日
16 日：マイナンバーに関する業務が一部制限されます。

伊奈
庁舎

９日 23 日
パスポートの受け取りが可能（開庁時間のみ）
※パスポートの申請手続きはできません。

みらい平市民センターは土曜日も開所しています
住民票などの証明書の取得、出生届などの戸籍届出、印鑑の登録、
国民健康保険の加入届などの手続きが可能です。詳しくはホーム
ページをご覧ください。　※土曜日が祝日の場合は休所となります。

■ 問い合わせ　みらい平市民センター１階
市民窓口課　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8801

■ 開庁時間：午前 9 時～午後７時
開所日 ８日 15 日 22 日 29 日
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

ピアノの発表会でコスプレしてきたら、映えスポット発見！ お着物だーいすき！うれしいな♪ ハイハイ練習中！

ＱＲコードから簡単に応募ができます▲

■応募方法
応募者の住所、氏名、連絡先、写真に添えたいメッセージを記入
して、メール（5MB 以内）で応募してください。市内在住・在勤・
在学者に限ります。写真には I LIVE IN TSUKUBAMIRAI. ロゴが
入りますので、縦長の写真だとカッコ良く決まります。かわいい
ペットの写真は、飼い主さんも一緒に写ってくれると嬉しいです。

■応募先・問い合わせ
つくばみらい市役所秘書広報課「I LIVE IN TSUKUBAMIRAI.」係　
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111（内線 1104）
✉kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp
※メール受信後、市から１週間以内に受け付け完了メールを返信します。
受け付け完了メールが届かない場合はお問い合わせください。100 年間、愛される地元をつくろう。

独身で結婚を希望する方へ独身で結婚を希望する方へ

あなたの婚活を応援します！あなたの婚活を応援します！
問 伊奈庁舎地域推進課（内線1301）

36 ページに記載の結婚相談をご利用ください。
結婚相談員が、あなたの婚活をサポートします。
予約不要・相談無料です。
お気軽にお越しください。

何をすればいいの？

本市の会員登録制度をご利用ください。
登録は無料です。
▶登録条件：20 歳からおおむね 45 歳
までの独身男女で、市内に住んでいる方
または、
結婚して市内に住むことができる方

理想の相手に出会いたい…

会員登録は
こちら

婚活は一人で悩まず、みんなに支えても
らいましょう。色々な出会いを通して、
最高のパートナーに出会いましょう。

会員登録した方への特典
会員登録した方には、結婚相談やふれあいパー
ティなどの出会いのイベントを開催し、結婚を希
望する未婚の男女に「出会いの場」を提供してい

詳細はこちら

る「いばらき出会いサポートセン
ター」への入会登録料の半額を助
成します。

🎀

🎀

🎀

会員登録をきっかけに今年度２カップルが成婚♡




