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最
近
、
血
圧
が
気
に
な
る
方
へ

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
０
２
９
７
‐
25
‐
２
１
０
０

理
学
療
法
士
・
管
理
栄
養
士
が
教
え
る

高
血
圧
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す　

　
高
血
圧
は
自
覚
症
状
が
少
な
く
、
軽
い
病

気
と
考
え
が
ち
で
す
が
、
実
は
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
教
室
で
は
、
自
身
の
生
活
を
振
り

返
り
、
食
習
慣
や
運
動
習
慣
改
善
の
ヒ
ン
ト

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
健
診
で
血
圧
が
高
い
と
言
わ
れ
た
…
」

「
若
い
と
き
は
低
血
圧
だ
っ
た
の
に
、
歳
を

と
っ
て
だ
ん
だ
ん
高
く
な
っ
て
き
た
…
」

「
家
族
と
同
じ
食
事
を
し
て
い
る
の
に
、
な

ん
で
私
だ
け
血
圧
が
高
い
の
？
」
な
ど
、
最

近
血
圧
が
気
に
な
る
方
は
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
2
月
16
日
㈬　
午
前
9
時
30
分
～

　
11
時
30
分

▼
会
場
＝
み
ら
い
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
＝
20
人
（
申
し
込
み
が
定
員
を
超
え

　
た
場
合
は
抽
選
）

▼
申
込
期
限
＝
1
月
31
日
㈪

▼
申
し
込
み
方
法
＝
健
康
増
進
課
へ
電
話
申

　
し
込
み

健　康

認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

問 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課
（
内
線
４
３
０
６
）

「
あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
R」
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か

　
65
歳
以
上
の
４
人
に
１
人
は
認
知
症
ま
た

は
そ
の
予
備
軍
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知

症
予
備
軍
の
段
階
で
は
、
生
活
習
慣
の
改
善

や
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
認
知
機
能
が

維
持
・
改
善
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
R」
は
、
約

10
分
間
、
質
問
に
答
え
る
対
面
式
の
認
知
機

能
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
い
つ
ま
で
も
心
身
と
も

に
健
康
で
あ
る
た
め
に
、
現
在
の
認
知
機
能

を
確
認
し
、
自
身
の
状
態
を
把
握
す
る
こ
と

で
認
知
症
予
防
や
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

※
認
知
症
の
有
無
や
症
状
を
評
価
す
る
た
め

の
心
理
検
査
（
認
知
症
の
検
査
）
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

▼
開
催
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
内

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
参
加
対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　
①
65
歳
以
上
74
歳
未
満
の
方

　
②
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い
方

▼
内
容
＝
約
10
分
間
、
質
問
に
答
え
る
対
面

　
式
の
認
知
機
能
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
希
望
者

　
に
は
、
測
定
結
果
を
基
に
ア
ド
バ
イ
ス
を

　
行
い
ま
す
。

▼
申
込
先
＝
介
護
福
祉
課

※
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て
開
催
日
の
前
日
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
延
期
ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

開催日 開催時間
1 月 12 日㈬

　午後 1 時 30 分～
　午後 4 時1 月 21 日㈮

1 月 28 日㈮
2 月 3 日㈭

　午前 9 時～正午
2 月 18 日㈮

健　康

質問に答えるだけで
かんたん認知機能チェック！

広
げ
よ
う
、
地
域
の
協
力
井
戸

問 

伊
奈
庁
舎
防
災
課
（
内
線
２
５
０
２
）

詳細はこちら

災害時協力井戸は
この看板が目印です

災
害
時
協
力
井
戸
に
ご
登
録
を
！

　
大
規
模
な
地
震
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、水

道
施
設
の
損
傷
に
よ
る
断
水
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
断
水
中
は
ト
イ
レ
や
洗
濯
な
ど
に
使
用

す
る
生
活
用
水
の
不
足
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
所
有
す
る
井
戸

水
を
無
償
で
提
供
し
て
い
た
だ
く
「
災
害
時

協
力
井
戸
」の
登
録
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
災
害
時
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
助
け
合
い

が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　
災
害
時
協
力
井
戸
は
、
い
つ
で
も
申
し
込

み
が
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
、
登
録
を
お
願
い
し

ま
す
。

防　災

※ 20 分毎の予約制
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