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vol.13
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
小
田
川
市
長
が
掲
げ
る
今
年
の
漢
字
「
育
」

に
ち
な
ん
だ
ま
ち
づ
く
り
を
紹
介
す
る
コ
ラ
ム
で
す
。

SDGs　-Sustainable Development Goals-
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伊
奈
庁
舎
地
域
推
進
課
（
内
線
１
３
０
２
）

　
「
み
ら
い
を
語
る
ば
ｍ
ｅ
ｅ
ｔ
ｉ
ｎ
ｇ
」

は
、「
市
民
に
寄
り
添
う
ま
ち
づ
く
り
」
の

実
現
に
向
け
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ま
ち

づ
く
り
に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
提
案
や
課
題

を
市
長
が
直
接
お
聴
き
し
、
こ
れ
か
ら
の
ま

ち
づ
く
り
に
活
か
し
て
い
こ
う
と
い
う
事
業

で
す
。
つ
く
ば
み
ら
い
市
を
も
っ
と
住
み
や

す
く
、
素
敵
な
市
に
す
る
た
め
の
ご
提
案
や

ア
イ
デ
ィ
ア
な
ど
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
今
回
は
、
主
に
み
ら
い
平
地
区
に
お
住
ま

い
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
開
催
し
ま
す
が
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

12
月
４
日
～
10
日
は
人
権
週
間
で
す

問 

伊
奈
庁
舎
社
会
福
祉
課
（
内
線
４
１
０
４
）

　

１
９
４
８
年
（
昭
和
23
年
）
12
月
10
日
、

国
連
総
会
で
世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
た

の
を
記
念
し
、毎
年
12
月
10
日
が｢

人
権
デ
ー

(

Ｈ
ｕ
ｍ
ａ
ｎ 
Ｒ
ｉ
ｇ
ｈ
ｔ
ｓ 

Ｄ
ａ
ｙ)｣

と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、
人
権
デ
ー
を
最
終
日
と
す
る
12
月
４
日

か
ら
10
日
ま
で
を｢

人
権
週
間｣
と
し
て
各

種
の
人
権
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
人
権
週
間
に
あ
た
り
、
人
権
は
、
自
分
と

同
じ
よ
う
に
他
の
人
に
も
あ
る
こ
と
の
理
解

を
深
め
、お
互
い
に
相
手
の
立
場
を
尊
重
し
、

豊
か
な
人
間
関
係
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
水
戸
地
方
法
務
局

　
　
　
　
　
茨
城
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
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▼
日
時
＝
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日
㈰　
午
後
１
時
～
２
時

　
30
分

▼
場
所
＝
み
ら
い
平
市
民
セ
ン
タ
ー　
４
階　

　
会
議
室

▼
対
象
＝
主
に
み
ら
い
平
地
区
に
お
住
ま
い

　
の
方

過去のみらいを語るば
meeting の様子

お知らせ

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
も
あ
っ
て
、
市
内
中
学
生
の
英

検
３
級
相
当
所
有
率
は
、平
成
30
年
度
末
の
43
％
か
ら
、

令
和
２
年
度
末
ま
で
の
２
年
間
で
、
60
％
ま
で
大
幅
に

ア
ッ
プ
し
ま
し
た
！

　
市
で
は
今
後
も
、
世
界
に
羽
ば
た
き
グ
ロ
ー
バ
ル
に

活
躍
す
る
子
ど
も
た
ち
を
育
む
た
め
、
英
語
教
育
に
力

を
入
れ
て
い
き
ま
す
！

問 

教
育
委
員
会
教
育
指
導
課
（
内
線
７
１
５
１
）

　
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
む
社
会
に
お
い
て
、英
語
の
重
要
性
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

市
は
英
語
教
育
に
力
を
入
れ
て
お
り
、子
ど
も
た
ち
の
英
語
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
た
め
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

複
数
の
教
員
で
の

テ
ィ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ

　
各
小
学
校
に
お
い
て
、
中
学
校
の
英
語
科

の
教
員
免
許
状
を
持
つ
教
員
を
含
め
た
複
数

人
の
教
員
で
、
協
力
し
て
英
語
の
授
業
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。
教
員
一
人
ひ
と
り
の
特
性

を
最
大
限
に
生
か
す
と
と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ

の
子
ど
も
た
ち
が
持
つ
課
題
に
き
め
細
か
く

対
応
で
き
ま
す
。

　
各
中
学
校
に
お
い
て
、
夏
休
み
中
に
英
語

力
ア
ッ
プ
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
「
み
ら
い
イ

ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座
」
を
開

設
し
ま
し
た
。
日
頃
培
っ
た
英
語
を
よ
り
実

践
的
に
活
用
し
た
り
、
英
検
の
試
験
対
策
を

行
っ
た
り
し
ま
し
た
。
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講
座
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る
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開
催
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追加接種（３回目）追加接種（３回目）が始まりますが始まります
問問 新型コロナウイルスワクチン接種対策室（保健福祉センター内　古川1015 ‐ １）  ☎0297 ‐ 25 ‐ 2100（直通）新型コロナウイルスワクチン接種対策室（保健福祉センター内　古川1015 ‐ １）  ☎0297 ‐ 25 ‐ 2100（直通）
					     　　　ワクチン接種コールセンター　☎0800 ‐ 800 ‐ 3666（通話無料）					     　　　ワクチン接種コールセンター　☎0800 ‐ 800 ‐ 3666（通話無料）

4

ワクチン接種は、強制ではなく、自らの意思で受け
るものです。お互いを思いやる心を持ちましょう。

最新情報は次の
QR コードまたは
ホームページから
ご確認ください。

新型コロナウイルスワクチン新型コロナウイルスワクチン

広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）12 月号　 No.189

追加接種（３回目）について
■ 対象者・回数　　２回目接種からおおむね８カ月以上経過した方を対象に、１回の追加接種を行います。
※対象年齢などは、今後国において科学的知見や諸外国の対応を踏まえ判断されることになっています。

■ ワクチンの種類　　追加接種で使用するワクチンについては、今後国から科学的知見などを踏まえ示されること
になっています。

■ 接種開始時期　　２回目接種からおおむね８カ月以上経過した時期　　※以下の表を参考にしてください。
２回目接種時期 令和３年３月 ４月 ５月 ６月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月
３回目接種時期 令和３年 12 月 令和４年１月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月

■ 接種案内の発送時期　　年齢などによる優先順位がないため、２回目接種時期を基に順次発送する予定です。
※２回接種後の転入や市外で２回接種した場合、当市において接種記録（２回分）が確認できず、接種案内が発送
　されない場合があります。
　２回目接種からおおむね８カ月以上経過しても接種案内が届かない場合は、ワクチン接種コールセンターへお問
　い合わせください。

■ 予約方法　　ワクチン接種コールセンター（電話予約）・インターネット予約を予定しています。

■ 接種会場　　集団接種（谷和原公民館）・個別接種（医療機関）を予定しています。

■ 無料送迎バス　　集団接種会場（谷和原公民館）と市内各地区を結ぶ無料送迎バスを運行します。
※令和４年２月から４月末まで運行予定

　今後詳細が決まり次第、改めて広報紙・市ホームページなどでお知らせします。
　また、国からの通知やワクチンの供給状況により変更となる場合がありますのでご了承ください。

１・２回目の接種について
未接種で接種希望の方は、ワクチン接種コールセンターで
接種の予約をしてください。
※なお、12 月５日㈰、12 日㈰、19 日㈰、26 日㈰、12 月
29 日㈬～１月３日㈪はワクチン接種コールセンターが休みと
なります。

ワクチン接種コールセンター
☎ 0800 ‐ 800 ‐ 3666（通話無料）
※接種済証を紛失・破損された方へ
申請いただくことにより、接種済証を再発行します。発行の
手続きなどについては、ワクチン接種対策室に問い合わせく
ださい。（ご本人が申請する必要があります）

市内の接種状況
■ 市内の接種状況（11 月 11 日現在）
※ 12 歳以上の人口（45,787 人）

１回目接種：88.44％（40,495 人）

２回目接種：87.07％（39,868 人）
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21115

【 くらしを支える制度をご紹介します⑬ 】

訪問型 通所型 宿泊型

ケアの
内容

■乳房ケア
■授乳指導
■育児相談

など

■お母さんのケア　
■お子さんのケア　
■育児サポート　
■食事の提供（１回）

など

■お母さんのケア　
■お子さんのケア　
■育児サポート　
■食事の提供（３回）

など
自己

負担額 1,000 円 2,000 円 １泊２日 5,000 円

回数 あわせて５回まで

＼＼あなたのあなたの╱╱

産前産後期間の国民年金保険料を免除！産前産後期間の国民年金保険料を免除！

1 月 1 日
出産予定

12 月12 月 1 月1 月 2 月2 月 3 月3 月11 月11 月10 月10 月

　産後の不安をケアします！　産後の不安をケアします！
問 健康増進課（保健福祉センター内）☎0297 ‐ 25 ‐ 2100
※対象者、利用の流れ、委託施設や予約方法については、
市ホームページをご確認ください。

未熟児養育医療費を助成します！未熟児養育医療費を助成します！

対象は、出生時に…
「体重が 2,000 グラム以下

または
　体の発達が未熟」

　で、入院が必要な乳児

指定養育医療機関で
入院治療にかかる
医療費を助成

詳細については国保年金課までお問い合わせ下さい。

例：１月１日出産の人は…

※出産とは妊娠 85 日（４カ月）以上の出産をいいます。
　（死産、流産、早産された方を含みます）
※すでに出産している方は、さかのぼって申請できます。

出産日（予定日）が属する
月の前月から４カ月間

多胎妊娠の場合は…
出産日（予定日）が属する月の３カ月前から６カ月間

◎対象者
国民年金第１号被保険者で、
出産日が平成 31 年２月１日以降

◎持参するもの
年金手帳、身分証明書、母子手帳（出産予定日がわかる物）など
※場合によっては戸籍謄本などが必要となります。

自営業者・農業者とその家族
学生、無職の人など

新
町
名
「
福
岡
工
業
団
地
」
に
変
わ
り
ま
し
た

問 

谷
和
原
庁
舎
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
課
（
内
線
５
５
０
６
）

　
令
和
２
年
11
月
末
に
造
成
工
事
が
完
了
し

た
「
福
岡
工
業
団
地
土
地
区
画
整
理
事
業
」

地
内
の
町
名
お
よ
び
郵
便
番
号
が
、
10
月

29
日
か
ら
新
し
く
変
わ
り
ま
し
た
。

▼
新
た
に
町
名
お
よ
び
郵
便
番
号
を
設
定
す

　
る
区
域
＝
福
岡
字
東
谷
津
向
、字
東
谷
津
、

　
字
古
木
山
お
よ
び
字
建
出
山
の
各
一
部
、

　
南
字
四
本
松
、
字
小
山
お
よ
び
字
水
喰
の

　
各
一
部
、
台
字
二
十
五
間
の
一
部
、
坂
野

　
新
田
字
坂
野
新
田
の
一
部

　
　
　
　
　
　
　
↓

▼
新
町
名
＝
福
岡
工
業
団
地

▼
新
郵
便
番
号
＝
〒
３
０
０
‐
２
４
０
８

応
援
金
10
万
円
！
市
内
の
事
業
者
を
支
援
し
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課
（
内
線
３
１
０
２
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
に
伴
う
時
短
営
業
や
不
要
不
急
の
外
出
・

移
動
の
自
粛
に
よ
り
、
売
上
減
少
な
ど
厳
し

い
状
況
の
中
、
事
業
の
継
続
や
立
て
直
し
を

目
指
す
市
内
中
小
企
業
を
支
援
す
る
た
め
、

市
独
自
の
応
援
金
（
営
業
時
間
短
縮
要
請
等

関
連
事
業
者
応
援
金
）
を
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象

〇
市
内
に
事
業
所
を
有
し
て
お
り
、
申
請
日

　
時
点
で
継
続
し
て
事
業
を
営
ん
で
い
る
方

〇
令
和
3
年
1
月
1
日
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ

　
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
た
こ
と

　
を
理
由
と
し
て
、
茨
城
県
か
ら
営
業
時
間

　
短
縮
要
請
等
関
連
事
業
者
支
援
一
時
金

　
（
令
和
3
年
8
月
31
日
締
め
切
り
分
ま
で
）

　
に
つ
い
て
の
支
給
決
定
を
受
け
て
い
る
方

▼
助
成
金
額
＝
10
万
円

▼
申
請
期
限
＝
令
和
4
年
1
月
19
日
㈬

▼
申
請
方
法

〇
パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ

　
る
電
子
申
請

〇
産
業
経
済
課
窓
口
で
配
布
、
も
し
く
は
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

　
る
申
請
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

　
郵
送
ま
た
は
産
業
経
済
課
窓
口
に
提
出電子申請はこちら

市ホームページはこちら

お知らせコロナ支援

産前産後を支えます！産前産後を支えます！
問 伊奈庁舎国保年金課（内線4406）

◎国民年金保険料が免除される期間

問 伊奈庁舎国保年金課（内線4402）、土浦年金事務所　☎029 ‐ 825 ‐ 1170

必ずお子さんが入院中に申請してください！
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「
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
」に
給
付
金

問 

伊
奈
庁
舎
こ
ど
も
課
（
内
線
４
２
０
２
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
影

響
が
長
期
化
す
る
中
で
、「
低
所
得
の
子
育

て
世
帯
に
対
す
る
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特

別
給
付
金
」
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

▼
「
ひ
と
り
親
世
帯
の
方
」
の
支
給
要
件
＝

　
次
の
対
象
者
①
、
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当

　
す
る
方

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

　
受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、
収
入
が

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
と
同

　
じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
方

②
公
的
年
金
な
ど
（
※
１
）
を
受
給
し
て
お

　
り
、
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

　
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
方
（
※
２
）

※
１　

公
的
年
金
な
ど
と
は
、
遺
族
年
金
、

障
害
年
金
、
老
齢
年
金
、
労
災
年
金
、
遺
族

補
償
な
ど
を
言
い
ま
す
。

※
２　

公
的
年
金
な
ど
の
受
給
額
を
含
み
、

令
和
元
年
中
の
収
入
が
児
童
扶
養
手
当
支
給

制
限
限
度
額
を
下
回
る
方

▼
「
ひ
と
り
親
以
外
の
世
帯
の
方
」
の
支
給

　
要
件
＝
次
の
ど
ち
ら
に
も
当
て
は
ま
る
方

〇
18
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

　
（
特
別
児
童
扶
養
手
当
対
象
の
児
童
を
養

　
育
し
て
い
る
場
合
、
20
歳
未
満
）

〇
令
和
３
年
度
住
民
税
（
均
等
割
）
が
非
課

　
税
、
ま
た
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　
症
の
影
響
で
家
計
が
急
変
し
、
令
和
３
年

　
１
月
１
日
以
降
の
収
入
が
住
民
税
非
課
税

　
相
当
と
な
っ
た
方

▼
支
給
額
＝
児
童
１
人
当
た
り
一
律
５
万
円

イ
ネ
縞
葉
枯
病
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課
（
内
線
３
１
０
８
）

　
イ
ネ
縞
葉
枯
病
は
、
ヒ
メ
ト
ビ
ウ
ン
カ
と

い
う
害
虫
に
よ
る
ウ
イ
ル
ス
が
水
田
の
ほ
場

に
広
が
り
、
水
稲
の
生
育
が
妨
げ
ら
れ
る
病

気
で
、
被
害
を
受
け
る
と
、
次
期
作
の
減
収

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
薬
剤
で
防
除
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、
被
害

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
越
冬
場
所
と
な
る
再
生

稲
（
ひ
こ
ば
え
）
の
耕
起
や
、
畦
畔
、
土
手

な
ど
に
生
え
る
イ
ネ
科
雑
草
を
除
草
す
る
こ

と
が
効
果
的
で
す
。

　
冬
場
の
対
策
で
ヒ
メ
ト
ビ
ウ
ン
カ
の
「
冬

場
の
エ
サ
と
す
み
か
」を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

コロナ支援農　業

コ
ロ
ナ
禍
で
悩
む
女
性
に
寄
り
添
い
支
援
し
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
地
域
推
進
課
（
内
線
１
３
０
２
）

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
日
々
の
生
活
に
悩
み
や
不

安
を
感
じ
て
い
る
女
性
の
皆
さ
ん
か
ら
の
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　
週
３
回
程
度
、
市
民
活
動
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
（
み
ら
い
平
市
民
セ
ン
タ
ー
３
階
）
で
相

談
窓
口
を
開
設
す
る
ほ
か
、
メ
ー
ル
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
、
電
話
で
の
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、日
用
品
の
無
償
配
布
と
あ
わ
せ
て
、

悩
み
な
ど
を
お
伺
い
す
る
機
会
も
、
定
期
的

に
設
け
て
い
ま
す
。

　

女
性
相
談
員
（
市
外
在
住
）
が
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
相
談
も
日
用
品
の
無
償
配

布
も
予
約
不
要
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
特
設
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
今
後
の
日
用
品
無
償
配
布
会
の
予
定
】

▼
日
時
＝
12
月
8
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
６
時

　
30
分
、
12
日
㈰　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
場
所
＝
市
民
活
動
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
＝
日
用
品
（
生

　
理
用
品
な
ど
）
の
無

　
償
配
布
、
相
談
、
小

　
物
づ
く
り

特設ページ
はこちら

確
定
申
告
は
事
前
予
約
制
で
す

問 

伊
奈
庁
舎
税
務
課
（
内
線
２
３
０
７
）

　
２
～
３
月
に
市
役
所
で
実
施
し
て
い
る
確

定
申
告
は
、
事
前
予
約
制
で
す
。
前
回
、
市

役
所
で
申
告
し
た
方
に
は
、
申
告
案
内
は
が

き
を
１
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。
申
告
案
内

は
が
き
で
日
時
が
指
定
さ
れ
て
い
な
い
方

や
、
初
め
て
申
告
を
す
る
な
ど
、
申
告
が
必

要
な
方
は
、
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
予
約
受
付
期
間
な
ど
申
告
に
つ
い
て
の
詳

細
は
、
広
報
１
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
申
告
期
間
＝
令
和
４
年
２
月
14
日
㈪
～

　
３
月
15
日
㈫

※
申
告
期
間
中
、
休
日
開
庁
は
２
日
間
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

※
市
・
県
民
税
申
告
書
や
事
業
所
得
な
ど
の

収
支
内
訳
書
は
送
付
し
ま
せ
ん
。
必
要
な
方

は
、
１
月
中
旬
以
降
に
市
役
所
窓
口
で
受
け

取
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
を
お
願
い
し
ま
す
。

コロナ支援お知らせ

市ホームページ
はこちら
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

５市連携のイメージ調査に５市連携のイメージ調査に
ご協力くださいご協力ください
問 伊奈庁舎企画政策課（内線1202）

近隣市に住む方々が、周辺の各市に対して持ってい
るイメージ、居住地を決めた要因、日頃どんな目的
で各市を訪れるか、といった生活状況についてのア
ンケート調査にご協力ください。
調査結果は参加自治体間で共有し、近隣住民から見
た、各市の特徴やニーズを把握することで、自治体
相互の発展を目指します。
このアンケートは、市民の皆さんからのご意見が、
周辺市の『まちづくり』にも活かされる新しい取り
組みです。現在策定を進めている「第２次つくばみ
らい市総合計画後期基本計画」
にも、調査結果を反映します。
より良い『まちづくり』のため
に、ぜひ、ご協力お願いします。
〇回答期限：12 月 27 日㈪
〇所要時間：５分程度

アンケートの
回答はこちら

　
事
業
費
の
一
部
を
助
成
す
る
も
の
で
す
。

▼
補
助
対
象
事
業
＝
市
民
を
中
心
と
し
た
地

　
域
お
こ
し
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を

　
推
進
す
る
た
め
に
市
内
で
行
わ
れ
る
も
の

　
で
、
令
和
4
年
3
月
31
日
ま
で
に
完
了
す

　
る
事
業

▼
補
助
額
＝
補
助
対
象
経
費
の
2
分
の
１
以

　
内
の
額　
※
10
万
円
を
限
度
と
す
る
。

　
制
度
の
詳
細
、
手
続
き
方
法
、
こ
れ
ま
で

の
交
付
決
定
団
体
や
事
業

内
容
な
ど
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

市
民
活
動
に
最
大
10
万
円
を
補
助
し
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
地
域
推
進
課
（
内
線
１
３
０
２
）

ふ
れ
あ
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

補
助
事
業
募
集
の
ご
案
内

　

市
民
を
中
心
と
し
た
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
を
推
進
す
る
た
め
、
市
民
が
自
主

的
に
取
り
組
む
活
動
を
支
援
す
る
「
つ
く
ば

み
ら
い
市
ふ
れ
あ
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
補
助
事

業
」
を
募
集
し
ま
す
。

▼
制
度
概
要
＝
市
内
に
お
い
て
、
自
主
的
に

　
地
域
の
絆
を
深
め
よ
う
と
す
る
活
動
や
市

　
民
同
士
の
助
け
合
い
が
増
進
す
る
活
動
な

　
ど
の
事
業
を
行
お
う
と
す
る
「
団
体
（
コ

　
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
）」
に
対
し
て
、
市
が
そ
の

お知らせ

市
税
の
納
付
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

問 

伊
奈
庁
舎
収
納
課
（
内
線
２
４
０
１
）

市
税
な
ど
の
納
付
は

便
利
で
安
心
な
口
座
振
替
で
！

　
口
座
振
替
は
、
一
度
申
し
込
む
と
継
続
し
て

ご
指
定
の
口
座
か
ら
自
動
的
に
口
座
振
替
で
納

税
で
き
る
便
利
な
制
度
で
す
。
納
め
忘
れ
が
な

く
、
支
払
窓
口
へ
の
お
出
か
け
も
不
要
で
す
。

▼
申
し
込
み
方
法

①
市
指
定
の
金
融
機
関
で
の
お
申
し
込
み

　
振
替
を
希
望
す
る
口
座
番
号
が
わ
か
る
も

の
（
預
（
貯
）
金
通
帳
な
ど
）、
通
帳
の
届

出
印
を
用
意
し
、「
口
座
振
替
依
頼
書
」
を

次
の
金
融
機
関
な
ど
の
本
・
支
店
に
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

〇
筑
波
銀
行
・
常
陽
銀
行
・
茨
城
み
な
み
農

　
業
協
同
組
合
・
み
ず
ほ
銀
行
・
三
井
住
友

　
銀
行
・
茨
城
県
信
用
組
合
・
水
戸
信
用
金

　
庫
・
東
日
本
銀
行
・
結
城
信
用
金
庫
・
中

　
央
労
働
金
庫
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局

※
「
口
座
振
替
依
頼
書
」
は
市
内
の
前
記
金

融
機
関
、
収
納
課
に
ご
ざ
い
ま
す
。

②
郵
送
で
の
お
申
し
込
み

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
市
税
等
口
座
振

替
依
頼
書
（
自
動
払
込
利
用
申
込
書
）
様
式

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
ご
記
入

お
よ
び
通
帳
の
届
出
印
を
押
印
の
上
、
収
納

課
へ
ご
郵
送
く
だ
さ
い
（
金
融
機
関
な
ど
へ

直
接
提
出
す
る
場
合
に
は
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

様
式
は
使
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
）。

　
ご
希
望
の
方
に
は
郵
送
用
様
式
を
自
宅
な

ど
へ
お
送
り
す
る
の
で
、
収
納
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　
お
申
し
込
み
は
、
振
替
を
希
望
す
る
税
目

の
各
納
期
限
の
1
カ
月
前
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

の
場
合
は
2
カ
月
前
）
ま
で
に
お
願
い
し
ま

す
。
郵
送
で
申
し
込
み
の
場
合
は
振
替
開
始

ま
で
に
日
数
を
要
し
ま
す
。

　
そ
の
他
、
口
座
振
替
に
関
す
る
注
意
事
項

に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

証明書コンビニ交付サービスを
停止します
マイナンバーカードを利用してコンビニエンスストアで証
明書などを取得することができるコンビニ交付サービスを、
システムメンテナンスに伴い次の日程で停止します。
ご利用の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解とご協
力をよろしくお願いします。
▶サービス停止日時：12 月 29 日㈬～令和４年１月３日㈪
の終日（予定）
▶交付停止となる証明書：住民票の写し、印鑑登録証明書、
課税証明書、非課税証明書、所得証明書（児童手当用を含む）

問 問 伊奈庁舎市民窓口課（内線3404）伊奈庁舎市民窓口課（内線3404）

お知らせ

■参加自治体
常総市、取手市、守谷市、坂東市、つくばみらい市
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科
学
で
ス
イ
ー
ツ
づ
く
り
を
楽
し
も
う
！

問 

伊
奈
庁
舎
地
域
推
進
課
（
内
線
１
３
０
２
）

「
科
学
で
ス
イ
ー
ツ
!?
わ
く
わ
く
科
学
料
理
教
室

　
～
比
重
の
違
い
で
織
り
な
す
カ
ラ
フ
ル
サ
イ
ダ
ー
ゼ
リ
ー
～
」
参
加
者
募
集
！

　
市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
推
進
の

た
め
に
、
性
別
に
関
わ
ら
ず
、
子
ど
も
の
こ

ろ
か
ら
理
系
分
野
や
家
庭
で
の
家
事
参
加
の

き
っ
か
け
に
つ
な
が
る
「
科
学
料
理
講
座
」

を
実
施
し
ま
す
！

　

科
学
と
お
菓
子
づ
く
り
を
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
た
、
今
話
題
の
サ
イ
エ
ン
ス
ス

イ
ー
ツ
を
つ
く
り
ま
す
！

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
小
学
４
、５
、６
年
生

▼
日
時
＝
令
和
４
年
１
月
29
日
㈯

①
午
前
10
時
30
分
～
正
午

②
午
後
1
時
～
2
時
30
分

③
午
後
3
時
30
分
～
5
時

▼
会
場
＝
み
ら
い
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
メ
ニ
ュ
ー
＝
比
重
の
違
い
で
織
り
な
す

　
カ
ラ
フ
ル
サ
イ
ダ
ー
ゼ
リ
ー

※
材
料
の
代
替
え
対
応
や
、
器
具
の
使
い
分

け
な
ど
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
は
行
っ
て

い
ま
せ
ん
。ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
方
は
、

ご
自
身
の
責
任
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
講
師
＝
株
式
会
社　
Ｓエ

ス

ラ

ボ

‐
Ｌ
ａ
ｂ
．

　
坂さ
か
た田

清さ
や
か

博
士

▼
参
加
費
＝
１
，
０
０
０
円
／
１
人

▼
定
員
＝
各
回
６
人
ず
つ
計
18
人

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

市ホームページは
こちら

▼
申
込
期
限
＝
12
月
17
日
㈮

▼
申
し
込
み
方
法
＝
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

　
を
記
入
し
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま

　
た
は
地
域
推
進
課
ま
で
直
接
持
参
し
て
く

　
だ
さ
い
。
な
お
、
申
込
用
紙
は
伊
奈
庁
舎

　
地
域
推
進
課
に
用
意
し
て
い
る
ほ
か
、
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

　
き
ま
す
。

▼
そ
の
他
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
拡
大
の
影
響
に
よ
り
実
施
が
困
難
と
な
っ

　
た
場
合
は
、
市
の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ

　
ン
ネ
ル
で
期
間
限
定
で
の
動
画
配
信
を
予

　
定
し
て
い
ま
す
。

イベント

お
う
ち
de
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
を
開
催
！

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）（
内
線
４
５
０
８
）

つ
く
ば
み
ら
い
を
食
べ
よ
う
！　

　

例
年
夏
休
み
に
開
催
し
て
い
た
食
育
料
理

教
室
を
、今
年
は
動
画
配
信
で
開
催
し
ま
す
！

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
と
し
て
市
内
の
農
家

「
東
郷
フ
ァ
ー
ム
」
の
代
表
東と
う
ご
う郷

直な
お
き樹

さ
ん

に
ご
登
場
い
た
だ
き
、
に
ん
じ
ん
の
魅
力
を

お
伝
え
す
る
と
と
も
に
、
つ
く
ば
み
ら
い
市

産
の
に
ん
じ
ん
を
使
用
し
た
健
康
増
進
課
管

理
栄
養
士
オ
リ
ジ
ナ
ル「
に
ん
じ
ん
ジ
ャ
ム
」

の
作
り
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
お
申
し
込
み
の
上
、
ご
視
聴
く
だ

さ
い
。
な
お
、
申
し
込
ん
だ
方
の
う
ち
先
着

１
０
０
家
族
に
、
東
郷
フ
ァ
ー
ム
の
「
葉
つ

き
に
ん
じ
ん
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

▼
申
込
期
間
＝
12
月
１
日
㈬
～
13
日
㈪

　
午
前
９
時
～

　
申
し
込
み
の
先
着
１
０
０
家
族
に
東
郷

　
フ
ァ
ー
ム
の
に
ん
じ
ん
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

▼
動
画
配
信
期
間
＝
12
月
17
日
㈮
～
令
和

　
4
年
１
月
31
日
㈪

▼
動
画
内
容

○
つ
く
ば
み
ら
い
市
の
農
家
さ
ん
を
直
撃
！

　
「
野
菜
づ
く
り
」の
想
い
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

○
つ
く
ば
み
ら
い
市
産
に
ん
じ
ん
で
作
る

　
「
に
ん
じ
ん
ジ
ャ
ム
」
の
作
り
方

○
に
ん
じ
ん
の
葉
活
用
レ
シ
ピ
の
ご
紹
介

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
小
学
生
以
下
の
お

　
子
さ
ん
が
い
る
ご
家
庭

▼
申
し
込
み
方
法
＝
Ｑ
Ｒ

　
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

　
ご
希
望
の
方
は
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
の
「
プ

レ
ゼ
ン
ト
希
望
」
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
申
し
込
み
の
方
に
は
動
画
の

Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
お
送
り
す
る
際
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
配

布
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
を
お
送
り
し
ま
す
。

▼
配
布
日
時
＝
12
月
18
日
㈯　
午
前
10
時
～

　
午
後
１
時

▼
配
布
場
所
＝
み
ら
い
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

　
セ
ン
タ
ー
入
り
口

※
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
１
家
族
に
つ
き
１
セ
ッ

ト
で
す
。

イベント

予告編
ムービー
はこちら▶
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

【
令
和
４
年
】
つ
く
ば
み
ら
い
市
成
人
式
の
お
知
ら
せ

問 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
（
内
線
７
３
０
４
）

　
令
和
４
年
の
成
人
式
を
、
次
の
日
程
で
開

催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
令
和
４
年
１
月
９
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
開
式

▼
受
付
＝
中
学
校
区
ご
と

　
午
後
０
時
30
分
～
０
時
45
分　
伊
奈
中
学

　
校
区
、
午
後
０
時
45
分
～
０
時
55
分　
小

　
絹
中
学
校
区
、
午
後
０
時
55
分
～
１
時
5

　
分　
伊
奈
東
中
学
校
区
、
午
後
１
時
5
分

　
～
１
時
15
分　
谷
和
原
中
学
校
区

▼
会
場
＝
市
総
合
運
動
公
園　
体
育
館

　
（
小
張
１
７
７
０
）

▼
対
象
者
＝
平
成
13
年
４
月
２
日
～
平
成

　
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

　
12
月
１
日
現
在
で
市
内
に
住
民
登
録
が
あ

る
方
に
案
内
状
を
12
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

案
内
状
が
年
内
に
届
か
な
い
場
合
は
、
生
涯

学
習
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他

○
式
典
終
了
後
、
中
学
校
区
ご
と
に
記
念
写

　
真
撮
影
を
行
う
予
定
で
す
。

○
市
外
に
転
出
し
た
方
で
、
当
市
成
人
式
に

　
参
加
を
希
望
す
る
場
合
は
、
生
涯
学
習
課

　
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
健
康
管
理
の
徹
底
、
当
日
の
検
温
、
マ
ス

　
ク
着
用
、「
い
ば
ら
き
ア
マ
ビ
エ
ち
ゃ
ん
」

　
へ
の
登
録
な
ど
感
染
症
対
策
に
ご
協
力
を

　
お
願
い
し
ま
す
。

○
親
族
、
友
人
な
ど
新
成
人
以
外
の
方
は
入

　
場
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○
今
後
の
感
染
状
況
に
よ
り
、
実
施
方
法
や

　

開
催
に
つ
い
て
変
更
す
る
場
合
は
、
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
周
知
お
よ
び
対
象
者
へ

　
通
知
し
ま
す
。

年末の交通事故防止県民運動を実施します年末の交通事故防止県民運動を実施します 問 伊奈庁舎防災課（内線2504）

問 谷和原庁舎産業経済課（内線3105）

12 月１日㈬から 15 日㈬までの 15 日間、年末の交通事故12 月１日㈬から 15 日㈬までの 15 日間、年末の交通事故
防止県民運動を実施します。防止県民運動を実施します。
年末は、例年夕暮れ時から夜間にかけて交通事故が多発す年末は、例年夕暮れ時から夜間にかけて交通事故が多発す
る傾向にあるほか、飲酒の機会が増える時期でもあることる傾向にあるほか、飲酒の機会が増える時期でもあること
から、飲酒運転を原因とする交通事故の発生が懸念されまから、飲酒運転を原因とする交通事故の発生が懸念されま
す。この運動は、県民一人ひとりが、交通ルールの遵守とす。この運動は、県民一人ひとりが、交通ルールの遵守と
交通マナーの向上を考え、取り組むことにより、交通事故交通マナーの向上を考え、取り組むことにより、交通事故

毎月第１土曜日にみらい平どんぐり公園で実施している毎月第１土曜日にみらい平どんぐり公園で実施している
「あさのいち」で、常総警察署による交通事故防止の啓発「あさのいち」で、常総警察署による交通事故防止の啓発
活動が行われます。活動が行われます。
当日は、実際に使用するパトロールカーの展示や啓発品の当日は、実際に使用するパトロールカーの展示や啓発品の
配布を予定しています。配布を予定しています。
※緊急的な事案が発生した場合は、常総警察署による啓発※緊急的な事案が発生した場合は、常総警察署による啓発
活動が中止となる場合があります。活動が中止となる場合があります。

つくばみらい市産の新鮮な農産物の販売をはじめ、ハンド
メイド商品・飲食店によるテイクアウト販売などもありま
すので、ぜひ、会場へお越しください。
▶開催日：12 月４日㈯　※雨天の場合は中止となります。
▶時間：午前９時～ 11 時
▶場所：みらい平どんぐり公園　※駐車場あり
( 紫峰ヶ丘４ ‐ ５ ‐ １)

防止の徹底を図ることを目的に実施します。防止の徹底を図ることを目的に実施します。
期間中に限らず、安全運転を心がけるようお願いします。期間中に限らず、安全運転を心がけるようお願いします。

運動の重点運動の重点
①子どもと高齢者の交通事故防止 ( 特に横断歩行者の保護 )①子どもと高齢者の交通事故防止 ( 特に横断歩行者の保護 )
②夕暮れ時と夜間の交通事故防止②夕暮れ時と夜間の交通事故防止
③飲酒運転の根絶③飲酒運転の根絶

あさのいちにパトロールカーがやってくる！あさのいちにパトロールカーがやってくる！

あさのいち公式 Twitter では、あさのいちで販売する農産物の種類や、当日の完売情報などを発信しています。
「今回のあさのいちは、どんな野菜があるの？」「もう 10 時半！あさのいちは 11 時までだけど、
売り切れちゃったかな…」そんな時はぜひ、あさのいち公式 Twitter をチェックしてみてください！

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
出
店
し
ま
せ
ん
か

問 

み
ら
い
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
９
７
‐
38
‐
７
２
４
０
）

　

み
ら
い
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

は
、
事
業
の
一
環
と
し
て
、
毎
月
第
１
土
曜

日
に
み
ら
い
平
ど
ん
ぐ
り
公
園
で
開
催
す
る

「
あ
さ
の
い
ち
」
に
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
令
和
４
年
1
月
8
日
㈯
に
出
店

を
希
望
す
る
方
の
募
集
を
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間
＝
12
月
４
日
㈯
～
19
日
㈰

　
参
加
要
項
を
確
認
し
、
所
定
の
申
込
用
紙

に
記
入
の
上
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

イベント イベント
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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）12 月号　 No.189

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
て
い
ま
す

つ
く
ば
み
ら
い
市
地
域
防
災
計
画

つ
く
ば
み
ら
い
市
国
民
保
護
計
画

問 

伊
奈
庁
舎
防
災
課
（
内
線
２
５
０
２
）

　
市
で
は
「
地
域
防
災
計
画
」
と
「
国
民
保

護
計
画
」
の
改
定
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
「
地
域
防
災
計
画
」
と
は
、
つ
く
ば
み
ら

い
市
域
に
係
る
防
災
に
関
す
る
事
項
に
つ
い

て
、各
機
関
が
連
携
し
て
災
害
対
策
を
行
い
、

市
民
の
生
命
、
身
体
お
よ
び
財
産
を
災
害
か

ら
保
護
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
国
民
保
護
計
画
」
は
、
武
力
攻
撃
や
大

規
模
な
テ
ロ
攻
撃
が
発
生
し
た
場
合
、
国
・

地
方
公
共
団
体・関
係
機
関
な
ど
が
連
携
し
、

迅
速
・
的
確
に
市
民
の
避
難
や
救
援
を
行
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

〇
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
の
募
集

▼
閲
覧
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
防
災
課
、
谷
和
原

　
庁
舎
市
民
窓
口
課
、
各
公
共
施
設

▼
意
見
募
集
期
間
＝
12
月
17
日
㈮
～

　
令
和
4
年
１
月
16
日
㈰

〇
市
民
説
明
会
の
開
催

▼
日
時
・
会
場
＝
12
月
11
日
㈯　
午
前
10
時

　
～
11
時
（
伊
奈
庁
舎
2
階　
会
議
室
）

※
説
明
会
は
申
し
込
み
不
要
で
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
参
加
希
望
の
方
は
、
開

催
日
当
日
に
会
場
ま
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

つ
く
ば
み
ら
い
市
市
民
協
働
実
施
計
画

問 

伊
奈
庁
舎
地
域
推
進
課
（
内
線
１
３
０
２
）

　
市
で
は
「
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
を

推
進
す
る
う
え
で
、
目
指
す
市
民
協
働
の
姿

を
明
ら
か
に
し
た
「
つ
く
ば
み
ら
い
市
市
民

協
働
基
本
指
針
」
に
よ
り
、
取
り
組
む
べ
き

具
体
的
な
取
り
組
み
項
目
を
掲
げ
た
「
つ
く

ば
み
ら
い
市
市
民
協
働
実
施
計
画
」
の
策
定

を
進
め
て
い
ま
す
。

〇
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
の
募
集

▼
閲
覧
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
地
域
推
進
課
、
谷

　
和
原
庁
舎
市
民
窓
口
課
、
各
公
共
施
設

▼
意
見
募
集
期
間
＝
12
月
13
日
㈪
～

　
令
和
４
年
１
月
12
日
㈬

〇
市
民
説
明
会
の
開
催

▼
日
時
・
会
場
＝
12
月
11
日
㈯　
午
前
10
時

　
～
11
時（
谷
和
原
庁
舎
２
階　
第
１
会
議
室
）

　
午
後
１
時
～
２
時
（
伊
奈
庁
舎
２
階　
会

　
議
室
１・２
）

※
説
明
会
は
申
し
込
み
不
要
で
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
参
加
希
望
の
方
は
、
開

催
日
当
日
に
会
場
ま
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

こ
ん
に
ち
は
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

問 

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
伊
奈
庁
舎
１
階
）　
☎
０
２
９
７
‐
57
‐
０
２
０
３

　
今
回
は
、
秋
口
か
ら
冬
場
に
向
け
て

高
齢
者
の
方
々
に
、
日
々
の
生
活
の
中

で
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
の
お
話
で
す
。

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
寒
暖
の
差

が
激
し
い
場
所
を
行
き
来
す
る
こ
と

で
、
血
圧
の
急
激
な
変
動
が
お
こ
り
重

大
な
病
気
を
引
き
お
こ
す
可
能
性
が
あ

る
現
象
で
す
。

　

12
月
～
2
月
に
か
け
て
多
く
発
生

し
、
中
で
も
入
浴
中
の
事
故
が
増
え
て

い
ま
す
。
冬
場
は
脱
衣
室
と
浴
室
の
気

温
差
が
激
し
く
、
身
体
に
負
荷
が
か
か

り
や
す
い
た
め
、
こ
う
し
た
問
題
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

【
入
浴
時
に
起
こ
る
症
状
や
事
故
】

〇
急
激
な
血
圧
の
上
昇
に
よ
る
、
心
筋

　
梗
塞
・
脳
梗
塞
・
脳
出
血
な
ど

〇
急
激
な
血
圧
の
低
下
で
、
め
ま
い
、

　
ふ
ら
つ
き
、
意
識
消
失
に
よ
る
転
倒

　
や
浴
槽
で
溺
れ
る

【
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
予
防
法
】

〇
入
浴
前
後
に
水
分
補
給

〇
食
後
す
ぐ
・
飲
酒
後
の
入
浴
は
控
え

　
る
（
食
後
１
時
間
以
上
後
に
入
浴
、

　
お
酒
を
飲
む
な
ら
入
浴
後
に
）

〇
部
屋
と
部
屋
の
温
度
差
を
な
く
す 

　
（
脱
衣
室
は
暖
め
て
お
く
）

〇
浴
槽
に
は
、
い
き
な
り
入
ら
ず
体
を

　
お
湯
に
慣
ら
し
て
か
ら
入
る

〇
浴
槽
か
ら
は
ゆ
っ
く
り
立
ち
あ
が
る

〇
お
湯
の
温
度
は
少
し
低
め
で

　
（
38
度
～
40
度
前
後
）

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
る
高
齢
者

の
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
の

で
、
同
居
し
て
い
る
方
は
入
浴
前
に
お

互
い
一
声
か
け
、
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し

て
い
る
家
族
が
い
る
場
合
は
、
日
頃

か
ら
連
絡
を
と
る
な
ど
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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1　あなたの年齢を教えてください。
　10 代以下　　20 代　　　30 代　　　40 代

　50 代　　　60 代　　　70 代以上

2　あなたの居住地（町名）を教えて
　　ください。（例：小張、筒戸　など）

✂

✂

✂
広報つくばみらいアンケートに
ご協力ください！
問 伊奈庁舎秘書広報課（内線1104）

メールフォーム
はこちら

▶回答方法：以下の２種類の回答方法があります。
①市ホームページ上のメールフォーム
②回収ボックスにアンケート用紙を投函する
※左記の用紙部分を切り取って投函してください。
▶回収ボックス設置場所：伊奈庁舎、谷和原庁舎、みらい平
市民センター、図書館（本館）、伊奈公民館、コミュニティセ
ンター（小絹・谷井田・板橋・みらい平）、きらくやまふれあ
いの丘すこやか福祉館、ボランティア市民活動センター（保
健福祉センター内）

　市内全域において、アライグマによる農作物や家屋な
どへの被害が増加傾向であるため、被害防止を図ること
を目的に、捕獲用の箱罠の貸し出しを行っています。
▶貸出し期間：原則として、箱罠１基を１週間貸し出し
ます。
※市に箱罠の在庫がある場合は、継続して貸出しできます。
※箱罠の数には限りがあるので、貸し出しまでに時間が
かかる場合があります。
▶使用料：無料
▶申請方法：産業経済課までお問い合わせください。申
請書を記入で、市職員が設置、回収します。
※設置および回収は開庁時のみの対応となり、土・日・
祝日は除きます。
▶注意点：アライグマ以外の小動物（タヌキやハクビシ
ンなど）の捕獲を目的とした箱罠の設置および回収はで
きません。
▶アライグマの特徴：尻尾を含む全長は 60 ～ 100 セン
チメートル、尻尾に５～７本の縞模様あり、指は５本で
細長い、目の周りに黒いマスク模様あり、眉間には黒い
筋あり

アライグマによる
被害を防止します
問 谷和原庁舎産業経済課（内線3104） 県ホームページ

はこちら

農
業
用
使
用
済
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
収
集
し
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課
（
内
線
３
１
０
５
）

　
農
業
用
使
用
済
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
安
全
か

つ
適
正
に
処
理
す
る
た
め
、
県
・
市
・
農
業

団
体
お
よ
び
排
出
農
家
が
一
体
と
な
っ
て
経

費
を
負
担
し
、
農
業
用
使
用
済
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
収
集
を
実
施
し
ま
す
。

▼
収
集
対
象
物

①
使
用
済
農
ポ
リ
＝
農
業
用
ポ
リ
エ
チ
レ
ン

　
フ
ィ
ル
ム
（
農
ポ
リ
）、
農
業
用
ポ
リ
オ

　
レ
フ
ィ
ン
系
特
殊
フ
ィ
ル
ム
（
農
Ｐ
Ｏ
）、

　
農
業
エ
チ
レ
ン
・
酢
酸
ビ
ニ
ル
共
重
合
樹

　
脂
フ
ィ
ル
ム
（
農
サ
ク
ビ
）、
肥
料
空
袋
、

　
そ
の
他
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
資
材

②
使
用
済
農
ビ
＝
農
業
用
塩
化
ビ
ニ
ー
ル

　
フ
ィ
ル
ム
（
農
ビ
）

▼
日
時

○
農
ポ
リ
収
集
日
：
令
和
４
年
２
月
４
日
㈮
、

　
２
月
７
日
㈪　
午
前
９
時
～
正
午

○
農
ビ
収
集
日
：
令
和
４
年
２
月
７
日
㈪

　
午
前
９
時
～
正
午

▼
場
所
＝
両
日
と
も
茨
城
み
な
み
農
協
カ
ン

　
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
（
市
野
深
８
５
８
）

▼
料
金

○
登
録
料
金　
１
戸
あ
た
り　
1
，
０
０
０
円

○
農
ビ
処
理
料
金　
55
・
93
円
／
㎏

○
農
ポ
リ
処
理
料
金　
62
・
63
円
／
㎏

▼
申
込
期
間
＝
12
月
１
日
㈬
～
令
和
４
年

　
１
月
７
日
㈮　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
12
月
29
日
～
１
月
３
日
、
土
、
日
、
祝
日

は
除
き
ま
す
。

▼
注
意
事
項
＝
収
集
物
は
、
土
や
ゴ
ミ
を
よ

　
く
落
と
し
、
必
ず
ハ
ト
メ
の
金
具
な
ど
を

　
外
し
て
か
ら
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
。

　
グ
リ
ー
ン
マ
ル
チ
、
畔
シ
ー
ト
、
ブ
ル
ー

　
シ
ー
ト
、
マ
イ
カ
線
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル

　
で
き
な
い
も
の
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
し
込
み
の
際
は
、
印
鑑
、
登
録
料
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
に
収
集
物
の
種

類
（
ハ
ウ
ス
用
ビ
ニ
ー
ル
・
マ
ル
チ
フ
ィ
ル

ム
・
育
苗
箱
な
ど
）
と
処
分
搬
入
量
を
聞
き

取
り
ま
す
の
で
、
必
ず
事
前
に
ご
確
認
の
う

え
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。
処
理
料
金
は
、
収

集
日
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
＝
谷
和
原

　
庁
舎
産
業
経
済
課

農　業

アイデンティみらい
第 55 回 関東サッカーリーグ 2 部

試合結果

総合順位５位
18 試合中８勝７敗３引き分け

勝点 27 点

来年もがんばれ！アイデンティみらい！
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3　広報紙を読む頻度を教えてください。
　毎月読む　  ２～３カ月に１回　  半年に１回

　年に１回  　ほとんど読まない

4　広報紙の満足度を教えてください。
満足　　　　普通　　　　不満

5　改善してほしい部分を教えてくだ
　　さい。

6　よかった記事を教えてください。

7　広報紙への意見・感想・掲載して
　　ほしい情報などがあれば教えてく
　　ださい。

✂

✂

✂

「
つ
く
ば
み
ら
い
市
音
頭
」
踊
り
講
習
会
を
開
催

問 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
室
（
内
線
７
３
０
１
）

　
市
で
は
「
つ
く
ば
み
ら
い
市
音
頭
」
踊
り

講
習
会
を
今
年
度
も
開
催
し
ま
す
。
市
民
が

一
体
と
な
っ
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
イ
ベ

ン
ト
や
お
祭
り
な
ど
で
踊
れ
る
よ
う
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

▼
日
時
＝
令
和
４
年
２
月
２
日
㈬

　
午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分

▼
場
所
＝
伊
奈
公
民
館　
2
階
大
ホ
ー
ル

　
（
つ
く
ば
み
ら
い
市
福
田
１
９
５
）

▼
定
員
＝
20
人
程
度

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

▼
講
師
＝
市
文
化
協
会
舞
踊
部　
雅
流
家
元　

　
賀
博
会　
会
主　
雅
み
や
び

賀か
ひ
ろ博

さ
ん

▼
応
募
先
＝
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
ま
で

　
お
電
話
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
期
限
＝
令
和
４
年
１
月
14
日
㈮

▼
参
加
費
用
＝
無
料

▼
そ
の
他

〇
当
日
は
飲
物
や
上
履
き
を
持
参
の
上
、
動

　
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま

　
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

　
止
対
策
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
今
後
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
予
定
の
変

　
更
ま
た
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〇
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
振
付
動
画
を
公
開

　

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。

ご
み
集
積
所
の
適
正
利
用
・
管
理
の
お
願
い

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課
（
内
線
３
３
０
６
）

ル
ー
ル
を
守
っ
て
気
持
ち
よ
く
使
お
う

　
ご
み
集
積
所
に
「
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
て
い
な

い
ご
み
」
が
そ
の
ま
ま
放
置
さ
れ
た
り
、
収
集

日
以
外
に
出
さ
れ
た
ご
み
が
カ
ラ
ス
や
猫
に
荒

ら
さ
れ
、
悪
臭
や
ご
み
の
散
乱
で
困
っ
て
い
る

と
い
う
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

集
積
所
の
掃
除
な
ど
の
維
持
管
理
は
、
そ

の
集
積
所
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
が
協
力
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
み
集
積
所
が
汚
れ
る
と
、

集
積
所
を
管
理
す
る
方
の
手
間
が
増
え
た
り
、

悪
臭
な
ど
で
、
集
積
所
周
辺
の
ご
家
庭
に
多

大
な
迷
惑
を
掛
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
集
積
所
を
利
用
す
る
ひ
と
り
一
人
が
ル
ー

ル
を
守
り
、
集
積
所
を
清
潔
に
保
つ
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

学　びくらし・環境

食
品
リ
サ
イ
ク
ル
堆
肥
化
事
業
の
ご
案
内

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課
（
内
線
３
３
０
６
）

生
ご
み
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
、
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
可
燃
ご
み

の
減
量
化
と
再
資
源
化
を
図
る
た
め
、
生
ご
み

の
堆
肥
化
事
業
に
参
加
さ
れ
る
世
帯
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
で
は
、
皆
さ
ん
の

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
ご
み
を
、
専
用
の

回
収
容
器
で
週
２
回（
火・金
）戸
別
回
収
し
、

処
理
施
設
で
堆
肥
化
し
て
い
ま
す
。
参
加
す

る
方
は
、
対
象
地
区
を
確
認
の
上
、
生
活
環

境
課
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対象地区

小絹地区
細代・寺畑・小絹・筒戸・
西ノ台・西ノ台南・
絹の台

小張／
豊地区

小張／青木・長渡呂・
弥柳

谷井田
地区

上平柳・中平柳・下平柳・
谷井田・山谷

板橋／
三島地区

板橋・伊奈東・南太田・
狸穴／山王新田・
神住新田

みらい平
地区

陽光台・紫峰ヶ丘・
富士見ヶ丘

事業の詳細は
市ホームページから

くらし・環境
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

■ガス抜き作業時の注意事項
⃝必ず風通しの良い屋外で行う　⃝周囲に火の気がないことを必ず確認する　⃝一度に大量に処分せず、少量ずつ処分する

【ライターの場合】
　①操作レバーを押し下げる。着火した場合はすぐに吹き
　消す。
　②輪ゴムや粘着力の強いテープなどで押し下げたままレ
　バーを固定する。
　※「シュー」という音が聞こえればガスが噴出している。

　聞こえない場合は炎調整レバーをプラス方向にいっぱい
　に動かす。
　③この状態のまま半日から１日置く。子どもの手が届か
　ない場所を選ぶ。
　④着火操作をして、火が着かなければガス抜きは完了。
　⑤「不燃ごみ」として出す。

【問い合わせ】　㈳日本喫煙具協会 03 ‐ 3845 ‐ 6121

年末年始が近づく中で、自宅でカセットコンロやカセットボンベなどを使う機会が増えています。
廃棄の際には必ずガス抜きを行ってから、分別して捨てましょう。

カセットボンベの捨て方に注意しましょう！ 問 谷和原庁舎生活環境課（内線3306）

【カセットボンベ・スプレー缶の場合】
　①キャップを外し、ボンベを逆さまにして、ボンベの先端の突出部（ノズル）を、石やコンクリートなどの堅いものに押し付ける。
　※ガス抜きキャップなどのガス抜き機能が付いているものは、それを活用しガスを抜く。
　②ノズルから気化したガスが噴出する。※未使用の場合、10 分程度必要。
　③ガスが残っていないか確認する。
　※缶を振って中から「シャカシャカ」という液体音がせず、噴射ボタンを押しても噴射音が聞こえなくなったことを確認する。
　④穴あけ器などを使い缶に穴を空け、「あき缶」として出す。キャップ類は「プラ容器」として出す。

【問い合わせ】  カセットボンベ　㈳日本ガス石油機器工業会［カセットボンベお客様センター］（☎ 0120 ‐ 14 ‐ 9996）
　　　　　　  スプレー缶　　　㈳日本エアゾール協会（☎ 03 ‐ 5207 ‐ 9850）

不要になったエアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機に関する回収とリサイクルにかかる費用は「家電リ
サイクル法」により処分方法が定められており、リサイクル料を負担することになります。
■対象となる家電製品（４品目）※業務用製品は対象外となります。

※１：3、4は、家電リサイクル券が必要になります。郵便局で対象家電に合った家電リサイクル券を購入してください。
※２：近くの指定引取場所は次の２カ所です。
〇平和貨物運送㈱本社営業所（茨城県下妻市下木戸 365 ‐ １）☎ 0296 ‐ 43 ‐ 3653
〇新柏倉庫㈱柏取扱所（千葉県柏市十余二 164 ‐ 39）☎ 04 ‐ 7128 ‐ 5001

洗濯機・
衣類乾燥機

テレビ
エアコン・
室外機

冷蔵庫・
冷凍庫

■処分の方法

1 購入した販売店
で処分を依頼する。
▶料金：
依頼先の店舗に確認

3 郵便局で家電リサイクル券※１

を購入し、指定引取場所※２へ
自ら直接持ち込む。
▶料金：家電リサイクル券購入費

2 市内の家電取扱店
で、処分を依頼する。
▶料金：
依頼先の店舗に確認

年末の大掃除などで家電を捨てる際には、処分方法に注意しましょう。

家電４品目の処分方法のご案内 問 谷和原庁舎生活環境課（内線3306）

4 郵便局で家電リサイクル券※１を購入し、
市許可業者（水海道産業㈱みらい平支店
☎ 0297‐21‐6077）に運搬を依頼する。
▶料金：運搬料・家電リサイクル券購入費
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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）12 月号　 No.189

「
農
業
の
未
来
」
を
筑
波
大
と
考
え
る
！

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課
（
内
線
３
１
０
４
）

　
市
で
は
「
み
ら
い
型
農
業
事
業
」
の
一
環
と

し
て
、
筑
波
大
学
と
連
携
し
、
大
学
が
持
つ
高

度
な
知
識
と
、
学
生
の
斬
新
で
柔
軟
な
発
想
を

生
か
し
、
市
の
若
手
職
員
と
と
も
に
地
産
地
消

な
ど
の
農
業
課
題
の
解
決
に
向
け
て
、
令
和
２

年
度
か
ら
共
同
研
究
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
10
月
６
日
に
は
２
年
間
の
共
同
研
究
の
集
大

成
と
し
て
研
究
成
果
の
発
表
会
が
行
わ
れ
、
農

業
課
題
解
決
に
向
け
た
提
案
が
さ
れ
ま
し
た
。

「
伊
奈
氏
ゆ
か
り
の
地
」
協
定
を
締
結

問 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
室
（
内
線
７
３
０
２
）

　
10
月
22
日
、
つ
く
ば
み
ら
い
市
と
埼
玉
県

伊
奈
町
・
川
口
市
の
2
市
1
町
は
江
戸
時
代

に
各
地
域
で
活
躍
し
た
伊
奈
半
十
郎
忠
治
公

な
ど
「
伊
奈
氏
」
の
ゆ
か
り
の
地
と
し
て
、

更
な
る
友
情
と
信
頼
を
深
め
、
相
互
の
発
展

が
長
く
続
く
こ
と
を
祈
念
し
、
歴
史
・
文
化

的
交
流
に
関
す
る
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

　
伊
奈
氏
は
江
戸
幕
府
の
代
官
を
務
め
、
河

川
改
修
や
新
田
開
発
を
行
い
、
関
東
一
円
の

発
展
の
礎
を
築
い
た
人
物
で
す
。
伊
奈
氏
が

堰
や
用
水
路
・
排
水
路
を
整
備
し
た
お
か
げ

で
、「
谷
原
三
万
石
」
と
い
わ
れ
る
美
田
と

な
り
、
現
在
で
も
つ
く
ば
み
ら
い
市
の
農
業

に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
協
定
後
は
、
２
市
１
町
で
伊
奈
氏
に
係
る

調
査
・
研
究
の
発
表
や
功
績
の
顕
彰
な
ど
、

各
種
事
業
の
実
施
に
つ
い
て
協
力
し
、
相
互

の
文
化
振
興
・

地
域
活
性
化
を

図
り
ま
す
。

※
埼
玉
県
伊
奈

町
と
本
市
は
平

成
25
年
1
月
に

友
好
都
市
を
結

ん
で
い
ま
す
。

左から大
おおしま

島 清
きよし

伊奈町長、小田川市長、
奥
お く の き

ノ木信
の ぶ お

夫川口市長

お知らせお知らせ

火
災
予
防
パ
レ
ー
ド
を
実
施
し
ま
し
た

問 

伊
奈
庁
舎
防
災
課
（
内
線
２
５
０
６
）

　
火
災
予
防
運
動
の
一
環
と
し
て
、11
月
６
日
、

つ
く
ば
み
ら
い
市
消
防
団
と
消
防
署
が
合
同

で
火
災
予
防
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
し
た
。

　
パ
レ
ー
ド
は
、
つ
く
ば
み
ら
い
市
消
防
団

と
消
防
署
が
３
つ
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
、
消

防
車
両
に
よ
り
市
内
全
域
を
巡
回
し
、
火
災

予
防
へ
の
啓
発
を
行
い
ま
し
た
。

　
市
長
か
ら
は
、
こ
れ
か
ら
火
災
が
起
こ
り

や
す
い
季
節
に
な
る
こ
と
か
ら
、
今
回
に
限

ら
ず
、
火
災
予
防
活
動
を
継
続
す
る
よ
う
指

示
が
あ
り
ま
し
た
。市

内
３
ゴ
ル
フ
場
と
災
害
時
連
携
協
定
締
結

問 

伊
奈
庁
舎
防
災
課
（
内
線
２
５
０
２
）

　
市
は
11
月
10
日
、
茨
城
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
・

筑
波
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
・
取
手
国
際
ゴ
ル

フ
俱
楽
部
の
３
者
と
「
災
害
時
に
お
け
る
ゴ

ル
フ
場
施
設
の
利
用
に
関
す
る
協
定
」
を
締

結
し
ま
し
た
。

　
本
協
定
は
、
大
災
害
が
発
生
し
た
際
、
こ
の

３
つ
の
ゴ
ル
フ
場
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
施

設
内
の
ス
ペ
ー
ス
や
お
風
呂
・
食
事
な
ど
の
支

援
を
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
被

災
時
に
お
け
る
心
身
へ
の
ス
ト
レ
ス
軽
減
や
、

よ
り
良
い
避
難
生
活
の
確
保
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

左から取手国際ゴルフ俱楽部富
と み い

井義
よしあき

明支配人、筑
波カントリークラブ篠

しのはら
原督

と く お
夫支配人、茨城ゴルフ

倶楽部青
あ お き

木則
のりあき

明支配人、小田川市長、渡邉副市長

お知らせお知らせ

研究成果発表会の参加者

14



教育委員会 適正配置推進室だより

谷原小学校・十和小学校
統合準備委員会が発足しました

教育委員会では、現在、複式学級が発生している小学校の教育環境の向上を図るため、令和５年４月の統合に向けて、谷原
小学校と十和小学校の統合準備を進めています。それに伴い、10 月 28 日、第１回谷原小学校・十和小学校統合準備委員会・
検討部会合同会議を開催しました。学校を統合するには、学校名や教育課程をはじめ、様々な事項を検討する必要があります。
それらを統合準備委員会および検討部会で十分に検討し、両校の統合に向けて着実に準備を進めていきます。

＜説明会を開催しました＞
10 月 19 日、22 日、23 日の 3 日間、両校の保護者の皆さん、地域の皆さんなどを対象に、小学校統
合に関する説明会を開催しました。説明会でお寄せいただいた、ご意見・ご質問などにつきましては、
市公式ホームページ（右記 QR コード）の適正配置推進室のページをご覧ください。

統合準備委員会と検討部会

問 教育委員会学校総務課適正配置推進室（内線7105）

小
学
校
に
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

問 

教
育
委
員
会
学
校
総
務
課
（
内
線
７
１
０
７
）

　

ヒ
タ
チ
緑
化
㈱
（
筒
戸
）
か
ら
、
小
絹
小

学
校
に
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
・
裁
断
機
・
電
動
ホ

チ
キ
ス
な
ど
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
社
か
ら
、
㈱
筑
波
銀
行
の
寄
贈

サ
ー
ビ
ス
付
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
私
募
債
「
地
域
の
未

来
応
援
債
」
を
通
じ
、
同
校
に
プ
リ
ン
タ
ー

な
ど
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
、
学
校
で
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

左から㈱筑波銀行小
お ぐ に

國健
け ん じ

二守谷支店長、ヒ
タチ緑化㈱鈴

す ず き
木茂

しげのり
徳代表取締役、赤

あ か ぎ
木洋

よ う こ
子

小絹小学校長、小田川市長、福田教育長

お知らせ

「
ス
ム
ー
ズ
横
断
歩
道
」
の
実
証
実
験
を
し
て
い
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
建
設
課
（
内
線
５
２
０
３
）

　
小
絹
地
区
の
ゾ
ー
ン
30
区
域
（
安
全
の
た
め

最
高
速
度
が
30
㌔
㍍
に
制
限
さ
れ
た
区
域
）
に

て
、
市
と
国
土
交
通
省
、
警
察
署
が
協
力
し
、

ス
ム
ー
ズ
横
断
歩
道
を
設
け
る
実
証
実
験
を
行

い
ま
し
た
。
こ
の
実
証
実
験
は
全
国
で
行
わ
れ

て
お
り
、
県
内
で
は
つ
く
ば
み
ら
い
市
が
唯
一

の
参
加
自
治
体
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ス
ム
ー
ズ
横
断
歩
道
と
は
、
道
路
に
起
伏
を

設
け
、
通
行
車
両
の
速
度
抑
制
や
横
断
歩
道
を

見
や
す
く
す
る
な
ど
の
効
果
が
期
待
さ
れ
る
新

し
い
タ
イ
プ
の
横
断
歩
道
で
す
。

　
11
月
４
日
に
児
童
の
皆
さ
ん
の
登
校
に
あ
わ

せ
て
、
市
や
警
察
署
な
ど
、
関
係
者
で
ス
ム
ー

詳しくは市ホーム
ページをご覧くだ
さい。

ズ
横
断
歩
道
の
設
置
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ス
ム
ー
ズ
横
断
歩
道
の
設
置
期
間
は
、

11
月
１
日
か
ら
11
月
26
日
ま
で
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

お知らせ

市長あいさつ 会議風景

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

統合準備委員会

（検討部会）
総務部会 学校運営部会 PTA 部会

報告　連携
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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）12 月号　 No.189

体操指導ボランティアを養成します 問 伊奈庁舎介護福祉課（内線4306）

市では、次のボランティアを養成しています。地域の仲間同士で楽しく体を動かし、長寿のための体作りをしていきましょ
う。ご参加お待ちしています！
※新型コロナウイルス感染症の発生状況によっては、開始日の延期または日程が中止となる可能性があります。
▶申込期限：12 月 27 日㈪　　※両講習会とも参加費は無料です。定員を超えた場合は抽選となります。

【申込先】介護福祉課（伊奈庁舎１階）窓口または電話でお申し込みください。

シニアストレッチリーダー養成講座
ストレッチの効果的な方法を習得し、自身の健康を維持すると
ともに、リーダーとして活動することで自分の地域で仲間とシ
ニアストレッチを拡げていきましょう。また、体力測定も実施
するので、現在の体力について確認することもできます。
▶対象者（定員 25 人）：原則全日程に参加でき、市内在住の方で、
受講後ストレッチリーダーとして地域で活動が可能な方。
▶講座内容：ストレッチに関する講義、実技、指導法、柔
軟性測定法　など
※受講後、簡単な試験に合格するとシニアストレッチリー
ダーとして認定されます。【シルバーリハビリ体操指導士 3 級養成講習会日程】

開催日 開催時間 開催場所
① １月 18 日㈫ 午前

９時 30 分
～

午後４時

伊奈庁舎 ( オンライン講習 )
② １月 21 日㈮

伊奈公民館２階③ １月 26 日㈬
④ １月 28 日㈮
⑤ ２月 ４日㈮
※各日とも 1 時間弱の昼食時間を含みます。

【シニアストレッチリーダー養成講座日程】
開催日 開催時間 開催場所

①１月 11 日㈫ ⑤２月 ８日㈫ 午後
１時 30 分

～
３時 30 分

伊奈
公民館
2 階

②１月 18 日㈫ ⑥２月 15 日㈫
③１月 25 日㈫ ⑦２月 22 日㈫
④２月 １日㈫ ⑧３月 １日㈫

シルバーリハビリ体操指導士３級養成講習会
シルバーリハビリ体操は、「いつでも、どこでも、ひとり
でも」できる介護予防のための体操で、肩こり・腰痛・膝
痛・誤嚥などを楽しく予防できます。
▶対象者（定員 25 人）：原則全日程に参加でき、市内在
住の 50 歳以上の方で、受講後シルバーリハビリ体操指導
士として地域で活動が可能な方。
▶講習内容：講話…関節、筋肉の仕組みについて　など
　　　　　　実技…シルバーリハビリ体操　など
※本講習会を受講した修了者に対して茨城県知事が認定を行います。

～自分のため、地域のために～　

くらしのQ＆A
［ 今月のテーマ ］

若者を誘う怪しい副業やアルバイト

問 市消費生活センター（谷和原庁舎１階）
☎0297 ‐ 25 ‐ 3288

「簡単に稼げる」は怪しい
　「スマートフォンで相談にのるだけの仕事と言われ始めたら、次々
に手数料を支払わされた」「副業を始めるためにサイトに登録したが、
収入は得られずサイトの利用料だけを支払わされている」「届いた荷
物を転送するだけの仕事と言われ始めたが、自分の名義で何台もス
マートフォンを買わされた」など、簡単に稼げるという誘いにのり
トラブルに遭う事例が若者を中心に寄せられています。
　副業と言いながら収入にはつながらず、「登録料」など様々な名目
でお金を支払わされるのが特徴です。
　特に SNS でのどこの誰かもよくわからない人からの「簡単に稼げ
る」を強調する情報を安易に信じないようにしましょう。
　インターネットにはさまざまな副業・アルバイトの情報が掲載さ
れています。始める前に、家族や周りの人に相談しましょう。

A

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
ま
み
り
ん

Q
息子が簡単に稼げるという副業の
話をしていますが心配です。

(40 代女性 )
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

話題を提供してください！スポーツや文化・芸術、地域のた
めに頑張っている人などの情報をお寄せください。

問  伊奈庁舎秘書広報課  内線 1104
　　kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp

子育て支援室 BLOOM が主催するイベント「ハロウィンパレード」
が、10 月 15 日、ワープステーション江戸で開催されました。当
日は 56 組の親子が参加し、思い思いの仮装をしてコースを練り歩
き、途中のスタッフからお菓子を貰いました。参加した小

こやなぎ
柳 京

きょうへい
平

さん・淑
よ し え

恵さん親子は「お菓子とおもちゃをもらったよ」「普段は
入れない場所なので、大人も楽しめました」と笑顔を見せました。

ワープステーション江戸でハロウィンパレードを実施
リック・オア・トリート！ト

市内富士見ヶ丘の高砂熱学イノベーションセンターで 10 月 17
日、第２回たかさごマルシェが開催されました。雨により規模
を縮小しての開催になりましたが、野菜やアクセサリーのほか、
花き類や沖縄県産の海産物の販売、イノベーションセンター内
の M

ミ ラ イ
IRAI M

ミ ュ ー ジ ア ム
USEUM A

ア エ ラ
ERA の公開などで、雨天とは思えない

盛り上がりを見せました。

第 2 回たかさごマルシェを開催しました
らいと繋がるマルシェみ

下小目地区の田んぼアートで 10 月 23 日、一般参加の家族によ
る稲刈り体験を行いました。稲は今年の５月に田植え体験で植え
られたもので、参加者は、NPO 法人「古瀬の自然と文化を守る会」
の指導のもと、昔ながらの鎌を使って稲を刈りました。参加した
岩
いわさき

崎新
あらた

さんは「初めての稲刈りはたのしかった。またやってみた
い」と笑顔で話してくれました。

田んぼアートの稲刈りが実施されました
イバイ田んぼアート、また来年！バ

第 15 回つくばみらい市長杯少年野球大会の一日目の試合が 11
月 7 日に開催されました。本大会には、つくばみらい市を含む
県内 26 チームのほか、友好都市である埼玉県北足立郡伊奈町の
小針ヤンキーズと千葉県香取市の山田マリーンズを招待し、計
28 チームが出場しました。本市からは、やわらメッツと小絹ゴー
ルデンズ、豊ナインズの３チームが出場しました。

つくばみらい市長杯少年野球大会を開催
球大会で深める絆野

埼玉県伊奈町の小針ヤンキーズ

千葉県香取市の山田マリーンズ

友
好
都
市
２
市
も
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
！

17



広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）12 月号　 No.189

くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。

コミュニティセンター
講座受講生募集

①みらい平コミュニティセンター
【女性のためのボクシング】
▶日時：12 月 4 日㈯
午後７時～８時

【みんなでヨガ】
▶日時：12 月 15 日㈬
午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分
②板橋コミュニティセンター

【スローエアロビック】
▶日時：12 月 8 日㈬
午後２時～３時
③谷井田コミュニティセンター

【和布でハンドメイド（ブローチ）】
▶日時：12 月 7 日、21 日、令和４年
１月 18 日（各火曜日、３回コース）
午前 10 時～正午
④みらい平・板橋コミュニティセンター

【子育てママのリフレッシュ・タイムⅠ】
▶日時・会場：
〇 12 月 3 日、10 日、24 日（各金曜日）
午前 10 時～ 10 時 50 分：みらい平
〇 12 月 17 日㈮
午前 10 時～ 10 時 50 分：板橋
※全 8 回の無料講座です。

【子育てママのリフレッシュ・タイムⅡ】
▶日時・会場：
〇 12 月 3 日、10 日、24 日（各金曜日）
午前 11 時～ 11 時 50 分：みらい平
〇 12 月 17 日㈮
午前 11 時～ 11 時 50 分：板橋
※全 8 回の無料講座です。
対象年齢や参加費など、詳しくは館内掲
示やホームページをご覧ください。
問 みらい平コミュニティセンター　
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

募   集

茨城県自然博物館
展示解説員募集

▶職名：会計年度任用職員（展示解説員）
▶業務内容：入館者に対する展示品の開
設、案内業務、入場券売および改札業務
▶募集人数：若干名
▶雇用期間：令和４年４月１日～令和５
年３月 31 日（再度の任用あり）
※令和４年３月中に事前研修（10 日程
度）を実施します。
▶勤務日時：週４日交替制（土日祝日も
勤務対象日）午前９時～午後５時 15 分
▶給与：月額 149,700 円（令和３年度
支給額）
※通勤費、賞与、社会保険加入、雇用保
険加入、有給休暇あり　
▶申込期間：12 月 1 日㈬～令和４年１
月７日㈮（休館日を除く）
問 ミュージアムパーク茨城県自然博物
館　管理課
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 2000
FAX：0297 ‐ 38 ‐ 1999
https://www.nat.museum.ibk.
ed.jp/

募   集

第 7 回わが街ウォーキング
参加者募集

大空の下、のんびり季節を味わいながら
自分のペースでつくばみらい市の何処
か、往復３キロ弱の道程を歩いてみませ
んか？　
▶日程：令和 4 年 1 月 5 日㈬※雨天中止
▶受付時間：午前 9 時 30 分～ 10 時
▶今回のコース：板橋不動院周辺
▶集合場所：板橋不動院（板橋不動尊）
駐車場
▶持ち物：マスク着用、飲み物、タオル、
動きやすい服装、履きなれた靴
▶募集人数：15 組
▶主催：傾聴ボランティアほほえみ
※次回は令和 4 年 2 月 4 日㈮開催予定
▶申込先：下記問い合わせ先まで
問 社会福祉協議会ボランティア市民活
動センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

募   集

常 陽 銀 行
年 金 相 談相　談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀
行委託の社会保険労務士が無料で相談に
応じ、年金請求手続きの代行をしてくれ
ます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5552
▶日時：12 月 8 日㈬　午前 10 時～午
後３時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター
☎ 029 ‐ 300 ‐ 2844

火災 10 月分 累計
建物 ０件 ７件
車両 ０件 ５件

その他 ０件 ９件
計 ０件 21 件

救急 10 月分 累計
交通
事故 17 件   122

件

急病 97 件  1049
件

その他 45 件   344
件

計 159 件   1515
件

市内の火災・救急件数
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

◆図書館休館日（全館共通）
12 月 6 日㈪ 13 日㈪ 17 日㈮

20 日㈪ 27 日㈪

図書館からのお知らせ（12 月）

◆開館時間
　午前９時～午後７時

◆おはなし会（本館）
▶日時：12 月 11 日㈯（虹の会）、
25 日㈯（図書館）午後２時～
▶対象：３歳程度から

◆おはなし会（小絹）
▶日時：12 月 5 日㈰（図書館）午前 11 時～
▶対象：３歳程度から

◆おはなし会（みらい平）
▶日時：12 月 18 日㈯（図書館）
午前 11 時 30 分～
▶対象：３歳程度から

◆ちょちちょちおはなし会（本館）
▶日時：12 月 9 日㈭　午前 11 時～
▶対象：０～２歳と保護者の方

◆赤ちゃんタイム（本館）
当面の間中止します

※イベントなどについては、新型コロナ
ウイルス感染症の状況により、中止・変
更となることがあります。

◆図書館へのお問い合わせ
　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 3710

◎年末年始休館　12 月 29 日㈬～ 1 月 4 日㈫

農業委員会
各 種 申 請

12 月の農地法に基づく許可申請の受付
期間は次のとおりです。
▶受付期間：12 月 21 日㈫～ 24 日㈮
※定例総会は令和 4 年 1 月 11 日㈫の
予定です。
問 農業委員会事務局（内線 6301、6302）

手続き・申請

バテリア作りを
楽しみませんか

~Bateria members wanted~
2018 年浅草サンバカーニバル出場経験
者と、サンバのリズムを奏でる打楽器隊

「バテリア」を作りませんか？
参加者の方とともにさまざまな活動を考
え、実施していく予定です。障がい者の
方も、お気軽にお問い合わせください。
一緒にはじめの一歩を踏み出しましょう！
問 文倉利己　☎ 090 ‐ 3545 ‐ 4279
✉fumikura1043@kg7.so-net.ne.jp

募   集

ひとり親家庭クリスマス会
参加者募集

つくばみらい市母子寡婦福祉会は、ひと
り親家庭の皆さんを対象に、親子でのク
リスマス会を開催いたします。
クリスマスツリー飾りつけ、ケーキ作り
など楽しい経験をして、お子さん全員に
サンタさんからの豪華なプレゼントを差
し上げます。
皆さんの身近なひとり親家庭の友達にも
お声をかけていただき、お申込みされて
も結構ですので、ぜひお誘いください！
▶日時：12 月 12 日㈰　午前 10 時～正午
▶場所：きらくやま　世代ふれあいの館　
会議室
▶参加費：１世帯 500 円
▶持参物：エプロン、三角巾、タオル、
マスク
▶申込期限：11 月 30 日㈫まで
※申込期限を過ぎてしまっても、お電話
にてご相談ください。
▶申込先：
・つくばみらい市母子寡婦福祉会
会長　伊藤　☎ 090 ‐ 3697 ‐ 6191
・つくばみらい市社会福祉協議会
担当　塚田　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 1770
※問い合わせは市社会福祉協議会まで

イベント

還付申告は
１月から提出できますお知らせ

還付申告とは、所得税の還付を受けるた
めの申告のことです。給与などから源泉
徴収された所得税があり、年末調整で追
加できない医療費控除や新規の住宅ロー
ン控除などを受ける方が対象となりま
す。１月から国税庁ホームページの「確
定申告書等作成コーナー」で、令和３年
分の申告書が作成できるので、自宅で作
成してみてはいかがでしょうか。
問 土浦税務署
☎ 029 ‐ 822 ‐ 1100（自動音声案内）

ひきこもり出張相談
を開催します相　談

茨城県ひきこもり相談支援センターで
は、茨城県内在住のひきこもり問題でお
困りのご本人やご家族を対象に出張相談
を行います。
①日時：12 月 24 日㈮　午後１時～４時
▶場所：つくばみらい市保健福祉セン
ター（古川 1015 ‐ 1）
▶申込期限：12 月 23 日㈭まで
②日時：令和 4 年 2 月 8 日㈫
午後１時～４時
▶場所：取手市社会福祉協議会会議室 A・
B（取手市寺田 5144 ‐ 3）
▶申込期限：令和 4 年 2 月 5 日㈯
※費用は無料です。
※申込は先着順です。
※相談１件につき 50 分までです
問 茨城県ひきこもり相談支援センター
☎ 0296 ‐ 48 ‐ 6631
✉info@ibahiki.org
火曜～土曜　午前 9 時～午後６時（休：
日、月、祝日）
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シャナ事件その 3

クイズ正解者のうち、抽選により、５人に図書券を進呈します。
［応募方法］はがき、メールまたは下記の QR コードで、答え、郵
便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、〒 300-2395　つ
くばみらい市福田 195　つくばみらい市生涯学習課内間宮林蔵顕
彰会「林蔵クイズ」係まで　　［応募締切］令和３年 12 月 17 日㈮
☀ 林蔵クイズは「あさのいち」に参加しています！

問  教育委員会生涯学習課内 間宮林蔵顕彰会
　　林蔵クイズ係　☎ 58 ‐ 2111（内線 7301）

林蔵クイズ第
21
回

みんなで楽しく学ぼう！［ 間宮林蔵顕彰会 ］

✉bunka01@city.tsukubamirai.lg.jp

クイズ１ ロシア軍艦からの攻撃方法は主にどれだったのでしょうか。
　　　　　　①ミサイル　　　②弓矢　　　③大砲

　1807 年（文化４年）4 月、択
えとろふとう

捉島シャナの沖
おきあい

合にロシアの
軍
ぐんかん

艦 2 隻
せき

が姿を現
あらわ

しました。
　シャナの責

せきにんしゃ
任者である箱

はこだて
館奉

ぶぎょうしらべやく
行調役下

したやく
役の戸

と だ
田又太夫と関

せ き や
谷

茂八郎は穏
おんびん

便にロシア人を追い払おうと白
しろはた

旗を掲
かか

げ交
こうしょう

渉しようと
しましたが、ロシア人は次々に上

じょうりく
陸し発

はっぽう
砲して来ました。ふたり

は 5 日前にもロシア人が択捉島のナイホで番屋が襲
しゅうげき

撃されたと
いう報

ほうこく
告を受けていたので、襲撃の予

よ そ う
想はしていたものの何の策

さく

もありませんでした。
　林蔵はふたりに「このまま上陸させては我

わ
が国の恥

はじ
だ」と応

おうせん
戦

することを進
しんげん

言しました。すると、戸田は事
こと

の重
じゅうだい

大さに気付き

第 20 回の答え　クイズ１：① -5 度くらい　クイズ２：①千島火山帯

クイズ 2 林蔵は退却を知った時、自分が反対したということを
　　　　　　証文に書いて欲しいと要求しました。なぜでしょうか。
　　　　　　①責任の所在をはっきりさせたかった
　　　　　　②ロシア人の悪行をはっきりさせたかった
　　　　　　③領土問題を考えた

南
な ん ぶ

部・津
つ が る

軽両
りょうはん

藩の藩
は ん し

士に発砲を命じ反
はんげき

撃させました。ロシア水兵
の射

しゃげき
撃は巧

たく
みで実

じっせん
戦経

けいけん
験のない日本側とは戦

せんとうりょく
闘力において大きな

へだたりがありました。それでも勇
ゆうかん

敢な林蔵は医
い し

師の久
く ぼ た

保田見
けんたつ

達
（岡

おかやま
山藩

は ん し
士）と「200 人もの守

し ゅ び へ い
備兵がいるのだから、力の限り戦

い追い払うべきである。」と強く主
しゅちょう

張しました。しかし、戸田と

関谷は立ち退
の

くことばかり考え、戦
せんとう

闘らしきことは何一つせず、
退
たいきゃく

却を決定してしまいました。

お知らせ

所得税などの決算説明会
中止のお知らせ

税務署では、例年 12 月に所得税及び復
興特別所得税の青色申告決算説明会を開
催しておりますが、新型コロナウィルス
感染症の感染拡大防止を図るため、本年
も青色申告決算説明会の開催を中止する
ことといたしました。
なお、青色申告決算説明会に代わるもの
として、決算の方法・注意点等を説明す
る動画を作成し、YouTube 国税庁動画
チャンネルに掲載することを予定してお
ります。
問 土浦税務署　個人課税部門
☎ 029 ‐ 822 ‐ 3516（直通）

ひとり親家庭の新入学
児童に入学祝品を贈呈

茨城県母子寡婦福祉連合会では、ひとり
親家庭（母子家庭、父子家庭）のお子さ
んの新入学時に祝品（学用品）を贈呈す
る事業を行っています。該当児童のいる
ひとり親家庭で祝品を希望される方は、
下記の申込み先へお子さんの氏名、保護
者名、住所、連絡先を１月 11 日㈫まで
に申し出てください。
▶申し込み先：おやこ・まるまるサポー
トセンター　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822
問 茨城県母子寡婦福祉連合会
☎ 029 ‐ 221 ‐ 7505
市母子寡婦福祉会　伊

い と う
藤

☎ 0297 ‐ 58 ‐ 0446

イベント

土浦調停協会
無料調停相談会

▶日時：12 月 4 日㈯　午前 10 時～午後３時
▶会場：土浦市亀城プラザ（土浦市中央
2 ‐ 16 ‐ 4）　※駐車場は亀城プラザ・
博物館第２駐車場をご利用ください。
▶相談内容

（民事）土地建物・交通事故等および金銭問題
（家事）夫婦・親子・相続などの家庭問題
上記の事でお悩みの方々を対象に、土浦
調停協会所属の調停委員がその調停手続
きについての相談に応じます。
▶受付：先着順のため、予約は不要です。
問 土浦調停協会（水戸地方・家庭裁判所
土浦支部内）☎ 029 ‐ 821 ‐ 4347
※この電話番号は水戸地方・家庭裁判所
土浦支部庶務課に通じます。調停相談会
に関する問い合わせである旨をお伝えく
ださい。

相　談
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

自筆証書遺言書について
学んでみませんか？

今年度は水戸地方法務局 龍ヶ崎支局長 
遺言保管官 菊

き く ち は ら
地原正

まさひこ
彦先生を講師に「自

筆証書遺言書について」をテーマに開催
します。遺言書と聞くと、“ 手間がかか
りそう、難しそう ” という印象がありま
すが、ご自身が元気なうちに準備してお
くことで、
・残された家族が相続で揉めることがなくなる
・ご自身の意思を法的に残しておくことが出来る
・法定相続人以外にも遺産の相続が出来る…　
などのメリットがあります。
是非この機会に専門の先生からお話を聞
いてみませんか？
▶開催日時：12 月 16 日㈭
午後２時～ 4 時
▶会場：みらい平市民センター 4 階 会
議室
▶対象；市内在住・在勤の方、民生委員、
福祉関係従事者など
▶参加費：無料
▶申込先：下記問い合わせ先まで
▶定員：30 人程度（先着順）
▶申込期限：12 月 6 日㈪
※駐車場の台数制限があるため、出来る
だけ公共交通機関をご利用ください。

Zoom でのオンライン配信も行います
ので来場されなくても参加可能です。
▶定員：30 人程度（先着順）
▶申込方法：以下の QR コードを読み取
り、メールにて申し込んでください。
▶申込期限：12 月 6 日㈪

問 地域包括支援センター　
☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0203

自宅からの e-Tax（国税電
子申告）説明会のお知らせ

税務署では、新型コロナウィルス等の感
染拡大防止のためにも、混み合う確定申
告会場に出向くことなく手続きができる
自宅からの e-Tax による確定申告を推奨
しています。
今回、「自宅からの e-Tax」の手続き方法
などの説明会を次のとおり開催します。

月日 時間 会場

12 月
17 日㈮

午前 10 時 30 分
～正午

谷井田コミュニ
ティセンター

午後 1 時 30 分
～ 3 時 30 分

小 絹 コ ミ ュ ニ
ティセンター

12 月
23 日㈭

午前 10 時 30 分
～正午

板 橋 コ ミ ュ ニ
ティセンター

午後 1 時 30 分
～ 3 時

みらい平コミュ
ニティセンター

▶自宅から e-Tax を行うために必要なもの
①　インターネットに繋がるパソコンま
　　たはスマートフォン
②　マイナンバーカード
③　②を読み取るための IC カードリー
　　ダライタまたは②の読み取りに対応
　　したスマートフォン
※対応スマートフォン一覧▶
▶説明会に持参するもの
・スマートフォン
・マイナンバーカード（お持ちの方）
・免許証などの本人確認書類
・既に e-Tax の利用者識別番号をお持ち
の方は、番号が分かるもの
マイナンバーカードや③が無い方は、

「ID・パスワード方式」の届出を行え
ば e-Tax が利用できます。「自宅からの
e-Tax 説明会」でも「ID・パスワード方式」
の届出ができます。
問 土浦税務署個人課税部門
☎ 029 ‐ 822 ‐ 3516（直通）

お知らせ

スマホを活用した映像通報
システム「Live119」を開始

いばらき指令センターにおいて、10 月
1 日から 119 番映像通報システム（以
下 Live119）の試行運用を開始しました。
Live119 とは、スマートフォンからの
119 番通報者に動画の送信を依頼し、消
防隊・救急隊到着前に現場の映像を指令
室で受信、確認できるシステムです。
映像送信にかかる通信料は通報者負担に
なりますが、119 番通報の際、通信指令
員が必要と判断したときには、Live119
で映像送信についてお願いすることがあ
りますので、ご協力をお願いします。

具体的な流れやスマート
フォンの操作方法はこちら

問 茨城県消防安全課　
☎ 029 ‐ 301 ‐ 2873
常総地方広域市町村圏事務組合消防本部
警防課　☎ 0297 ‐ 23 ‐ 0119（代表）
FAX 0297 ‐ 22 ‐ 3574

安心・防災

大腸がん（集団）検診
１月の検体回収日のお知らせ

事前に採便容器を取り、回収日に提出
してください。
▶回収時間：午前９時 30 分～ 11 時

検体回収日 回収場所
５日㈬ 保健福祉センター
25 日㈫

< 採便容器設置場所＞
健康増進課（保健福祉センター内）、市民窓
口課（伊奈・谷和原庁舎、みらい平市民セ
ンター）、図書館、伊奈公民館、きらくやま
ふれあいの丘すこやか福祉館、みらい平・
谷井田・板橋・小絹コミュニティセンター

問 健康増進課（保健福祉センター内）
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

募   集
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保健だより 問 健康増進課（保健福祉センター内） 　☎0297 ‐ 25 ‐ 2100

冬
は
特
に
ご
注
意
！

「
感
染
性
胃
腸
炎
」

　
感
染
性
胃
腸
炎
の
一
つ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
例
年
冬
に

か
け
て
流
行
し
て
い
ま
す
。
手
指
や
食
品
な
ど
を
介
し
て
経

口
感
染
し
、
ヒ
ト
の
腸
管
で
増
殖
し
、
お
う
吐
、
下
痢
、
腹

痛
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
感
染
力
が
強
く
、
大
規
模

な
食
中
毒
な
ど
集
団
発
生
を
起
こ
し
や
す
い
た
め
注
意
が

必
要
で
す
。
特
に
、
子
ど
も
や
高
齢
者
は
重
症
化
す
る
こ

と
が
あ
る
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
は
ワ
ク
チ
ン
が
な
く
、
治
療
は
輸
液
な
ど
の
対
症

療
法
に
限
ら
れ
る
の
で
、予
防
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

【
予
防
方
法
】

①
「
手
洗
い
」
を
し
っ
か
り
と
！

　
特
に
、
食
事
前
、
ト
イ
レ
の
後
、
調
理
前
後
は
石
け
ん

　
で
よ
く
洗
い
、
流
水
で
十
分
に
流
し
ま
し
ょ
う
。

②
「
人
か
ら
の
感
染
」
を
防
ぐ
！

　
家
庭
内
や
集
団
で
生
活
し
て
い
る
施
設
で
ノ
ロ
ウ
イ
ル

　
ス
が
発
生
し
た
場
合
、
感
染
し
た
人
の
便
や
お
う
吐
物

　
か
ら
の
二
次
感
染
や
、
飛
沫
感
染
を
予
防
す
る
必
要
が

　
あ
り
ま
す
。
便
や
お
う
吐
物
を
処
理
す
る
場
合
は
、
処

　
理
を
行
う
人
自
身
が
感
染
し
な
い
よ
う
、
換
気
を
行
い

　
な
が
ら
、
使
い
捨
て
の
手
袋
・
マ
ス
ク
・
エ
プ
ロ
ン
を

　
着
用
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。
消
毒
は
、
次
亜
塩
素
酸
ナ

　
ト
リ
ウ
ム
を
水
で
薄
め
て
使
用
し
ま
す
。
便
や
お
う
吐

　
物
を
処
理
す
る
場
合
の
濃
度
は
０・１
％
で
す
。
処
理

　
後
の
手
洗
い
も
重
要
で
す
。

③
「
食
品
か
ら
の
感
染
」
を
防
ぐ
！

　
加
熱
し
て
食
べ
る
食
材
は
、
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
と

　
火
を
通
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、調
理
器
具
や
調
理
台
は
、

　
消
毒
し
て
い
つ
も
清
潔
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
な
板
、
包

　
丁
、
食
器
な
ど
は
、
熱
湯
（
85
℃
以
上
）
で
１
分
以
上

　
の
加
熱
消
毒
が
有
効
で
す
。

子宮がん・乳がん検診のご案内
婦人科集団検診の予約が 12 月７日㈫から始まります！検診は、人数の制限や健康チェックなど感染対策を図って実施してい
ます。今年度最後の集団検診となるので、ぜひ、受診をご検討ください。

実施日 予約受付期間 午前 午後 託児室乳がん 乳がん 子宮がん
令
和
４
年

２月６日㈰ 12 月７日㈫
※定員になり次第

　締め切ります

● ● ● ―
２月７日㈪ ● ● ● ―
２月８日㈫ ● ● ● ●

Step1　希望の時間・項目を選ぶ

Step2　予約受付開始日以降に①②③いずれかの方法で申し込む

■検診項目・負担額
検診項目 対象年齢 負担額

子宮がん検診 20 歳以上の女性 1,000 円
乳がん検診（超音波検査） 20 歳以上 57 歳未満の女性 600 円
乳がん検診（マンモグラフィ）40 歳以上の女性 600 円

集団検診がインターネットで便利に予約できるようになりました！

　①インターネットで予約　初めてのご利用には登録が必要です。
　　　　　　　　　　　　　予約受付開始日前に登録をしておくと便利です。
　　右下の QR コードまたは https://kenko-link.org/ から登録・予約できます。
　②予約専用電話（☎ 0297 ‐ 2

にっこり
5 ‐ 2

つくばみらい
983）で申し込む

　③健康増進課窓口で直接申し込む
　　※予約受付時間は①②共通で午前 9 時～午後 5 時です。
　　定員になり次第締め切ります。

【予約方法】■検診会場：保健福祉センター（古川 1015 ‐ １）

★妊娠中の方は、市が実施する検診の対象になりません。
★検診は、異常の有無を見つけることが目的のため、乳房のしこ
りや不正出血などの自覚症状のある方、検診部位の病気で治療中・
経過観察中の方は医療機関への受診をお勧めします。
★子宮がん検診
・性交経験のない方、初めて受診される方は、医療機関検診をご
利用ください。
※がん検診は、被保険者証（健康保険証）の種類に関係なく受診
することができます。

※各検診項目の受診は、年度内１回です。年間の予定については、
「令和３年度健康管理予定表」をご確認ください。
★乳がん検診
・マンモグラフィは２年に１回の検診となります。前年度マンモグ
ラフィを受診された方の今年度の受診項目は、次の通りとなります。
41 ～ 56 歳：超音波のみ
57 歳以上：今年度の受診はできません
★豊胸手術をされている方、ペースメーカー・カテーテルが入っ
ている方は、マンモグラフィは受診できません。
★授乳中の方は、正確な検診結果が得られない場合があります。

［ 
注
意
事
項 

］

婦人科検診は医療機関でも受けられます
市では、集団検診のほかに医療機関検診も実施し
ています。検診を受けるには「受診券」の申請が
必要です。受診券の申請方法は下記のとおりで
す。負担額・登録医療機関は、ホームページまた
は健康管理予定表をご確認ください。
◆受診券の申請方法
　①電話（☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100）による申請
　②受診券申請メールフォーム
　③健康増進課窓口での申請
※申請期限：令和４年 3 月 11 日㈮
※①、②の場合、受診券がお手元に郵送されるま
で、１週間程度かかります。
◆受診券有効期間
　発行日～令和４年 3 月 31 日㈭
　　  受診券申請メールフォーム▶

【託児室】
当日検診を受けるお母さんとお子さんが一
緒にお待ちいただける部屋です。検診を受
けている間はスタッフが託児しますので、
安心して検診が受けられます。
託児をご希望の方は、ご予約の際にお申し
出ください。

■検診当日受付時間：午前 10 時～ 10 時 30 分／午後 0 時 30 分～１時 20 分

検 診 予 約
空 き 状 況
確認はコチラ

インターネット予約はこちら

22



問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

〇会場：保健福祉センター

子どもの健診・教室【12 月】

介護予防カレンダー【12月】 問  伊奈庁舎介護福祉課　（内線 4305）

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方（中学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で本市に在勤・在学の方は、それを証明できるもの
をご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日５人（予約制）　　●受講料＝無料
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で
お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。

【健康増進室】
●火～金…午前９時～午後８時30分（月曜日休室）
●土日祝…午前９時～午後４時30分
●料　金…１回あたり200円（年齢などにより減額制度あり）
※利用券10枚をまとめてお求めになると回数券（11回分）の利
用ができます。
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健康増進室利用
講習会 」を受けてください。

健康増進室スケジュール【1月】

    講習日時  
（１時間程度）

期  日 開始時間
11日㈫ 午後6時30分
22日㈯ 午後１時
30日㈰ 午後１時

教室名 日時（時間：午前11時～正午）

肩こり・腰痛体操 ４日㈫ 11日㈫ 18日㈫ 25日㈫
バランスボール ５日㈬ 12日㈬ 19日㈬ 26日㈬
ダンベル運動 ６日㈭ 13日㈭ 20日㈭ 27日㈭
リズム運動 ７日㈮ 14日㈮ 21日㈮ 28日㈮

【ミニ教室】

【利用講習会】

●対象者＝健康増進室利用証の交付を受けている方
●定員＝各日10人
●受講料＝200円（年齢などにより減額制度あり）
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で
　お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。
※各教室、１回まで。
※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。
◎申込受付開始日：12月9日㈭
●受付時間＝午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）

健　 康
-

カ レ ン ダ ー
c a l e n d a r -

けんこう

〇すこやか貯筋教室
65 歳～ 70 歳代前半の方を対象とした、筋力アップのための
ややきつめの運動
▶実施日：毎週木曜日
▶会場：伊奈公民館
※申し込み制となります。電話でお問い合わせください。

問  健康増進課（保健福祉センター内）☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

会　場 実施日（時間：午前10時～11時）
青木自治会館 6 日 13 日 20 日 月曜日

内宿公民館（筒戸） 13 日 月曜日

みらい平コミュニティセンター 7 日 14 日 21 日 火曜日

谷和原公民館　谷原分館 7 日 14 日 21 日 火曜日

板橋コミュニティセンター 2 日 9 日 16 日 木曜日

谷井田コミュニティセンター 2 日 9 日 16 日 木曜日

谷和原公民館　福岡分館 2 日 9 日 16 日 木曜日

きらくやま すこやか福祉館 3 日 10 日 17 日 金曜日

小絹コミュニティセンター 3 日 10 日 17 日 金曜日

谷和原公民館　十和分館 3 日 17 日 金曜日

谷和原公民館、カスミ富士見ヶ丘店 休講

※初めてご参加の方は電話でお問い合わせください。

〇地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操

事業名 期　日 備　考

１歳６か月児健診 7日㈫ 令和2年5月生

３歳５か月児健診 1日㈬ 平成30年6、7月生

離乳食教室
※予約制

14日㈫
午後１時～３時30分

（１組30分）
対象：５か月～ 12か月児
（個別相談になります）

マタニティ教室
ハローベビー

※予約制
11日㈯ 申込期限：

12月10日㈮

★令和3年度の「3 ～ 4か月児健診」「2歳6か月児歯科検診」は、
新型コロナウイルス感染症対策のため、医療機関での個別健
診になります。対象者の方には、受診票を個別に郵送します。

事業名 対象 期　日 会　場

すくすく広場
1 か月～
1 歳 6 か月
児まで

3 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

小絹児童館

22 日㈬
午前 10 時～ 11 時 30 分

おひさま（みら
い 平 コ ミ ュ ニ
ティセンター内）

新型コロナウイルス感染症の影響により、休講となることや実
施日が変更となることがあります。開催の有無は介護福祉課へ
お問い合わせください。

各種健康相談
〇移動健康相談（予約不要）
■日時：12月８日㈬
　午前9時30分～ 11時
■場所：板橋コミュニティ
　センター

〇お子さんの発達相談（予約制）
ことばが遅い・目があわない・こだ
わりが強いなど、お子さんの様子で
心配や不安がある場合は、健康増進
課にお気軽にご相談ください。
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子育てイベントカレンダー（12月）

子育て支援室だより
子育て中のママ・パパたち！子育て支援室でお友達をつくりませんか？

市内各所にある「子育て支援室」では、楽しいおもちゃやアットホームな

かわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士が皆さんをお待ちして

います。いろいろな催しも企画していますので、お気軽にお越しください。

月
※新型コロナウイルス感染症予防のため、茨城県が示す Stage によって人数制限が変わり
ます。市のHPや各子育て支援室までお問い合わせください。
※ ZOOMを使ったオンラインイベントや、予約が必要なイベントもありますので、ご確認
ください。
※色が塗ってある日は閉室です。

子育て支援室の情報をアプリで！子育て支援室の情報をアプリで！

SS
ス マ マ チス マ マ チ

umaMachiumaMachi はじめました。
（C

ク ロ モ

HROMOから S
ス マ マ チ

umaMachi に
名称が変わります）

12

常設型 常設型 出張型 その他
BLOOM
ブルーム

子育て支援室
おひさま

小絹児童館内
子育て支援室

きらくやま子育て支援室
こどもひろば

富士見ヶ丘
認定こども園
のびのび広場

認定こども園
ルンビニー学園

るんるんみらい
るんるんみらい

２
ひなた保育園やわら

子育て支援室
ぽかぽか

フラワー
キラキラ
伊奈公民館
福岡分館

ぱんだ
谷井田・板橋

ソレイユ・
図書館

1 水 成長記録【午前 10 時～ 11 時 30 分】 製作【午前 10 時 30 分～正午】 室内遊び（1 歳） 1 水 製作
【午前 10 時～午後 3 時】

成長記録
【午前 10 時～ 11 時 30 分】 伊奈公民館

2 木 WARA リズムであそぼう※要予約
【午前 10 時～ 11 時 30 分】

あつまれ！！おひさまキッズ　※要予約
【午前 11 時～ 11 時 30 分】
内容：シアターあそび

室内遊び（0 ～ 5 歳） 2 木

3 金 すくすく広場 in 子育て支援室
【午前 10 時～ 11 時 30 分】 室内遊び（２歳） 3 金 福岡分館 板：自由遊び

【午前 10 時～午後 3 時】

4 土 幼児タイム【午前９時～ 11 時 40 分】
※児童館遊戯室　未就学児専用 4 土

5 日 5 日
6 月 プレパパ・プレママいらっしゃい

【午前 10 時～ 11 時】 製作（0 歳） 6 月 製作
【午前 10 時～午後 3 時】

おもちゃ病院
【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】

7 火 誕生会
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

製作【午前 9 時～ 11 時 30 分】
　　  【午後 1 時～ 5 時 30 分】
内容：サンタとクリスマスツリーづくり

どうぞの日（なんでもリサイクル） 体操教室 7 火
ペアレント・トレーニング　
※要予約

【午前 10 時～ 11 時 30 分】

園庭遊び
【午前 10 時～ 11 時】

谷：スタンプアート
【午前 10 時～ 11 時 15 分】
【午後 1 時～ 2 時】

8 水 プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】キッズヘアーカット（０、１、２歳）
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】※要予約 製作（1 歳） 8 水 製 作【 午 前 10 時

～午後 3 時】 伊奈公民館

9 木 ハンドメイド講座　※要予約
【午前 10 時 20 分～ 11 時 30 分】 製作（0 ～ 5 歳） 9 木 誕生会

【午前10時30分～11時30分】
図：ちょちちょちおは
なし会【午前 11 時～】

10 金 おもちゃ病院
【午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分】 製作（2 歳） 10 金 製 作【 午 前 10 時

～午後 3 時】 福岡分館
板：スタンプアート

【午前 10 時～ 11 時 15 分】
【午後 1 時～ 2 時】

11 土 幼児タイム【午前９時～ 11 時 40 分】
※児童館遊戯室　未就学児専用

親子体操　※要予約
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 11 土

12 日 12 日
13 月 成長記録（0 歳） 13 月 誕生会

【午前 10 時～午後 3 時】
製 作【 午 前 10 時
～午後 3 時】

製作　内容：正月おもちゃ
【午前10時30分～11時30分】

14 火 ふたごちゃん集まれ！
【午前 10 時～ 11 時】

成長記録【午前 9 時～ 11 時 30 分】
　　　　 【午後１時～５時 30 分】 誕生会【午前 11 時～ 11 時 30 分】 成長記録【午前 10 時 30 分～正午】

野菜販売【午前 11 時 15 分～正午】 成長記録（3 歳） 14 火
谷：スタンプアート

【午前 10 時～ 11 時 15 分】
【午後 1 時～ 2 時】

15 水 クリスマス会　※要予約
【午前 11 時～ 11 時 30 分】 成長記録（1 歳） 15 水 製 作【 午 前 10 時

～午後 3 時】 伊奈公民館

16 木 クリスマス会　※要予約
【午前 11 時～ 11 時 30 分】

フラワーアレンジ
メント 16 木 ふたごちゃん集まれ！

【午後 1 時 30 分～ 3 時】

17 金 誕生会【午前 11 時～ 11 時 30 分】 おそとであそぼう！！
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 成長記録（2 歳） 17 金

英語とふれあうストロベ
リー　※要予約

【午前 10 時～ 10 時 15 分】

製 作【 午 前 10 時
～午後 3 時】 福岡分館

板：スタンプアート
【午前 10 時～ 11 時 15 分】
【午後 1 時～ 2 時】

18 土 幼児タイム【午前９時～ 11 時 40 分】
※児童館遊戯室　未就学児専用 18 土

19 日 テイクアウト de こきぬ食堂　※要予約
【午前 11 時 45 分～午後 0 時 30 分】 19 日

20 月 パパ Day【午前 10 時～ 11 時】 ミニクリスマス会（0歳） 20 月 成長記録
【午前 10 時～午後 3 時】

誕 生 会【 午 前 10
時～午後 3 時】

21 火 工作【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 誕生会【午前 10 時 30 分～正午】
お菓子販売【午前 11 時 15 分～正午】 ミニクリスマス会（3歳） 21 火

ペアレント・トレーニング　
※要予約　

【午前 10 時～ 11 時 30 分】
成長記録【午後 1 時～ 3 時】

誕生会
【午前 9 時 30 分～ 11 時 45 分】

谷：ミニ絵本を作ろう
【午前 10 時～ 11 時】

22 水 クリスマス会＆お楽しみ劇場　※要予約
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 ミニクリスマス会（1歳） 22 水 成長記録

【午前 10 時～午後 3 時】
誕 生 会【 午 前 10
時～午後 3 時】 伊奈公民館

23 木 スマイル☺クリスマス上映会
【午前 10 時～】　【午後 2 時～】
※要予約

誕生会　※要予約
【午前 11 時～ 11 時 40 分】

ミニクリスマス会
（0 ～ 5 歳） 23 木 イベントのためお休み

24 金 ミニクリスマス会（2歳） 24 金 誕 生 会【 午 前 10
時～午後 3 時】

板：ミニ絵本を作ろう
【午前 10 時～ 11 時】

ソ：かんがるぅひろば
【午前 10 時～ 11 時】

25 土 25 土
26 日 1 月 4 日まで閉室 26 日
27 月 赤ちゃん Day

【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 臨時開館日 室内遊び（0 歳） 27 月

28 火 15 時閉館 室内遊び（3 歳） 28 火 谷：自由遊び
【午前 10 時～午後 3 時】

29 水 1 月 3 日まで閉室 1 月 3 日まで閉室 1 月 3 日まで閉館 1 月 3 日まで閉室 29 水 1 月 3 日まで閉室 1 月 4 日まで閉室

30 木 30 木 1 月 3 日まで閉室

31 金 31 金
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Pick Up！Pick Up！

子育て中は今までの生活と違うことが多く、たのしい

ことが起きる反面ストレスをためがちです。少しで

もストレスを減らすため日頃から円滑なコミュニケーショ

I（アイ）・メッセージで伝えてみませんか？
問  おやこ・まるまるサポートセンター（☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822）

ンのため「I（アイ）メッセージ」を習慣化してみませんか？

相手を責めるような言葉をならべてしまっては、相手

の協力や理解は得られません。自身が困っている、

協力してほしいことを、パートナーやお子さんに I（アイ）・

メッセージ「自分は～思っている」と話すと気持ちが伝わ

りやすくなります。

👩あなたはどうしていつも帰りが遅いの！（例） 

（パパを頼りにしたいからこそ帰りが遅いことへのイラ立ち）
→🍀私はあなたがいてくれたら助かるわ。

👨きみはなんでいつも片付けないの！！（例） 

（こどもをきちんとしつけなきゃという思いから強く言ってしまう）
→🍀私は片付けをしてくれたらうれしいな。

常設型 常設型 出張型 その他
BLOOM
ブルーム

子育て支援室
おひさま

小絹児童館内
子育て支援室

きらくやま子育て支援室
こどもひろば

富士見ヶ丘
認定こども園
のびのび広場

認定こども園
ルンビニー学園

るんるんみらい
るんるんみらい

２
ひなた保育園やわら

子育て支援室
ぽかぽか

フラワー
キラキラ
伊奈公民館
福岡分館

ぱんだ
谷井田・板橋

ソレイユ・
図書館

1 水 成長記録【午前 10 時～ 11 時 30 分】 製作【午前 10 時 30 分～正午】 室内遊び（1 歳） 1 水 製作
【午前 10 時～午後 3 時】

成長記録
【午前 10 時～ 11 時 30 分】 伊奈公民館

2 木 WARA リズムであそぼう※要予約
【午前 10 時～ 11 時 30 分】

あつまれ！！おひさまキッズ　※要予約
【午前 11 時～ 11 時 30 分】
内容：シアターあそび

室内遊び（0 ～ 5 歳） 2 木

3 金 すくすく広場 in 子育て支援室
【午前 10 時～ 11 時 30 分】 室内遊び（２歳） 3 金 福岡分館 板：自由遊び

【午前 10 時～午後 3 時】

4 土 幼児タイム【午前９時～ 11 時 40 分】
※児童館遊戯室　未就学児専用 4 土

5 日 5 日
6 月 プレパパ・プレママいらっしゃい

【午前 10 時～ 11 時】 製作（0 歳） 6 月 製作
【午前 10 時～午後 3 時】

おもちゃ病院
【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】

7 火 誕生会
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

製作【午前 9 時～ 11 時 30 分】
　　  【午後 1 時～ 5 時 30 分】
内容：サンタとクリスマスツリーづくり

どうぞの日（なんでもリサイクル） 体操教室 7 火
ペアレント・トレーニング　
※要予約

【午前 10 時～ 11 時 30 分】

園庭遊び
【午前 10 時～ 11 時】

谷：スタンプアート
【午前 10 時～ 11 時 15 分】
【午後 1 時～ 2 時】

8 水 プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】キッズヘアーカット（０、１、２歳）
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】※要予約 製作（1 歳） 8 水 製 作【 午 前 10 時

～午後 3 時】 伊奈公民館

9 木 ハンドメイド講座　※要予約
【午前 10 時 20 分～ 11 時 30 分】 製作（0 ～ 5 歳） 9 木 誕生会

【午前10時30分～11時30分】
図：ちょちちょちおは
なし会【午前 11 時～】

10 金 おもちゃ病院
【午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分】 製作（2 歳） 10 金 製 作【 午 前 10 時

～午後 3 時】 福岡分館
板：スタンプアート

【午前 10 時～ 11 時 15 分】
【午後 1 時～ 2 時】

11 土 幼児タイム【午前９時～ 11 時 40 分】
※児童館遊戯室　未就学児専用

親子体操　※要予約
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 11 土

12 日 12 日
13 月 成長記録（0 歳） 13 月 誕生会

【午前 10 時～午後 3 時】
製 作【 午 前 10 時
～午後 3 時】

製作　内容：正月おもちゃ
【午前10時30分～11時30分】

14 火 ふたごちゃん集まれ！
【午前 10 時～ 11 時】

成長記録【午前 9 時～ 11 時 30 分】
　　　　 【午後１時～５時 30 分】 誕生会【午前 11 時～ 11 時 30 分】 成長記録【午前 10 時 30 分～正午】

野菜販売【午前 11 時 15 分～正午】 成長記録（3 歳） 14 火
谷：スタンプアート

【午前 10 時～ 11 時 15 分】
【午後 1 時～ 2 時】

15 水 クリスマス会　※要予約
【午前 11 時～ 11 時 30 分】 成長記録（1 歳） 15 水 製 作【 午 前 10 時

～午後 3 時】 伊奈公民館

16 木 クリスマス会　※要予約
【午前 11 時～ 11 時 30 分】

フラワーアレンジ
メント 16 木 ふたごちゃん集まれ！

【午後 1 時 30 分～ 3 時】

17 金 誕生会【午前 11 時～ 11 時 30 分】 おそとであそぼう！！
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 成長記録（2 歳） 17 金

英語とふれあうストロベ
リー　※要予約

【午前 10 時～ 10 時 15 分】

製 作【 午 前 10 時
～午後 3 時】 福岡分館

板：スタンプアート
【午前 10 時～ 11 時 15 分】
【午後 1 時～ 2 時】

18 土 幼児タイム【午前９時～ 11 時 40 分】
※児童館遊戯室　未就学児専用 18 土

19 日 テイクアウト de こきぬ食堂　※要予約
【午前 11 時 45 分～午後 0 時 30 分】 19 日

20 月 パパ Day【午前 10 時～ 11 時】 ミニクリスマス会（0歳） 20 月 成長記録
【午前 10 時～午後 3 時】

誕 生 会【 午 前 10
時～午後 3 時】

21 火 工作【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 誕生会【午前 10 時 30 分～正午】
お菓子販売【午前 11 時 15 分～正午】 ミニクリスマス会（3歳） 21 火

ペアレント・トレーニング　
※要予約　

【午前 10 時～ 11 時 30 分】
成長記録【午後 1 時～ 3 時】

誕生会
【午前 9 時 30 分～ 11 時 45 分】

谷：ミニ絵本を作ろう
【午前 10 時～ 11 時】

22 水 クリスマス会＆お楽しみ劇場　※要予約
【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 ミニクリスマス会（1歳） 22 水 成長記録

【午前 10 時～午後 3 時】
誕 生 会【 午 前 10
時～午後 3 時】 伊奈公民館

23 木 スマイル☺クリスマス上映会
【午前 10 時～】　【午後 2 時～】
※要予約

誕生会　※要予約
【午前 11 時～ 11 時 40 分】

ミニクリスマス会
（0 ～ 5 歳） 23 木 イベントのためお休み

24 金 ミニクリスマス会（2歳） 24 金 誕 生 会【 午 前 10
時～午後 3 時】

板：ミニ絵本を作ろう
【午前 10 時～ 11 時】

ソ：かんがるぅひろば
【午前 10 時～ 11 時】

25 土 25 土
26 日 1 月 4 日まで閉室 26 日
27 月 赤ちゃん Day

【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 臨時開館日 室内遊び（0 歳） 27 月

28 火 15 時閉館 室内遊び（3 歳） 28 火 谷：自由遊び
【午前 10 時～午後 3 時】

29 水 1 月 3 日まで閉室 1 月 3 日まで閉室 1 月 3 日まで閉館 1 月 3 日まで閉室 29 水 1 月 3 日まで閉室 1 月 4 日まで閉室

30 木 30 木 1 月 3 日まで閉室

31 金 31 金
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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）12 月号　 No.189

■ 日　　時 12 月 7 日㈫、14 日㈫、21 日㈫
■ 時　　間 午後１時～４時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
当日の正午までに要電話予約

法律相談（弁護士・司法書士）
～日頃困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

■ 日　　時 12 月 8 日㈬ 　午後１時～３時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
前日の午後５時までに要電話予約

心配ごと相談 ～日頃困っていること、悩んでいることなど
福祉全般の相談～

消費生活相談
■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日は除く 

午前９時～正午、午後１時～４時 30 分
■ 場　　所 消費生活センター（谷和原庁舎１階）
■ 問い合わせ 消費生活センター（センター直通）

☎ 0297 ‐ 25 ‐ 3288
FAX 0297 ‐ 57 ‐ 2288

～消費者契約に関するトラブルなどの相談～

各 種 無 料 相 談
12月の

■ 日　　時 毎週月～金曜日    午前９時～午後４時（祝日を除く）
■ 場　　所
■ 問い合わせ

教育支援センター
適応支援教室なのはな　
☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0983

教育相談 ～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分
（祝日を除く） 

■ 相談方法 電話または面接
■ 問い合わせ おやこ・まるまるサポートセンター

☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822
※予約可能な方は事前連絡願います。

家庭児童相談 子ども（18 歳未満）の養育に関する悩みごと、
子どもにかかわる家庭の人間関係など、児童福
祉に関する相談に応じます。

ひとり親相談 母子・父子家庭・寡婦の方の生活全般の悩みな
ど、自立に向けた総合的な相談に応じます。また、
母子・父子・寡婦福祉資金貸付に関する情報提
供にも応じます。

虐待・ＤＶ 子どもに対しての虐待・ネグレクトについての
相談・通告、配偶者やパートナーからの暴力に
ついての相談などにも応じます。

こども福祉相談

■ 日　 　時 12 月 23 日㈭　午前 10 時～午後 3 時
■ 予　 　約 地域推進課　（内線 1304）
■ 相  談  員 女性臨床心理カウンセラー（市外在住）
※先着４人まで。相談は１人 50 分以内。電話相談のみ。

～女性が抱える日常生活でのさまざまな悩みに関する相談～
女性相談　～ひとりで悩んでいませんか～

※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更または
中止となる場合があります。

行政相談 ～行政の業務に対する意見・要望など～

■ 日　　時 12 月 16 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
（予約不要）

■ 場　　所 きらくやま　すこやか福祉館　福祉団体活動室
■ 相 談 員  相

あいじま
島   宏

ひろし
さん・秋

あ き た
田　信

のぶひろ
博さん 

結婚相談 ～お相手探しなど結婚に関する相談～

■ 日　　時 12 月 19 日㈰　午後１～３時（予約不要）
■ 場　　所 みらい平市民センター３階
■ 相 談 員 山

やまぐち
口　利

と し こ
子さん・金

こ ん の
野　美

み ゆ き
幸さん

■ 問い合わせ 地域推進課　（内線 1301）

■ 日　　時 毎月第２、第４水曜日（休日の場合は前日）
■ 時　　間 午後１時～５時
■ 場　　所 谷和原庁舎　１階ロビー
■ 相 談 員 茨城よろず支援拠点コーディネーター
■ 予　　約 事前に電話予約。産業経済課商工観光係

（内線 3102）

経営相談窓口　※令和 3 年 4 月から令和 4 年 3 月末まで

～新型コロナの影響でお困りの中小企業・個人事業主の皆様へ～

■ 日　　時 12 月 8 日㈬　 谷井田コミュニティセンター
　　　　　　　研修室　和室 1
令和 4 年
1 月 12 日㈬　 市役所谷和原庁舎　1 階相談室

■ 時　　間 各日　午前 10 時～正午
■ 問い合わせ 社会福祉課　（内線 4104）

人権相談 ～日常生活でのトラブルやもめごとなど人権に関する相談～

上下水道
上下水道工事（新築・改造・修繕・撤去など）は、上水道は「給
水装置工事事業者」、下水道は「排水設備指定工事店」でなければ、
行うことができません。工事の際は、必ず指定を受けた業者に依
頼し、上下水道課に事前に申請をしてください。
■ 問い合わせ　　谷和原庁舎上下水道課（内線 5305、5308）

２
日
㈯　
取
手
市
市
制
施
行
50
周
年
記
念
式
典

３
日
㈰　
米
飯
官
能
鑑
定
士
養
成
講
座

５
日
㈫　
監
査
委
員
委
嘱
状
交
付
式
、
政
治
倫
理
審
査
会
委
員
委
嘱
状
交
付
式

６
日
㈬　
官
学
連
携
事
業
発
表
会

８
日
㈮　
コ
ー
プ
デ
リ
宅
配
竣
工
式

12
日
㈫　
農
業
振
興
地
域
整
備
促
進
協
議
会
、
常
総
衛
生
組
合
定
例
会

19
日
㈫　
谷
原
小
・
十
和
小
統
合
説
明
会
（
19
日
・
22
日
・
23
日
の
3
日
間
）

22
日
㈮　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
理
事
会
、
コ
ロ
ナ
対
策
本
部
会
議
、

　
　
　
　
埼
玉
県
伊
奈
町
・
川
口
市
と
の
「
伊
奈
氏
ゆ
か
り
の
地
」
歴
史
・

　
　
　
　
文
化
的
交
流
に
関
す
る
協
定
締
結
式

25
日
㈪　
令
和
3
年
度
「
木
更
津
産
米
」
食
味
分
析
コ
ン
ク
ー
ル

27
日
㈬　
第
1
回
新
春
の
集
い
世
話
人
会

28
日
㈭　
常
総
広
域
組
合
議
会
、
谷
原
小
・
十
和
小
統
合
準
備
委
員
会

31
日
㈰　
埼
玉
県
伊
奈
町
町
制
施
行
50
周
年
記
念
式
典

市
長
の
主
な
動
静
を
情
報
公
開
し
ま
す
。

市
長
動
静
（
10
月
）

市指定給水装置
工事事業者

市排水設備
指定工事店

～凍結による漏水にご注意ください～
　保温材を巻くなど、適切な管理をお願いします。

～宅内工事は市指定工事店で～
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

国民健康保険税 第 6 期 児童クラブ 12 月分

固定資産税 第 3 期 住宅使用料 12 月分

介護保険料 第 6 期 地代 12 月分

後期高齢者医療保険料 第 6 期 上下水道料金※ 12 月分
（10 月使用分）

保育料
認定こども園・小規模保育を除く

12 月分

■ 問い合わせ
市民窓口課
・伊奈庁舎
・谷和原庁舎

（内線 3402 ～ 3404）
（内線 3450 ～ 3452）

税務課（内線 2301 ～ 2307）
収納課（内線 2401 ～ 2405）

住民関係
（市民窓口課）

戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、印
鑑登録および印鑑登録証明書などの交付、マイナン
バーカード申請受付、電子証明書の発行・更新受付

税務関係
（税務課）

所得証明書、課税証明書、非課税証明書、固定資
産評価証明書、公課証明書、登載証明書の交付

納税等関係
（収納課）

納税証明書、軽自動車車検用納税証明書などの交
付、市税および各種使用料の収納
※ただし税金を除く各種使用料などについては、
納付書持参の場合に限ります。

■ 業務内容

◎住民票の異動（転入・転出など）手続きはできません。
※１：19 日はシステムメンテナンスのため、マイナンバーに関す
る業務が一部制限されます。
※２：パスポートの受け取りは 12 日・26 日（伊奈庁舎）の開庁時
間のみ可能です。パスポートの申請手続きはできません。

納税などカレンダー 納期限：12 月 27 日㈪

谷 和 原 庁 舎：5 日・19 日※１
伊 奈 庁 舎：12 日・26 日※２
開 庁 時 間：午前８時 30 分～正午

日曜開庁日 

休日（昼） 診療時間 病院名 連絡先

水・日曜日 午前８時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

0297 ‐ 45 ‐ 5111午後６時
水・日曜日 午前８時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
0297 ‐ 74 ‐ 5551以外 午後６時

救急医療

業者名 指定地区 

㈱シイナクリーン
☎ 0297‐48‐2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・戸崎・ 根
柄を除く）・板橋（高岡）・東（東栗山・城中）

関 東 商 事 ㈱
☎029‐836‐3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・三島（戸茂・
戸崎・根柄）

地区 収集日 申込日
小張・豊、

絹の台、小絹 12 月 8 日㈬ 11 月 29 日㈪～ 12 月 1 日㈬

板橋、
紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 12 月 15 日㈬ 12 月 6 日 ㈪ ～ 8 日 ㈬

三島・東、
陽光台、谷原 12 月 22 日㈬ 12 月 13 日 ㈪ ～ 15 日 ㈬

谷井田、福岡・十和 1 月 5 日㈬ 12 月 20 日 ㈪ ～ 22 日 ㈬

※申し込み専用　☎ 0297-52-3152　午前９時～午後５時まで

粗大ごみ収集・申込日
くみとり

夜間 診療時間 病院名 連絡先

水曜日 午後６時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

0297 ‐ 45 ‐ 5111翌朝８時
水曜日 午後６時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
0297 ‐ 74 ‐ 5551以外 午後 11 時

12月
■取手北相馬休日夜間緊急診療所
　取手医師会病院内（取手市野々井 1926）　☎ 0297-78-6111

【診療時間】
　（土曜日）午後５時～翌朝午前９時
　（日曜・祝日・年末年始）午前９時～翌朝午前９時

【診療科目】　内科・外科
■小児救急当番病院

■救急電話相談（24 時間・365 日対応）
　急な病気で心配な時、看護師が電話で相談に応じます。また、
受診可能な医療機関も案内します。
●茨城子ども救急電話相談　
　♯8000（携帯電話、固定電話）または ☎ 050 ‐ 5445 ‐ 2856
●茨城おとな救急電話相談
　♯7119（携帯電話、固定電話）または ☎ 050 ‐ 5445 ‐ 2856

◎受診前にご連絡をお願いします

※当番病院などに変更がある場合は、市ホームページで
　お知らせします。

※取手地方広域下水道組合分を含む。

A 運転免許証、パスポート、身体障害者手帳などの顔写真付きの公的身分証

B 各種健康保険証、年金手帳、介護保険証、社員証、学生証など
※「氏名＋生年月日」または「氏名＋住所」が記載されていること

※申請者本人が 15 歳未満の方および成年被後見人の方は、追加資料が
必要となりますので、事前にご相談ください。
■ 問い合わせ　　市民窓口課　伊奈庁舎（内線 3404）

出張場所 出張申請サポート日
十和分館（上長沼 1240） 12 月 16 日㈭
みらい平コミュニティセンター（紫峰ヶ丘 4-4-1） 12 月 17 日㈮
※やむを得ない理由により、中止・延期になる場合があります。
▶利用方法：出張申請サポート利用日の前日までに、市民窓口課まで
利用希望日、利用人数などを電話にて予約してください。
▶サポート時間：午前 10 時～午後４時
※申請者多数の場合は受け付けを終了することがあります。
▶申請に必要なもの：通知カード（お持ちの方のみ）、住民基本台帳カー
ド（お持ちの方のみ）、本人確認書類原本（下表のＡ・Ｂの中から２点必要）
※市民窓口課でも、タブレット端末を使用して無料で証明写真を撮影し、
マイナンバーカードの申請手続きを受け付けています（初回発行無料）。

マイナンバー出張申請サービス 予約受付開始日
12 月 7 日㈫

市内の公共施設で、マイナンバーカード申請のお手伝いをします。
※出来上がったマイナンバーカードは、ご自宅に郵送しますが、書
類の不足・不備により郵送できない場合があります。

※市内の火災・救急は、今月号からくらしの情報（18 ページ）で掲載します。

みらい平市民センターは土曜日も開所しています
住民票などの証明書の取得、出生届などの戸籍届出、印鑑の登録、
国民健康保険の加入届などの手続きが可能です。詳しくはホーム
ページをご覧ください。　※土曜日が祝日の場合は休所となります。

土曜日に開所する日
　　12 月４日、11 日、18 日、25 日
開所時間：午前 9 時～午後７時

■ 問い合わせ　みらい平市民センター１階　市民窓口課
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8801
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

僕、楽しい！ 一緒にたくさん遊ぼうね！ トカゲ！

ＱＲコードから簡単に応募ができます▲

■応募方法
応募者の住所、氏名、連絡先、写真に添えたいメッセージを記入
して、メール（5MB 以内）で応募してください。市内在住・在勤・
在学者に限ります。写真には I LIVE IN TSUKUBAMIRAI. ロゴが
入りますので、縦長の写真だとカッコ良く決まります。かわいい
ペットの写真は、飼い主さんも一緒に写ってくれると嬉しいです。

■応募先・問い合わせ
つくばみらい市役所秘書広報課「I LIVE IN TSUKUBAMIRAI.」係　
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111（内線 1104）
✉kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp
※メール受信後、市から１週間以内に受け付け完了メールを返信します。
受け付け完了メールが届かない場合はお問い合わせください。100 年間、愛される地元をつくろう。

問 キャンペーン事務局
☎0120 ‐ 068 ‐ 178
受付時間：午前10時～午後６時
(令和４年２月28日㈪まで無休)

市では、新型コロナウイルス感染症の影響により落ち込んでいる消費を喚起し、市内の事業者を支
援するため、キャッシュレス決済のお買い物でポイント還元キャンペーンキャッシュレス決済のお買い物でポイント還元キャンペーンを実施し

ます！
▶キャンペーン期間：12 月 16 日㈭から令和 4 年 1 月 15 日㈯まで
▶対象店舗：最新情報は市ホームページで随時更新します。
▶対象コード決済：「auPAY」「d 払い」「楽天ペイ」

▶消費者へのポイント還元：決済金額の 40％決済金額の 40％
（上限額有。最大 15,000 円）

▶事業者への上乗せ助成：決済金額の 10％決済金額の 10％
▶担当課：谷和原庁舎産業経済課　商工観光係（内線 3101）
※予算額に達成した場合には、途中終了する場合があります。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

キャッシュレス決済で市内のお店を応援！キャッシュレス決済で市内のお店を応援！

40％ポイント還元40％ポイント還元  キャンペーン！！キャンペーン！！

お店にもお店にも 10％助成10％助成！！！！

市ホームページ
はこちら

皆さんの参加を
お待ちしています !


