
問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21115

【 くらしを支える制度をご紹介します⑬ 】

訪問型 通所型 宿泊型

ケアの
内容

■乳房ケア
■授乳指導
■育児相談

など

■お母さんのケア　
■お子さんのケア　
■育児サポート　
■食事の提供（１回）

など

■お母さんのケア　
■お子さんのケア　
■育児サポート　
■食事の提供（３回）

など
自己

負担額 1,000 円 2,000 円 １泊２日 5,000 円

回数 あわせて５回まで

＼＼あなたのあなたの╱╱

産前産後期間の国民年金保険料を免除！産前産後期間の国民年金保険料を免除！

1 月 1 日
出産予定

12 月12 月 1 月1 月 2 月2 月 3 月3 月11 月11 月10 月10 月

　産後の不安をケアします！　産後の不安をケアします！
問 健康増進課（保健福祉センター内）☎0297 ‐ 25 ‐ 2100
※対象者、利用の流れ、委託施設や予約方法については、
市ホームページをご確認ください。

未熟児養育医療費を助成します！未熟児養育医療費を助成します！

対象は、出生時に…
「体重が 2,000 グラム以下

または
　体の発達が未熟」

　で、入院が必要な乳児

指定養育医療機関で
入院治療にかかる
医療費を助成

詳細については国保年金課までお問い合わせ下さい。

例：１月１日出産の人は…

※出産とは妊娠 85 日（４カ月）以上の出産をいいます。
　（死産、流産、早産された方を含みます）
※すでに出産している方は、さかのぼって申請できます。

出産日（予定日）が属する
月の前月から４カ月間

多胎妊娠の場合は…
出産日（予定日）が属する月の３カ月前から６カ月間

◎対象者
国民年金第１号被保険者で、
出産日が平成 31 年２月１日以降

◎持参するもの
年金手帳、身分証明書、母子手帳（出産予定日がわかる物）など
※場合によっては戸籍謄本などが必要となります。

自営業者・農業者とその家族
学生、無職の人など
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市ホームページはこちら

お知らせコロナ支援

産前産後を支えます！産前産後を支えます！
問 伊奈庁舎国保年金課（内線4406）

◎国民年金保険料が免除される期間

問 伊奈庁舎国保年金課（内線4402）、土浦年金事務所　☎029 ‐ 825 ‐ 1170

必ずお子さんが入院中に申請してください！

5


