
問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

プラチナ世代地域参加事業
参加者募集

プラチナ世代対象のレディース講座を開
催します。今回はお弁当作りと掃除につ
いて行います。お弁当を作りながら、料
理のコツや盛り付け方など参考にしてみ
ませんか？また、忙しい中でもできるお
掃除のコツも学べます。受講後は習得し
た知識を活かして社会福祉協議会で行っ
ている高齢者向け配食事業やこども食堂
で活躍してみませんか？
▶日時：３回コース 各日午前 10 時～正午
① 11 月 16 日㈫　料理
② 11 月 30 日㈫　掃除
③ 12 月 14 日㈫　料理
▶場所：きらくやま　すこやか福祉館　
調理室または介護教育室
▶内容：高齢者やこどもが喜ぶお弁当作
りや盛り付け方、短時間でできるお掃除術
▶対象者・定員：市内在住でおおむね
50 歳から 75 歳までの女性　12 人
▶参加費：1,000 円（料理材料代として）
▶募集期間：10 月 4 日㈪～ 15 日㈮
▶申込先：下記問い合わせ先まで
問 社会福祉協議会　ボランティア市民活
動センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

◆図書館休館日（全館共通）
10 月４日㈪ 11 日㈪ 15 日㈮

18 日㈪ 25 日㈪

図書館からのお知らせ（10 月）

◆開館時間
　午前９時～午後７時

◆おはなし会（本館）
▶日時：10 月２日㈯（図書館）※この日の
おはなし会は、図書館まつり内で実施します。
９日㈯（虹の会）、23 日㈯（図書館）
午後２時～
▶対象：３歳程度から

◆おはなし会（小絹）
▶日時：10 月３日㈰（図書館）午前 11 時～
▶対象：３歳程度から

◆おはなし会（みらい平）
▶日時：10 月 16 日㈯（図書館）午前 11 時 30 分～
▶対象：３歳程度から

◆ちょちちょちおはなし会（本館）
第２木曜日はお休みしますが、図書館まつり
内でちょちちょちおはなし会を実施します。
▶日時：10 月３日㈰　午前 10 時～
▶対象：０～２歳と保護者の方

◆赤ちゃんタイム（本館）
当面の間中止します

※イベントなどについては、新型コロナ
ウイルス感染症の状況により、中止・変
更となることがあります。

◆図書館へのお問い合わせ
　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 3710

年金生活者支援
給付金制度について

年金生活者支援給付金は、公的年金など
の収入やその他の所得額が一定基準額以
下の、年金受給者の生活を支援するため
に、年金に上乗せして支給されるもので
す。受け取りには請求書の提出が必要で
す。ご案内や事務手続きは、日本年金機
構（年金事務所）が実施します。
▶対象となる方（受給要件）
○老齢基礎年金を受給している方
・65 歳以上である
・世帯員全員が市町村民税が非課税と
なっている
・年金収入額とその他所得額の合計が約
88 万円以下である
○障害基礎年金・遺族基礎年金を受給し
ている方
・前年の所得額が約 472 万円以下である
▶請求手続き
○新たに年金生活者支援給付金をお受け
取りいただける方
・対象となる方には、日本年金機構から８
月下旬頃から請求可能な旨のお知らせを送
付しています。同封のはがき（年金生活者
支援給付金請求書）に記入し提出してくだ
さい。令和４年１月４日までに請求手続き
が完了すると、令和３年 10 月分からさか
のぼって受け取ることができます。
○年金を受給しはじめる方
・年金の請求手続きと併せて年金事務所ま
たは市役所で請求手続きをしてください。
日本年金機構や厚生労働省を装った不審
な電話や案内にご注意ください（口座番
号・暗証番号をお聞きしたり、手数料な
どの金銭を求めることはありません）。
問 給付金専用ダイヤル（☎ 0570 ‐ 05
‐ 4092）、土浦年金事務所（☎ 029 ‐
825 ‐ 1170）

常 陽 銀 行
年 金 相 談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀行
委託の社会保険労務士が無料で相談に応
じ、年金請求手続きの代行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5552
▶日時：10 月 7 日㈭　午前 10 時～午後３時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター
☎ 029 ‐ 300 ‐ 2844

農業委員会
各 種 申 請

10 月の農地法に基づく許可申請の受付
期間は次のとおりです。
▶受付期間：10 月 21 日㈭～ 25 日㈪
※定例総会は 11 月 10 日㈬の予定です。
問 農業委員会事務局（内線 6301、6302）

手続き・申請

相　談

学　び お知らせ
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