
問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

みらい親
おやがく

楽講座
親としてのスキルアップや仲間作りの場としての講座です。子育てや
日常生活で活かせる知識を学んだり、親子で参加して絆を深めたり。
親であることが楽しい！！そんな時間を一緒に過ごしましょう！

■対　象 … 令和３年 11 月１日現在で満１歳６か
月以上の未就園の子とその親

■期　間… 11 月４日㈭～ 12 月 16 日㈭（全７回）
■定　員 … 各回親子 20 組　

※定員を超えた場合は抽選

開催日 内容 時間 場所 参加費
① 11 月 ４日㈭ おやこでリトミック♪ 午前 10 時～ 11 時 30 分 みらい平コミュニティセンター 無料
② 11 月 10 日㈬ ピラティスで美 BODY ＆腰痛改善≪託児あり≫ 〃 板橋コミュニティセンター 無料
③ 11 月 17 日㈬ おはなし＆折り紙～子育ての中の折り紙遊び～≪託児あり≫ 〃 みらい平コミュニティセンター 300 円
④ 11 月 24 日㈬ おやこで楽しいおもちゃ作り 〃 みらい平コミュニティセンター 300 円
⑤ 12 月 １日㈬ 家族の五感を育むアロマテラピー≪託児あり≫ 〃 板橋コミュニティセンター 1,000 円
⑥ 12 月 ９日㈭ パステル画でクリスマスを彩ろう≪託児あり≫ 〃 みらい平コミュニティセンター 800 円
⑦ 12 月 16 日㈭ 楽しくスキンシップ♪わくわく親子ヨガ 〃 みらい平コミュニティセンター 無料

■申し込み …次の①～③のいずれかの方法で
　お申し込みください。
①右の QR コードから申し込む
②生涯学習課窓口で申込書を記入し申し込む
③はがきに氏名・住所・電話番号・お子さん
　の氏名・生年月日をご記入の上、生涯学習課まで送付する
■申し込み期間…９月１日㈬～ 10 日㈮教育委員会生涯学習課（内線 7304）問

わくわくチャレンジ講座
異なる年齢の集団で体験活動を行い、自主性・協調
性・忍耐力を高め、互いに助け合う心・思いやる心
を育みます。

■対　象 … 小学校１年生～中学３年生
■受講料 … 教材費など

開催日 内容

① 10 月 23 日㈯ プログラミングで遊ぼう！
② 11 月 ６日㈯ 子どもの学習効果をアップする香りの力（アロマ）

③ 11 月 20 日㈯ 「学ぼう！ TX 講座」
～ TX の環境への取組みと TX 車両を学ぼう！～

④ 12 月 ４日㈯ キッズヨガで楽しく体を動かそう！

⑤ 12 月 18 日㈯ アクリル絵の具でクリスマスオーナメントを
作ろう！

■申し込み … 後日、学校から配布される募集案内を
　　　　　　  ご確認ください。
※市内の私立学校や市外の学校に通学している方は、
生涯学習課までお問い合わせください。

教育委員会生涯学習課（内線 7304）問

申し込みフォーム

1 ワールドキャラバン　～アジアの旅～【伊奈公民館】

■開催日時：① 10 月 16 日㈯　ラオス編
　　　　　　② 12 月４日㈯　ベトナム編
　　　　　　③２月５日㈯　ミャンマー編
①、②、③のご希望の日程を選んでお申し込みください。
■時間：①、③：午前 10 時～正午
　　　　②：午後１時～３時

■定員：20 人

■参加費：500 円（各１回分） ■講師：県内在住外国人

県内に住むさまざまな国の人たちを通して、異国の文化や生活習
慣を学んでみませんか？　講師は外国人ですが、日本語で説明し
ます。興味深い話から知らなかった世界が広がるかも・・・。講
師は、（公財）茨城県国際交流協会の「ワールドキャラバン事業」
より派遣されます。

公民館特別講座のご案内
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