
問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111
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SDGs　-Sustainable Development Goals-

【 くらしを支える制度をご紹介します⑩ 】

問 おやこ・まるまるサポートセンター　☎0297 ‐ 44 ‐ 8822産前産後の家事を代行！

子育て経験者がサポートします！

対象者は？

次の条件をすべて満たす、
支援を希望する家庭が対象です。
▹妊娠や子育てに不安などがあり、
養育支援が特に必要と判断された家庭
▹お子さんが満１歳になるまでの家庭
▹つくばみらい市に住民票のある家庭

どんなことを手伝ってもらえるの？

①家事に関する支援：家事の準備および後片付け、
衣類の洗濯、居室などの掃除、整理整頓など

②育児に関する支援：調乳の準備、お
むつ交換・後片付け、沐浴の準備・介助・
後片付け、適切な育児環境の整備など

〇利用回数など
月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）　
※土・日の利用を希望する場合は要相談
午前８時 30 分～午後５時 30 分
▹１回２時間以内　▹１日２回まで
▹上限 60 時間まで

〇利用料金など
30 分あたり 350 円（１時間：700 円）
※多胎世帯、ひとり親世帯、住民税非課
税世帯、生活保護世帯は無料
※買い物のときの交通費用の実費負担あり

▶お申し込み：おやこ・まるまるサポートセンターで申請を受け付けています。※月～金、午前８時 30 分～午後５時 15 分
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総務省統一 QR コード「JPQR」を推
進しています。JPQR は、１つの QR
コードで多くの決済サービスに対応で
きるキャッシュレス手段です。
導入により、消費者の利便性と事業者
の生産性が向上されるものです。

市内事業者のキャッシュレス化を推進！
問 伊奈庁舎総務課デジタル推進室（内線 2108）

令和元年度に引き続き、10 月から、転入手続き
を簡略化する「引越しワンストップサービス」の
実証実験に、全国 18 市町村のうちの 1 市として
参加します。
このサービスは、内閣官房が推進するサービスで、
マイナンバーカードを使いオンラインで転出届を
出せば、引っ越し先での転入などに関する手続き
が簡略化されるものです。

転入手続きをワンストップで！
県内唯一の自治体として実証実験に参加！
問 伊奈庁舎市民窓口課（内線 3404）

JPQR

QR 決済 A

QR 決済 B

QR 決済 C 複数の決済サービスが
１つの QR コードにまとまる !

オンラインでらくらく転入手続き！

利用申請の流れは？

担当者と面接していただき、 利用内容な
どの確認、 利用などの流れについて説明
させていただきます。
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