
問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

【 くらしを支える制度をご紹介します⑨ 】

認知症ってどんな病気？

認知症サポーター養成講座を受けて認知症サポーター養成講座を受けて
君も 「認知症サポーター」 になろう！君も 「認知症サポーター」 になろう！
▶開催日時：９月 21 日㈫　午後２時～午後４時
▶開催場所：伊奈公民館２階
▶対象者：市内にお住まいの方・市内に通学・通勤して
いる方など
※介護専門職などを対象とするものではありません。
▶定員：先着 20 人　※定員になり次第締め切ります。
▶費用：無料
▶講座内容：認知症の症状・認知症の人と接する時の心
構えなど
▶申込期限：９月 10 日㈮（土、日、祝日を除く）
▶申込先：伊奈庁舎介護福祉課窓口または電話でお申し
込みください。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止になる
場合があります。その際は申込者へ個別にご連絡します。

受講された方には、「応援者」の
目印としてオレンジリング（ブレ
スレット）を差し上げます！
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伊奈庁舎　→　谷和原庁舎

便
伊奈庁舎 みらい平

市民センター みらい平駅 保健福祉
センター 谷和原庁舎

発車時刻 到着予定時刻

１ 午前８時 45 分 午前９時 午前９時３分 午前 9 時 12 分 午前９時 15 分

２ 午前 10 時 40 分 午前 10 時 55 分 午前 10 時 58 分 午前 11 時７分 午前 11 時 10 分

３ 午後０時 45 分 午後１時 午後１時３分 午後１時 12 分 午後１時 15 分

４ 午後２時 20 分 午後２時 35 分 午後２時 38 分 午後２時 47 分 午後２時 50 分

谷和原庁舎　→　伊奈庁舎

便
谷和原庁舎 保健福祉

センター みらい平駅 みらい平
市民センター 伊奈庁舎

発車時刻 到着予定時刻

１ 午前９時 35 分 午前 9 時 40 分 午前９時 48 分 午前９時 52 分 午前 10 時

２ 午前 11 時 30 分 午前 11 時 35 分 午前 11 時 44 分 午前 11 時 50 分 正午

３ 午後１時 35 分 午後１時 40 分 午後１時 48 分 午後１時 55 分 午後２時 05 分

４ 午後３時 15 分 午後３時 20 分 午後３時 28 分 午後３時 35 分 午後３時 45 分

お知らせ

問 伊奈庁舎介護福祉課（内線4305）

認知症サポーター認知症サポーターをご存知ですか？

「認知症」は誰でもなる可能性のある病気で
す。いつ、自分や家族、周囲の人が認知症に
なるかわかりません。
様々な原因によって脳の神経細胞が減少し、

「もの忘れがひどい」、｢時間や場所がわからな
い｣、「物事を最後までやりとげられない」な
どの症状で、日常生活や社会生活、仕事など
がうまく出来なくなった状態を言います。

認知症サポーターって何をするの？

「認知症サポーター」は、なにか特別なことを
する人ではありません。認知症の人やその家
族の「応援者」です。
認知症について正しく理解し、偏見を持たず、
認知症の人や家族に対して温かい目で見守る
ことから始めましょう。
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