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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）７月号　 No.184

伊奈小学校と伊奈東小学校は、保護者の皆さんや地域の皆さんなど多くの方々のご理解とご支援をいただき、開校して１年
を迎えることが出来ました。今回、学校の主役である子どもたちに、この１年を振り返っての感想と、今の学校生活につい
て取材しました。

問 教育委員会学校総務課適正配置推進室　（内線7105）

伊奈小学校・伊奈東小学校の開校から１年

児童の声を聞いてきました！

　  伊奈小学校

５年２組　田
た な か

中 未
み ら い

来さん

５年１組　菊
き く ち

地 結
ゆ な

奈さん

５年１組　長
ながはし

橋 葉
は づ き

月さん

Q. 学校が一緒になって、休み時間の
変化はありましたか？
A. 人数が増えたので、仲良しの子が増
えて嬉しいです。普段はみんなとサッ
カーやドッジボールをしていて、すご
く楽しいです。

Q. 伊奈小の最近の授業はどうですか？
A. 理科の授業ではタブレットで雲の写
真をとって雲の流れる様子を観察しま
した。実験をすることで新しい発見が
あるのですごく面白いです。

Q. 学校が一緒になった感想を教えてくだ
さい。
A. 新しい学校が始まって、どんな子とクラ
スが一緒になるかドキドキしましたが、同
時に楽しみでした。休み時間にみんなで鬼
ごっこやケイドロをすることが楽しいです。

Q. スクールバスはどうですか？
A. バスにも慣れてきました。たくさんの友
達と一緒に登下校できるので楽しいです。

Q. 学校が一緒になった感想を教えてください。
A. 児童だけではなく、先生も増えて学校が元気
になったと思います。自分たちで考えた校歌も、
明るい歌詞ですぐ覚えられました。

Q. 学校生活で楽しいことは何ですか？
A. 体を動かすことが好きなので、体育の授業で
クラスのみんなとリレーや縄跳びをすることが
楽しいです。また、球技クラブに入っているの
で、クラブのみんなとキックベースやサッカー
をすることもすごく楽しいです。
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①そう思う　②どちらかといえばそう思う　③どちらとも言えない／わからない　④どちらかといえばそう思わない　⑤そう思わない　⑥無回答

 
  

両小学校で実施した統合に関するアンケートの一部を紹介します！
アンケートの詳細については、
市ホームページをご覧ください。
※令和３年２月５日～ 22 日実施

Q1. 統合して良かったですか？

伊奈東小学校 伊奈小学校

 
  

 

Q2.学校行事が楽しくなりましたか？

伊奈東小学校 伊奈小学校

　 伊奈東小学校

6 年１組　永
な が い

井 京
み や び

珠さん

6 年２組　吉
よしわら

原 俊
しゅんと

斗さん

6 年２組　長
ながぬま

沼 舞
ま は な

花さん

Q. 学校が一緒になって、休み時間の変化
はありましたか？
A. 一緒に遊ぶ友達が増えました。休み時間
はよくトランプで遊んでいて、みんなで熱
くなりながら楽しんでいます。

Q. 伊奈東小の最近の授業はどうですか？
A. 先生の授業がすごく分かりやすくて大好
きです。最近はタブレットを使う授業があ
るのですが、紙の辞書と比べて知りたいこ
とがすぐにわかるので、すごく便利です。

Q. 学校が一緒になった感想を教えてください。
A. 友達が 100 人くらい増えました。少ない人
数で遊んでいた鬼ごっこやドッジボールが、今
ではたくさんの友達とできて楽しいです。

Q. 授業の様子は変わりましたか？
A. 前は人数が少なくて２人で授業をやってい
るクラスもありました。今はグループでの話
し合いも多く、他の人の意見を聞くことがで
きてすごく楽しいです。

Q. 学校が一緒になった感想を教えてください。
A. 新しい友だちが増えました。全教科で行う
話し合いでも、クラスの人数が増えたことで、
自分では考えつかないような意見がたくさん
出てきて楽しいです。

Q. 学校生活で楽しいことは何ですか？
A. 昼休みにクラスの友達とおしゃべりをする
ことです。教室だけではなく、学校の中を歩き
回りながらおしゃべりすることが楽しいです。
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伊奈東小学校 伊奈小学校

①① ①① ①① ①①

②②

②②
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②②
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⑤⑤

問問  つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

教育委員会適正配置推進室だより [ 第 23 号 ]　※第 1 ～ 22 号は市 HP でもご覧になれます。教育委員会適正配置推進室だより [ 第 23 号 ]　※第 1 ～ 22 号は市 HP でもご覧になれます。
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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）７月号　 No.184広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）７月号　 No.184

基礎疾患のある方は優先して基礎疾患のある方は優先して
ワクチン接種ワクチン接種を受けられますを受けられます
問問 新型コロナウイルスワクチン接種対策室（健康増進課内）  ☎0297 ‐ 25 ‐ 2100（直通）新型コロナウイルスワクチン接種対策室（健康増進課内）  ☎0297 ‐ 25 ‐ 2100（直通）

基礎疾患のある方へ
64 歳以下で基礎疾患のある方は、優先してワクチン接種を受けることができます。
希望する方は、市ワクチン接種コールセンター（☎ 0800‐ 800‐ 3666）か
市ホームページのメールフォームから届出してください。
届出していただいた方に対して、個別に接種券を発送します。
また、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳を６月１日時点でお持ちの方には、
個別に接種券を発送します。（届出は必要ありません）
※市外のかかりつけ医療機関で接種を希望する場合も届出してください。

基礎疾患のある方の事前届出から接種予約までの手順

基礎疾患
がある…

コールセンター
かホームページ
で届出ができる
んだ。

接種券が
届いた！

電話かインター
ネットで接種の
予約を取ればい
いんだね。

接種接種

⑴次の病気や状態の方で、通院／入院している方

①慢性の呼吸器の病気

②慢性の心臓病（高血圧を含む）

③慢性の腎臓病

④慢性の肝臓病（肝硬変など）

⑤インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の

　病気を併発している糖尿病

⑥血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）

⑦免疫機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受

　けている悪性腫瘍を含む）

⑧ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を

　受けている

⑨免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

⑩神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰え

　た状態（呼吸障害など）

⑪染色体異常

⑫重症心身障がい（重度の肢体不自由と重度の知的

　障がいとが重複した状態）

⑬睡眠時無呼吸症候群

⑭重い精神疾患（精神疾患の治療のために入院して

　いる、精神障害者保健福祉手帳を所持している、

　または、自立支援医療（精神通院医療）で「重度

　かつ継続」に該当する場合）や知的障がい（療育

　手帳を所持している場合）

⑵基準（BMI30 以上）を満たす肥満の方

　BMI ＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

※ BMI30 の目安

例 1：身長 170cm で体重 87kg の方

例 2：身長 160cm で体重 77kg の方

次の⑴、⑵に該当する方が対象です

①上記の一覧など
で、基礎疾患があ
るか確認します。

②電話またはホーム
ページで基礎疾患があ
ることを届出します。

③後日、ご自宅
に接種券が郵送
されます。

④電話またはインター
ネットで接種の予約を
取ります。

市ホームページの
メールフォーム
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

接種の進捗状況は…
〇市内医療従事者（5/30 終了）
　全員２回接種終了（約 400 名）

〇高齢者施設入所者・従事者（6/5 終了）
　全員２回接種終了 ( 約 1,100 名 )

〇施設入所以外の高齢者（5/19 開始）
　約 10,000 人が６月末には１回以上接種予定
　（対象の高齢者全体の 70%、予約者の 90%）
　（うち約 3,000 人が 2 回接種終了予定）

予約についてのお願い
ワクチン接種の予約をされた方は、忘れずに接種を
受けてください。
ワクチン接種は、予約しないと受けられません。
接種を希望する方は、必ず予約（２回分）をお願いします。
なお、ワクチン接種は強制ではありません。
64 歳以下の方の接種券の発送は、７月上旬から順次行います。

▪ 65 歳以上の予約状況（６月 14 日現在）
65 歳以上の方のうち約 85％、約 11,700 人の予約を受付済み

■ ワクチン接種コールセンター（午前９時～午後５時）

☎ 0800 ‐ 800 ‐ 3666（無料）
■ インターネット（24 時間受付）

「つくばみらい市新型コロナワクチン接種予約サイト」　https://yoyaku.ibakei.ne.jp/KNQS6C/

最新情報は次の QR コードまたは
ホームページからご確認ください。

接種場所
集団接種　※原則、水・木・土・日曜日に実施
　会場：谷和原公民館（古川 1025）、市役所伊奈庁舎（福田 195）
※８月９日㈪以降は、１日当たりの接種人数を 540 人から 708 人に
増やすことから、会場の広さの確保が可能な谷和原公民館のみの
接種となります。無料送迎バスは高齢者接種を対象としているため、
８月８日㈰までの運行となります。

個別接種（順不同）
（かかりつけ以外の方も接種可能）
伊奈クリニック、つくばみらいファミリークリニック、谷井田医院
ふなやま内科クリニック、緑クリニック医院、みらいの森キッズクリニック

（かかりつけの方のみ接種可能）
なかざわクリニック、みらい平クリニック

市外で接種できる方
単身赴任している方、入院・入所している方、基礎疾患がある方で
市外の医療機関に通院されている方など

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

ワクチンの廃棄防止
市では、ワクチンの廃棄を防ぐため、接種当日のキャンセルや問診
の結果接種できない方が出た場合、市内のエッセンシャルワー
カー（保育士、児童クラブ支援員、幼稚園教職員、小学校教職員、
中学校教職員）に速やかに連絡をして当日に接種をしています。
※ファイザー社製ワクチンは生理食塩水で希釈すると６時間以内に
接種しなければなりません。
※エッセンシャルワーカーとは、人が社会生活をするうえで必要不
可欠なライフラインを維持する仕事の従事者をいいます。

お知らせ
市外の介護・障がい者施設などで
働く方や、国や県の大規模接種
を希望する方には個別に接種券を
発送します。希望する方は、市ワ
クチン接種コールセンター（☎
0800 ‐ 800 ‐ 3666）か市ホー
ムページのメールフォームへご連
絡ください。
※ 64 歳以下の発送状況によって
は、行き違いになることがあります。
※市内の該当施設については、施
設ごとに取りまとめを行いますの
でご連絡は不要です。

介護・障がい者
施設などの従事者

国や県の大規模
接種の希望者
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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）７月号　 No.184

「
み
ら
い
型
農
業
」
の

推
進
に
向
け
て

自動運転で手放しでも安心！

㈱クボタによる操作説明会㈱クボタによる操作説明会

　
市
で
は
「
み
ら
い
型
農
業
」
の
取
り
組
み
と
し
て
、
井
関
農
機
㈱

や
、
㈱
ク
ボ
タ
の
民
間
企
業
な
ど
と
連
携
し
て
い
ま
す
。
先
端
技
術

の
導
入
や
農
業
経
営
支
援
、
付
加
価
値
の
創
出
な
ど
の
多
様
な
ア
プ

ロ
ー
チ
に
よ
り
、
市
の
農
業
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
活
用
し
な
が
ら
、
次

世
代
へ
繋
が
る
持
続
可
能
な
農
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
農
機
で

井
関
農
機
㈱
と
連
携

　
井
関
農
機
㈱
と
連
携
し
、
可
変

施
肥
や
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
付
き
直
進
ア

シ
ス
ト
シ
ス
テ
ム
な
ど
を
搭
載
し

た
田
植
え
機
を
活
用
し
て
、
７
件

の
実
証
圃
場
の
田
植
え
を
実
施
し

農
機
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
で

㈱
ク
ボ
タ
と
連
携

　
㈱
ク
ボ
タ
と
連
携
し
て
行
う
事

業
の
一
つ
で
あ
る
「
農
機
シ
ェ
ア

リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
」
は
、
ト
ラ
ク

タ
な
ど
の
農
業
機
械
を
１
時
間
あ

た
り
２
２
０
０
円
（
燃
料
費
・
整

備
費
用
含
む
）
で
24
時
間
い
つ
で

も
利
用
で
き
る
も
の
で
す
。
利
用

希
望
者
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

で
仮
登
録
を
行
い
、
そ
の
後
、
操

作
説
明
会
を
行
う
こ
と
で
安
心
し

て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
農
業
へ
新
規
参
入
す
る
際
の
課

題
（
農
地
・
機
械
・
技
術
な
ど
）

の
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
農

業
参
入
者
数
の
増
加
を
促
進
し
、

か
つ
次
世
代
へ
つ
な
が
る
持
続
可

能
な
農
業
の
実
現
を
図
り
ま
す
。

　
今
後
は
、
農
地
の
マ
ッ
チ
ン
グ

や
、
新
規
就
農
研
修
制
度
の
導
入

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ま
し
た
。

　
ス
マ
ー
ト
農
業
の
実
践
、
検
証

を
す
る
こ
と
で
、
生
産
技
術
の
向

上
や
コ
ス
ト
の
低
減
、
高
品
質
な

農
産
物
の
栽
培
方
法
の
確
立
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
水
田
高
度
水
管
理
シ

ス
テ
ム
水
位
セ
ン
サ
―
に
よ
る
水

位
情
報
の
取
得
、
人
工
衛
星
の
セ

ン
シ
ン
グ
に
よ
る
水
稲
の
生
育
状

況
の
把
握
、
お
よ
び
収
量
コ
ン
バ

イ
ン
に
よ
り
、
圃
場
当
り
の
収
穫

量
を
把
握
し
、
米
の
食
味
な
ど
の

品
質
を
測
定
す
る
予
定
で
す
。

米
コ
ン
テ
ス
ト
開
催
予
定

　
つ
く
ば
み
ら
い
市
の
お
米
の
ブ

ラ
ン
ド
化
を
目
指
し
、
出
品
さ
れ

た
お
米
の
品
質
を
競
う
「
つ
く
ば

み
ら
い
市
米
・
食
味
分
析
鑑
定
コ

ン
テ
ス
ト
」
の
実
施
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
を
通

じ
て
、
市
内
産
の
お
い
し
い
お
米

を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
！

　
自
分
の
作
っ
た
米
の
味
に
自
信

の
あ
る
方
や
、
食
味
値
を
知
り
た

い
方
な
ど
、
ぜ
ひ
、
参
加
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

※
以
下
の
コ
ン
テ
ス
ト
審
査
内
容

は
案
と
な
り
ま
す
。

出品

１次審査（機械による品質などの審査）

実食審査

表彰

つくばみらい市
米食味鑑定コンテスト

実食審査

表彰

米食味鑑定コンクール
国際大会

広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）７月号　 No.184広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）７月号　 No.184

vol. ７
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
小
田
川
市
長
が
掲
げ
る
今
年
の
漢
字
「
育
」

に
ち
な
ん
だ
ま
ち
づ
く
り
を
紹
介
す
る
コ
ラ
ム
で
す
。

利用風景

水位センサー
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

【 くらしを支える制度をご紹介します⑨ 】

市民農園であなただけの農園ライフを楽しもう！
問 谷和原庁舎産業経済課　（内線3104）
✉ sangyoukeizai01@city.tsukubamirai.lg.jp
〒300 ‐ 2492　つくばみらい市加藤237

市では、市民の皆さんが野菜や花などの栽培を通して、自然市では、市民の皆さんが野菜や花などの栽培を通して、自然
とふれあい、農業に親しむことを目的に市民農園を設置してとふれあい、農業に親しむことを目的に市民農園を設置して
います。今回、区画を増設したことに伴い、新たな農園利用います。今回、区画を増設したことに伴い、新たな農園利用
者を募集します。市内に住所がある、市内在住の方が利用可者を募集します。市内に住所がある、市内在住の方が利用可
能です。能です。

大人気！

⃝⃝  利用期間：利用承認日から令和 4 年 3 月 31 日利用期間：利用承認日から令和 4 年 3 月 31 日
※毎年度更新制※毎年度更新制
⃝⃝  利用料：１区画あたり年間 5,000 円利用料：１区画あたり年間 5,000 円
※年度途中から利用する場合は、利用日の※年度途中から利用する場合は、利用日の
属する月からの月割りにより算出属する月からの月割りにより算出

どんな土地を借りられるの？どんな土地を借りられるの？
⃝⃝  募集区画数：28 区画（１世帯２区画まで）募集区画数：28 区画（１世帯２区画まで）
⃝⃝  区画面積：１区画約 30 平方メートル区画面積：１区画約 30 平方メートル
⃝⃝  所在地：小張 2861 外所在地：小張 2861 外

みらい平駅から徒歩約 14分！みらい平駅から徒歩約 14分！

約 30㎡約 30㎡

■■  申し込み方法申し込み方法
電話または電子メールで、産業経済課へ「氏名、住所、連電話または電子メールで、産業経済課へ「氏名、住所、連
絡先、利用希望区画数（1 世帯 2 区画まで）」をご連絡く絡先、利用希望区画数（1 世帯 2 区画まで）」をご連絡く
ださい。ださい。
※申込多数の場合は抽選となり、申込期間終了後に、抽選※申込多数の場合は抽選となり、申込期間終了後に、抽選
結果を連絡します。また、抽選の場合は１世帯１区画とな結果を連絡します。また、抽選の場合は１世帯１区画とな
ることもあります。ることもあります。
⃝⃝申込期間：7 月 1 日㈭～ 7 月 9 日㈮申込期間：7 月 1 日㈭～ 7 月 9 日㈮
　午前 9 時～午後 5 時（土日を除く）　午前 9 時～午後 5 時（土日を除く）

農
地
の
貸
借
に
は
中
間
管
理
事
業
の
活
用
を

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課　
（
内
線
３
１
０
３
）

　
耕
作
が
困
難
と
な
り
、
農
地
を
貸
し
た
い

と
考
え
て
も
、
耕
作
者
の
減
少
な
ど
に
よ
り

貸
し
先
が
見
つ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
す
。
農
地
の
貸
し
借
り
を
成
立
さ
せ
る
た

め
に
は
、
早
め
の
相
談
と
地
域
の
連
携
が
重

要
と
な
り
ま
す
。

■
中
間
管
理
事
業
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　
所
有
す
る
全
て
の
農
地
を
貸
し
出
す
な
ど

の
条
件
を
満
た
し
、
中
間
管
理
事
業
を
通

し
て
貸
借
権
を
締
結
し
た
場
合
は
、
10
㌃

あ
た
り
１・
５
万
円
の
協
力
金
を
受
け
ら
れ

る
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限
＝
８
月
31
日
㈫

※
協
力
金
の
条
件
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

は
産
業
経
済
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

稲
作
の
カ
メ
ム
シ
防
除
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課　
（
内
線
３
１
０
８
）

　

市
内
で
お
米
を
生
産
さ
れ
て
い
る
方
は
、

お
米
の
品
質
を
守
る
た
め
に
、
昨
年
、
被
害

の
大
き
か
っ
た
カ
メ
ム
シ
の
防
除
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、次
の
と
お
り
補
助
を
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
市
内
の
水
稲
農
家

▼
補
助
対
象
＝
令
和
３
年
水
稲
作
付
計
画
面

　
積
（
主
食
用
米
の
み
）

■
薬
剤
費
用
の
補
助

▼
補
助
額

①
カ
メ
ム
シ
に
効
果
の
あ
る
薬
剤
購
入
費

　
（
税
抜
き
）
の
50
％
以
内

② 

①
以
外
の
病
害
虫
防
除
薬
剤
購
入
費

（
税
抜
き
）
の
20
％
以
内

※
除
草
剤
は
除
く

■
作
業
費
用
の
加
算
補
助

　
カ
メ
ム
シ
防
除
の
作
業
費
用
を
一
部
補
助

し
ま
す
。（
個
人
防
除
の
ほ
か
、
第
三
者
に

防
除
を
依
頼
し
た
場
合
も
含
む
）

▼
補
助
額
＝
防
除
作
業
基
準
額
（
税
抜
き
）

　
の
3
分
の
1
以
内
（
10
㌃
あ
た
り
５
０
０

　
円
上
限
）

農　業農　業
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Ｊ
Ａ
と
り
で
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

病
院
バ
ス
の
実
証
運
行
を
、
７
月

１
日
㈭
か
ら
実
施
し
ま
す
。

　

運
行
ル
ー
ト
は
２
ル
ー
ト
で
、
き

ら
く
や
ま
を
出
発
点
と
し
、
東
地
区

を
通
る
「
き
ら
く
や
ま
ル
ー
ト
」、

伊
奈
庁
舎
を
出
発
点
と
し
、
谷
井
田

地
区
を
通
る
「
伊
奈
庁
舎
ル
ー
ト
」

が
あ
り
ま
す
。

　

筑
波
学
園
病
院
へ
の
病
院
バ
ス
に

続
き
、
Ｊ
Ａ
と
り
で
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
へ
の
病
院
バ
ス
を
導
入
す
る
こ

と
で
、
市
外
病
院
へ
の
移
動
手
段
を

確
保
し
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を

図
り
ま
す
。

　

実
証
運
行
で
は
、
市
民
ニ
ー
ズ
に

あ
っ
た
運
行
方
法
を
検
討
す
る
た

め
、
今
後
、
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
な

ど
を
行
う
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
運
行
期
間
＝
７
月
１
日
㈭
～
令
和

　

４
年
３
月
31
日
㈭
（
予
定
）

▼
運
行
日
＝
月
曜
日
～
金
曜
日（
土
、

　

日
、
祝
日
、
年
末
年
始
12
月
29
日

　

～
１
月
3
日
運
休
）

行き １便
①きらくやま前 ７：50
②足高公民館前 ７：53
③千手院前 ７：54
④城中東 8：01
⑤城中台 8：02
⑥東栗山団地前 8：02
⑦旧東小学校前 8：03
⑧城中倉庫前 8：04
⑨城中新田 8：05
⑩伊丹排水機場前 8：06
⑪伊丹神橋 8：06
⑫神住新田 8：07
⑬伊奈第一保育所前 8：08
⑭七期住宅前 8：09
⑮山王新田 ８：10
ＪＡとりで総合医療センター 8：35

きらくやまルート
※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
な
ど
に
よ
り
、
運
休
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▼
利
用
で
き
る
方
＝
通
院
や
お
見
舞

JAとりで行病院バス走行ルート

Ｊ
Ａ
と
り
で
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
行

病
院
バ
ス
が
実
証
運
行
開
始
！

vol. ８
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
小
田
川
市
長
が
掲
げ
る
今
年
の
漢
字
「
育
」

に
ち
な
ん
だ
ま
ち
づ
く
り
を
紹
介
す
る
コ
ラ
ム
で
す
。

　

い
な
ど
で
Ｊ
Ａ
と
り
で
総
合
医
療

　

セ
ン
タ
ー
へ
行
か
れ
る
方
（
途
中

　

下
車
は
で
き
ま
せ
ん
）
ま
た
は
、

　

お
帰
り
に
な
る
方

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

終
息
し
て
い
な
い
た
め
、
風
邪
の
症

状
や
発
熱
の
あ
る
方
、
強
い
だ
る
さ

（
倦
怠
感
）
や
息
苦
し
さ　
（
呼
吸
困

難
）
が
あ
る
方
は
、
ご
利
用
を
お
控

え
く
だ
さ
い
。

▼
運
賃
＝
無
料

伊奈庁舎ル－ト

帰り ３便
ＪＡとりで総合医療センター 11：30
⑮山王新田 11：43
⑭七期住宅前 11：44
⑬伊奈第一保育所前 11：45
⑫神住新田 11：46
⑪伊丹神橋 11：47
⑩伊丹排水機場前 11：48
⑨城中新田 11：50
④城中東 11：53
⑤城中台 11：55
⑥東栗山団地前 11：56
⑦旧東小学校前 11：57
⑧城中倉庫前 11：59
③千手院前 12：02
②足高公民館前 12：03
①きらくやま前 12：15

帰り ４便
ＪＡとりで総合医療センター 13：00
⑮山王新田農村公園入口 13：13
⑭一期住宅入口 13：14
⑬下平柳 13：14
⑫中平柳 13：16
⑪上平柳 13：17
⑩間宮林蔵記念館入口 13：17
⑨上平柳処理場入口 13：18
⑧四期住宅前 13：20
⑦谷井田コミセン入口 13：20
⑥伊奈小学校前 13：21
⑤下島 13：26
④中島 13：28
③福原公民館前 13：29
②五反田 13：31
①伊奈庁舎 13：45

行き ２便
①伊奈庁舎 ９：05
②五反田 ９：09
③福原公民館前 ９：10
④中島 ９：11
⑤下島 ９：13
⑥伊奈小学校前 ９：19
⑦谷井田コミセン入口 ９：19
⑧四期住宅前 ９：20
⑨上平柳処理場入口 ９：22
⑩間宮林蔵記念館入口 ９：23
⑪上平柳 ９：23
⑫中平柳 ９：24
⑬下平柳 ９：25
⑭一期住宅入口 ９：26
⑮山王新田農村公園入口 ９：26
ＪＡとりで総合医療センター ９：50

きらくやまルート 伊奈庁舎ルート
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
し
ま
た
は
重

篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯
、
あ
る
い
は
一
定
程

度
収
入
が
減
少
し
た
世
帯
は
、
国
民
健
康
保
険

税
の
減
免
に
該
当
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
減
免
の
対
象
と
な
る
保
険
税
＝
令
和
３
年

　
度
分
の
保
険
税
（
令
和
２
年
度
末
に
資
格

　
を
取
得
し
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
課
さ
れ
る

　
令
和
２
年
度
相
当
分
の
保
険
税
を
含
む
）

　
で
あ
り
、
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

　
４
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
普
通
徴
収
の

新
型
コ
ロ
ナ
に
係
る
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
制
度

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　
（
内
線
４
４
０
４
）

　
納
期
限
（
特
別
徴
収
の
場
合
に
あ
っ
て
は

　
特
別
徴
収
対
象
年
金
給
付
の
支
払
日
）
が

　
設
定
さ
れ
て
い
る
も
の

▼
申
請
方
法
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　
症
の
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
可
能
な
限

　
り
郵
送
で
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
申

　
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ
か
、

　
お
電
話
い
た
だ
け
れ
ば
申
請
書
を
郵
送
し

　
ま
す
。

▼
申
請
期
限
＝
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で

　
（
郵
送
必
着
）

コロナ支援

事
業
者
に
国
か
ら
月
次
支
援
金
を
支
給
し
ま
す

問 

国
月
次
支
援
金
事
務
局　
相
談
窓
口　
☎
０
１
２
０
‐
２
１
１
‐
２
４
０

　
今
年
４
月
以
降
に
発
令
さ
れ
た
緊
急
事
態

措
置
ま
た
は
、
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
に

伴
う
飲
食
店
の
休
業
・
時
短
営
業
ま
た
は
、

外
出
自
粛
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
売
上
が

50
％
以
上
減
少
し
た
中
小
法
人
・
個
人
事
業

者
な
ど
の
皆
さ
ん
に
、「
月
次
支
援
金
」
が

国
か
ら
給
付
さ
れ
ま
す
。

　
申
請
方
法
な
ど
に
つ
き
ま
し
て
は
、
お
問

い
合
わ
せ
先
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
給
付
額
＝
中
小
法
人
20
万
円
／
月（
上
限
）

　
個
人
事
業
者
10
万
円
／
月
（
上
限
）

▼
対
象
月
＝
対
象
措
置
が
実
施
さ
れ
た
月
の

　
う
ち
、
対
象
措
置
の
影
響
を
受
け
、
令
和

　
元
年
ま
た
は
令
和
２
年
の
同
月
比
で
売
上

　
が
50
％
以
上
減
少
し
た
令
和
３
年
の
月

▼
基
準
月
＝
令
和
元
年
ま
た
は
令
和
２
年
に

　
お
け
る
対
象
月
と
同
じ
月

▼
申
請
期
限
＝
４
・
5
月
分
：
8
月
15
日
㈰

　
６
月
分
：
８
月
31
日
㈫

コロナ支援

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
に
つ
い
て

問 

伊
奈
庁
舎
こ
ど
も
課　
（
内
線
４
２
０
４
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
影

響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
低
所
得
の
子
育
て

世
帯
を
見
舞
う
観
点
か
ら
、５
月
13
日
に「
低

所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る
子
育
て
世
帯

生
活
支
援
特
別
給
付
金
」
を
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
る
ひ
と
り
親
世
帯
に
支
給
し

ま
し
た
。
今
回
は
ひ
と
り
親
以
外
の
世
帯
に

対
し
、
生
活
支
援
を
行
う
た
め
特
別
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。

▼
支
給
対
象
者
＝
ひ
と
り
親
世
帯
分
の
給
付

　
金
を
支
給
済
の
方
を
除
き
、
⑴
の
①
～
③

　
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
か
つ
⑵
の
Ａ
、

　
Ｂ
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

⑴
養
育
要
件

①
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
手
当
を
受
給
し

　
て
い
る
方

②
令
和
３
年
４
月
分
の
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
を
受
給
し
て
い
る
方

③
令
和
３
年
３
月
31
日
時
点
で
、
平
成
15
年
４

　
月
２
日
か
ら
平
成
18
年
４
月
１
日
の
ま
で
の

　
間
に
出
生
し
た
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

⑵
所
得
要
件

Ａ
：
令
和
３
年
度
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税

　
で
あ
る
方

Ｂ
：
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

　
を
受
け
て
令
和
３
年
１
月
以
降
に
家
計
が

　
急
変
し
、
収
入
が
住
民
税
非
課
税
相
当
と

　
な
っ
て
い
る
方

※
要
件
が
①
か
つ
Ａ
に
該
当
す
る
方
は
申
請

不
要
で
す
。
そ
れ
以
外
の
対
象
の
方
は
申
請

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
申
請
方
法
は
、
詳
細

が
決
ま
り
次
第
、
市
こ
ど
も
課
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
「
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
以
外
の
世
帯
分
）」
で
ご
案
内
し

ま
す
。

▼
支
給
予
定
額
＝
児
童
１
人
当
た
り
一
律

　
５
万
円

コロナ支援

9



広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）７月号　 No.184

高齢者世帯・ひとり親世帯のエアコン購入費を助成します

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年の夏季期間も外出自粛が求められています。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年の夏季期間も外出自粛が求められています。
それに伴う熱中症などの健康被害を予防するため、ご自宅のエアコンの購入設置費用を助成します。それに伴う熱中症などの健康被害を予防するため、ご自宅のエアコンの購入設置費用を助成します。

熱中症に注意しましょう！

熱中症警戒アラートとは？熱中症警戒アラートとは？
熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると予想される日熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると予想される日
の前日夕方または当日早朝に都道府県ごとに発表されます。の前日夕方または当日早朝に都道府県ごとに発表されます。
発表されている日には、外出を控える、エアコンを使用発表されている日には、外出を控える、エアコンを使用
するなどの、熱中症予防行動を積極的にとりましょう。するなどの、熱中症予防行動を積極的にとりましょう。

■■外出はできるだけ控え、暑さを避けましょう外出はできるだけ控え、暑さを避けましょう
〇熱中症を予防するためには、暑さを避けることが最も〇熱中症を予防するためには、暑さを避けることが最も
重要です。重要です。
〇昼夜を問わず、エアコンなどを使用して部屋の温度を〇昼夜を問わず、エアコンなどを使用して部屋の温度を
調整しましょう。調整しましょう。
〇不要不急の外出はできるだけ避けましょう。〇不要不急の外出はできるだけ避けましょう。

■■熱中症のリスクが高い方に声かけをしましょう。熱中症のリスクが高い方に声かけをしましょう。
〇高齢者、子ども、持病のある方、肥満の方、障がいの〇高齢者、子ども、持病のある方、肥満の方、障がいの
ある方などは熱中症になりやすい方々です。これらの熱ある方などは熱中症になりやすい方々です。これらの熱
中症のリスクが高い方には、身近な方から、夜間を含む中症のリスクが高い方には、身近な方から、夜間を含む
エアコンの使用やこまめな水分補給などを行うよう、声エアコンの使用やこまめな水分補給などを行うよう、声
をかけまをかけましょう。しょう。

■■外での運動は、原則、中止／延期をしましょう外での運動は、原則、中止／延期をしましょう
〇身の回りの暑さ指数（ＷＢＧＴ）に応じて、屋外やエ〇身の回りの暑さ指数（ＷＢＧＴ）に応じて、屋外やエ
アコンなどが設置されていない屋内での運動は、原則、アコンなどが設置されていない屋内での運動は、原則、
中止や延期をしましょう。中止や延期をしましょう。

●●対象の方対象の方
市内に住所があり、次の①または②のいずれかに該当す市内に住所があり、次の①または②のいずれかに該当す
る市税に滞納がない世帯の方る市税に滞納がない世帯の方
① 65 歳以上の高齢者のみで構成される市民税非課税世帯① 65 歳以上の高齢者のみで構成される市民税非課税世帯
②児童扶養手当を受給しているひとり親世帯②児童扶養手当を受給しているひとり親世帯
●●条件条件
自宅にエアコンが 1 台も設置されていない、もしくはエアコ自宅にエアコンが 1 台も設置されていない、もしくはエアコ
ンが故障しており、ほかに使用可能なエアコンがないことンが故障しており、ほかに使用可能なエアコンがないこと
※助成の決定以前に購入したものは、助成対象となりません。※助成の決定以前に購入したものは、助成対象となりません。

●●助成額助成額
エアコンの購入費（設置費用含む）またはエアコンの購入費（設置費用含む）または 5 万円のいずれか5 万円のいずれか
少ない金額少ない金額
●●申請方法申請方法
伊奈庁舎１階の介護福祉課窓口またはこども課窓口で配布、も伊奈庁舎１階の介護福祉課窓口またはこども課窓口で配布、も
しくは市ホームページからダウンロードできる申請書類に必要しくは市ホームページからダウンロードできる申請書類に必要
事項を記入の上、郵送または担当窓口に提出してください。事項を記入の上、郵送または担当窓口に提出してください。
●●申請期間申請期間
６月 28 日㈪～ 10 月 29 日㈮６月 28 日㈪～ 10 月 29 日㈮

【お問い合わせ先、窓口】【お問い合わせ先、窓口】
①の対象者：介護福祉課「高齢福祉係」①の対象者：介護福祉課「高齢福祉係」
②の対象者：こども課「こども福祉係」②の対象者：こども課「こども福祉係」

問 伊奈庁舎介護福祉課　（内線4301）、こども課　（内線4204）

■■普段以上に「熱中症予防行動」を実践しましょう普段以上に「熱中症予防行動」を実践しましょう
〇のどが渇く前にこまめに水分補給しましょう。（１日あた〇のどが渇く前にこまめに水分補給しましょう。（１日あた
り１. ２㍑が目安）り１. ２㍑が目安）
〇涼しい服装にしましょう。〇涼しい服装にしましょう。
〇屋外で人と十分な距離（2㍍以上）を確保できる場合は適〇屋外で人と十分な距離（2㍍以上）を確保できる場合は適
宜マスクをはずしましょう。宜マスクをはずしましょう。

■■暑さ指数（ＷＢＧＴ）を確認しましょう暑さ指数（ＷＢＧＴ）を確認しましょう
〇〇身の回りの暑さ指数（ＷＢＧＴ）を行動の目安にしましょう。身の回りの暑さ指数（ＷＢＧＴ）を行動の目安にしましょう。
〇〇暑さ指数は時間帯や場所によって大きく異なるため、身暑さ指数は時間帯や場所によって大きく異なるため、身
の回りの暑さ指数を環境省熱中症予防情報サイト（https://の回りの暑さ指数を環境省熱中症予防情報サイト（https://
www.wbgt.env.go.jp/）や各現場で測定して確認しましょう。www.wbgt.env.go.jp/）や各現場で測定して確認しましょう。
■■暑さ指数（ＷＢＧＴ）とは暑さ指数（ＷＢＧＴ）とは
暑さ指数（ＷＢＧＴ）とは、気温、湿度、輻射熱（日差しな暑さ指数（ＷＢＧＴ）とは、気温、湿度、輻射熱（日差しな
ど）からなる熱中症の危険性を示す指標で、「危険」「厳重警戒」ど）からなる熱中症の危険性を示す指標で、「危険」「厳重警戒」

「警戒」「注意」「ほぼ安全」の５段階があります。段階ごとに、「警戒」「注意」「ほぼ安全」の５段階があります。段階ごとに、
熱中症を予防するための生活や運動の目安が示されているの熱中症を予防するための生活や運動の目安が示されているの
で、日常生活の参考にしましょう。で、日常生活の参考にしましょう。

「熱中症警戒アラート」「熱中症警戒アラート」
LINE 公式アカウントはこちらLINE 公式アカウントはこちら

問 健康増進課（保健福祉センター内）　☎0297 ‐ 25 ‐ 2100

外での運動は、原則、中止／延期をしましょう  

熱中症警戒アラート 発 表 時 の 予 防 行 動

普段以上に「熱中症予防行動」を実践しましょう  

●屋外で人と十分な距離
 （２メートル以上）を確保できる
　場合は適宜マスクをはずし
　ましょう。

暑さ指数（WBGT）を確認しましょう  
●身の回りの暑さ指数（WBGT）を行動の目安にしましょう。

●暑さ指数は時間帯や場所によって大きく異なるため、
　身の回りの暑さ指数を環境省熱中症予防情報サイトや　
　各現場で測定して確認しましょう。

●のどが渇く前にこまめに
　水分補給しましょう。
 （１日あたり1.2Lが目安）

●涼しい服装にしましょう。

※環境省熱中症予防情報サイト：https://www.wbgt.env.go.jp/

熱中症とは、暑い環境で体温の調整ができなくなった状態で、めまいや吐き気、頭痛、失神等様々な症状をきたし、
最悪の場合は死に至る疾患です。誰でもなる可能性があり、運動中だけでなく、室内でも起こります。日頃からしっ
かり予防するようにしましょう。

暑さ指数（WBGT）とは、気温、湿度、輻射熱（日差し等）からなる熱中症の危険性を示す指標で、「危険」「厳重
警戒」「警戒」「注意」「ほぼ安全」の５段階があります。段階ごとに熱中症を予防するための生活や運動の目安が
示されていますので、日常生活の参考にしましょう。

熱 中 症 と は

暑さ指数（WBGT）とは

WBGT

31℃

「熱中症警戒アラート」は環境省のLINE公式アカウントで確認することができます。

友達追加はこちら ➡

●身の回りの暑さ指数（WBGT）に応じて
　屋外やエアコン等が設置されていない屋内
　での運動は、原則、中止や延期をしましょう。

広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）７月号　 No.184広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）７月号　 No.184 10



問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎
０
２
９
７
‐
25
‐
２
１
０
０

■
食
中
毒
と
は
？

　
食
中
毒
と
は
、
食
品
に
付
着
し
て
増
え
た

食
中
毒
菌
を
食
品
等
と
一
緒
に
食
べ
た
り
、

食
品
中
で
食
中
毒
菌
が
生
み
出
し
た
毒
素
を

食
品
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
き

る
健
康
被
害
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
主
に
、

腹
痛
、
下
痢
、
嘔
吐
な
ど
の
急
性
の
胃
腸
障

害
を
起
こ
し
ま
す
が
、
細
菌
の
種
類
に
よ
っ

て
は
、発
熱
な
ど
の
風
邪
の
よ
う
な
症
状
や
、

神
経
障
害
を
も
た
ら
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
腸
管
出
血
性
大
腸
菌O

１
５
７
を
含
め
、

食
中
毒
は
気
温
が
食
中
毒
菌
の
増
殖
に
適
し

て
い
る
初
夏
～
初
秋
に
か
け
て
、
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
ウ
イ
ル
ス
が
原

因
と
な
る
食
中
毒
は
、
気
温
の
低
い
時
期
で

も
発
生
す
る
場
合
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
夏
以

外
の
季
節
も
注
意
が
必
要
で
す
。

■
食
中
毒
予
防
３
原
則
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
食
中
毒
予
防
３
原
則
「
つ
け
な
い
・
増
や

さ
な
い
・
や
っ
つ
け
る
」
を
守
る
こ
と
が
大

切
で
す
。 

具
体
的
に
は
、
次
の
よ
う
な
こ

と
に
気
を
つ
け
て
取
り
扱
い
、
家
庭
で
の

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
焼
き
肉
も
安
全
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

①
原
因
菌
を
「
つ
け
な
い
」

　
食
中
毒
の
原
因
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
食
べ
物

に
つ
け
な
い
よ
う
、
こ
ま
め
に
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。
包
丁
や
ま
な
板
な
ど
、
肉
や
魚
な

ど
を
取
り
扱
っ
た
調
理
器
具
は
使
用
す
る
ご

と
に
洗
剤
で
洗
い
、
殺
菌
し
ま
す
。
ま
た
、

生
肉
を
扱
っ
た
ト
ン
グ
や
箸
は
食
べ
る
と
き

に
使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
原
因
菌
を
「
増
や
さ
な
い
」

　
細
菌
の
多
く
は
、
10
℃
以
下
で
増
殖
の
ス

ペ
ー
ス
が
ゆ
っ
く
り
と
な
り
、
マ
イ
ナ
ス

15
℃
以
下
で
増
殖
が
停
止
し
ま
す
。
肉
や
魚

な
ど
の
生
鮮
食
品
は
購
入
後
、
す
み
や
か
に

冷
蔵
庫
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

③
原
因
菌
を
「
や
っ
つ
け
る
」

　
ほ
と
ん
ど
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
は
加
熱
に

よ
っ
て
死
滅
す
る
の
で
、
し
っ
か
り
加
熱

（
75
℃
で
1
分
以
上
）
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

牛
、
豚
お
よ
び
鶏
の
肉
、
レ
バ
ー
な
ど
を
生

ま
た
は
加
熱
不
十
分
で
食
べ
る
と
食
中
毒
菌

を
生
き
た
ま
ま
取
り
込
む
こ
と
に
な
り
、
食

中
毒
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
食
肉
の
生

食
に
よ
る
食
中
毒
は
、
子
ど
も
や
高
齢
者
に

限
ら
ず
発
生
し
て
お
り
、
重
症
化
す
る
と
命

に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

も
っ
た
い
な
い
！
　
減
ら
そ
う
！
食
品
ロ
ス

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　
（
内
線
３
３
０
６
）

３
０・１
０
（
さ
ん
ま
る
・
い
ち
ま
る
）

運
動
を
実
践
し
よ
う
！

　
「
３
０・１
０
運
動
」
と
は
、
食
べ
ら
れ
る

の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品（
食
品
ロ
ス
）

を
減
ら
す
た
め
に
、
家
庭
で
の
食
品
の
管
理

や
外
食
の
と
き
の
食
べ
き
り
、
ま
た
は
持
ち

帰
り
を
推
進
す
る
運
動
の
こ
と
で
す
。

■
家
庭
で
実
践
！

〇
毎
月
10
日
、
30
日
に
冷
蔵
庫
の
中
身
を
確

　
認
・
整
理
し
て
、
傷
み
や
す
い
も
の
や
、

　
消
費
期
限
の
近
い
も
の
か
ら
使
い
切
る
よ

　
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
買
い
物
の
時
に
は
買
い
過
ぎ
な
い
よ
う
、

　
食
べ
き
れ
る
量
を
購
入
す
る
よ
う
に
し
ま

　
し
ょ
う
。

〇
料
理
は
食
べ
き
れ
る
量
を
作
る
よ
う
に
し

　
ま
し
ょ
う
。

〇
野
菜
の
皮
や
茎
を
使
っ
た
料
理
や
、
残
っ

　
た
料
理
を
ア
レ
ン
ジ
す
る
な
ど
食
材
を
上

　
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

※
レ
シ
ピ
は
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
の
「
消
費
者

庁
の
キ
ッ
チ
ン
」　
（https://cookpad.

com
/recipe/list/10421939

）
で
さ
ま

ざ
ま
な
料
理
が
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
外
食
で
実
践
！

〇
外
食
の
と
き
は
適
量
注
文
を
心
が
け
、
料

　
理
が
残
っ
て
し
ま
っ
た
ら
十
分
に
加
熱
さ

　
れ
た
料
理
な
ど
は
持
ち
帰
り
が
で
き
る
の

　
か
お
店
の
方
に
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
刺
身
な
ど
の
生
も
の
は
避
け
、
衛
生
面
に

は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
賞
味
期
限
と
消
費
期
限
の
違
い

　
食
品
の
期
限
表
示
は
「
消
費
期
限
」
と
「
賞

味
期
限
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら

も
表
示
さ
れ
て
い
る
保
存
方
法
で
保
存
し
た

場
合
の
、
開
封
前
の
期
限
で
す
。
開
封
し
た

食
品
は
早
く
使
い
切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
賞
味
期
限
＝
品
質
の
劣
化
が
比
較
的
遅
い

　
食
品
に
表
示
さ
れ
て
い
る
「
お
い
し
く
食

　
べ
ら
れ
る
期
限
」
で
あ
り
、
そ
れ
を
超
え

　
て
も
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
わ
け
で

　
は
あ
り
ま
せ
ん
。
賞
味
期
限
を
超
え
た
食

　
品
は
、
見
た
目
や
臭
い
な
ど
個
別
に
判
断

　
し
ま
し
ょ
う
。

〇
消
費
期
限
＝
品
質
の
劣
化
が
早
い
食
品
に

　
表
示
さ
れ
て
い
る
「
食
べ
て
も
安
全
な
期

　
限
」
の
こ
と
で
す
。
期
限
を
過
ぎ
た
も
の

　
は
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

くらし・環境

くらし・環境
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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）７月号　 No.184

成
人
式
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

問 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課　
（
内
線
７
３
０
４
）

大
人
へ
の
旅
立
ち
を

自
分
た
ち
の
手
で
演
出
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
、
令
和
４
年
1
月
に
開
催
予
定
の

成
人
式
を
企
画
・
運
営
す
る
実
行
委
員
会
の

メ
ン
バ
ー
を
新
成
人
の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し

ま
す
。
個
人
で
も
、
友
達
と
一
緒
で
も
結
構

で
す
。
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
活
動
期
間
や
内
容
等
が
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
平
成
13
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
市

　
成
人
式
に
出
席
さ
れ
る
方

▼
活
動
期
間
＝
８
月
下
旬
か
ら
令
和
４
年
１
月

　
（
月
１
回
程
度
、
実
行
委
員
会
を
開
催
し

　
ま
す
）

▼
活
動
内
容
＝
式
典
の
開
催
、
式
典
内
容
の
企

　
画
、
記
念
品
の
選
定
、
記
念
冊
子
の
作
成
な
ど

▼
募
集
人
員
＝
24
人
程
度

▼
申
込
締
切
＝
７
月
16
日
㈮

▼
申
込
先
＝
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

募　集

「
楽
・
楽
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
」
参
加
者
募
集

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎
０
２
９
７
‐
25
‐
２
１
０
０

　
楽
・
楽
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
で
は
、
生
活

習
慣
病
予
防
に
必
要
な
運
動
の
知
識
の
習
得

と
運
動
の
継
続
を
目
標
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
シ
ン
を
活
用
し
た
筋
ト
レ
や
、
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
行

い
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
市
内
に
住
所
の
あ
る
18
歳
以
上

　
66
歳
以
下
か
つ
①
、
②
の
い
ず
れ
に
も
該

　
当
す
る
方

①
医
師
か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
方

②
次
の
日
程
す
べ
て
に
参
加
可
能
な
方

　
8
月
30
日
㈪
、
9
月
6
日
㈪
、
13
日
㈪
、

　
27
日
㈪
、
10
月
4
日
㈪
の
全
5
回

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
45
分

▼
場
所
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
＝
15
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

▼
講
師
＝
健
康
運
動
指
導
士 

山
崎
航
（
㈱

　
ビ
ー
ト
）

▼
参
加
料
＝
無
料　
　

▼
申
し
込
み
先
＝
健
康
増
進
課
▼
申
し
込
み

期
限
＝
８
月
５
日
㈭

※
申
請
者
に
は
後
日
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

募　集

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
つ
く
ろ
う
！

問 

伊
奈
庁
舎
市
民
窓
口
課　
（
内
線
３
４
０
４
）

　

市
内
の
公
共
施
設
に
市
職
員
が
出
向
き
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
の
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。

　

で
き
あ
が
っ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

は
、
後
日
ご
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
の
た
め
に

市
役
所
に
来
庁
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
な

く
、
大
変
便
利
で
す
。

（
た
だ
し
、
書
類
の
不
足
や
不
備
が
あ
っ
た

場
合
は
、
郵
送
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。）

▼
利
用
方
法
＝
出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト
利
用
日

　
の
前
日
ま
で
に
市
民
窓
口
課
ま
で
電
話
に

　
て
、
利
用
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
ご
利
用
希
望
日
、
ご
利
用
人
数
な
ど

※
申
請
者
多
数
の
場
合
は
受
付
を
終
了
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
予
約
受
付
開
始
日
＝
７
月
６
日
㈫

▼
受
付
条
件
＝
次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た

　
す
こ
と

〇
つ
く
ば
み
ら
い
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
。

〇
申
請
者
本
人
（
15
歳
未
満
の
方
お
よ
び
成

　
年
被
後
見
人
の
方
は
法
定
代
理
人
と
と
も

　
に
）
が
会
場
に
来
る
こ
と
が
で
き
る
。

〇
郵
送
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
マ
イ
ナ

　
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
を
し
て
い
な
い
。

〇
本
人
確
認
書
類
お
よ
び
次
の
必
要
な
も
の

　
を
持
参
で
き
る
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
＝
通
知
カ
ー
ド
（
お

　
持
ち
の
方
の
み
）、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

　
（
お
持
ち
の
方
の
み
）、
本
人
確
認
書
類
原
本

　
（
左
表
の
Ａ
か
ら
２
点
、
ま
た
は
Ａ
か
ら
１
点

　
と
Ｂ
か
ら
１
点
、も
し
く
は
Ｂ
か
ら
２
点
必
要
）

▼
お
知
ら
せ
＝
市
民
窓
口
課
で
も
、タ
ブ
レ
ッ

　
ト
端
末
を
使
用
し
て
無
料
で
証
明
写
真
を

　
撮
影
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

　
手
続
き
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
（
初
回
発

　
行
無
料
）。

出張場所 出張申請
サポート日

サポート
時間

小絹コミュニティセンター
（小絹 848）

７月
13 日㈫

午前 10 時
～

午後４時

谷井田コミュニティ
センター

（谷井田 1960）

７月
16 日㈮

福岡分館
（福岡 1433）

８月
13 日㈮

※やむを得ない理由により中止・延期になること
があります。

種類

A
運転免許証、パスポート、
身体障害者手帳　など　
※顔写真付きの公的身分
証

B

各種健康保険証、年金手
帳、介護保険証、社員証、
学生証　など
※「氏名＋生年月日」ま
たは「氏名＋住所」が記
載されていること

※申請者本人が 15 歳未満の方
および成年被後見人の方は、追
加資料が必要となりますので、
事前にご相談ください。

手続き・申請
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

避
難
勧
告
が
廃
止
、「
避
難
指
示
」
へ

問 

伊
奈
庁
舎
防
災
課　
（
内
線
２
５
０
２
）

　
こ
れ
ま
で
、
警
戒
レ
ベ
ル
４
に
該
当
す
る

避
難
情
報
は
「
避
難
勧
告
」
と
「
避
難
指
示
」

の
２
つ
が
あ
り
ま
し
た
。
法
律
が
改
正
さ
れ

た
こ
と
に
よ
り
、
５
月
20
日
か
ら
「
避
難
勧

告
」
が
廃
止
さ
れ
、「
避
難
指
示
」
に
統
一

さ
れ
ま
し
た
。

　
市
が
警
戒
レ
ベ
ル
４
「
避
難
指
示
」
を
発

令
し
た
場
合
は
、
そ
の
対
象
区
域
に
い
る
方

は
避
難
の
と
な
り
ま
す
。

　

市
か
ら
避
難
情
報
を
発
令
す
る
と
き
は
、

防
災
行
政
無
線
や
防
災
ア
プ
リ
、登
録
制
メ
ー

ル
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル
な
ど
、
様
々
な
配
信

メ
デ
ィ
ア
を
活
用
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

防
災
ア
プ
リ
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

防
災
ア
プ
リ
「
つ
く
ば
み
ら
い
市
防
災
」

は
、
ど
な
た
で
も
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
が
聞
き
取
り
に

く
い
屋
内
や
、
市
外
に
い
て
も
、
確
実
に
情

報
が
届
き
ま
す
。
常
に
身
近
に
置
け
る
防
災

対
策
と
し
て
、
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
主
な
機
能

〇
お
知
ら
せ
機
能
（
防
災
情
報
、
防
災
行
政

　
無
線
放
送
内
容
、
新
型
コ
ロ
ナ
情
報
、
子

　
育
て
情
報
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
）

〇
避
難
所
マ
ッ
プ

〇
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

〇
防
災
リ
ン
ク
集　
な
ど

Android 用 iOS 用

防　災

鬼
怒
川
・
小
貝
川
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
参
加
者
募
集

問 

谷
和
原
庁
舎
建
設
課　
（
内
線
５
２
０
７
）

７
月
は
「
河
川
愛
護
月
間
」

　

河
川
敷
の
ゴ
ミ
を
一
掃
す
る
こ
と
に
よ
り

常
に
河
川
を
美
し
く
保
ち
、
正
し
く
安
全
に

利
用
し
、
河
川
に
愛
着
と
親
し
み
を
持
っ
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
令
和
3
年

度　

鬼
怒
川
・
小
貝
川
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
」

を
実
施
し
ま
す
。

　
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
ア
プ
リ
（
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ａ
、
い
ば

ら
き
ア
マ
ビ
エ
ち
ゃ
ん
）
の
登
録
、
マ
ス
ク
の

着
用
な
ど
、感
染
防
止
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
参
加
者
把
握
の
た
め
、
当
日
に
各

集
合
場
所
に
て
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。
参

加
を
ご
希
望
の
方
は
、
事
前
に
建
設
課
ま
で

氏
名
と
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
程
＝
７
月
10
日
㈯

▼
時
間
＝
午
前
８
時
か
ら
２
時
間
程
度

▼
場
所
＝
鬼
怒
川
・
小
貝
川
の
堤
防
沿
い

※
集
合
場
所
な
ど
、
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
建
設
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

イベント

夏
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動
を
実
施
し
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
防
災
課　
（
内
線
２
５
０
４
）

　
７
月
20
日
㈫
か
ら
７
月
31
日
㈯
ま
で
の
12

日
間
、
夏
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動
を
実

施
し
ま
す
。

　
こ
の
季
節
は
、
夏
の
疲
労
や
季
節
特
有
の

解
放
感
に
よ
る
飲
酒
運
転
や
無
謀
運
転
な
ど

を
原
因
と
す
る
交
通
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ

れ
る
時
期
で
す
。

　
県
民
一
人
ひ
と
り
が
交
通
安
全
に
つ
い
て

考
え
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
交
通
マ
ナ
ー

の
向
上
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
、
交
通
事

故
防
止
の
徹
底
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
実
施

し
ま
す
。

　
期
間
中
に
限
ら
ず
、
安
全
運
転
を
心
が
け

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
運
動
の
目
的

〇
歩
行
者(

特
に
子
ど
も
と
高
齢
者)

の
保
護

〇
妨
害
運
転
や
飲
酒
運
転
等
の
悪
質
・
危
険

　
な
運
転
の
根
絶

〇
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

防　災
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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）７月号　 No.184

　
谷
和
原
浄
水
場
に
て
、
配
水
ポ
ン
プ
な
ど

の
更
新
工
事
を
下
表
の
と
お
り
予
定
し
て
い

ま
す
。
対
象
地
区
は
、
谷
和
原
地
区
全
域
と

富
士
見
ヶ
丘
地
区
で
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
地

区
に
よ
っ
て
は
水
圧
が
一
時
的
に
不
安
定
に

な
り
、
濁
り
水
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
住
民
の
皆
さ
ん
へ
の
影
響
を
最
小
限
に
抑

え
る
よ
う
工
事
を
行
い
ま
す
が
、
濁
り
水
が

出
た
と
き
は
、
水
を
出
し
て
き
れ
い
に
な
っ

た
こ
と
を
確
認
の
上
、
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

谷
和
原
地
区
・
富
士
見
ヶ
丘
地
区
の
皆
さ
ん
へ

問 

谷
和
原
庁
舎
上
下
水
道
課　
（
内
線
５
３
０
７
）

実施日 時間 内容

７月 6 日㈫
　　 7 日㈬
※ 7 日は
　予備日

午前
０時
～

午前
５時

谷和原浄水場
配水エリアの
変更作業

7 月～ 9 月
（各月平日
3 日間程度）

午前
９時
～

午後
４時

谷和原浄水場
配水ポンプの
更新・動作確
認作業

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

くらし・環境

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　
（
内
線
４
４
０
７
）

■
新
し
い
被
保
険
者
証
を
７
月
中
に
送
付
し
ま
す

　
現
在
お
使
い
の
「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
」
の
有
効
期
限
は
、
７
月
31
日
㈯
ま

で
で
す
。

　
新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
末
ま
で
に
ご
本

人
宛
に
郵
送
し
ま
す
（
特
定
記
録
郵
便
）。

　
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
記
載
内
容
を
確

認
し
、
８
月
１
日
㈰
か
ら
は
新
し
い
保
険
証

で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
令
和
３
年
度
分
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
納
入
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
普
通
徴
収
分
（
納
付
書
払
い
・
口
座
振
替

払
い
）
の
納
入
通
知
書
を
７
月
中
に
発
送
し

ま
す
。
災
害
に
よ
り
著
し
い
損
害
を
受
け
た

と
き
や
、
病
気
な
ど
で
収
入
が
著
し
く
減
少

す
る
世
帯
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

な
方
は
、
申
請
す
る
と
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
が
減
免
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
減
免
は
、
申
請
す
る
と
必
ず
受
け
ら
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
保
険
負
担
限
度
額
の
対
象
要
件
な
ど
が
変
わ
り
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　
（
内
線
４
３
０
２
）

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
を
利
用
す
る
時

の
居
住
費
や
食
費
に
つ
い
て
は
、
原
則
自
己
負

担
で
す
が
、
低
所
得
の
人
の
施
設
利
用
が
困
難

と
な
ら
な
い
よ
う
に
、
申
請
に
よ
り
、
一
定
額

以
上
は
介
護
保
険
か
ら
給
付
さ
れ
ま
す
。

　

令
和
３
年
８
月
か
ら
利
用
者
負
担
段
階
の

第
３
段
階
の
区
分
が
細
分
化
さ
れ
、
認
定
要

件
と
な
る
預
貯
金
な
ど
の
金
額
も
利
用
者
負

担
段
階
の
区
分
ご
と
に
設
定
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
食
費
の
負
担
限
度
額
も
変
わ
り
ま
す
。

　

な
お
、
有
効
期
限
が
令
和
３
年
７
月
末
ま

で
の
負
担
限
度
額
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
に

は
、
令
和
３
年
６
月
下
旬
に
申
請
書
を
送
付

す
る
の
で
、
必
要
書
類
を
添
え
て
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
今
回
の
改
正
に
よ
り
、
令
和
３
年
度
（
令

和
３
年
８
月
１
日
～
令
和
４
年
７
月
31
日
）

に
つ
い
て
は
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

利用者負担段階
（本人および世帯全員が住

民税非課税であること）
預貯金等の金額

居住費等の負担限度額 食費の負担限度額

ユニット型
個室

ユニット型　
個室的多床室

従来型個室 多床室
施設

サービス
短期入所
サービス

第 1 段階 条件①
単身 1,000 万円以下
夫婦 2,000 万円以下

820 円 490 円
490 円

（320 円）
0 円 300 円 300 円

第 2 段階 条件②
単身 650 万円以下
夫婦 1,650 万円以下

820 円 490 円
490 円

（420 円）
370 円 390 円 600 円

第 3 段階
条件③

単身 550 万円以下
夫婦 1,550 万円以下

1,310 円 1,310 円
1,310 円

（820 円）
370 円 650 円 1,000 円

条件④
単身 500 万円以下
夫婦 1,500 万円以下

1,310 円 1,310 円
1,310 円

（820 円）
370 円 1,360 円 1,300 円

介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合の従来型個室の負担限度額は、（　）内の金額となります。
住民票上世帯が異なる（世帯分離している）配偶者（事実婚含む）の課税状況および資産状況も判断材料となります。

■利用負担段階の条件
①老齢福祉年金の受給者、生活保護
受給者
②合計所得金額＋課税年金収入額
＋非課税年金収入額が 80 万円以下
の人
③合計所得金額＋課税年金収入額＋
非課税年金収入額が 80 万円超
120 万円以下の人
④合計所得金額＋課税年金収入額＋
非課税年金収入額が 120 万円超の人

福　祉

福　祉
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

食
品
リ
サ
イ
ク
ル
堆
肥
化
事
業
　
参
加
世
帯
募
集

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　
（
内
線
３
３
０
６
）

　
市
で
は
、
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
可
燃
ご

み
の
減
量
化
と
再
資
源
化
を
図
る
た
め
、
生

ご
み
の
堆
肥
化
事
業
に
参
加
さ
れ
る
世
帯
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
で
は
、
皆
さ
ん
の
家
庭
か
ら
排
出

さ
れ
る
生
ご
み
を
、
専
用
の
回
収
容
器
で
週

２
回
（
㈫
、
㈮
）
戸
別
回
収
し
、
処
理
施
設

で
堆
肥
化
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
さ
れ
る
方
は
、
対
象
地
区
を
確
認
の

上
、
生
活
環
境
課
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
な
お
、
ア
パ
ー
ト
等
の
共
同
住
宅
で
は

ご
利
用
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
実
施
方
法
＝
次
の
①
～
③
の
と
お
り

①
回
収
容
器
（
初
回
の
み
）
と
生
ご
み
専
用

　
袋
は
、
常
総
環
境
セ
ン
タ
ー
か
ら
無
料
で

　
配
布
さ
れ
ま
す
。

②
回
収
容
器
に
専
用
袋
を
セ
ッ
ト
し
て
生
ご

　
み
を
回
収
容
器
に
入
れ
ま
す
。

③
回
収
日
（
㈫
・
㈮
）
の
午
前
８
時
30
分
ま

　
で
に
、
回
収
容
器
を
自
宅
前
に
出
し
て
く

　
だ
さ
い
。

※
生
ご
み
を
通
常
の
家
庭
ご
み
と
し
て
出
す

場
合
は
、
市
指
定
の
可
燃
ご
み
袋
で
、
指
定

日
に
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
堆
肥
の
提
供
＝
参
加
世
帯
は
、
申
し
込
み

　
に
よ
り
無
料
で
提
供
さ
れ
ま
す
。

〇
対
象
者
＝
事
業
に
参
加
し
て
い
る
世
帯

〇
条
件
＝
堆
肥
化
施
設
（
守
谷
市
野
木
崎
）

に
直
接
取
り
に
行
け
る
方

　
１
世
帯
あ
た
り
10
㌕
／
年

〇
配
布
時
期
＝
毎
年
３
月
頃
に
配
布
予
定

※
申
し
込
み
さ
れ
た
方
に
は
、
常
総
環
境

セ
ン
タ
ー
よ
り
配
布
に
つ
い
て
案
内
が
あ

り
ま
す
。

■対象地区

小絹地区
細代、寺畑、小絹、筒戸、西ノ台、西ノ台南、
絹の台

小張、豊地区 小張、青木、長渡呂、弥柳

谷井田地区 上平柳、中平柳、下平柳、谷井田、山谷

板橋、三島地区
板橋、伊奈東、南太田、狸穴、山王新田、
神住新田

みらい平地区 陽光台、紫峰ヶ丘、富士見ヶ丘

くらし・環境

民
地
な
ど
の
自
己
管
理
に
つ
い
て

問 

谷
和
原
庁
舎
建
設
課　
（
内
線
５
２
０
７
）

■
樹
木
は
早
め
に
剪
定
を

　
道
路
に
接
す
る
民
地
等
で
管
理
し
て
い
る

樹
木
や
生
垣
が
、
枝
葉
を
落
と
し
た
り
、
道

路
上
に
伸
び
出
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

車
両
や
歩
行
者
の
通
行
の
妨
げ
と
な
り
、
思

わ
ぬ
事
故
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま

す
。
こ
れ
ら
が
原
因
で
事
故
が
発
生
し
た
場

合
は
、
当
該
樹
木
の
所
有
者
が
責
任
を
問
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
が
見
ら
れ
る
樹
木
所
有

者
の
皆
さ
ん
に
は
、
事
故
を
未
然
に
防
ぎ
、

安
全
に
道
路
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
、
早
め

の
剪
定
・
伐
採
・
除
草
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
土
砂
の
流
出
に
も
注
意

　
大
雨
な
ど
に
よ
り
、
畑
や
荒
地
な
ど
の
民

地
等
か
ら
道
路
に
土
砂
が
流
出
し
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
土
砂
が
道
路
に
流
出
す
る

と
、
側
溝
を
つ
ま
ら
せ
た
り
、
道
路
幅
員
の

減
少
を
引
き
起
こ
す
な
ど
、
通
行
の
支
障
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
農
作
業
な
ど
に
よ
り
田

ん
ぼ
や
畑
の
土
が
道
路
に
散
乱
し
て
い
る
と

こ
ろ
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

自
転
車
や
歩
行
者
の
通
行
の
支
障
と
な

り
ま
す
の
で
、
土
地
所
有
者
お
よ
び
土
地

管
理
者
の
皆
さ
ん
は
適
正
な
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
作
業
上
の
注
意
事
項

〇
電
線
や
電
話
線
が
あ
る
個
所
の
作
業
は
危
険

　
が
伴
い
ま
す
の
で
、
事
前
に
最
寄
り
の
東
京

　
電
力
や
Ｎ
Ｔ
Ｔ
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
通
行
車
両
や
歩
行
者
の
安
全
確
保
と
、
樹

　
木
か
ら
の
転
落
防
止
な
ど
十
分
に
ご
注
意

　
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

東
京
電
力　
コ
ン
タ
ク
ト
セ
ン
タ
ー（
停
電
、

設
備
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先
）

☎
０
１
２
０
‐
９
９
５
‐
０
０
７

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本　
☎
１
１
３
（
局
番
な
し
）

※
携
帯
電
話
、
Ｐ
Ｈ
Ｓ
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
以

外
の
固
定
電
話
か
ら
の
場
合

☎
０
１
２
０
‐
４
４
４
‐
１
１
３

くらし・環境

15



広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）７月号　 No.184

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　
（
内
線
４
４
０
３
）

　
現
在
お
使
い
の
「
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
」
の
有
効
期
限
は
、
７
月
31
日
㈯
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
被
保
険
者
証

は
、
７
月
末
ま
で
に
加
入
者
全
員
分
を
ま
と

め
て
、
世
帯
主
宛
に
郵
送
し
ま
す
（
特
定
記

録
郵
便
）。
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
記
載

内
容
を
確
認
し
、
８
月
１
日
㈰
か
ら
は
新
し

い
被
保
険
者
証
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
郵
送
を
希
望
し
な
い
な
ど
、
被
保
険
者
証

を
窓
口
で
受
け
取
り
た
い
方
は
、
国
保
年
金

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
に
は
、
自
己

負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
た
「
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受
給
者
証
」
を
送

付
し
ま
す
。

　
10
月
か
ら
外
来
診
療
分
が
、
所
得
制
限
な

く
高
校
3
年
生
ま
で
拡
大
し
ま
す
。

▼
拡
大
対
象
者
＝
市
内
に
住
所
の
あ
る
高
校

　
1
年
生
～
3
年
生
相
当
の
方

※
重
度
心
身
障
害
者
マ
ル
福
、
母
子
・
父
子

マ
ル
福
を
受
け
て
い
る
方
は
、
今
お
持
ち
の

マ
ル
福
受
給
者
証
を
引
き
続
き
お
使
い
く
だ

さ
い
。

▼
申
請
方
法
＝
該
当
者
に
は
、
８
月
上
旬
に

　
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
。
記
載
し
て
あ

　
る
必
要
な
書
類
を
添
付
し
て
次
の
期
間
に

　
郵
便
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間
＝
８
月
２
日
㈪
～
8
月
31
日
㈫

▼
受
給
者
証
送
付
日
＝
9
月
下
旬
に
ご
自
宅

　
に
郵
送
予
定
で
す
。

医
療
福
祉
制
度
（
マ
ル
福
）
が
高
校
生
も
対
象
に

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　
（
内
線
４
４
０
６
）

お知らせお知らせ

国
民
健
康
保
険
税
を
一
部
改
正
し
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　
（
内
線
４
４
０
４
）

　
国
の
税
制
度
改
正
に
合
わ
せ
、
国
民
健
康

保
険
税
（
以
下
「
国
保
税
」）
の
改
正
を
行

い
ま
し
た
。

■
税
額
の
算
出
方
法

　

国
保
税
は
、「
医
療
保
険
分
」「
後
期
高

齢
者
支
援
金
分
」「
介
護
保
険
分
」
の
３
つ

に
区
分
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
加
入
世

帯
の
合
計
所
得
や
加
入
者
数
か
ら
算
出
さ

■改正前
軽減割合 軽減判定所得

７割 33 万円

５割 33 万円＋ 28.5 万円×国保加入者数

２割 33 万円＋ 52 万円×国保加入者数

■改正後
軽減割合 軽減判定所得

７割 43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等※１の数ー１）

５割
43 万円＋ 28.5 万円×国保加入者数※２＋ 10 万円
×（給与所得者等※１の数ー１）

２割
43 万円＋ 52 万円×国保加入者数＋ 10 万円
×（給与所得者等※１の数ー１）

※基準以下の場合が対象です
※１　一定の給与所得者と公的年金などの支給を受ける人。
※２　同じ世帯の中で国保から後期高齢者医療制度に移行した人を
含みます。

れ
ま
す
。

〇
改
正
点　
軽
減
判
定
所
得
の
変
更

　
加
入
世
帯
の
合
計
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
、
所
得
に
応
じ
て
「
均
等
割
」
と
「
平

等
割
」
が
そ
れ
ぞ
れ
７
割
、
５
割
、
２
割
軽

減
さ
れ
ま
す
。
個
人
所
得
課
税
の
見
直
し
に

伴
い
、
低
所
得
者
の
国
保
税
の
軽
減
基
準
が

変
更
に
な
り
ま
し
た
。

お知らせ
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

問 伊奈庁舎国保年金課　（内線4402）

■保険料免除
免除の種類および保険料

（納付額／月） 免除対象となる所得基準

全額
免除

全額免除 ０円
（扶養親族等の数＋１）× 35 万円
＋ 32 万円

一部
納付
制度

４分の１納付 4,150 円
88 万円＋扶養親族等控除額
＋社会保険料控除額等

半額納付 8,310 円
128 万円＋扶養親族等控除額
＋社会保険料控除額等

４分の３納付 12,460 円
168 万円＋扶養親族等控除額
＋社会保険料控除額等

免除がない場合 16,610 円
※「一部納付制度」は，納付すべき保険料を納付しなかった場合、
未納期間と同じ扱いとなるのでご注意ください。

経済的な理由などで国民年金保険料を納めるのが困難な
方のために、令和３年度分（令和３年７月〜令和４年６
月）の「保険料免除」および「納付猶予（50 歳未満の
方の保険料猶予）」の申請を７月から受け付けます。申請
後、承認されると、令和３年７月から免除されます。
※申請以前に納付している月分については、適用されま
せん。

■保険料の追納
免除された保険料は、10 年以内に納付（追納）することができます。ただし、承認を受けた年度から起算して３年度目
以降に追納する場合は、当時の保険料額に一定額が上乗せされます。

〇申請に必要なもの：年金手帳、免許証やマイナンバーカードなどの身分証明書
※令和 2 年以降に失業したことを理由とする場合は「雇用保険被保険者離職票」「雇用保険受給資格者証」などの写し

■申請は毎年度必要
免除申請は、原則として毎年度必要です。
ただし、失業や災害以外の理由で「全額
免除」または「納付猶予」の承認を受け
た方が、翌年度以降も引き続き同様の免
除・猶予の承認を希望する場合は、あら
かじめ継続の意思を示すことにより申請
があったものとして取り扱い、自動的に
審査を行います。
※承認の区分が変更されたときや、所得
の確認ができない場合は、改めて申請が
必要です。

新型コロナウイルス感染症の新型コロナウイルス感染症の
影響で影響で収入が減少している方へ収入が減少している方へ
新型コロナウイルス感染症の影響により、所得が相当程度まで下がった
場合は、臨時特例措置として本人申告の所得見込額を用いた簡易な手続
きにより、国民年金保険料免除申請及び学生納付特例申請が可能です。
手続きの方法や申請書などは、日本年金機構のホームページをご覧くだ
さい。
【お問い合わせ】
日本年金機構ホームページ　https://www.nenkin.go.jp/
土浦年金事務所　☎ 029‐ 825‐ 1170

■納付猶予
50 歳未満の方の保険料の猶予は、本人と配偶者の
前年所得が次の金額以下の場合、納付が猶予され
ます。

〇納付猶予となる所得基準
（扶養親族等の数＋１）× 35万円＋ 32万円

※年度途中で 50 歳に到達する場合は、到達する
月の前月まで（１日生まれの場合は、前々月まで）
が猶予されます。
※猶予を受けた期間は、老齢基礎年金を受給する
ための期間には含まれますが、年金額には反映さ
れません。

国民年金の納付が困難な方は申請を
※さかのぼって承認された免除期間については、障害年
金や遺族年金の請求をするための基準に含まれない場合
があります。申請手続きはお早めにお願いします。
※過去２年（申請月の２年１カ月前の月分）までさかの
ぼって申請ができます。
※学生および任意加入被保険者の方は対象外です。学生
の方は、学生納付特例制度をご利用ください。

17



広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）７月号　 No.184

くらしのQ＆A
［ 今月のテーマ ］

中古車を購入するとき

問 市消費生活センター（谷和原庁舎１階）
☎0297 ‐ 25 ‐ 3288

衝動買いは危険！

　自動車販売においては、注文書を作成するのが一般的です。ほ
とんどの注文書には、「契約の成立時期」についての記載があり、
契約が成立しているかどうかは、それに従うことになります。注
文書の契約成立前であればキャンセルは可能ですが、契約成立後
になると販売店が応じなければキャンセルはできません。
　「申し込み後に気が変わり、別の車種を買いたい」「他の店で好
みの車が見つかった」など、よく考えずに契約してしまったこと
によるトラブルが多く見受けられます。
　また、販売店が「通常より多く値引きをする」ことを条件に、
消費者が望まないクレジット契約をさせることもあります。クレ
ジットには手数料がかかりますので、返済額が高額となり、中途
解約をしても消費者の負担が増えることになります。契約をする
際には、十分検討をして慎重に考えましょう。

A

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
ま
み
り
ん

Q
中古車の購入を考えています。どん
な点に注意すればよいですか。
　　　　　　　　　　（50代・女性）

こ
ん
に
ち
は
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

問 

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
伊
奈
庁
舎
１
階
）　
☎
０
２
９
７
‐
57
‐
０
２
０
３

「
終
活
」
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す

　
私
た
ち
の
仕
事
は
、
ご
高
齢
の
方

の
生
活
全
般
の
相
談
を
は
じ
め
、
人

生
の
最
期
に
関
わ
る
事
も
多
く
、
そ

ん
な
中
で
考
え
る
「
終
活
」
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
終
活
」
と
は
、
残
り
の
人
生
を
よ

り
よ
く
生
き
る
た
め
、
葬
儀
や
墓
、
遺

言
や
相
続
な
ど
自
分
が
元
気
な
う
ち

に
考
え
て
準
備
す
る
こ
と
で
す
。
映

画
な
ど
で
話
題
と
な
り
、
２
０
１
２

年
流
行
語
大
賞
で
の
選
出
で
広
く
知

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
終
活
」
を
行
う
主
な
メ
リ
ッ
ト
と

し
て
は
、

①
自
分
の
考
え
を
家
族
に
伝
え
る
こ

　
と
で
、
今
後
の
生
活
が
前
向
き
に

　
な
る
。

②
残
さ
れ
た
生
活
を
実
り
あ
る
も
の

　
に
す
る
。

③
遺
産
相
続
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
回

　
避
す
る
事
が
出
来
る
。

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
今
回
は

そ
の
中
の
一
例
と
し
て
「
葬
儀
」
に

つ
い
て
少
し
お
伝
え
し
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
も
放
送
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
葬
儀
の
内
容
が
一
緒

で
も
葬
儀
会
社
に
よ
っ
て
値
段
が

異
な
る
た
め
、
後
悔
が
残
ら
な
い

よ
う
に
事
前
に
準
備
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
現
在
は

感
染
症
対
策
の
た
め
、
家
族
葬
で

執
り
行
う
と
い
う
ケ
ー
ス
も
多
い

で
す
が
、
後
日
訃
報
を
聞
い
た
知

人
や
会
社
関
係
の
方
な
ど
が
期
間

を
あ
け
て
来
訪
し
、
対
応
が
大
変

だ
っ
た
話
も
聞
か
れ
ま
す
。
メ
リ
ッ

ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
を
良
く
考
え
て

選
ん
で
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
「
終
活
」
に
つ
い

て
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

産
後
ケ
ア
事
業
の
ご
案
内

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎
０
２
９
７
‐
25
‐
２
１
０
０

　
市
で
は
、
出
産
後
、
お
母
さ
ん
の
育
児
を

支
援
す
る
た
め
、母
子
の
ケ
ア
や
授
乳
指
導
、

育
児
相
談
な
ど
が
受
け
ら
れ
る
産
後
ケ
ア
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
次
の
項
目
が
す
べ
て
あ
て
は
ま

　
る
お
母
さ
ん
と
お
子
さ
ん

〇
１
歳
の
お
誕
生
日
前
日
ま
で
の
お
子
さ
ん

　
が
い
る
方
（
令
和
３
年
４
月
か
ら
拡
充
）

〇
利
用
当
日
に
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

〇
育
児
不
安
が
あ
る
方
、
授
乳
不
安
・
乳
房

　
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
方
、
お
母
さ
ん
の
産
後

　
の
疲
れ
や
体
調
不
良
な
ど
が
あ
る
方

〇
お
子
さ
ん
・
お
母
さ
ん
と
も
に
医
療
行
為
の

　
必
要
の
な
い
方
、
感
染
症
の
疑
い
が
な
い
方

※
令
和
２
年
度
に
申
請
さ
れ
た
方
で
、
令
和

３
年
３
月
末
時
点
で
お
子
さ
ん
が
５
カ
月
を

迎
え
た
方
も
、
１
歳
の
お
誕
生
日
の
前
日
ま

で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
利
用
希
望
の
方

は
、
再
度
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

（
利
用
回
数
は
令
和
２
年
度
に
使
用
し
た
回

数
と
合
算
に
な
り
ま
す
）

■
利
用
決
定
ま
で
の
流
れ

①
利
用
申
請
：
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。
申

　
請
は
出
産
後
か
ら
可
能
で
す
。
健
康
増
進

　
課
窓
口
・
郵
送
の
い
ず
れ
か
で
申
請
し
て

　
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
＝
つ
く
ば
み
ら
い
市

　
産
後
ケ
ア
事
業
利
用
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム

訪問型 通所型 宿泊型
ケアの内容 ・乳房ケア

・授乳指導
・育児相談   
　　　など　

・お母さん、
　お子さんのケア
・育児サポート

・食事の提供（１回）　
　　　　　　など

・お母さん、
　お子さんのケア
・育児サポート

・食事の提供（３回）　
　　　　　　　など

自己負担額 1,000 円 2,000 円 １泊２日　5,000 円
回数 あわせて５回まで

　
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

②
面
接
・
審
査
：
窓
口
で
申
請
の
場
合
は
、

　
窓
口
で
面
接
し
ま
す
。
郵
送
で
申
請
の
場

　
合
は
、
電
話
に
て
対
応
し
ま
す
。

③
利
用
決
定
：
利
用
決
定
後
、「
つ
く
ば
み

　
ら
い
市
産
後
ケ
ア
事
業
利
用
承
認
決
定
通

　
知
書
」「
利
用
カ
ー
ド
」
を
郵
送
し
ま
す
。

※
委
託
施
設
や
予
約
方
法
に
つ
い
て
は
、
決
定

通
知
書
と
一
緒
に
案
内
を
お
送
り
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
で
き
ま
す
。

■内容

市ホームページは
こちらの QR コードからアクセスできます。

子育て

保
育
士・幼
稚
園
教
諭
の
再
就
職
を
支
援
！

問 

伊
奈
庁
舎
地
域
推
進
課　
（
内
線
１
３
０
１
）

　
働
き
た
い
と
希
望
を
持
ち
つ
つ
も
、
育
児

や
引
っ
越
し
な
ど
の
理
由
で
現
場
を
離
れ
た

こ
と
で
、
再
就
職
に
不
安
を
お
持
ち
の
有
資

格
者
の
方
に
、
実
習
の
場
を
提
供
す
る
セ
ミ

ナ
ー
を
実
施
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
お
子
さ
ん
が
い
る
方
は
一
時
保
育

も
あ
り
ま
す
。

▼
実
施
日
＝
令
和
４
年
２
月
末
ま
で
の
月
曜

　
日
～
金
曜
日
か
ら
ご
希
望
く
だ
さ
い
。

※
年
末
年
始
、
お
盆
期
間
、
土
、
日
、
祝
日

を
除
く
。

※
幼
稚
園
の
場
合
は
夏
休
み
（
７
月
21
日
㈬

～
８
月
31
日
㈫
）
と
冬
休
み
（
12
月
25
日
㈯

～
１
月
10
日
㈪
）
も
除
く
。

▼
時
間
＝
次
の
と
お
り

〇
保
育
所
（
園
）　
午
前
９
時
30
分
～
午
後

　
３
時
30
分

〇
幼
稚
園　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

※
一
時
保
育
を
利
用
さ
れ
る
場
合
は
、
セ
ミ

ナ
ー
の
実
施
前
後
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

（
30
分
程
度
）

▼
場
所
＝
市
内
６
保
育
所
（
園
）
お
よ
び
３

　
幼
稚
園
か
ら
選
べ
ま
す
。
可
能
な
限
り
、

　
申
込
者
の
希
望
先
の
受
け
入
れ
態
勢
を
調

　
整
し
た
う
え
で
機
会
を
設
定
し
ま
す
。

〇
保
育
所（
園
）　
伊
奈
第
１・第
２
保
育
所
、

　
谷
和
原
第
１
・
第
２
保
育
所
、
ふ
れ
あ
い

　
第
１
・
第
２
保
育
園

〇
幼
稚
園　
す
み
れ
幼
稚
園
、
わ
か
く
さ
幼

　
稚
園
、
谷
和
原
幼
稚
園

▼
内
容
＝
各
施
設
で
の
保
育
、
教
育
実
地
体
験

▼
対
象
者
＝
保
育
士
資
格
ま
た
は
幼
稚
園
教

　
諭
免
許
を
所
持
し
、
再
就
職
を
希
望
す
る

　
市
内
在
住
の
方
（
性
別
、
年
齢
不
問
）

▼
参
加
費
（
給
食
費
）
＝
保
育
所
（
園
）

　
２
７
０
円
、
幼
稚
園　
２
５
０
円

▼
一
時
保
育
＝
満
１
歳
～
未
就
学
児
対
象

※
一
時
保
育
利
用
料
が
か
か
り
ま
す
。

〇
３
歳
未
満
：
２
１
０
０
円
（
１
日
分
）

〇
３
歳
以
上
：
１
４
０
０
円
（
１
日
分
）

※
別
途
給
食
費
２
５
０
円

※
一
時
保
育
を
利
用
さ
れ
る
場
合
の
実
習
先

は
谷
和
原
第
２
保
育
所
ま
た
は
谷
和
原
幼
稚

園
に
な
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法
＝
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

　
を
記
入
し
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー

　
ル
ま
た
は
地
域
推
進
課
ま
で
直
接
持
参
し

　
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
込
用
紙
は
地
域

　
推
進
課
窓
口
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
申
込
締
切
＝
参
加
希
望
日
の
40
日
前

【
応
募
先
】

〒
３
０
０
‐
２
３
９
５

つ
く
ば
み
ら
い
市
福
田
１
９
５　
地
域
推
進
課

Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
２
９
７
‐
58
‐
５
６
１
１　

✉
chiiki01@

city.tsukubam
irai.lg.jp

学　び
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記
念
碑
の
除
幕
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

問 

谷
和
原
庁
舎
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
課　
（
内
線
５
５
０
６
）

　

福
岡
地
区
で
進
め
ら
れ
て
い
た
「
福
岡

工
業
団
地
土
地
区
画
整
理
事
業
」
の
造
成

工
事
が
、
無
事
竣
工
し
た
こ
と
に
伴
い
、

５
月
28
日
に
記
念
碑
の
除
幕
式
が
執
り
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
同
土
地
区
画
整
理
組
合
の

中な
か
じ
ま島

理
事
長
を
始
め
、
関
係
事
業
者
の
代

表
者
、
ま
た
市
側
か
ら
は
小
田
川
市
長
、

伊
藤
市
議
会
議
長
が
出
席
し
、
造
成
工
事

の
竣
工
を
祝
う
と
と
も
に
記
念
碑
の
除
幕

を
行
い
ま
し
た
。

（左から）㈱フジタ関東支店三
み う ら

浦上席執行役員支
店長、エム・ケー㈱小

こばやし
林代表取締役、福岡工業

団地土地区画整理組合中
なかじま

島理事長、小田川市長、
伊藤市議会議長

お知らせ

福
岡
地
区
地
区
計
画
に
関
す
る
説
明
会
・
原
案
の
縦
覧

問 

谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課　
（
内
線
５
１
０
４
）

　
つ
く
ば
み
ら
い
福
岡
地
区
地
区
計
画
を
策

定
す
る
に
あ
た
り
、
住
民
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
ま
た
原
案
の
縦
覧
も
行
い
ま
す
。
こ

の
原
案
に
意
見
の
あ
る
方
は
、
意
見
書
を
提

出
で
き
ま
す
。

■
住
民
説
明
会

▼
日
時
＝
①
７
月
４
日
㈰　
午
前
10
時
か
ら

　
②
７
月
11
日
㈰　
午
後
１
時
か
ら

▼
会
場
＝
谷
和
原
庁
舎
２
階
第
1
・
２
会
議
室

■
原
案
の
縦
覧

▼
縦
覧
期
間
＝
７
月
13
日
㈫
～
７
月
26
日
㈪

※
土
、
日
、
祝
祭
日
を
除
く
。

▼
縦
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課（
谷
和
原
庁
舎
）

▼
意
見
書
の
提
出
＝
意
見
書
に
必
要
事
項
を

　
記
入
し
、
提
出
期
間
内
に
直
接
ま
た
は
郵

　
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
間
＝
７
月
13
日
㈫
～
８
月
２
日
㈪

▼
提
出
先
＝
都
市
計
画
課

　
つ
く
ば
み
ら
い
市
加
藤
２
３
７

※
意
見
書
の
様
式
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
都
市
計
画
課
の
窓
口
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
郵
送
の
場
合
は
８
月
２
日
必
着
。

お知らせ

あ
た
ま
と
か
ら
だ
元
気
教
室
受
講
者
募
集

問 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　
（
内
線
４
３
０
５
）

　

脳
活
性
化
メ
ソ
ッ
ド
「
シ
ナ
プ
ソ
ロ

ジ
ー
」
を
取
り
入
れ
た
介
護
予
防
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

　
脳
は
、
新
し
い
刺
激
に
対
応
し
よ
う
と
す

る
時
に
活
性
化
す
る
、と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
は
、
簡
単
な
運
動
を
行
い

な
が
ら
あ
た
ま
を
働
か
せ
る
こ
と
で
、
脳
を

活
性
化
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
高
齢
者
が

継
続
し
て
取
り
組
む
こ
と
で
、
記
憶
力
や
注

意
力
向
上
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
教
室
で
は
、
誰
で
も
簡
単
に
取
り
組

め
る
運
動
や
参
加
者
同
士
の
交
流
も
積
極
的

に
行
い
、
将
来
の
介
護
予
防
に
今
か
ら
取
り

組
め
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

　
理
学
療
法
士
・
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
ア
ド
バ

ン
ス
教
育
ト
レ
ー
ナ
ー
の
所
と
こ
ろ

圭け
い
ご吾

さ
ん
と
一

緒
に
、
あ
た
ま
と
か
ら
だ
を
元
気
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▼
日
程
＝
９
月
２
日
～
12
月
23
日
の
毎
週
木

　
曜
日　
（
９
月
23
日
は
休
講
）

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
会
場
＝
谷
井
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
＝
次
の
と
お
り

〇
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
を
活
用
し
た
脳
活
性
化

　
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

〇
誰
で
も
取
り
組
め
る
簡
単
な
運
動

〇
参
加
者
同
士
の
交
流　
な
ど

▼
対
象
者
＝
全
て
の
回
に
参
加
で
き
る
市
内

　
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

▼
定
員
＝
20
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
申
込
方
法
＝
介
護
福
祉
課
窓
口
ま
た
は
電

　
話
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い

▼
申
込
期
限
＝
８
月
16
日
㈪

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
状

況
に
よ
っ
て
は
、
開
始
日
の
延
期
ま
た
は
日

程
が
中
止
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

募　集
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

第７回県南シニアソフトボール大会（満 59歳以上）
▶期日：５月 15 日
▶会場：茎崎運動公園多目的広場
▶大会結果
優勝：ペンションズ
　　　（つくばみらい市）
当市所属の体育協会
ソフトボール部が優勝しました！

親
子
DE
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催

問 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　
（
内
線
４
３
０
５
）

認
知
症
を
正
し
く
知
ろ
う
！

　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」を
実
施
し
ま
す
。

■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知

症
の
方
を
温
か
く
見
守
り
支
援
す
る
「
応
援

者
」
で
す
。
講
座
受
講
後
に
配
布
す
る
「
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

の
証
で
す
。ゲ
ー
ム
や
寸
劇
な
ど
を
通
し
て
、

親
子
で
楽
し
く
学
べ
る
講
座
で
す
。

▼
日
時
＝
８
月
11
日
㈬　
午
後
２
時
～
４
時

▼
場
所
＝
伊
奈
公
民
館　
２
階

▼
対
象
＝
小
学
校
１
年
生
～
３
年
生
の
児
童

　
と
保
護
者

▼
参
加
料
＝
無
料

▼
定
員
＝
20
組
（
申
込
人
数
が
多
い
場
合
に

　
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

▼
締
切
＝
７
月
21
日
㈬
ま
で
に
、
窓
口
ま
た

　
は
電
話
で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

※
市
内
公
立
小
学
校
の
対
象
学
年
の
方
は
、

各
小
学
校
を
通
じ
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

各種スポーツ大会の結果
問 教育委員会生涯学習課スポーツ推進室　（内線7309）

令和３年度市春季ソフトボール大会
▶期日：４月 11 日、
　　　　４月 18 日
▶会場：総合運動公園野球場
▶大会結果
優勝：ミスターラッキーズ
準優勝：リリーズ
３位：イーグルス

第 30回市ゲートボール選手権大会
▶期日：４月 24 日
▶会場：きらくやまゲートボール場
▶参加チーム：４チーム
▶大会結果　優勝：みらいチーム
 　　準優勝：高波チーム
 　　３位：谷和原混成チーム

学　び

若
年
性
認
知
症
の
勉
強
・
交
流
会
開
催

問 

伊
奈
庁
舎
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
（
☎
５
７
‐
０
２
０
３
）

　
若
年
性
認
知
症
の
ご
本
人
と
ご
家
族
同
士

で
不
安
や
悩
み
を
話
し
、
今
後
の
生
活
の
参

考
に
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
勉
強
・
交
流
会

を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
つ
く
ば
み
ら
い
市
ま
た
は
常
総
市

　
在
住
の
若
年
性
認
知
症
の
ご
本
人
と
ご
家
族

※
ご
家
族
の
方
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

▼
日
程
＝
7
月
31
日
㈯

▼
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
正
午

▼
場
所
＝
伊
奈
公
民
館　
１
階
会
議
室

▼
内
容
＝
ど
ん
ぐ
り
村
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

　
に
よ
る
ミ
ニ
講
話
、
ご
本
人
と
ご
家
族
同

　
士
に
分
か
れ
て
の
交
流
会

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
申
し
込
み
先
＝
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

(

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分　

　
土
、
日
、
祝
日
除
く)

▼
申
し
込
み
締
切
＝
7
月
21
日
㈬

※
当
日
朝
の
体
温
測
定
と
参
加
時
の
マ
ス
ク

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

学　び
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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）７月号　 No.184

市内在住者の親子を対象とした親子米作り体験を、５月 22日伊奈
庁舎付近の水田で行いました。当日は親子あわせて61人が参加し、
１時間半で約1500平方メートルの水田に苗を植えました。父子で
参加した竹

たけやま
山京

きょうご
瑚さんは「初めての田植え体験は楽しかった。泥

遊びも楽しかったし、ザリガニも捕まえたよ」と笑顔を見せてく
れました。秋には育った稲穂の刈り取りも行う予定です。

親子で米作り体験を行いました
本一本、丁寧に一

豊小学校で５月 22日、運動会が開催されました。１・２年生に
よる「チェチェコリ玉入れ」は、ダンスと玉入れを組み合わせた
競技で、児童たちの可愛らしい姿が保護者たちの笑顔を誘いまし
た。最後に行われた「全校リレー～栄光のかけ足～」では、６チー
ムに分かれた児童全員が一生懸命にバトンを繋げ、汗を流しなが
ら白熱したリレーを繰り広げました。

豊小学校で運動会が開催
ラリ　汗光る運動会キ

市内富士見ヶ丘の高砂熱学イノベーションセンターで５月 16
日、たかさごマルシェが初開催されました。マルシェでの野菜
やアクセサリーの販売のほかにも、ピクシーダストテクノロ
ジーズ㈱による市内産米の PRや、イノベーションセンター内の
M
ミ ラ イ ミ ュ ー ジ ア ム ア エ ラ
iraiMuseumAERA の公開などで、訪れた約 500 人の人々を
楽しませました。

高砂熱学工業㈱でたかさごマルシェを初開催
ルシェで体験！ ”みらい ”の力マ

小絹中学校で５月 20日、ウェブ会議システム「Zoom」を利用し
て、在バチカン市国日本大使館とリアルタイムで交流する授業が
行われました。生徒たちは同大使館の持

もちまる
丸史

ふみえ
恵一等書記官と交流

しながら、バチカンの文化や歴史への理解を深めました。１年生
の砂
すながわ
川璃

りあん
杏さんは「バチカン市国についてほとんど知らなかった

が、今日の授業を終えて興味が湧いてきた」と話してくれました。

小絹中学校でバチカン市国とZoom授業
700kmを超えた交流９
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

話題を提供してください！スポーツや文化・芸術、地域のた
めに頑張っている人などの情報をお寄せください。

問  伊奈庁舎秘書広報課  内線 1104
　　kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp

市内のトマト農家で５月 15日、市の特産品の１つであるミニト
マトの収穫体験が行われました。当日は家族連れや友人同士など、
計 50人の方が参加し、新鮮なミニトマトの味を楽しんでいまし
た。家族で参加していた佐

さとう
藤啓
けいせい
成さんは「どれもすごく甘かった。

トマトが大好きだから、また来ていっぱい食べたい」と嬉しそう
に話してくれました。

ミニトマトの収穫体験が行われました
ぎたてトマトをパクリ！も

きらくやまふれあいの丘で５月 22日、親子で楽しむじゃんけん
ウォークラリーが開催されました。参加した親子は、じゃんけん
を交えた玉入れや的当てなど、さまざまな遊びを楽しみました。
家族で参加していた中

なかむら
村友

ゆ き
紀さんは「子どもが楽しそうにしてい

たので、参加して良かったです」と話し、娘の日
ひ な こ
向子さんは「い

ろんな遊びがあってたのしかった」と笑顔を見せてくれました。

じゃんけんウォークラリーが開催されました
子でじゃんけんポン！親

下小目地区の田んぼで５月 21 日、NPO法人「古瀬の自然と文化を
守る会」の指導のもと、一般参加の家族と市教育センター「なのはな」
の子どもたちが、田んぼアートの田植えを行いました。参加者は、谷
原三万石を象徴する広大な田んぼに、さまざまな種類の稲を手で植え
ました。田んぼアートは７月が見ごろになります。現地には上から見
ることが出来る展望台も設置されているので、ぜひ、ご覧ください。

田んぼアートの田植えが行われました
れいなアートできるかなき

つくばみらい市が後援する、日本初のアマチュアが参加できる男
子レギュラートーナメント「ゴルフパートナー PRO-AMトーナ
メント 2021」が５月 20 日から 23 日までの４日間、市内の取
手国際ゴルフ倶楽部で開催されました。プロ 120 人、アマ 300
人の選手らが競い合う中、優勝を果たしたショーン・ノリス選手
には、市から副賞として市産コシヒカリ１年分を贈呈しました。

プロアマ混合のゴルフトーナメントが開催されました
ロアマ総勢 420 人の激戦プ
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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）７月号　 No.184

くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。

学生ボランティア講座
受講生募集

ボランティアについて学習し、実際に子
どもや高齢者に対する支援に参加するこ
とで、ボランティアを始めるきっかけに
してみよう！いまだからこそちょこっと
人に役立つことを始めてみませんか？
▶募集要件：中学生・高校生・専門学生・
大学生など

■１日目：学生ボランティア入門編（講話）
▶日程：８月４日㈬
▶時間：午前 10 時～ 11 時 30 分
▶場所：きらくやますこやか福祉館（神生 530）
■２日目：高齢者買い物支援体験（ちょ
こっと買い物ツアー）
▶日程：８月 10 日㈫
▶時間：午前９時～午後０時 30 分
▶場所：保健福祉センター（古川1015‐１）
■３日目：子ども食堂体験
▶日程：８月 22 日㈰
▶時間：午前９時～午後２時
▶場所：保健福祉センター（古川1015‐１）
問 市社会福祉協議会 ボランティア市民
活動センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

募　集

常 陽 銀 行
年 金 相 談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀行
委嘱の社会保険労務士が無料で相談に応
じ、年金請求手続きの代行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5552
▶日時：７月７日㈬　午前 10 時～午後３時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター
☎ 029 ‐ 300 ‐ 2844

相　談

元気いばらき
就職面接会開催

若年者や離職され求職中の方、就職氷河
期世代の方や中高年離職者の方を対象
に、合同就職面接会を開催いたします。
複数の企業の人事担当者と直接お会いで
きるチャンスですので、ぜひご参加くだ
さい。参加費は無料です。
■水戸会場
▶対象者：若年者や離職中の求職者、就
職氷河期世代の方
▶日時：７月 21 日㈬　午後 1 時 30 分
～ 3 時 30 分（受付午後 1 時～）
▶場所：県水戸合同庁舎 2 階大会議室

（水戸市柵町１ ‐ ３ ‐ １）
▶参加事業所：約 20 社
問 県労働政策課いばらき就職支援セン
ター　☎ 029 ‐ 233 ‐ 1576
■土浦会場
▶対象者：中高年離職者など（概ね 50
歳以上）の求職者
▶日時：７月 29 日㈭　午後 1 時 30 分
～ 3 時 30 分（受付午後 1 時～）
▶場所：県土浦合同庁舎本庁舎３階第１
会議室（土浦市真鍋５ ‐ 17 ‐ 26）
▶参加事業所：約 15 社
問 県労働政策課いばらき就職支援セン
ター県南地区センター
☎ 029 ‐ 825 ‐ 3410

相　談

農業委員会
各 種 申 請手続き・申請

７月の農地法に基づく許可申請の受付期
間は次のとおりです。
▶受付期間：７月 21 日㈬～ 27 日㈫
※定例総会は８月 10 日㈫の予定です。
問 農業委員会事務局（内線 6301,6302）

電話リレーサービスを
使ってみましょう！

電話リレーサービスとは、きこえない・
きこえにくい人が手話や文字で話したい
内容を送るとオペレータが音声で相手に
伝えてくれるサービスです。７月から
サービス提供予定です。

問一般財団法人　日本財団電話リレー
サービス　☎ 03 ‐ 6275 ‐ 0910
FAX：03 ‐ 6275 ‐ 0913
✉info@nftrs.or.jp

相　談

サービス説明動画 申し込みはこちら

税務相談の
お知らせ

▶日程：７月６日㈫、13 日㈫、20 日㈫
▶場所：関東信越税理士会土浦支部（土
浦市中央１ ‐ 11 ‐ 19）
問関東信越税理士会土浦支部
☎ 029 ‐ 824 ‐ 5055

相　談

～選挙時の投票終了時間が、午後６時までになります。　問 市選挙管理員会　（内線2105）～
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

◆図書館休館日（全館共通）
７月５日㈪ 12 日㈪ 16 日㈮

19 日㈪ 26 日㈪

図書館からのお知らせ（７月）

◆開館時間
　午前９時～午後７時

◆おはなし会（全館）
◆ちょちちょちおはなし会（本館）
◆赤ちゃんタイム（本館）

当面の間中止します

※イベントなどについては、新型コ
ロナウイルス感染症の状況により、
変更となることがあります。再開の
時期については、決まり次第お知ら
せします。

◆図書館へのお問い合わせ
　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 3710

コミュニティセンター
講座受講生募集

①みらい平コミュニティセンター
【わくわくキッズ体操】
▶日程：７月 27 日㈫、８月３日㈫
▶時間：午後４時 30 分～５時 30 分
▶対象：４歳～７歳
▶定員：12 人
▶受講料：各回 500 円

②板橋コミュニティセンター
【スローエアロビック】
▶日程：８月 25 日㈬
▶時間：午後２時～３時
▶対象：低体力の人
▶定員：16 人
▶受講料：各回 500 円

③みらい平コミュニティセンター
【自分でできる足ツボ健康法】
▶日時：７月 21 日㈬
▶時間：午後１時 30 分～３時 30 分
▶対象：中学生以上
▶定員：10 人
▶受講料：500 円

▶各講座の申込方法：開催会場または
みらい平コミュニティセンター窓口
で受講料を添えてお申し込みくださ
い。他にもさまざまな講座などを企画
しています。詳しくは館内掲示やホー
ム ペ ー ジ（http://community-center.
tsukubamirai.org/）をご覧ください。
問みらい平コミュニティセンター
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

お知らせ

◆読書感想文課題図書の貸出・予約
▶実施期間：７月１日㈭～８月 31日㈫
▶貸出期間：１週間
▶貸出・予約冊数：各１冊
▶貸出対象者：読書感想文を書く方
※予約の受け付けは、来館予約のみと
なります。

筑 波 銀 行
年 金 相 談 会

▶場所：筑波銀行伊奈支店
▶日時：８月 17 日㈫
午前 10 時～正午、午後１時～３時
▶場所：筑波銀行伊奈支店
▶費用：無料
※予約優先です。詳しくはお問い合せ
ください。
問 筑波銀行伊奈支店　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5100

相　談

フリーマーケットに
出店しませんか

みらい平コミュニティセンターでは、事
業の一環として、毎月第１土曜日にみら
い平どんぐり公園で開催する「あさのい
ち」にフリーマーケットの出店を予定し
ています。今回は、８月７日㈯に出店を
希望する方の募集をします。
参加要項を確認し、所定の申込用紙に記
入の上お申し込みください。
参加要項などの詳細は、みらい平コミュ
ニティセンターのホームページ（http://
communitycenter.tsukubamirai.
org/）をご確認ください。
問みらい平コミュニティセンター
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

お知らせ

こわれたおもちゃ
無料で直します

直したいおもちゃを直接会場にお持ちく
ださい。
▶受付時間：午前 10 時～ 11 時 30 分
定例①
▶日程：毎月第１・第３土曜日
▶場所：保健福祉センター
定例②
▶日程：毎月第２金曜日
▶場所：きらくやますこやか福祉館　
ふれあいホール　こどもひろば
定例③
▶日程：毎月第１月曜日（祝祭日のときは翌週）
▶場所：谷原第２保育所子育て支援室フラワー
※不要になったおもちゃは有効活用しま
すので、各会場にお持ちください。こわ
れていても構いません。
問 おもちゃ病院ピノキオ　代表　高野裕三
☎ 0297 ‐ 52 ‐ 2708、080 ‐ 1200
‐ 5974

相　談
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公安系公務員
合同採用ガイダンス

公安系公務員の魅力についてお伝えします。
当日は採用に関することもお気軽にご相談
ください。入場無料、事前申し込み不要です。
▶参加団体：警察、海上保安部、消防、自衛隊
▶日時：７月３日㈯　午前 10 時～ 10
時 30 分、午前 10 時 40 分～ 11 時 10
分、11 時 20 分～ 11 時 50 分、正午～
12 時 30 分　※受付開始は午前９時
▶場所：常総市生涯学習センター１階　多
目的ホール（常総市水海道天満町 4684）
問 茨城警察本部採用係　☎ 0120 ‐
314 ‐ 058、茨城海上保安部　管理係　
☎ 029 ‐ 263 ‐ 4118、自衛隊茨城地
方協力本部募集課　☎ 029 ‐ 231 ‐
3315、常総地方広域市町村圏事務組合
消防本部　☎ 0297 ‐ 23 ‐ 0902

募　集

林
りんぞう

蔵の師、伊
いのうただたか

能忠敬　その３

クイズ正解者のうち、抽選により、５人に図書券を進呈します。
［応募方法］はがき、メールまたは下記の QR コードで、答え、郵便
番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、〒 300-2395　つく
ばみらい市福田 195　つくばみらい市生涯学習課内間宮林蔵顕彰会

「林蔵クイズ係」まで　　［応募締切］令和３年７月 23 日㈮
☀ 林蔵クイズは「あさのいち」に参加しています！

問  教育委員会生涯学習課内 間宮林蔵顕彰会
　　林蔵クイズ係　☎ 58 ‐ 2111（内線 7301）

林蔵クイズ第
16
回

みんなで楽しく学ぼう！［ 間宮林蔵顕彰会 ］

bunka01@city.tsukubamirai.lg.jp

　今月は、忠敬が約 80 両（現在の 1,200 万円）も出
しゅっし

資した蝦
え ぞ ち

夷地（北海道）
測
そくりょう

量について学んでみたいと思います。 クイズ１ 歩いた距離はどのように計算したでしょうか

①歩数×身長　　　②歩数×体重　　　③歩数×歩幅

▲天体用象限儀　
千葉県香取市
伊能忠敬記念館所蔵

第３回わが街ウォーキング
参加者募集

大空の下、のんびり季節を味わいながら
自分のペースでつくばみらい市のどこ
か、往復３キロ弱の道程を歩いてみませ
んか？お一人で？友人と？ご婦で？親子
で？リフレッシュたいむ♪
▶日程：７月２日㈮　※雨天中止
▶受付時間：午前９時 30 分～ 10 時
▶今回コース：絹の台方面
▶集合場所：ヨークベニマルつくばみら
い店　駐車場（※ホーマック側）
▶持ち物：飲み物、タオル、マスク着用
▶主催：傾聴ボランティア傾聴ほほえみ
※次回は10月１日㈮開催予定（８・９月はお休み）
※募集人数：15 組まで
問 市社会福祉協議会 ボランティア市民
活動センター　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2101

イベント

茨城県立盲学校
地域巡回教育相談会

視覚に障害のある方の見えにくさを補うた
めの補助具（レンズや拡大読書器など）の
展示や、相談会を行います。小さなお子様
や保護者の方だけでなく、成人の方や関係
機関からの参加もお受けしています。入学
を前提としない無料相談会ですので、お気
軽にご参加ください。
※コロナウイルス感染予防のため予約制と
なっています。事前に予約してからお越し
ください。
▶日時：７月 27 日㈫　午前 11 時～午後３時
▶場所：土浦合同庁舎本庁舎３階　第２会
議室（土浦市真鍋５丁目 17 番 26 号）
問 茨城県立盲学校　視覚障害教育支援セ
ンター　☎ 029 ‐ 221 ‐ 3388
✉shien@ibaraki-sb.ibk.ed.jp

イベント

　1800 年（寛政 12 年）４月 19 日、忠敬（56 歳）
は３人の助手と２人の人夫を従

したが
え江戸を出発しまし

た。幕府からは船で行くよう提
ていあん

案されましたが、そ
れでは緯

い ど
度１度の測量ができないので、忠敬は交

こうしょう
渉

して歩いて行くことを認めさせました。歩数を数
え記しながら、草

そ う か
加、越

こしがや
谷、宇

う つ の み や
都宮、白

しらかわ
河、仙

せんだい
台

と、函
はこだて

館を目指しての旅です。測
そくりょう

量器
き ぐ

具の天
てんたいよう

体用
象
しょうげんぎ

限儀や方
ほういばん

位盤、傾
けいしゃよう

斜用象
しょうげんぎ

限儀、間
けんざお

竿、間
けんなわ

縄などは
２頭の馬に積みました。歩数から算

さんしゅつ
出した距離を記

録し、道が曲がっていると「方
ほういばん

位盤」で角度を、坂
や山道に入ると「傾

けいしゃよう
斜用象

しょうげんぎ
限儀」で高さを測りまし

た。夜は「天
てんたいよう

体用象
しょうげんぎ

限儀」で星の高さを測り、その

地点の緯度を測定しました。（夜もおちおち寝ていられません）黙々と歩
数を数える測量旅でしたが、５月 10 日には本州の北の端

はし
の三

みんまや
厩（青森県）

に着いています。１日に約 10 里
り

（40 キロ）も歩いた計算です。
　蝦夷地では切り立った断

だんがい
崖や先の見えない林など、道の無いとこ

ろが多く大変な測量でした。函
はこだて

館から根
ね む ろ

室までの東南沿岸を測量す
ると持

じ さ ん
参した資

し き ん
金も底

そこ
を尽

つ
き、冬もせまって来たので帰

き ろ
路につきま

した。10 月 21 日に帰
き か ん

還。180 日の旅でした。
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

自衛官等
募集のお知らせ

①航空学生　海上自衛隊
②航空学生　航空自衛隊
③一般曹候補生
④自衛官候補生
▶応募資格
① 18 歳以上 23 歳未満の方（高卒者（見
込含））または高等専門学校３年次修了
者（見込含）
② 18 歳以上 21 歳未満の方（高卒者（見
込含））または高等専門学校３年次修了
者（見込含）
③ 18 歳以上 33 歳未満の方（32 歳の方
は採用予定月の末日現在、33 歳に達し
ていない方）
④ 18 歳以上 33 歳未満の方（32 歳の方
は、採用予定月１日から起算して３月に
達する日の翌月の末日現在、33 歳に達
していない方）
▶受付期間
①②７月１日㈭～９月９日㈭（締切日必着）
③７月１日㈭～９月６日㈪（締切日必着）
④年間を通じて行っています。
▶試験期日
①②１次：９月 20 日㈪　２次：10 月
16 日㈯から 21 ㈭のうち指定する一日
①３次：11 月 19 日㈮～ 12 月 15 日㈬
②３次：11 月 13 日㈯～ 12 月 16 日㈭
③１次：９月 16 日㈭～ 19 日㈰　２次：
10 月９日㈯～ 24 日㈰※いずれか一日
を指定されます。
④受付時にお知らせします。
問 自衛隊茨城地方協力本部　龍ケ崎地域
事務所　☎ 0297 ‐ 64 ‐ 3351
✉hq1-ibaraki@pco.mod.go.jp
URL　http://www.mod.go.jp/pco/
ibaraki/

学　び

消防職員
募集のお知らせ安心・防災

常総地方広域市町村圏事務組合では、令
和３年度の消防職員募集を行います。
▶願書受付期間：７月 12 日㈪～８月６
日㈮（土・日・祝日を除く午前８時 30
分から午後５時 15 分まで）
▶問い合わせ・受付場所：常総地方広域
市町村圏事務組合　消防本部　総務課

（常総市水海道山田町 808）
☎ 0297 ‐ 23 ‐ 0902

鬼怒川緊急対策プロジェクト
ハード対策が概ね完成安心・防災

鬼怒川緊急対策プロジェクトハード対策
が概ね完了しました。約 66km の堤防整
備と約 128 万㎥の河道掘削などを約５
年で実施しました。皆様のご協力による
ものと感謝しております。
これから、本格的な出水期を迎えます。
堤防ができましたが、近年大規模災害が
頻発しているため、注意が必要です。市
役所からの避難指示により速やかに避難
してください。また、一度マイ・タイム
ラインを作って避難計画について確かめ
て下さい。
問 国土交通省　下館河川事務所
☎ 0296 ‐ 25 ‐ 2161

▲小絹地区堤防整備時状況

令和３・４年度競争入札参
加資格審査追加申請受付

取手地方広域下水道組合が発注する工事
の請負、設計・測量・地質調査などの業
務委託、物品・役務の提供などの契約に
係る競争入札に参加を希望する方は、申
請書類を提出してください。
▶提出書類：①申請書および添付書類一
式　②電算入力用紙（取手市・取手地方
広域下水道組合統一様式）
※提出要領、申請様式、電算入力用紙は、
取手市または取手地方広域下水道組合
ホームページからダウンロードできます。
▶受付日程：８月２日㈪～４日㈬
※令和３年８月４日消印有効
▶提出方法：郵送または信書便による提
出のみ　※持参は受け付けません
▶郵送先：下記問い合わせ先まで
問 取手地方広域下水道組合　総務課　契
約検査係　〒 302 ‐ 8558　取手市小文
間 173 番地　☎ 0297 ‐ 74 ‐ 4174

募　集

令和３年度労働保険年度
更新の申告・納付のお知らせ

令和３年度の労働保険年度更新にかかる
申告・納付期限は、例年どおり７月 10
日㈯までです。申告の際は、年度更新申
告書受理相談会をご利用ください。
・労災保険率および雇用保険率は、令和
２年度と同率となります。
・申告書などの事業主証明欄の代表印の
押印が不要となりました。
・労働保険料の納付については、口座振替
制度をご利用ください。申請手続きを一度
行えば、翌年度以降も継続して口座振替に
より納付ができ、納付期限も延長されます。
問 茨城労働局　総務部　労働保険徴収
室　☎ 029 ‐ 224 ‐ 6213　または各
労働基準監督署、各公共職業安定所

募　集

～選挙時の投票終了時間が、午後６時までになります。　問 市選挙管理員会　（内線2105）～
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保健だより

各
種
検
診
の
お
知
ら
せ
問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
） 　

　

   

☎
０
２
９
７
‐
25
‐
２
１
０
０

７
月

受
付
開
始
の

集団検診の
空き状況確認は
こちらから

■健診（検診）項目
健診項目 対象年齢 自己負担額

基本健康診査 18 歳以上 40 歳未満の方 1,000 円
特定健康診査 40 歳以上の市国民健康保険加入者 1,000 円
後期高齢者の

健康診査
75 歳以上の方 (65 歳以上の後期高齢者
医療保険者含む ) 無料

結核・肺がん検診 18 歳以上の方 無料

喀痰細胞診 50 歳以上の喫煙指数 (1 日の喫煙本数×
喫煙年数 )600 以上の肺がん検診受診者 1,000 円

胃がん検診
（バリウム検査） 18 歳以上の方（みらい健診①のみ） 1,000 円

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 700 円

肝炎ウイルス検診 40 歳以上 75 歳未満の肝炎ウイルス検診
未受診者 1,000 円

大腸がん検診 18 歳以上の方 500 円

みらい健診①（予約制）
■予約受付開始日：７月 27 日㈫

実施日 健診会場 健診当日受付時間

９月 15 日㈬

保健福祉センター

　胃がん検診も一緒に
　受けられます！

　午前７時 30 分～ 11 時 30 分
　※予約受け付け時に希望の
　時間帯をお聞きします。

９月 16 日㈭

９月 30 日㈭

10 月１日㈮

９
月
・
10
月
の
検
診
予
約
が

始
ま
り
ま
す
！

▼
予
約
受
付
開
始
日
＝
７
月
27
日
㈫

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
予
約
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▼
予
約
方
法
＝
次
の
①
ま
た
は
②

①
予
約
受
付
専
用
電
話　
☎
０
２
９
７
‐
２に
っ
こ
り５

‐
２つ
く
ば
み
ら
い

９
８
３

②
健
康
増
進
課
窓
口
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

みらい健診②（予約制）
■予約受付開始日：７月 27 日㈫
実施日 健診会場 健診当日受付時間

10月 19日㈫ みらい平コミュニティセンター
胃がん検診は
受けられません。

　午前：10 時～ 11 時 30 分
　午後：１時～３時
　※予約受け付け時に希望の
　時間帯をお聞きします。

10月 20日㈬ 板橋コミュニティセンター

10月 21日㈭
小絹コミュニティセンター

10月 22日㈮

※
同
一
世
帯
の
方
は
ご
一
緒
に
予
約
受
付
で
き
ま
す

※
受
付
開
始
１
時
間
は
、
電
話
が
集
中
し
大
変
か
か
り
に
く
く
な

り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
が
ん
検
診
は
、
被
保
険
者
証
（
健
康
保
険
証
）
の
種
類
に
関
係

な
く
、
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
各
検
診
項
目
の
受
診
は
年
度
内
1
回
で
す
。
対
象
者
、
負
担
額

な
ど
は「
令
和
３
年
度
健
康
管
理
予
定
表
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
中
止
や

延
期
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

大腸がん（集団）検診　検体回収日（７月）のお知らせ
■回収時間　午前９時 30 分～ 11 時
検体回収日 回収場所

14 日㈬
きらくやまふれあいの丘すこ
やか福祉館、谷井田コミュニ
ティセンター

16 日㈮ 保健福祉センター、板橋コ
ミュニティセンター

< 採便容器設置場所 >
健康増進課（保健福祉センター内）、伊奈庁舎・
谷和原庁舎市民窓口課、図書館、伊奈公民館、き
らくやまふれあいの丘すこやか福祉館、各コミュ
ニティセンター（みらい平、谷井田、板橋、小絹）
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

〇会場：保健福祉センター

子どもの健診・教室【７月】

介護予防カレンダー【７月】 問  伊奈庁舎介護福祉課　（内線 4305）

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方（中学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で当市に在勤・在学の方は、それを証明できるもの
をご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日５人（予約制）●受講料＝無料
●申込方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口でお申
し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。

【健康増進室】
●火～金…午前９時～午後８時30分（月曜日休室）
●土日祝…午前９時～午後４時30分
●料　金…１回あたり200円（年齢などにより減額制度あり）
※利用券10枚をまとめてお求めになると回数券（11回分）の利
用ができます。
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健康増進室利用
講習会 」を受けてください。

健康増進室スケジュール【８月】

    講習日時  
（１時間程度）

期  日 開始時間
６日㈮ 午後１時
14日㈯ 午後１時
22日㈰ 午後１時

教室名 日時（時間：午前11時～正午）

肩こり・腰痛体操 ３日㈫ 10日㈫ 17日㈫ 24日㈫
バランスボール ４日㈬ 11日㈬ 18日㈬ 25日㈬
ダンベル運動 ５日㈭ 12日㈭ 19日㈭ 26日㈭
リズム運動 ６日㈮ 13日㈮ 20日㈮ 27日㈮

【ミニ教室】

【利用講習会】

●対象者＝健康増進室利用証の交付を受けている方
●定員＝各日10人
●受講料＝200円（年齢などにより減額制度あり）
●申込方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で
　お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。
※各教室、１回まで。
※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。
◎申込受付開始日：７月８日㈭
●受付時間＝午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）

健　 康
-

カ レ ン ダ ー
c a l e n d a r -

けんこう

〇すこやか貯筋教室
65 歳～ 70 歳代前半の方を対象とした、筋力アップのためのやや
きつめの運動
▶実施日：毎週木曜日
▶会場：伊奈公民館
※申し込み制となります。
※詳細につきましては、電話でお問い合わせください。

問  健康増進課（保健福祉センター内）☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

会　場 実施日（時間：午前 10 時～ 11 時）
青木自治会館 第１～４月曜日 ５日 12 日 19 日 26 日

内宿公民館（筒戸） 第２、４月曜日 12 日 26 日

みらい平コミュニティセンター 第１～４火曜日 ６日 13 日 20 日 27 日

谷和原公民館　谷原分館 第１～４火曜日 ６日 13 日 20 日 27 日

板橋コミュニティセンター 第 1 ～ 4 木曜日 １日 ８日 15 日

谷井田コミュニティセンター 第１～４木曜日 １日 ８日 15 日

谷和原公民館　福岡分館 第１～４木曜日 １日 ８日 15 日

きらくやま すこやか福祉館 第１～４金曜日 ２日 ９日 16 日

小絹コミュニティセンター 第１～４金曜日 ２日 ９日 16 日

谷和原公民館　十和分館 第１、３金曜日 ２日 16 日

谷和原公民館、西ノ台倶楽部、カスミ富士見ヶ丘店 中止

〇地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操

事業名 期　日 備　考

１歳６か月児健診 13日㈫ 令和元年12月生

３歳５か月児健診 14日㈬ 平成30年１月生

離乳食教室
※予約制

８日㈭
午後１時～３時30分

（１組30分）

対象：５か月～ 12か月児
（個別相談になります）

★令和3年度の「3 ～ 4か月児健診」「2歳6か月児歯科検診」は、
新型コロナウイルス感染症対策のため、医療機関での個別健
診になります。対象者の方には、受診票を個別に郵送します。

事業名 対象 期　日 備　考

すくすく広場
1 か月～
1 歳 6 か月
児まで

６日㈫
午前 10 時～ 11 時 30 分

場所：きらくや
ま子育て支援室　
こどもひろば

16 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

場所：子育て支
援室フラワー

マタニティ教室
ハローベビー
※予約制

妊娠中の方
やその家族

29 日㈭
申し込み期間：
～７月 28 日㈬

健康相談
【こころの健康相談（予約制）】
■ 日　時 ７月 16 日㈮　  午後２時～３時 30 分
■ 場　所 保健福祉センター
お電話またはＱＲコードからお申し込みください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、休講となる

ことや休講日が変更となることがあります。開催の有

無は介護福祉課へお問い合わせください。
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富：園庭遊び
🐼：板橋コミセン「ゆらゆらヨット工作」【午前 10時～ 11時】
き：ハロー！ズームで～す「みんな一緒に遊ぼうよ」
　　【午前 10時 30分～ 11時】※要予約
✿：色水遊び【午前 10時～ 11時】
★：福岡分館
ソ：かんがるうひろばサロン【午前 10時～ 11時】

富：おまつりごっこ
小：乳幼児工作【午前 10時 30分～ 11時 30分】
☀：誕生会【午前 11時～ 11時 40分】※要予約
　　対象：７月生まれ
ぽ：スマイル☺バースデー【午前９時 30分～ 11時 45分】
✿：フラワートーク「読み聞かせ」【午後１時 30分～２時】
　　はじめましてさんいらっしゃい♪
　　【午後２時 30分～３時 30分】
★：伊奈公民館

月 火 水 木 金 土 日
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22海の日 23スポーツの日 24 25

26 27 28 29 30 31

子育てイベントカレンダー（７月）

子育て支援室だより
子育て中のママ・パパたち！子育て支援室でお友達をつくりませんか？

市内各所にある「子育て支援室」では、楽しいおもちゃやアットホームな

かわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士が皆さんをお待ちして

います。いろいろな催しも企画していますので、お気軽にお越しください。

月

小：テイクアウトde
　　こきぬ食堂
【午前 11時 45分
～午後 0時 30分】
※詳細につきましては
小絹児童館までご連絡
ください。　※要予約

富：はじめての支援室
小：オンライン支援室【午前 11時～ 11時 30分】
　　「他の支援室におじゃましてみよう」※要予約
☀：おひさま工作WEEK「浮き輪でプカプカおひさま海水浴」
　　【午前９時～ 11時 30分／午後１時～５時 30分】
き：バランスコンディショニングチェア
　　【午前 10時 30分～ 11時 30分】※要予約
　　どうぞの日（どんなものでもリサイクルOK）
ぽ：成長記録【午前 10時～ 11時 30分】
✿：フラワートーク「読み聞かせ」【午後１時 30分～２時】
★：伊奈公民館

富：公園であそぼう
☀：おひさま工作WEEK「浮き輪でプカプカおひさま海水浴」
　　【午前９時～ 11時 30分／午後１時～５時 30分】
🐼：板橋コミセン「スタンプアート」
　　【午前 10時～ 11時 15分／午後１時～２時】
　　※午後のスタンプアートは手形・足形だけお取りします。
き：水遊び【午前 10時 30分～ 11時 15分】
　　おもちゃ病院【午前９時 30分～ 11時 30分】
　　どうぞの日（どんなものでもリサイクルOK）
✿：２・３歳ちゃん集まれ！！【午前 10時 30分～ 11時 30分】
★：福岡分館
ル：英語とふれあうストロベリー　※要予約
　　【午前 10時～ 10時 10分】

富：室内遊び
小：水遊び【午前 10時 30分～ 11時 30分】
☀：おひさま成長記録WEEK
　　【午前９時～ 11時 30分／午後１時～５時 30分】
き：やわらか抱っこ【午前 10時 30分～ 11時 30分】
　　対象：あんよまで　※要予約
ぽ：風鈴を作ろう【午前 10時～ 11時】※要予約
✿：フラワートーク「読み聞かせ」【午後１時 30分～２時】
　　ふたごちゃん集まれ！【午後１時 30分～３時】
★：伊奈公民館
ル：お誕生日週間

富：製作「お弁当を作ろう」
小：水遊び【午前 10時 30分～ 11時 30分】
☀：おひさま成長記録WEEK
　　【午前９時～ 11時 30分／午後１時～５時 30分】
🐼：板橋コミセン「スタンプアート」
　　【午前 10時～ 11時 15分／午後１時～２時】
　　※午後のスタンプアートは手形・足形だけお取りします。
✿：すくすく広場 in 子育て支援室【午前 10時～ 11時 30分】
　　対象：生後１カ月～１歳半
★：福岡分館
ル：お誕生日週間

※ 新型コロナウイルス感染症流行のため、今まで通り人数制限はあります。また、

流行状況によって変更する場合もあるので、市のホームページで確認または各子

育て支援室までお問い合わせください。

子育て支援室の情報をアプリで！子育て支援室の情報をアプリで！

C
ク ロ モ

HROMO

はじめました。

☀：児童館「幼児タイム」
【午前９時～ 11時 40分】

７

☀：あつまれ！
　　ハイハイさん
対象：ずりばい
～自立歩行前のお子さん
①【午前 9時 30分
　～ 10時 15分】
②【午前 10時 30分
　～ 11時 15分】
※各回４組まで、要予約

☀：児童館「幼児タイム」
【午前９時～ 11時 40分】
き：パパママあそぼう
　　「新聞紙やフラフープ
　　で遊ぼう」
【午前 10時 30分
～ 11時 30分】

富：室内遊び
小：成長記録会【午前 10時～ 11時 30分】
き：つくってたなばた【午前 10時 30分～午後０時 30分】
✿：WARAリズムであそぼう【午前 10時～ 11時 30分】
　　※要予約
　　フラワートーク「読み聞かせ」【午後 1時 30分～２時】
★：伊奈公民館
ル：たなばた製作

富：室内遊び
小：成長記録会【午前 10時～ 11時 30分】
🐼：板橋コミセン「自由遊び」【午前 10時～午後３時】
き：つくってたなばた【午前 10時 30分～午後０時 30分】
★：福岡分館
◎：伊奈第２保育所「七夕飾りを作ろう」【午前 10時～ 11時】
ル：たなばた製作

☀：児童館「幼児タイム」
【午前９時～ 11時 40分】

小：お誕生日会【午前 11時～ 11時 30分】 🐼：板橋コミセン「自由遊び」【午前 10時～午後３時】
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

Pick Up！Pick Up！

今回ご紹介する子育て支援室は、谷

原第２保育所内にある、子育て支

援室フラワーです。

　訪問した時は、ちょうど「WARA リ

ズム」の活動を行っているところでした。

講師の先生が説明しながら、お餅つきの

歌に合わせて手足の関節を柔らかくほぐ

しました♪　お子さんもママとのスキン

シップでニコニコです。

　今年度は月１回開催予定です。興味の

ある方はぜひ参加してみてくださいね。

My子育て支援室を見つけよう　その６
問  伊奈庁舎こども課こども家庭支援室　（内線 4206）

富：みんなでお絵かき
✿：おもちゃ病院【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
★：谷原分館
ル：たなばた製作

富：製作「お弁当を作ろう」
✿：リズム遊び【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：谷原分館
ル：お誕生日週間

富：室内遊び
☀：おひさま工作 WEEK「浮き輪でプカプカおひさま海水浴」
　　【午前９時～ 11 時 30 分／午後１時～５時 30 分】
🐼：谷井田コミセン「スタンプアート」
　　【午前 10 時～ 11 時 15 分／午後 1 時～ 2 時】
　　※午後のスタンプアートは手形・足形だけお取りします。
き：すくすく広場 in 子育て支援室【午前 10 時～ 11 時 30 分】
　  対象：生後１カ月～１歳半
　  どうぞの日（どんなものでもリサイクル OK）
ぽ：園庭遊び【午前 10 時～ 11 時】
✿：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
◎：谷和原第１保育所「砂場遊びをしよう」【午前 10 時～ 11 時】
ル：たなばた製作

富：製作「足形アート」（対象：０歳）
小：水遊び【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
☀：おひさま成長記録 WEEK
　　【午前９時～ 11 時 30 分／午後１時～５時 30 分】
き：キッズヘアーカット【午前10時30分～11時30分】
　　対象：３歳未満　※要予約
✿：しゃぼん玉遊び【午前 10 時～ 11 時】
★：伊奈公民館
ル：お誕生日週間

富：体操教室（対象：１・２歳児）
小：水遊び【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
☀：おひさま成長記録 WEEK
　　【午前 9 時～ 11 時 30 分／午後 1 時～ 5 時 30 分】
🐼：谷井田コミセン「スタンプアート」
　　【午前 10 時～ 11 時 15 分／午後 1 時～ 2 時】
　　※午後のスタンプアートは手形・足形だけお取りします。
き：ハッピーデイズ（成長記録）【午前 10 時 30 分～正午】
　　☆野菜販売【午前 11 時 15 分～正午】
✿：色水遊び【午前 10 時～ 11 時】
★：伊奈公民館
ル：お誕生日週間

富：２歳ママパパ集まれ
✿：作って遊ぼう「夏のガーランド」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：谷原分館「リズム遊び」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
ル：成長記録会

富：手あそび・歌あそび【午前 10 時～ 10 時 30 分】
　　※要予約
小：お誕生日会【午前 11 時～ 11 時 30 分】
☀：おひさま deZOOM 会「パネルシアター」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時】※要予約
ぽ：ZOOM「ぽかぽかタイム」
　　【午前 11 時 30 分～ 11 時 50 分】※要予約
✿：作って遊ぼう「夏のガーランド」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
ル：成長記録会

富：体操教室（対象：２歳～）
小：お誕生日会【午前 11 時～ 11 時 30 分】
🐼：板橋コミセン「自由遊び」【午前 10 時～午後３時】
ぽ：園庭遊び【午前 10 時～ 11 時】
✿：作って遊ぼう「夏のガーランド」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
◎：伊奈第１保育所「水遊びを楽しもう」
　　【午前 10 時～ 11 時】
ル：英語とふれあうストロベリー【午前 10 時～ 10 時 15 分】
　　※要予約

月 火 水 木 金 土 日
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22海の日 23スポーツの日 24 25

26 27 28 29 30 31

【子育て支援室の表記】
✿：子育て支援室フラワー（上小目）
★：フラワー出張支援室「キラキラ」
☀：子育て支援室おひさま
　　（みらい平コミュニティセンター）
🐼：おひさま出張支援室「ぱんだ」
　　（谷井田コミュニティセンター・板橋コミュニティセンター）
小：小絹児童館（小絹）

ぽ：ひなた保育園やわら子育て支援室「ぽかぽか」
ル：認定こども園ルンビニー学園（陽光台）
富：富士見ヶ丘認定こども園（富士見ヶ丘）
き：きらくやまふれあいの丘（神生）
ソ：子育てボランティア「ソレイユ」
◎：公立保育所 あそびのひろば
図：図書館（イベントはお休みしています）

富：身体測定
✿：ママの骨盤調整とベビーヨガ
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：谷原分館

富：身体測定
小：乳幼児工作【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
き：水遊び【午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分】
ぽ：スマイル☺バースデー【午前9時30分～11時45分】
✿：キッズ体操【午前 10 時～ 10 時 30 分】（０・１歳）、
　　【午前 10 時 40 分～ 11 時 30 分】（２・３歳）
★：伊奈公民館
ソ：みんなどこで遊んでいるの？【午後１時 30 分～ 2 時】　
　  ※要予約

富：身体測定（対象：０歳）
小：乳幼児工作【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
🐼：谷井田コミセン「ゆらゆらヨット工作」
　　【午前 10 時～ 11 時】
き：ハッピーデイズ（誕生日会）【午前 10 時 30 分～正午】
　　☆お菓子販売【午前 11 時 15 分～正午】
ぽ：スマイル☺バースデー【午前９時 30 分～ 11 時 45 分】
✿：あわあわ遊び【午前 10 時～ 11 時】
★：伊奈公民館

富：室内遊び（対象：０歳）
☀：おひさま工作WEEK「浮き輪でプカプカおひさま海水浴」
　【午前９時～ 11 時 30 分／午後１時～５時 30 分】
　あつまれ！おひさまキッズ「たなばた集会」
　【午前 11 時～ 11 時 40 分】※要予約
き：たのしみまショー「七夕会」【午前10時30分～11時30分】
　  どうぞの日（どんなものでもリサイクル OK）
ぽ：成長記録会【午前 10 時～ 11 時 30 分】
✿：１歳ちゃん集まれ！！【午前10時30分～11時30分】
★：伊奈公民館
ル：たなばた製作

▲歌をうたうよ♪

▲みんなで抱っこ！よいしょ～

▶ママとスキ
ンシップ！

※赤い文字のイベントは「ZOOM」を使って開
催するオンラインイベントです。
※５月からフラワーで行っている「ふたごちゃん集ま
れ！！」の時間が変更になりました。ご確認ください。
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■ 日　　時 ７月６日㈫、13 日㈫、20 日㈫、27 日㈫
■ 時　　間 午後１時～４時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
当日の正午までに要電話予約

法律相談（弁護士・司法書士）
～日頃困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

■ 日　　時 ７月 14 日㈬ 　午後１時～３時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
前日の午後５時までに要電話予約

心配ごと相談
～日頃困っていること、悩んでいることなど福祉全般の相談～

消費生活相談

■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日は除く 
午前９時～正午、午後１時～４時 30 分

■ 場　　所 消費生活センター（谷和原庁舎１階）
■ 問い合わせ 消費生活センター（センター直通）

☎ 0297 ‐ 25 ‐ 3288、FAX 57-2288

～消費者契約に関するトラブルなどの相談～ 各 種 無 料 相 談
７月の

■ 日　　時 毎週月～金曜日    午前９時～午後４時（祝日を除く）
■ 場　　所
■ 問い合わせ

教育支援センター
適応支援教室なのはな　
☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0983

教育相談
～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

■ 日　　時 ７月 14 日㈬・市役所谷和原庁舎　１階相談室
８月 12 日㈭・市役所伊奈庁舎　相談室１・２

■ 時　　間 各日　午前 10 時～正午
■ 問い合わせ 社会福祉課　

☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111（内線 4104）

～日常生活でのトラブルやもめごとなど人権に関する相談～

人権相談

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分（祝
日を除く） 

■ 相談方法 電話または面接
■ 問い合わせ こども家庭支援室（こども課内）　

☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111（内線 4206）
※予約可能な方は事前連絡願います。

家庭児童相談 子ども（18 歳未満）の養育に関する悩みごと、
子どもにかかわる家庭の人間関係など、児童福
祉に関する相談に応じます。

ひとり親相談 母子・父子家庭・寡婦の方の生活全般の悩みな
ど、自立に向けた総合的な相談に応じます。また、
母子・父子・寡婦福祉資金貸付に関する情報提
供にも応じます。

虐待・ＤＶ 子どもに対しての虐待・ネグレクトについての
相談・通告、配偶者やパートナーからの暴力に
ついての相談などにも応じます。

こども福祉相談

■ 日　 　時 ７月 22 日㈭　午前 10 時～午後 3 時
■ 予　 　約 地域推進課　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111（内線 1304）
■ 相  談  員 女性臨床心理カウンセラー（市外在住）
※先着４人まで。相談は１人 50 分以内。電話相談のみ。

～女性が抱える日常生活でのさまざまな悩みに関する相談～

女性相談　～ひとりで悩んでいませんか～

※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更または
中止となる場合があります。

行政相談
～行政の業務に対する意見・要望など～

■ 日　　時 ７月 15 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
■ 場　　所 みらい平コミュニティセンター　相談室
■ 相 談 員  相

あいじま
島   宏

ひろし
さん・秋

あ き た
田　信

のぶひろ
博さん 

結婚相談
～お相手探しなど結婚に関する相談～

■ 日　　時 ７月 18 日㈰　午後１～３時（予約不要）
■ 場　　所 谷和原庁舎１階　相談室
■ 相 談 員 横

よ こ た
田　喜

き よ こ
代子さん・金

こ ん の
野　美

み ゆ き
幸さん

■ 問い合わせ 地域推進課　（内線 1301）

水道工事

  つくばみらい市　給水装置工事事業者 で検索！
～水は大切な資源です～　上下水道課  (内線5308) 
節水に心がけ、限りある水を大切に使いましょう。

水道工事（新築・改造・修繕・撤去など）は、市の指定を受けた「給
水装置工事事業者」でなければ、行うことができません。
工事の際は、指定を受けた業者に依頼し、上下水道課に申請をし
てください。
市指定給水装置工事事業者は、市ホームページ→「住民のみなさ
んへ」→「生活・まちづくり」→「上下水道」→「給水工事」を
ご覧いただくか、上下水道課までお問い合わせください。
■ 問い合わせ　　谷和原庁舎上下水道課（内線 5308）

■ 日　　時 毎月第２、第４水曜日（休日の場合は前日）
■ 時　　間 午後１時～５時
■ 場　　所 谷和原庁舎　１階ロビー
■ 相 談 員 茨城よろず支援拠点コーディネーター
■ 予　　約 事前に電話予約。産業経済課商工観光係

☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111（内線 3102）

経営相談窓口　※令和 3 年 4 月から令和 4 年 3 月末まで

～新型コロナの影響でお困りの中小企業・個人事業主の皆様へ～

32



問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

住民関係
（市民窓口課）

戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、印
鑑登録および印鑑登録証明書などの交付、マイナン
バーカード申請受付、電子証明書の発行・更新受付

税務関係
（税務課）

所得証明書、課税証明書、非課税証明書、固定資
産評価証明書、公課証明書、登載証明書の交付

納税等関係
（収納課）

納税証明書、軽自動車車検用納税証明書などの交
付、市税および各種使用料の収納
※ただし税金を除く各種使用料等については、納
付書持参の場合に限ります。

■ 業務内容

◎住民票の異動（転入・転出など）手続きはできません。
※１：18 日はシステムメンテナンスのため、マイナンバーに関す
る業務が一部制限されます。
※２：パスポートの受け取りは 11 日・25 日（伊奈庁舎）の開庁時
間のみ可能です。パスポートの申請手続きはできません。

納税などカレンダー 納期限：８月２日㈪

谷 和 原 庁 舎：４日・18 日※１
伊 奈 庁 舎：11 日・25 日※２
開 庁 時 間：午前８時 30 分～正午

日曜開庁日のお知らせ

■ 問い合わせ
市民窓口課
・伊奈庁舎
・谷和原庁舎

（内線 3402 ～ 3404）
（内線 3450 ～ 3452）

税務課（内線 2301 ～ 2307）
収納課（内線 2401 ～ 2405）

休日（昼） 診療時間 病院名 所在地 連絡先

水・日曜日
午前８時～ 総合守谷第一病院

（守谷市松前台 1-17）
守谷市

0297-45-
5111午後６時

水・日曜日 午前８時～ JAとりで総合医療センター
（取手市本郷 2-1-1）

取手市
0297-74-

5551以外 午後６時

火災 ５月分
建物 １件 （５件）
車両 １件 （３件）

その他 １件 （９件）
計 ３件 （17 件）

   （　）は令和３年の累計

救急 ５月分
交通事故 ６件   （54 件）

急病 97 件  （484 件）
その他 32 件   （163 件）

計 135 件   （701 件）

９
日
㈰　
つ
く
ば
み
ら
い
市
文
化
協
会
総
会

12
日
㈬　
花
壇
つ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

13
日
㈭　
コ
ロ
ナ
本
部
会
議　
　
　

14
日
㈮　
商
工
会
通
常
総
代
会　

16
日
㈰　
た
か
さ
ご
マ
ル
シ
ェ

18
日
㈫　
美
化
活
動
（
み
ら
い
平
駅
前
）

20
日
㈭　
小
絹
中
訪
問

21
日
㈮　
叙
勲
伝
達
式
、
Ｔ
Ｘ
沿
線
都
市
連
絡
協
議
会
総
会

22
日
㈯　
親
子
米
作
り
体
験

24
日
㈪　
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
表
彰
式

25
日
㈫　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
理
事
会

　
　
　
　
常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
管
理
者
会

26
日
㈬　
定
例
記
者
会
見

28
日
㈮　
福
岡
工
業
団
地
土
地
区
画
整
理
事
業
竣
工
式

業者名 指定地区 

㈱シイナクリーン
☎ 0297-48-2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・
戸崎・ 根柄を除く）・板橋（高岡）・
東（東栗山・城中）

関   東   商   事   ㈱
☎029-８36-3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・
三島（戸茂・戸崎・根柄）

地区 収集日 申込日
小張・豊、

絹の台、小絹 ７月 14 日㈬ ７ 月 ５ 日 ㈪ ～ ７ 日 ㈬

板橋、
紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 ７月 21 日㈬ ７ 月 12 日 ㈪ ～ 14 日 ㈬

三島・東、
陽光台、谷原 ７月 28 日㈬ ７ 月 19 日 ㈪ ～ 21 日 ㈬

谷井田、福岡・十和 ８月４日㈬ ７ 月 26 日 ㈪ ～ 28 日 ㈬

※申し込み専用　☎ 0297-52-3152　午前９時～午後５時まで

救急医療

粗大ごみ収集・申込日

くみとり

市内の火災・救急

夜間 診療時間 病院名 所在地 連絡先

水曜日
午後６時～ 総合守谷第一病院

（守谷市松前台 1-17）
守谷市

0297-45-
5111翌朝８時

水曜日 午後６時～ JAとりで総合医療センター
（取手市本郷 2-1-1）

取手市
0297-74-

5551以外 午後 11 時

７月

市
長
の
主
な
動
静
を
情
報
公
開
し
ま
す
。

市
長
動
静
（
５
月
）

■取手北相馬休日夜間緊急診療所
　取手医師会病院内（取手市野々井 1926）　☎ 0297-78-6111

【診療時間】
　（土曜日）午後５時～翌朝午前９時
　（日曜・祝日・年末年始）午前９時～翌朝午前９時

【診療科目】　内科・外科

■小児救急当番病院

■救急電話相談（24時間・365日対応）
　急な病気で心配な時、看護師が電話で相談に応じます。
また、受診可能な医療機関も案内します。
●茨城子ども救急電話相談　
　♯8000（携帯電話、固定電話）または  ☎ 03-6667-3377
●茨城おとな救急電話相談
　♯7119（携帯電話、固定電話）または  ☎ 03-6667-3377

◎受診前にご連絡をお願いします

※当番病院などに変更がある場合は、市ホームページで
　お知らせします。

※取手地方広域下水道組合分を含む。

固定資産税 ２期 児童クラブ ７月分

国民健康保険税 １期 住宅使用料 ７月分

介護保険料 １期 地代 ７月分

後期高齢者医療保険料 １期 上下水道料金※ ７月分
（５月使用分）

保育料
認定こども園・小規模保育を除く

７月分
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

いっくぞ～！ いつも仲良し♪ お散歩大好き！今年の桜もきれいだね！

ＱＲコードから簡単に応募ができます▲

■応募方法
応募者の住所、氏名、連絡先、写真に添えたいメッセージを記入
して、メール（5MB 以内）で応募してください。市内在住・在勤・
在学者に限ります。写真には I LIVE IN TSUKUBAMIRAI. ロゴが
入りますので、縦長の写真だとカッコ良く決まります。かわいい
ペットの写真は、飼い主さんも一緒に写ってくれると嬉しいです。

■応募先・問い合わせ
つくばみらい市役所秘書広報課「I LIVE IN TSUKUBAMIRAI.」係　
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111（内線 1104）
✉kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp
※メール受信後、市から１週間以内に受付完了メールを返信します。
受付完了メールが届かない場合はお問い合せください。100 年間、愛される地元をつくろう。

問 問 伊奈庁舎介護福祉課　（内線4301）伊奈庁舎介護福祉課　（内線4301）

移動スーパー運行中！移動スーパー運行中！

月曜日
10 時 15 分～ 青木住宅自治会館
10 時 35 分～ 豊体第一公民館
10 時 50 分～ 青古新田集会所
11 時 10 分～ 奉社下谷口公民館
11 時 30 分～ （小張）高雲寺駐車場
13 時 45 分～ （上島）いいねデイサービス
14 時 05 分～ （下島）ミレーレシモジマ
14 時 30 分～ 戸茂公民館
14 時 50 分～ 根柄集会所
15 時 10 分～ 足高公民館

木曜日
10 時 10 分～ 宮戸公民館
10 時 30 分～ 谷和原庁舎
10 時 50 分～ 下長沼公民館
11 時 10 分～ 仁左衛門新田公民館
11 時 30 分～ （南）出荷場
13 時 50 分～ 神生公民館
14 時 10 分～ きらくやまふれあいの丘すこ

やか福祉館前
14 時 40 分～ 東栗山公民館
15 時 00 分～ 東栗山団地前
15 時 20 分～ 城中台バス停

火曜日
10 時 15 分～ 谷井田北９区
10 時 35 分～ 山谷公民館
10 時 55 分～ 弥柳公民館
11 時 15 分～ （長渡呂新田）㈱ナガタ事務

所駐車場
11 時 35 分～ 新戸公民館
13 時 45 分～ （伊丹）消防第 4 分団倉庫
14 時 05 分～ 山王新田八期集会所
14 時 25 分～ 下平柳公民館
14 時 45 分～ 中平柳集会所
15 時 05 分～ （上平柳）吉田宅入口
15 時 25 分～ （狸渕）ユニバーサルトーイ

水曜日
10 時 10 分～ 高岡公民館
10 時 30 分～ 狸穴公民館
11 時 05 分～ 板橋不動尊駐車場
11 時 30 分～ 伊奈東自治会館（旧勘兵衛新

田自治会）
13 時 45 分～ 古箸営農研修センター
14 時 05 分～ 平沼集会所
14 時 25 分～ （上小目）トヨリハ駐車場
14 時 45 分～ 新田正角公民館
15 時 05 分～ 舟戸集落センター

金曜日
10 時 20 分～ 大和田本橋宅入口
10 時 40 分～ （野堀）消防第 6 分団倉庫
11 時 00 分～ 平和台自治会集会所
11 時 20 分～ みどり自治会たなかのみせや
11 時 40 分～ 久保公民館
13 時 40 分～ 宝木山上野製作所駐車場
14 時 00 分～ 台営農研修センター
14 時 25 分～ 谷和原公民館福岡分館
14 時 45 分～ 押砂公民館
15 時 05 分～ 箕輪ヘアーサロンヒロ
15 時 25 分～ 北袋集落センター

７月５日㈪７月５日㈪から新スケジュールに！から新スケジュールに！

市では、移動スーパーをより便利に利用してもらうため、現在運行中のスケジュールを変更します。土曜日の運行が市では、移動スーパーをより便利に利用してもらうため、現在運行中のスケジュールを変更します。土曜日の運行が
開始したほか、時間の変更、停車位置の追加・変更などを行い、市内 61 ヵ所を巡ります。開始したほか、時間の変更、停車位置の追加・変更などを行い、市内 61 ヵ所を巡ります。

「移動スーパー」は、野菜、魚や肉などの生鮮食品、日用品など約 400 品目を積み込み、ご利用・ご要望の多かった「移動スーパー」は、野菜、魚や肉などの生鮮食品、日用品など約 400 品目を積み込み、ご利用・ご要望の多かった
地区を中心に巡回します。実際に商品を目で見て選べる「移動スーパー」をぜひご利用ください。地区を中心に巡回します。実際に商品を目で見て選べる「移動スーパー」をぜひご利用ください。

土曜日
10 時 15 分～ （細代）姫神社
10 時 35 分～ 寺畑ふるさと会館
11 時 00 分～ 谷和原公民館十和分館
11 時 20 分～ 日川中集会所
13 時 45 分～ （伊奈東）ご長寿倶楽部つく

ばみらい伊奈東
14 時 05 分～ （狸穴）どんぐり村
14 時 30 分～ 古宿公民館前
14 時 50 分～ 関場五反田公民館
15 時 10 分～ 福原公民館
15 時 30 分～ 鎌田公民館

㈱カスミと連携して㈱カスミと連携して
運行しています！運行しています！
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