
問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

産
後
ケ
ア
事
業
の
ご
案
内

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎
０
２
９
７
‐
25
‐
２
１
０
０

　
市
で
は
、
出
産
後
、
お
母
さ
ん
の
育
児
を

支
援
す
る
た
め
、母
子
の
ケ
ア
や
授
乳
指
導
、

育
児
相
談
な
ど
が
受
け
ら
れ
る
産
後
ケ
ア
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
次
の
項
目
が
す
べ
て
あ
て
は
ま

　
る
お
母
さ
ん
と
お
子
さ
ん

〇
１
歳
の
お
誕
生
日
前
日
ま
で
の
お
子
さ
ん

　
が
い
る
方
（
令
和
３
年
４
月
か
ら
拡
充
）

〇
利
用
当
日
に
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

〇
育
児
不
安
が
あ
る
方
、
授
乳
不
安
・
乳
房

　
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
方
、
お
母
さ
ん
の
産
後

　
の
疲
れ
や
体
調
不
良
な
ど
が
あ
る
方

〇
お
子
さ
ん
・
お
母
さ
ん
と
も
に
医
療
行
為
の

　
必
要
の
な
い
方
、
感
染
症
の
疑
い
が
な
い
方

※
令
和
２
年
度
に
申
請
さ
れ
た
方
で
、
令
和

３
年
３
月
末
時
点
で
お
子
さ
ん
が
５
カ
月
を

迎
え
た
方
も
、
１
歳
の
お
誕
生
日
の
前
日
ま

で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
利
用
希
望
の
方

は
、
再
度
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

（
利
用
回
数
は
令
和
２
年
度
に
使
用
し
た
回

数
と
合
算
に
な
り
ま
す
）

■
利
用
決
定
ま
で
の
流
れ

①
利
用
申
請
：
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。
申

　
請
は
出
産
後
か
ら
可
能
で
す
。
健
康
増
進

　
課
窓
口
・
郵
送
の
い
ず
れ
か
で
申
請
し
て

　
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
＝
つ
く
ば
み
ら
い
市

　
産
後
ケ
ア
事
業
利
用
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム

訪問型 通所型 宿泊型
ケアの内容 ・乳房ケア

・授乳指導
・育児相談   
　　　など　

・お母さん、
　お子さんのケア
・育児サポート

・食事の提供（１回）　
　　　　　　など

・お母さん、
　お子さんのケア
・育児サポート

・食事の提供（３回）　
　　　　　　　など

自己負担額 1,000 円 2,000 円 １泊２日　5,000 円
回数 あわせて５回まで

　
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

②
面
接
・
審
査
：
窓
口
で
申
請
の
場
合
は
、

　
窓
口
で
面
接
し
ま
す
。
郵
送
で
申
請
の
場

　
合
は
、
電
話
に
て
対
応
し
ま
す
。

③
利
用
決
定
：
利
用
決
定
後
、「
つ
く
ば
み

　
ら
い
市
産
後
ケ
ア
事
業
利
用
承
認
決
定
通

　
知
書
」「
利
用
カ
ー
ド
」
を
郵
送
し
ま
す
。

※
委
託
施
設
や
予
約
方
法
に
つ
い
て
は
、
決
定

通
知
書
と
一
緒
に
案
内
を
お
送
り
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
で
き
ま
す
。

■内容

市ホームページは
こちらの QR コードからアクセスできます。

子育て

保
育
士・幼
稚
園
教
諭
の
再
就
職
を
支
援
！

問 

伊
奈
庁
舎
地
域
推
進
課　
（
内
線
１
３
０
１
）

　
働
き
た
い
と
希
望
を
持
ち
つ
つ
も
、
育
児

や
引
っ
越
し
な
ど
の
理
由
で
現
場
を
離
れ
た

こ
と
で
、
再
就
職
に
不
安
を
お
持
ち
の
有
資

格
者
の
方
に
、
実
習
の
場
を
提
供
す
る
セ
ミ

ナ
ー
を
実
施
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
お
子
さ
ん
が
い
る
方
は
一
時
保
育

も
あ
り
ま
す
。

▼
実
施
日
＝
令
和
４
年
２
月
末
ま
で
の
月
曜

　
日
～
金
曜
日
か
ら
ご
希
望
く
だ
さ
い
。

※
年
末
年
始
、
お
盆
期
間
、
土
、
日
、
祝
日

を
除
く
。

※
幼
稚
園
の
場
合
は
夏
休
み
（
７
月
21
日
㈬

～
８
月
31
日
㈫
）
と
冬
休
み
（
12
月
25
日
㈯

～
１
月
10
日
㈪
）
も
除
く
。

▼
時
間
＝
次
の
と
お
り

〇
保
育
所
（
園
）　
午
前
９
時
30
分
～
午
後

　
３
時
30
分

〇
幼
稚
園　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

※
一
時
保
育
を
利
用
さ
れ
る
場
合
は
、
セ
ミ

ナ
ー
の
実
施
前
後
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

（
30
分
程
度
）

▼
場
所
＝
市
内
６
保
育
所
（
園
）
お
よ
び
３

　
幼
稚
園
か
ら
選
べ
ま
す
。
可
能
な
限
り
、

　
申
込
者
の
希
望
先
の
受
け
入
れ
態
勢
を
調

　
整
し
た
う
え
で
機
会
を
設
定
し
ま
す
。

〇
保
育
所（
園
）　
伊
奈
第
１・第
２
保
育
所
、

　
谷
和
原
第
１
・
第
２
保
育
所
、
ふ
れ
あ
い

　
第
１
・
第
２
保
育
園

〇
幼
稚
園　
す
み
れ
幼
稚
園
、
わ
か
く
さ
幼

　
稚
園
、
谷
和
原
幼
稚
園

▼
内
容
＝
各
施
設
で
の
保
育
、
教
育
実
地
体
験

▼
対
象
者
＝
保
育
士
資
格
ま
た
は
幼
稚
園
教

　
諭
免
許
を
所
持
し
、
再
就
職
を
希
望
す
る

　
市
内
在
住
の
方
（
性
別
、
年
齢
不
問
）

▼
参
加
費
（
給
食
費
）
＝
保
育
所
（
園
）

　
２
７
０
円
、
幼
稚
園　
２
５
０
円

▼
一
時
保
育
＝
満
１
歳
～
未
就
学
児
対
象

※
一
時
保
育
利
用
料
が
か
か
り
ま
す
。

〇
３
歳
未
満
：
２
１
０
０
円
（
１
日
分
）

〇
３
歳
以
上
：
１
４
０
０
円
（
１
日
分
）

※
別
途
給
食
費
２
５
０
円

※
一
時
保
育
を
利
用
さ
れ
る
場
合
の
実
習
先

は
谷
和
原
第
２
保
育
所
ま
た
は
谷
和
原
幼
稚

園
に
な
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法
＝
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

　
を
記
入
し
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー

　
ル
ま
た
は
地
域
推
進
課
ま
で
直
接
持
参
し

　
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
込
用
紙
は
地
域

　
推
進
課
窓
口
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
申
込
締
切
＝
参
加
希
望
日
の
40
日
前

【
応
募
先
】

〒
３
０
０
‐
２
３
９
５

つ
く
ば
み
ら
い
市
福
田
１
９
５　
地
域
推
進
課

Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
２
９
７
‐
58
‐
５
６
１
１　

✉
chiiki01@

city.tsukubam
irai.lg.jp

学　び

19


