
問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
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■
食
中
毒
と
は
？

　
食
中
毒
と
は
、
食
品
に
付
着
し
て
増
え
た

食
中
毒
菌
を
食
品
等
と
一
緒
に
食
べ
た
り
、

食
品
中
で
食
中
毒
菌
が
生
み
出
し
た
毒
素
を

食
品
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
き

る
健
康
被
害
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
主
に
、

腹
痛
、
下
痢
、
嘔
吐
な
ど
の
急
性
の
胃
腸
障

害
を
起
こ
し
ま
す
が
、
細
菌
の
種
類
に
よ
っ

て
は
、発
熱
な
ど
の
風
邪
の
よ
う
な
症
状
や
、

神
経
障
害
を
も
た
ら
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
腸
管
出
血
性
大
腸
菌O

１
５
７
を
含
め
、

食
中
毒
は
気
温
が
食
中
毒
菌
の
増
殖
に
適
し

て
い
る
初
夏
～
初
秋
に
か
け
て
、
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
ウ
イ
ル
ス
が
原

因
と
な
る
食
中
毒
は
、
気
温
の
低
い
時
期
で

も
発
生
す
る
場
合
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
夏
以

外
の
季
節
も
注
意
が
必
要
で
す
。

■
食
中
毒
予
防
３
原
則
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
食
中
毒
予
防
３
原
則
「
つ
け
な
い
・
増
や

さ
な
い
・
や
っ
つ
け
る
」
を
守
る
こ
と
が
大

切
で
す
。 

具
体
的
に
は
、
次
の
よ
う
な
こ

と
に
気
を
つ
け
て
取
り
扱
い
、
家
庭
で
の

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
焼
き
肉
も
安
全
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

①
原
因
菌
を
「
つ
け
な
い
」

　
食
中
毒
の
原
因
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
食
べ
物

に
つ
け
な
い
よ
う
、
こ
ま
め
に
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。
包
丁
や
ま
な
板
な
ど
、
肉
や
魚
な

ど
を
取
り
扱
っ
た
調
理
器
具
は
使
用
す
る
ご

と
に
洗
剤
で
洗
い
、
殺
菌
し
ま
す
。
ま
た
、

生
肉
を
扱
っ
た
ト
ン
グ
や
箸
は
食
べ
る
と
き

に
使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
原
因
菌
を
「
増
や
さ
な
い
」

　
細
菌
の
多
く
は
、
10
℃
以
下
で
増
殖
の
ス

ペ
ー
ス
が
ゆ
っ
く
り
と
な
り
、
マ
イ
ナ
ス

15
℃
以
下
で
増
殖
が
停
止
し
ま
す
。
肉
や
魚

な
ど
の
生
鮮
食
品
は
購
入
後
、
す
み
や
か
に

冷
蔵
庫
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

③
原
因
菌
を
「
や
っ
つ
け
る
」

　
ほ
と
ん
ど
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
は
加
熱
に

よ
っ
て
死
滅
す
る
の
で
、
し
っ
か
り
加
熱

（
75
℃
で
1
分
以
上
）
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

牛
、
豚
お
よ
び
鶏
の
肉
、
レ
バ
ー
な
ど
を
生

ま
た
は
加
熱
不
十
分
で
食
べ
る
と
食
中
毒
菌

を
生
き
た
ま
ま
取
り
込
む
こ
と
に
な
り
、
食

中
毒
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
食
肉
の
生

食
に
よ
る
食
中
毒
は
、
子
ど
も
や
高
齢
者
に

限
ら
ず
発
生
し
て
お
り
、
重
症
化
す
る
と
命

に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

も
っ
た
い
な
い
！
　
減
ら
そ
う
！
食
品
ロ
ス

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　
（
内
線
３
３
０
６
）

３
０・１
０
（
さ
ん
ま
る
・
い
ち
ま
る
）

運
動
を
実
践
し
よ
う
！

　
「
３
０・１
０
運
動
」
と
は
、
食
べ
ら
れ
る

の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品（
食
品
ロ
ス
）

を
減
ら
す
た
め
に
、
家
庭
で
の
食
品
の
管
理

や
外
食
の
と
き
の
食
べ
き
り
、
ま
た
は
持
ち

帰
り
を
推
進
す
る
運
動
の
こ
と
で
す
。

■
家
庭
で
実
践
！

〇
毎
月
10
日
、
30
日
に
冷
蔵
庫
の
中
身
を
確

　
認
・
整
理
し
て
、
傷
み
や
す
い
も
の
や
、

　
消
費
期
限
の
近
い
も
の
か
ら
使
い
切
る
よ

　
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
買
い
物
の
時
に
は
買
い
過
ぎ
な
い
よ
う
、

　
食
べ
き
れ
る
量
を
購
入
す
る
よ
う
に
し
ま

　
し
ょ
う
。

〇
料
理
は
食
べ
き
れ
る
量
を
作
る
よ
う
に
し

　
ま
し
ょ
う
。

〇
野
菜
の
皮
や
茎
を
使
っ
た
料
理
や
、
残
っ

　
た
料
理
を
ア
レ
ン
ジ
す
る
な
ど
食
材
を
上

　
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

※
レ
シ
ピ
は
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
の
「
消
費
者

庁
の
キ
ッ
チ
ン
」　
（https://cookpad.

com
/recipe/list/10421939

）
で
さ
ま

ざ
ま
な
料
理
が
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
外
食
で
実
践
！

〇
外
食
の
と
き
は
適
量
注
文
を
心
が
け
、
料

　
理
が
残
っ
て
し
ま
っ
た
ら
十
分
に
加
熱
さ

　
れ
た
料
理
な
ど
は
持
ち
帰
り
が
で
き
る
の

　
か
お
店
の
方
に
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
刺
身
な
ど
の
生
も
の
は
避
け
、
衛
生
面
に

は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
賞
味
期
限
と
消
費
期
限
の
違
い

　
食
品
の
期
限
表
示
は
「
消
費
期
限
」
と
「
賞

味
期
限
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら

も
表
示
さ
れ
て
い
る
保
存
方
法
で
保
存
し
た

場
合
の
、
開
封
前
の
期
限
で
す
。
開
封
し
た

食
品
は
早
く
使
い
切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
賞
味
期
限
＝
品
質
の
劣
化
が
比
較
的
遅
い

　
食
品
に
表
示
さ
れ
て
い
る
「
お
い
し
く
食

　
べ
ら
れ
る
期
限
」
で
あ
り
、
そ
れ
を
超
え

　
て
も
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
わ
け
で

　
は
あ
り
ま
せ
ん
。
賞
味
期
限
を
超
え
た
食

　
品
は
、
見
た
目
や
臭
い
な
ど
個
別
に
判
断

　
し
ま
し
ょ
う
。

〇
消
費
期
限
＝
品
質
の
劣
化
が
早
い
食
品
に

　
表
示
さ
れ
て
い
る
「
食
べ
て
も
安
全
な
期

　
限
」
の
こ
と
で
す
。
期
限
を
過
ぎ
た
も
の

　
は
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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