
第15号 （令和3年４月発行）

【編集発行】つくばみらい市ボランティア連絡協議会（つくばみらい市社会福祉協議会ボランティア市民活動センター内）
【問合せ】つくばみらい市社会福祉協議会支所ボランティア市民活動センター TEL0297-25-2101

ボ

寒
暖
差
が
激
し
く
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威
も
止
ま
ら
ず
、

各
自
そ
れ
ぞ
れ
の
自
粛
生
活
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
い
る
中
、
皆
さ
ま

は
、
お
元
気
に
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の

マ
ス
ク
不
足
を
少
し
で
も
解
消
で

き
れ
ば
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
有
志

名
余
り
で
大
相
撲
立
浪
部
屋
や

住
民
の
方
よ
り
頂
い
た
浴
衣
生
地

や
布
で
３
５
０
０
枚
以
上
の
マ
ス

ク
を
作
り
、
市
内
の
保
育
園
・
幼

稚
園
等
の
お
子
さ
ん
や
配
食
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
さ
れ
る
高
齢
者
の
方

に
お
弁
当
と
共
に
マ
ス
ク
を
お
配

り
い
た
し
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
、
各
種

事
業
や
イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止
で
、

友
に
も
会
え
ず
寂
し
く
厳
し
い
年

で
し
た
。
今
年
度
も
大
変
な
年
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
暖
か

く
な
り
コ
ロ
ナ
感
染
が
収
束
し
皆

様
と
お
逢
い
出
来
る
こ
と
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
体
調
に
注
意
さ
れ

て
、
元
気
に
乗
り
越
え
て
行
き
ま

し
ょ
う
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
、

「
い
つ
で
も

ど
こ
で
も

一
人
で

も
」
で
き
る
体
操
で
す
。
何
の
た

め
に
、
ど
の
筋
肉
を
使
い
、
ど
の

関
節
を
ど
の
よ
う
に
動
か
す
の
か

明
確
に
な
っ
て
い
ま
す
。
最
後
ま

で
人
間
ら
し
く
あ
り
た
い
と
い
う

願
い
に
応
え
る
よ
う
に
作
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
転
倒
予
防
・
肩

痛
・
腰
痛
・
膝
痛
等
の
予
防
に
も

対
応
で
き
る
体
操
も
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
で
中
止
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
か
ら
は
、
「
早
く
体
操
し

た
い
」
「
み
ん
な
に
会
い
た
い
」

と
の
声
を
た
く
さ
ん
聴
き
ま
し
た
。

広
報
誌
の
介
護
予
防
カ
レ
ン
ダ
ー

に
地
域
体
操
ク
ラ
ブ
の
予
定
が
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
近
く
の

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
一
緒

に
体
操
し
ま
し
ょ
う
。

（
代
表

和
田
百
合
子
）

「
日
本
語
ひ
ろ
ば
」
は
当
市
に

住
む
外
国
人
を
対
象
に
日
本
語
を

教
え
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
収
束

の
気
配
が
見
え
な
い
中
、
感
染
防

止
対
策
に
万
全
の
注
意
を
払
い
な

が
ら
、
市
の
施
設
が
閉
鎖
さ
れ
な

い
限
り
続
け
て
き
ま
し
た
。
学
習

者
に
は
技
能
実
習
生
が
多
い
の
で
、

教
室
が
彼
ら
に
と
っ
て
安
ら
げ
る

場
所
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
願
い
つ

つ
学
び
合
っ
て
い
ま
す
。

去
年
の

月

日
に
は
日
本
の

文
化
を
紹
介
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
総

勢

名
が
参
加
し
、
書
道
、
折
り

紙
、
風
呂
敷
の
使
い
方
、
浴
衣
の

着
付
け
な
ど
を
グ
ル
ー
プ
の
講
師

が
指
導
、
参
加
者
全
員
で
楽
し
め

た
こ
と
は
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
で

し
た
。
ま
た
、
２
月

日
（
土
）

に
開
催
さ
れ
る
、
茨
城
県
「
第

回
外
国
人
に
よ
る
日
本
語
ス
ピ
ー

チ
コ
ン
テ
ス
ト
」
に
、
当
教
室
の

学
習
者
の
中
か
ら
一
名
が
予
選
を

通
過
し
て
本
選
に
出
場
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
も
活

動
の
成
果
の
一
端
と
捉
え
て
私
た

ち
の
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

一
緒
に
活
動
し
て
み
た
い
と
思

わ
れ
る
方
は
、
社
協
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
代
表

大
好
さ
ち
子
）

ご
あ
い
さ
つ
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絹
の
台
地
区
で
子
供
達
の
登
校

安
全
や
地
域
の
防
犯
に
取
り
組
ん

で
い
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
休
校
と

な
っ
た
緊
急
事
態
宣
言
期
間
を
除

き
、
朝
の
登
校
時
の
立
哨
、
昼
週

三
回
、
夜
月
二
回
の
防
犯
パ
ト
ロ

ー
ル
を
マ
ス
ク
着
用
で
実
施
し
て

い
ま
す
。
以
前
の
よ
う
に
マ
ス
ク

無
し
で
、
「
お
は

よ
う
」
「
い
っ
て

ら
っ
し
ゃ
い
」
と
子

供
達
に
声
掛
け
が
で
き
る
日
を
会

員
一
同
、
待
ち
望
ん
で
い
ま
す
。

（
代
表

杉
野
玲
子
）

配
食
サ
ー
ビ
ス
や
会
食
、
桜
ま

つ
り
、
子
ど
も
食
堂
の
支
援
、
炊

出
し
の
協
力
等
、
食
に
携
わ
る
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
は

年
間
数
回
、
き
ら
く
や
ま
す
こ
や

か
福
祉
館
の
調
理
室
で
、
高
齢
者

向
け
の
お
弁
当
を
毎
回
１
７
０
食

前
後
、
会
員

人
で
作
っ
て
い
ま

す
。
数
量
が
多
い
の
で
、
野
菜
を

洗
っ
た
り
刻
ん
だ
り
と
大
変
で
す

が
、
皆
で
協
力
し
、
お
届
け
し
た

高
齢
者
の
方
に
、
美
味
し
い
と
喜

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

（
代
表

今
井
茂
子
）

施
設
へ
の
訪
問
音
楽
会
や
、
イ

ベ
ン
ト
等
で
様
々
な
団
体
と
コ
ラ

ボ
し
、
音
楽
で
地
域
と
つ
な
が
る

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
さ
ん
に
、
歌
と
演
奏
を
撮
影
し

た

を
お
届
け
し
ま
し
た
。

普
段
の
練
習
が
夜
な
の
で
、
夜
の

撮
影
で
臨
ん
だ
の
で
す
が
、
び
っ

く
り
す
る
ほ
ど
不
出
来
だ
っ
た
の

で
、
音
楽
会
の
時
と
同
様
、
昼
間

の
時
間
帯
に
集
ま
り
直
し
、
今
度

は
一
発
録
り
で
完
成
さ
せ
お
届
け

し
ま
し
た
。
そ
し
て
な
ん
と
！
驚

い
た
こ
と
に
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
さ

ん
が
私
た
ち
の

を
見
な
が
ら

み
な
さ
ん
で
歌
っ
て
い
る
様
子
を

撮
っ
て
、
そ
の
動
画
を
送
っ
て
く

だ
さ
っ
た
の
で
す
。
ま
さ
か
の
動

画
返
し
に
大
感
激
。
お
互
い
画
面

越
し
な
の
で
緊
張
気
味
で
し
た
が
、

次
は
、
い
つ
も
の
雰
囲
気
に
近
づ

け
る
べ
く
、
臨
場
感
を
大
切
に
し

た
歌
と
演
奏
を
お
届
け
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
ま
た
、

生
演
奏
で
歌
え
る
日
の
た
め
に

し
っ
か
り
練
習
を
続
け
ま
す
。

（
代
表

大
内
仁
子
）

視
覚
障
が
い
者
の
方
々

に
市
の
広
報
を
音
声
訳
し

て
い
ま
す
。
昨
年
は
、
三

密
を
避
け
る
た
め
録
音
体

制
を
工
夫
し
な
が
ら
、
ひ

と
月
も
休
む
こ
と
な
く
利

用
者
の
皆
さ
ん
に
音
声
訳

を
届
け
ま
し
た
。
現
在

も
、
メ
ン
バ
ー
全
員
が
十

分
な
換
気
や
機
器
の
消
毒

な
ど
感
染
予
防
に
努
め
、

従
来
通

り
に
毎

月
の
録

音
に
臨

ん
で
い

ま
す
。

た
だ
、

残
念
な

の
は
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
会

を
開
催
で
き
な
い
こ
と
。
そ
こ

で
、
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
る
定
例

会
時
に
電
話
訪
問
を
す
る
な
ど
、

新
し
い
取
り
組
み
を
始
め
ま
し

た
。

（
代
表

深
津
志
保
）

ア
イ
ア
イ
・
グ
ル
ー
プ

あ
し
た
ば
の
会

移
動
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

喜
和
味
（
き
わ
み
）

さ
く
ら
会

手
話
サ
ー
ク
ル
「
す
ず
ら
ん
」

食
楽
（
し
ょ
く
ら
く
）

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
ク
ラ
ブ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
け
や
き

朗
読
グ
ル
ー
プ
か
た
く
り

Ｉ
Ｔ
普
及
電
脳
会

ほ
う
れ
ん
創
（
男
性
調
理
）

お
も
ち
ゃ
病
院
ピ
ノ
キ
オ

ゆ
り
の
会

ひ
ば
り
会

み
ら
い
研
ぎ
ク
ラ
ブ

木
楽
工
房
（
き
ら
く
こ
う
ぼ
う
）

か
た
つ
む
り

フ
レ
ン
ド
リ
ー
み
ら
い

Ｂ
Ｏ
Ｗ
ベ
ル
ズ
（
絹
の
台
防
犯
）

つ
く
ば
み
ら
い
♪
ほ
の
ぼ
の
音
楽
隊

つ
く
ば
み
ら
い
市
日
本
語
ひ
ろ
ば

つ
く
ば
み
ら
い
要
約
筆
記
の
会

デイサービススタッフさんのおかげで画
面越しのコール＆レスポンスも成功♪
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