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１. 緊急通報システム
見守りサポート

緊急通報システムや見守りセンサーを設置して、急病
などの際にアイネットが対応し、消防などに出動要請
をします。また、健康や暮らしに関する相談や月に一
回オペレーターが連絡を取ります。

障がい者総合相談窓口を
開設しています

「基幹相談支援センターポプラ」を社
会福祉協議会（きらくやま）に開設し、
障がい者の様々な相談に対応します。

ボタン１つで緊急通報

住み慣れた地域で
いきいきと暮らせるまち

思いやりの環境づくり
（合理的配慮）の提供を

支援しています

障がいのある方もない方も利用しやすいよ
う、事業者などに合理的配慮の環境整備に
かかる費用を助成します。

ひとり暮らしの方をダブルの見守りで支えます

２. 郵便局のみまもり
サービス

郵便局社員などが月に１回、自宅を訪問し、お話をし
ながら体調や食事、心配事などを伺います。確認した
内容は、登録したご家族にメールまたは郵送でご連絡
します。

誰もが暮らしやすいまちづくりを進めています

ゴミ出しが困難な方を
お手伝いします！
ゴミ出しが困難な高齢者、障がい
者宅に伺いごみを回収する支援事
業を行っています。

　折りたたみ式の
◀スロープを設置

筆談ボードを設置▶

75 歳以上の健診
オプション検査が無料
75 歳以上の皆さんは後期高齢者の健康診査
を受けた場合、オプション検査を無料で受け
られます。これにより病気の早期発見や生
活習慣病の予防などが期待できます。

きらくやまの入浴施設がきらくやまの入浴施設が

新しく新しくなりました！なりました！

住み慣れた地域で自分らしく健康に暮らす

壁にヒノキを使った明るい浴場内では、心地よい
木の香りに包まれます。サウナにも贅沢にヒノキ
を使用。気持ちよく汗を流せます。

サウナ

運動公園を改修
生涯スポーツを楽しめる
市総合運動公園の多目的広場を改修
しました。ターゲットバードゴルフな
どを楽しむことができます。

・貧血検査　・心電図検査　・眼底検査
・腎機能検査　のオプション検査が無料に！

問  社会福祉課

問  健康増進課
問  スポーツ推進室

コミュニティバスの再編、病院バス運行、移動スーパーによる買い物支援など、
日々の移動手段の確保に努めています。

免許返納に１万円分の
公共交通利用券を交付
高齢者の自主的な免許返納を応援し、
交通事故の未然防止に取り組んでい
ます。返納した方には市のコミバス
などで使える１万円分の利用券を

交付しています。

地域公共交通の充実で「移動」をサポート

・PASMO も選べる
・窓口で即日交付

大幅増便でさらに使いやすく

無料の病院バスで
通院も安心

カスミと提携した移動スーパー
買い物を身近で便利に
・毎週、市内 58 カ所を巡回

・肉や野菜など約 400 品目を取り扱い

・事前注文でカスミの店舗で売っている

　ものが購入可能

手続きが簡単になりました

・電気バス導入（県内初）
・２台→５台にバスを増車
・１日 27 本→ 46 本に大幅増便

65 歳以上は申請で
運賃が 100 円 ！

問  介護福祉課

問  都市計画課

問  都市計画課

問  防災課

問  介護福祉課

問  生活環境課

問  社会福祉課

問  社会福祉課

・「筑波学園病院」まで直通
・「ＪＡとりで総合医療セン
ター」行も運行予定

病院バス

コミュニティバス

移動スーパー

問  介護福祉課

市役所市役所 事業者事業者

利用者利用者

申し込み申し込み

委託・協定委託・協定

サービスサービス
提供提供

例えば…


