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生まれる前から
切れ目なく子育てをサポート

産婦人科医院を誘致しました
「産科医療施設開設補助制度」を創設し、積極的な誘致活動

を行った結果、「産婦人科医院」の新規開設が決定しました。

妊娠 出産 子育て

「子育て支援室」が充実
自分スタイルな仲間づくり
みらい平市民センター内に子育て支援室「Ｂ

ブ ル ー ム
ＬＯＯＭ」

を新設します。ゆったりとした空間の中、のんびりと
気の合う仲間を見つけていけます。また、保育士やボ
ランティアに気軽にご相談いただけます。

出産後の母子をサポートするため、授乳指導や
育児相談などを受けられる産後ケア事業を行っ
ています。「訪問型」・「通所型」・「宿泊型」を実
施しています。

産後のサポートも充実！
選べる「産後ケア」

妊娠期から「ずっと」
子育てに寄り添います
コミュニケーションアプリ「C

ク ロ モ
HROMO」

を使って、妊娠中～出産～子育てに

至るまで切れ目なくサポートします。

発育に関する悩みや育児に関する不安などを抱え
る保護者向けに、子どもとの関わり方を学ぶ「ペ
アレント・トレーニング」を行いながら、楽しく
子育てができるようサポートを行っています。

子育ての悩みや不安は
一緒に解決

つくばみらい市は、あなたを「ひとりぼっち」にさせません！
みらい平市民センターの２F にできる「おやこ・ま
るまるサポートセンター」では、母子健康手帳の交
付から、妊娠中の体調、悩みや不安ごとの相談にも
乗ります。また、各子育て支援室に配置する「ママ・

パパかかりつけコーディネーター」が、子育て
に関する悩みや不安で孤独にならないよう、身
近な存在として寄り添い、あなたをサポートし
ます。

・妊娠中の定期的な支援情報発信
・不安や悩みごとの相談

新設！「おやこ・まるまるサポートセンター」

・子どもの行動の特性
・親も子も楽になるコ
ミュニケーションの
コツ　　　　　  など

お子さんのことを一緒に
学んでいきましょう！

保育園でも保護者との
やりとりで活用しています

問  こども課

問  こども課
　  健康増進課

問  健康増進課

産前産後の家事や
育児を代行サポート！

主な支援：食事・洗濯・
　掃除・おむつ交換など
利用料金：30分 350 円
　（ひとり親家庭などは無料）

妊娠中や出産後、つわりや育児疲れなどの理
由で支援が必要な家庭に対して、子育て経験
者などが家事や育児の支援を行うサービスを
９月からスタートします。
問  こども課（おやこ・まるまるサポートセンター）

問  健康増進課

生まれた赤ちゃん
全員を訪問します

待機児童の解消と増加する保
育や子育て支援のニーズに対
し、需要が高い０，１，２歳児
のお子さんの保育や一時預か
りの充実を図るため、令和４
年４月までに新たに開園予定
の小規模保育園２園の開園を
支援します。

新たに小規模
保育園を２つ開園

小学校入学からの
健康管理もサポート

小中学生の体調管理のために
「デジタル健康観察表 LEBER
（リーバー）」を導入していま

す。体温や体調などの情報を
保護者と学校で共有し、健康
管理や出欠管理に活用します。

赤ちゃんが生まれたら、助産師や
保健師がご自宅を訪問し、お子さ
んやお母さんの健康状態をうかが
います。

・赤ちゃんの発育状況確認
・お母さんの健康状態確認
・育児相談　　　　　など

問  こども課

問  健康増進課

問  学校総務課

無料！

交付金を活用

みらいの森公園みらいの森公園

つくばエクスプレスつくばエクスプレス

遠藤産婦人科遠藤産婦人科
開設予定地開設予定地

カスミカスミ

みらい平駅みらい平駅
カスミカスミ

陽光台小学校陽光台小学校

常磐自動車道常磐自動車道

みらい平みらい平
コミュニティセンターコミュニティセンター

富士見ヶ丘小学校富士見ヶ丘小学校

・2022 年オープン予定
・県内で 10年ぶり


