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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）４月号　 No.181

　
筑
波
学
園
病
院
へ
の
新
た
な
移
動

手
段
と
し
て
、
昨
年
４
月
か
ら
実
証

運
行
を
行
っ
て
い
た
「
病
院
バ
ス
」

に
つ
い
て
、
一
部
ル
ー
ト
・
時
刻
表

を
変
更
し
、
４
月
１
日
㈭
か
ら
本
格

運
行
を
実
施
し
ま
す
。

▼
運
行
日：月
曜
日
～
金
曜
日
（
土
、

　
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
は
運
休
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
に
よ
り
、
運
休
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

▼
利
用
で
き
る
方
：
通
院
や
お
見
舞

　
い
な
ど
で
筑
波
学
園
病
院
へ
行
く

停留所名 １便 ２便
①伊奈東自治会館前 8：05 9：35
②狸穴入口 8：07 9：37
③勘兵衛新田 8：08 9：38
④板橋不動尊前 8：11 9：41
⑤小張 8：13 9：43
⑥愛宕公民館前 8：13 9：43
⑦高波【新設】 8：17 9：47
⑧陽光台２丁目【新設】 8：18 9：48
⑨みらい平駅 8：21 9：51
⑩富士見橋下 8：23 9：53
⑪田村入口 8：24 9：54
⑫南入口 8：26 9：56
⑬福岡 8：30 10：00
⑭寺町公民館前 8：30 10：00
筑波学園病院前

（谷田部車庫） 8：55 10：25

時刻表／行き　（乗車のみ）
筑波学園病院前（谷田部車庫行）　

時刻表／帰り　（降車のみ）
つくばみらい市行　

　
方
（
途
中
下
車
は
で
き
ま
せ
ん
）

　
ま
た
は
帰
る
方

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

終
息
し
て
い
な
い
状
況
で
す
の
で
、

風
邪
の
症
状
や
発
熱
の
あ
る
方
、
強

い
だ
る
さ
（
倦
怠
感
）
や
息
苦
し
さ

（
呼
吸
困
難
）
が
あ
る
方
は
、
当
分

の
間
ご
利
用
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

▼
運
賃
：
無
料

※
時
刻
表
が
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

新
た
に
JA
と
り
で
へ
の

実
証
運
行
も
予
定
し
て
い
ま
す

　
今
後
は
市
内
か
ら
の
利
用
者
が
多

い「
JA
と
り
で
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
」

へ
の
実
証
運
行
（
開
始
時
期
お
よ
び

ル
ー
ト
は
調
整
中
）
も
予
定
し
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
令
和
３
年
度
は
病

院
バ
ス
を
２
ル
ー
ト
で
運
行
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。市
で
は
引
き
続
き
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た

運
行
方
法
を
検
証
し
て
い
き
ま
す
。

停留所名 １便 ２便
筑波学園病院前

（谷田部車庫） 12：20 14：05

①伊奈東自治会館前 12：38 14：23
②狸穴入口 12：40 14：25
③勘兵衛新田 12：41 14：26
④板橋不動尊前 12：44 14：29
⑤小張 12：46 14：31
⑥愛宕公民館前 12：46 14：31
⑦高波【新設】 12：50 14：35
⑧陽光台２丁目【新設】 12：51 14：36
⑨みらい平駅 12：54 14：39
⑩富士見橋下 12：56 14：41
⑪田村入口 12：57 14：42
⑫南入口 12：59 14：44
⑬福岡 13：03 14：48
⑭寺町公民館前 13：10 14：55

みらい平駅

■病院バス走行ルート

筑波学園病院

病
院
バ
ス
が
本
格
運
行
決
定
！

　
今
後
は
JA
と
り
で
へ
の
実
証
運
行
も
予
定

筑波学園病院行き

病院バス

至筑波学園病院

vol. ４
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
小
田
川
市
長
が
掲
げ
る
今
年
の
漢
字
「
育
」

に
ち
な
ん
だ
ま
ち
づ
く
り
を
紹
介
す
る
コ
ラ
ム
で
す
。

病院に通うのが
楽になったわね 無料で乗れる

から嬉しいね
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

コ
ミ
バ
ス
に
「
電
気
バ
ス
」
が
仲
間
入
り

問 

谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課　
（
内
線
５
１
０
１
）

お知らせ

４
月
１
日
の
運
行
開
始
に
向
け

出
発
式
を
実
施
し
ま
し
た

　
市
で
は
、
県
内
初
と
な
る
リ
チ
ウ
ム
イ
オ

ン
電
池
を
動
力
源
と
す
る
「
電
気
バ
ス
」
を

４
月
１
日
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
と
し
て
小

絹
ル
ー
ト
に
導
入
し
ま
す
。

　
電
気
バ
ス
の
導
入
に
あ
た
り
、
３
月
２
日

に
は
試
験
走
行
の
出
発
式
を
開
催
し
、
伊
奈

庁
舎
周
辺
を
10
分
ほ
ど
か
け
て
走
行
す
る
試

乗
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
生
活
し
や
す
い
ま
ち
を
目
指
し
、
利
便
性

の
高
い
持
続
可
能
な
公
共
交
通
体
系
を
構
築

す
る
た
め
に
運
行
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
電

気
バ
ス
の
導
入
は
、
世
界
を
よ
り
良
い
も
の

に
し
て
い
く
た
め
の
、
持
続
可
能
な
開
発
目

標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
に
も
役
立
つ
も
の
で
す
。

　
今
回
の
電
気
バ
ス
の
導
入
を
は
じ
め
、
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
に
沿
っ
た
持
続
可
能
な
ま
ち

づ
く
り
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

コ
ミ
バ
ス
な
ど
の
運
賃
を
改
定
し
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課　
（
内
線
５
１
０
１
）

も
っ
と
使
い
や
す
い
コ
ミ
バ
ス
と

デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク
シ
ー
に

　

４
月
１
日
か
ら
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

「
み
ら
い
号
」
通
勤
ラ
イ
ナ
ー
の
運
賃
を
改

定
し
ま
す
。
ま
た
、
デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク

シ
ー
「
み
ら
い
く
ん
」
の
運
賃
割
引
対
象

者
を
拡
充
し
ま
す
。
改
定
後
の
運
賃
は
下

表
の
と
お
り
で
す
。

※
デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
運
賃
割
引
対

象
者
拡
充
に
伴
い
、
新
た
に
運
賃
割
引
対
象

者
と
な
る
方
は
手
続
き
が
必
要
と
な
る
の

で
、
都
市
計
画
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
手
続
き
が
完
了
し
な
い
と
、
割
引
運
賃
が

適
用
さ
れ
な
い
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は

高
齢
者
の
運
賃
が
１
０
０
円
引
き
に

▼
新
制
度
＝
高
齢
者
割
引
（
２
０
０
円
の
運

　
賃
を
１
０
０
円
に
割
り
引
き
ま
す
）

▼
対
象
者
＝
65
歳
以
上
の
市
民
（
割
引
乗
車

　
証
の
提
示
が
必
要
で
す
）

※
割
引
乗
車
証
は
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

申
請
後
１
週
間
程
度
で
自
宅
に
郵
送
し

　
ま
す
。

▼
申
請
受
付
場
所

〇
谷
和
原
庁
舎　
都
市
計
画
課

〇
伊
奈
庁
舎　
市
民
窓
口
課

お知らせ

〇
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

〇
き
ら
く
や
ま
ふ
れ
あ
い
の
丘 

す
こ
や
か

　
福
祉
館

■改定運賃比較表

 コミュニティバス
 みらい平通勤ライナー

現行 改定後

大人（中学生以上 ) 200 円 100 円

小人（小学生 ) 100 円 50 円

 デマンド乗合タクシー

■割引運賃の対象となる方
〇障がい者手帳：
１級・２級・１種３級 
〇療育手帳：マルＡ・Ａ 
〇精神障がい者保健福祉
手帳：１級・２級

 ■割引運賃の対象となる方
　 次の手帳を持っている方
 〇障がい者手帳
 〇療育手帳
 〇精神障がい者保健福祉手帳

関係者によるテープカット

電気バスの車体デザイン

導入する

電気バス
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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）４月号　 No.181

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
準
備
状
況
を
お
伝
え
し
ま
す

問 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室
（
健
康
増
進
課
内
）（
内
線
４
５
１
２
～
４
５
１
４
）

　
市
で
は
現
在
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
体
制
の
整

備
を
進
め
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に

つ
い
て
は
、
接
種
券
（
ク
ー
ポ
ン
券
）
が
必

要
と
な
り
ま
す
。接
種
券
は
４
月
中
旬
以
降
、

ワ
ク
チ
ン
供
給
状
況
お
よ
び
接
種
順
位
に
合

わ
せ
、
順
次
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
接
種
会
場
や
予
約
方
法
に
つ
い
て

は
、
体
制
が
整
い
次
第
、
広
報
つ
く
ば
み
ら

い
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
対
象
者
へ
の
個

別
通
知
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
３
月
１
日
現
在
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
（
見
込
み
）
は
左
表
の
と
お
り
で

す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
今

後
の
ワ
ク
チ
ン
供
給
状
況
に
よ
り
変
更
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

コロナ支援

■ワクチン接種スケジュール（R3.3.1 現在）

4 月以降（予定）
市内の医療従事者にワクチン接
種開始

4 月 中 旬 以 降
（予定）

全国の一部の市町村で高齢者接
種開始予定
高齢者の方への接種券（クーポ
ン券）順次郵送

5 月以降（予定）高齢者の方へのワクチン接種

6 月 下 旬 以 降
（予定）

高 齢 者 以 外 の 方 へ の 接 種 券
（クーポン券）郵送、接種予約
開始、ワクチン接種開始

行
政
機
関
を
か
た
っ
た

『
な
り
す
ま
し
詐
欺
』
に
ご
注
意
を

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
た
め
に
必
要
と
、
金
銭

や
個
人
情
報
を
だ
ま
し
と
ろ
う
と
す
る
電
話

に
つ
い
て
の
相
談
が
、
全
国
の
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
へ
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
事
例
①
＝
「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

　
が
接
種
で
き
る
。
後
日
全
額
返
金
す
る
の

　
で
、
お
金
を
振
り
込
む
よ
う
に
」
と
保
健

　
所
を
名
乗
る
電
話
が
あ
っ
た
。

▼
事
例
②
＝
高
齢
者
宅
に
「
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

　
ン
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
」
と
個
人
情

　
報
を
聞
き
出
す
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て

　
き
た
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
無
料
で
す
。
市
か
ら
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
た
め
に
金
銭
や
個
人
情
報
を
電

話
・
メ
ー
ル
で
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
困
っ
た
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
、
消
費
者

生
活
セ
ン
タ
ー
や
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

１
８
８
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

〇
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　
☎
０
２
９
７
‐

　
25
‐
３
２
８
８

〇
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　
☎
１
８
８

〇
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

　
ン
詐
欺　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
０
１
２
０
‐
７
９
７
‐
１
８
８

【 くらしを支える制度をご紹介します⑥ 】

マル福であなたを助ける

医療機関の診療費を助成します
マル福制度とは？
条件を満たす方が、健康保険が適用される診療を
受けた場合、自己負担分の一部を公費で助成する
制度です。

（健康診断、薬の容器代、差額ベッド代、食事代な
どの保険適用外分については対象になりません）

マル福制度は４種類

小児マル福 妊産婦マル福 ひとり親家庭
マル福

重度心身障が
い者マル福

令和３年 10 月の診療分から

小児マル福の受給対象者が拡大、ひとり親家庭の医療費が実質無料に！
小児マル福の受給対象者が拡大 ひとり親家庭マル福の自己負担金を返金

現行 改正後
対象者 中学３年生まで 高校 3 年生相当まで

所得制限 なし なし

現行 改正後

外来 医療機関ごとに月 2 回までは
１回 600 円、３回目からは無料  現行通りの金額を支

 払い後、償還払いで
 後日返金入院 医療機関ごとに１日 300 円、

月最大 3,000 円
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

市
税
の
納
付
を
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
収
納
課　
（
内
線
２
４
０
５
）

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

納
税
が
困
難
な
方
へ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
わ
る

「
特
例
の
徴
収
猶
予
」
の
申
請
受
け
付
け
は

終
了
し
ま
し
た
が
、同
感
染
症
に
納
税
者（
ご

家
族
を
含
む
）
が
り
患
さ
れ
た
り
、
事
業
に

著
し
い
損
失
を
受
け
る
な
ど
、
一
時
に
納
付

す
る
こ
と
が
困
難
な
時
は
、
従
来
の
猶
予
制

度
を
利
用
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
収
納
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

コロナ支援

市
税
な
ど
の
督
促
手
数
料
を
廃
止
し
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
収
納
課　
（
内
線
２
４
０
５
）

４
月
１
日
以
降
の
納
期
限
が
対
象

　
市
の
条
例
改
正
に
よ
り
、
４
月
１
日
㈭
以

降
に
納
期
限
の
到
来
す
る
市
税
・
料
金
の
督

促
手
数
料
が
廃
止
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
３
月
31
日
㈬
以
前
に
納
期
限
の

到
来
し
た
市
税
・
料
金
に
対
す
る
督
促
手
数

料
は
、
廃
止
の
対
象
と
な
ら
な
い
の
で
、
納

付
が
必
要
で
す
。

例　
令
和
２
年
度
固
定
資
産
税
第
４
期
（
納

期
限
：
令
和
３
年
３
月
１
日
）
が
未
納
で
督

促
状
が
発
付
さ
れ
た
場
合
は
、
督
促
手
数
料

の
納
付
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
と
な
る
税
金・料
金
＝
固
定
資
産
税・

　
都
市
計
画
税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康

　
保
険
税
、
市
・
県
民
税
、
法
人
市
民
税
、

　
介
護
保
険
料
、後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、

　
農
業
集
落
排
水
処
理
施
設
事
業
分
担
金
、

　
コ
ミ
ニ
テ
ィ
・
プ
ラ
ン
ト
事
業
分
担
金
、

　
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
（
取
手
地
方

　
広
域
下
水
道
組
合
を
除
く
）

お知らせ

固
定
資
産
税
の
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
税
務
課　
（
内
線
２
３
０
１
～
２
３
０
４
）

４
月
８
日
㈭
発
送
予
定
で
す

　
令
和
３
年
度
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

納
税
通
知
書
は
、
４
月
８
日
㈭
に
発
送
す
る

予
定
で
す
。
納
税
通
知
書
が
届
い
た
ら
、
課

税
明
細
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
固
定
資
産

（
土
地
・
家
屋
）
の
内
容
に
つ
い
て
、
次
の

①
～
④
に
注
意
し
、確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
賦
課
期
日
で
あ
る
令
和
３
年
１
月
１
日
現

　
在
で
所
有
し
て
い
る
固
定
資
産
（
土
地
・

　
家
屋
）
が
す
べ
て
記
載
さ
れ
て
い
る
か

②
令
和
２
年
12
月
31
日
以
前
に
取
り
壊
し
た

　
家
屋
や
、
所
有
者
を
変
更
し
た
資
産
が
含

　
ま
れ
て
い
な
い
か

③
土
地
の
地
目
や
家
屋
の
種
類
が
現
状
と

　
合
っ
て
い
る
か

④
住
宅
や
ア
パ
ー
ト
の
敷
地
と
し
て
使
用
さ

　
れ
て
い
る
土
地
の
場
合
、
住
宅
用
地
の
特

　
例
適
用
表
示
が
さ
れ
て
い
る
か

　
な
お
、
誤
っ
て
他
人
宛
て
の
納
税
通
知
書

が
配
達
さ
れ
た
り
、
そ
れ
を
誤
っ
て
開
封
し

て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
最
寄
り
の
郵
便
局

へ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
、
令
和
３

年
度
の
土
地
の
課
税
標
準
額
に
つ
い
て
は
、

評
価
額
の
上
昇
な
ど
に
よ
り
税
負
担
が
増
加

す
る
場
合
、
令
和
２
年
度
の
課
税
標
準
額
を

据
え
置
く
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
令
和

３
年
度
の
み
の
措
置
と
な
り
ま
す
）

▼
納
期
限
＝
各
期
の
納
期
限
は
次
の
と
お
り

　
で
す
。
口
座
振
替
の
場
合
の
振
替
日
は
、

　
各
納
期
限
日
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
ま
で
に

　
預
貯
金
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
第
１
期　
４
月
30
日
㈮

〇
第
２
期　
８
月
２
日
㈪

〇
第
３
期　
12
月
27
日
㈪

〇
第
４
期　
令
和
４
年
２
月
28
日
㈪

固
定
資
産
の
縦
覧
が
で
き
ま
す

　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
納
税
者
の

方
は
、
固
定
資
産
税
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ

た
土
地
や
家
屋
な
ど
を
縦
覧
帳
簿
に
よ
り
縦

覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

納
税
者
の
皆
さ
ん
が
、
ほ
か
の
土
地
や
家
屋

の
価
格
と
の
比
較
が
で
き
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間
＝
４
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

▼
縦
覧
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
税
務
課

▼
縦
覧
す
る
こ
と
が
で
き
る
方
＝
固
定
資
産

　
税
の
納
税
者

▼
縦
覧
帳
簿
記
載
事
項

〇
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
：
所
在
、
地
番
、

　
地
目
、
地
積
、
価
格

〇
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
：
所
在
、
家
屋
番

　
号
、
種
類
、
構
造
、
床
面
積
、
価
格

▼
持
ち
物
＝
納
税
者
本
人
で
あ
る
こ
と
を
確

　
認
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

手続き・申請
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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）４月号　 No.181

■（参考）令和２年度認定基準表

世帯構成
所得基準額
（持家）

所得基準額
（借家）

 小学生、父または母 約 166 万円 約 238 万円

 小学生、父、母 約 220 万円 約 292 万円

 小学生２人、父、母 約 279 万円 約 351 万円

※世帯の構成人数や年齢などにより所得基準額は異なるため、
表は目安の金額です。

学
校
で
必
要
な
費
用
の
一
部
を
援
助
し
ま
す

問 

教
育
委
員
会
学
校
総
務
課　
（
内
線
７
１
０
４
）

放
課
後
子
ど
も
教
室
安
全
管
理
員
を
募
集

問 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課　
（
内
線
７
３
０
４
）

募　集

子
ど
も
が
好
き
な
あ
な
た
へ

　
放
課
後
子
ど
も
教
室
は
、
地
域
の
皆
さ
ん

に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
放
課
後
に
子
ど
も

た
ち
が
安
心
し
て
活
動
で
き
る
居
場
所
を
設

け
、
さ
ま
ざ
ま
な
学
び
や
体
験
活
動
な
ど
を

通
し
て
、
地
域
全
体
で
子
ど
も
を
育
て
る
取

り
組
み
で
す
。

　
児
童
が
放
課
後
に
、
体
育
館
や
特
別
教
室

な
ど
を
利
用
し
て
、
地
域
の
人
た
ち
と
の
交

流
・
体
験
活
動
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
な
ど
を
行

い
ま
す
。

▼
活
動
内
容
＝
「
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で

　
育
て
る
」
と
い
う
考
え
の
も
と
、
教
室
開

　
設
の
時
間
帯
の
子
ど
も
た
ち
が
、
安
全
で

　
安
心
し
て
活
動
で
き
る
よ
う
に
、
見
守
り

　
と
指
導
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
活
動
場
所
＝
市
内
公
立
小
学
校
全
校

※
特
に
陽
光
台
小
学
校
、
富
士
見
ヶ
丘
小
学

校
で
活
動
で
き
る
方
を
歓
迎
し
ま
す
。

▼
活
動
日
数
＝
週
１
回
、
年
間
30
回
程
度

※
月
1
回
で
も
大
歓
迎
で
す
。

▼
活
動
時
間
＝
お
お
む
ね
午
後
3
時
～
午
後

　
５
時
（
2
時
間
程
度
）

▼
応
募
資
格
＝
原
則
18
歳
以
上
で
、
子
ど
も

　
が
好
き
で
健
康
な
方
（
資
格
不
問
）

▼
募
集
人
数
＝
多
数
（
活
動
は
１
班
当
た
り

　
4
～
8
人
程
度
で
行
い
ま
す
）

▼
謝
金
＝
有
り
（
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

※
交
通
費
込
み

▼
応
募
方
法
＝
電
話
ま
た
は
生
涯
学
習
課
に

　
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
詳
細
に
つ
い
て

　
ご
説
明
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
お

　
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
な

ど
に
よ
り
、
内
容
の
変
更
や
中
止
の
場
合
も

あ
り
ま
す
。

小
中
学
生
の
お
子
さ
ん
が
い
る
方
へ

　
市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難

な
小
中
学
生
の
保
護
者
に
対
し
、
学
校
で
必

要
な
費
用
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。
希

望
す
る
方
は
、
学
校
ま
た
は
学
校
総
務
課
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
＝
市
税
に
滞
納
が
な
く
、
次
の

　
①~

③
に
あ
て
は
ま
る
方
な
ど

①
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
中
の
方

②
市
・
県
民
税
が
非
課
税
の
世
帯
の
方

③
世
帯
全
員
の
所
得
合
計
額
が
基
準
以
下
の

　
方
（
下
表
参
照
）

▼
援
助
の
内
容
＝
学
用
品
費
、通
学
用
品
費
、

　
新
入
学
学
用
品
費
、
校
外
活
動
費
、
修
学

　
旅
行
費
、
医
療
費
、
給
食
費
、
卒
業
ア
ル

　
バ
ム
費

※
申
請
し
た
日
の
属
す
る
月
の
翌
月
分
か
ら

支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
申
請
方
法
＝
必
要
書
類
に
記
入
・
押
印
の

　
上
、
お
子
さ
ん
の
在
学
す
る
学
校
へ
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。
制
度
の
ご
案
内
と
申
請

　
書
類
は
、
各
学
校
で
の
配
布
ま
た
は
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
が
で
き
ま
す
。

手続き・申請

放課後こども教室の活動の様子
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

問 教育委員会学校総務課　（内線7104）

大学・高校に行きたいけど経済的に難しい…そんな学生を支援します！

令和３年度奨学生を募集

Aつくばみらい市奨学生
　　　　　　　　助成額：３万円／月

どんな人が対象？
〇専修学校（専門課程）、短期大学、大学に在学し
ている
〇身体が健康で、学業優秀かつ品行方正
〇確実な連帯保証人を付することができる
〇奨学金など、ほかの学費の貸与を受けていない

🅱つくばみらい市高等学校奨学生
　　　　　　　　　　　　　助成額：２万円／月

どんな人が対象？
〇高等学校、高等専門学校に進学する
〇確実な連帯保証人をつけることができる
〇奨学金など、ほかの学費の貸与を受けていない

無利子 で令和３年４月～在学校の

正規修業年限まで 借りられます！

募集受付期限：５月７日㈮

「新型コロナ対策支援奨学金」
左記AまたはBの対象者で、新型コロナ感染症により家計
に影響があり、進学や就学継続が困難な方を対象に、新型
コロナ対策支援奨学金の募集を行います。詳細につきまし
ては、お問い合わせください。

助成額：左記ABの助成額に加えて下記の金額を助成。
　大学など：３万円 / 月　　高等学校など：２万円 / 月
※現在他の奨学金を受けている方も対象。

〇申請手続きの方法
市ホームページで必要な様式をダウンロードし、
次の５つを用意して学校総務課に提出してください。

　奨学金貸付申請書
　出身学校長または在学学校長の奨学金貸与申請者
　推薦調書
　在学証明書（令和３年度に在学する学校）
　住民票の写し（家族全員記載のもの）
　前年の収入を証明するもの（主たる家計支持者）

市ホーム
ページは
こちら▶

小
規
模
工
事
な
ど
の
契
約
を
希
望
す
る
事
業
者
の
方
へ

問 

伊
奈
庁
舎
財
政
課　
（
内
線
２
２
０
５
）

■
小
規
模
工
事
等
希
望
者
契
約
制
度
と
は

　
こ
の
制
度
は
、
市
内
に
主
た
る
事
業
所

を
有
す
る
法
人
ま
た
は
住
所
を
有
す
る
個

人
で
市
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
の
申
請

を
行
っ
て
い
な
い
方
を
対
象
と
し
た
登
録

制
度
で
す
。

　
市
が
発
注
す
る
工
事
な
ど
の
う
ち
小
規

模
な
工
事
な
ど
の
受
注
お
よ
び
施
工
を
希

望
す
る
方
を
登
録
し
、
積
極
的
に
業
者
選

定
の
対
象
と
す
る
こ
と
に
よ
り
、
市
内
業

者
の
受
注
機
会
の
拡
大
を
図
り
、
市
内
経

済
の
活
性
化
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

▼
受
付
期
間
＝
随
時
受
け
付
け

▼
受
付
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
財
政
課

▼
登
録
期
間
＝
登
録
日
か
ら
令
和
５
年
４

　
月
30
日
ま
で

▼
提
出
書
類
＝
小
規
模
工
事
等
契
約
希
望

　
者
登
録
申
請
書
（
フ
ォ
ル
ダ
・
緑
色
）

※
添
付
書
類
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
方
法
＝
郵
送
ま
た
は
持
参

手続き・申請

み
ら
い
土
曜
塾
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す

問 

教
育
委
員
会
教
育
指
導
課　
（
内
線
７
１
５
３
）

「
み
ら
い
土
曜
塾
」
で
学
ぶ
意
欲
や

力
を
伸
ば
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
、
市
内
の
児
童
の
皆
さ
ん
の
学
力

向
上
を
図
る
た
め
、「
み
ら
い
土
曜
塾
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

「
学
校
で
の
勉
強
で
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
が

あ
る
」「
学
校
で
学
習
し
た
内
容
に
つ
い
て

さ
ら
に
深
く
学
び
た
い
」
な
ど
、
す
す
ん
で

学
習
に
取
り
組
み
た
い
と
い
う
児
童
の
皆
さ

ん
を
支
援
す
る
場
を
市
が
提
供
し
ま
す
。

　
対
象
は
市
内
公
立
小
学
校
4
年
生
か
ら
6

年
生
で
、
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
実
施
場

所
は
市
内
小
学
校
な
ど
計
4
カ
所
で
す
。
入

塾
希
望
者
の
募
集
は
4
月
中
に
各
学
校
を
通

じ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

募　集
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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）４月号　 No.181

運
転
免
許
の
自
主
返
納
を
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
へ

問 

伊
奈
庁
舎
防
災
課　
（
内
線
２
５
０
４
）

支
援
品
を
即
日
交
付
し
ま
す

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
運
転
免
許
自
主
返
納

者
に
対
し
、
一
回
限
り
、
デ
マ
ン
ド
乗
り
合

い
タ
ク
シ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
、
パ
ス

モ
の
い
ず
れ
か
一
万
円
を
限
度
額
と
し
て
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
申
請
と
受
け
取
り
の
２
回

ほ
ど
来
庁
を
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
が
、

４
月
１
日
か
ら
、
申
請
者
の
利
便
性
の
向

上
を
図
る
た
め
、
支
援
品
の
即
日
交
付
を

開
始
し
ま
す
。

「
運
転
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
」「
も
う
運

転
し
な
い
」
と
い
う
方
は
、
自
主
的
に
運

転
免
許
を
返
納
し
、
高
齢
者
に
よ
る
交
通

事
故
減
少
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
自
主
返
納
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】

常
総
警
察
署 

☎
０
２
９
７
‐
22
‐
０
１
１
０

【
支
援
事
業
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】

伊
奈
庁
舎
防
災
課
（
内
線
２
５
０
４
）

手続き・申請

「
す
く
す
く
広
場
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎
０
２
９
７
‐
25
‐
２
１
０
０

産
後
ケ
ア
を
「
出
産
後
１
年
」
に
延
長

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎
０
２
９
７
‐
25
‐
２
１
０
０

子育て

　
市
で
は
４
月
１
日
か
ら
、
産
後
ケ
ア
事
業

の
利
用
期
間
を
「
出
産
後
１
年
」
に
延
長
し

ま
す
。
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。

■
産
後
ケ
ア
事
業
と
は

　
出
産
後
、
お
母
さ
ん
の
育
児
を
支
援
す
る

た
め
、
母
子
の
ケ
ア
や
授
乳
指
導
、
育
児
相

談
な
ど
が
受
け
ら
れ
る
事
業
で
す
。

▼
利
用
で
き
る
方
＝
次
の
条
件
を
満
た
す
方

①
１
歳
の
お
誕
生
日
前
日
ま
で
の
お
子
さ
ん

　
が
い
る
方

②
利
用
日
当
日
に
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

　

市
で
は
月
２
回
、
子
育
て
支
援
室
で
、

１
歳
６
か
月
児
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
対
象

と
し
た
子
育
て
広
場
「
す
く
す
く
広
場
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

気
軽
に
親
子
が
交
流
を
し
た
り
、
育
児
の

何
気
な
い
疑
問
や
不
安
を
保
健
師
や
栄
養
士

に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
体
重
測
定
や
離

乳
食
の
相
談
な
ど
も
で
き
ま
す
。
予
約
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
感
染
症
対
策
の
た
め
、
人
数
制
限
を
設
け

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

③
育
児
不
安
が
あ
る
方
、
授
乳
不
安
・
乳
房

　
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
方
、
お
母
さ
ん
の
産
後

　
の
疲
れ
や
体
調
不
良
な
ど
が
あ
る
方

④
お
子
さ
ん
・
お
母
さ
ん
と
も
に
医
療
行
為

　
が
必
要
な
い
方
、
感
染
症
の
疑
い
が
な
い
方

※
令
和
２
年
度
に
申
請
し
た
方
で
、
令
和
３

年
３
月
末
時
点
で
お
子
さ
ん
が
５
カ
月
を
迎

え
た
方
も
、
１
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
利

用
可
能
で
す
。
利
用
希
望
の
方
は
再
度
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。（
利
用
回
数
は
令
和
２
年

度
に
使
用
し
た
回
数
と
合
算
）

子育て

安
全
運
転
に
心
が
け
ま
し
ょ
う

問 

伊
奈
庁
舎
防
災
課　
（
内
線
２
５
０
４
）

春
の
交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す

　

４
月
６
日
㈫
～
15
日
㈭
ま
で
の
10
日
間
、

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
広
く
国
民
に
交
通
安
全
思

想
の
普
及
・
浸
透
を
図
り
、
交
通
ル
ー
ル
の

遵
守
と
、
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習

慣
付
け
る
と
と
も
に
、
国
民
自
身
に
よ
る
道

路
交
通
環
境
の
改
善
に
向
け
た
取
組
を
推
進

す
る
こ
と
に
よ
り
、
交
通
事
故
防
止
の
徹
底

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

４
月
10
日
㈯
は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指

す
日
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
期
間
中
に
限
ら

ず
、
安
全
運
転
に
心
が
け
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

■
運
動
の
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と
す
る
歩
行
者

　
の
安
全
の
確
保

②
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

③
歩
行
者
な
ど
の
保
護
を
始
め
と
す
る
安
全

　
運
転
意
識
の
向
上

お知らせ

■
４
月
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

▼
対
象
＝
１
か
月
～
１
歳
６
か
月

▼
開
催
日
・
場
所

①
４
月
13
日
㈫　
小
絹
児
童
館
内
子
育
て
支

　
援
室
（
絹
の
台
３
丁
目
１
‐
４
）

②
４
月
26
日
㈪　
谷
原
分
館
（
キ
ラ
キ
ラ
）

　
（
上
小
目
６
０
０
）

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
開
催
場
所
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。
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空
家
の
解
体
に
優
遇
制
度
が
あ
り
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
開
発
指
導
課　
空
家
対
策
室　
（
内
線
５
４
０
６
）

　
市
で
は
空
家
を
取
り
壊
し
た
後
の
翌
年
か

ら
３
年
間
、
住
宅
用
地
に
対
す
る
固
定
資
産

税
の
課
税
標
準
の
特
例
を
適
用
さ
せ
た
税
額

を
維
持
し
、
取
り
壊
し
前
の
水
準
ま
で
固
定

資
産
税
を
減
免
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
次
の
①
～
③
に
あ
て
は
ま
る
空
家

①
所
有
者
な
ど
の
申
請
に
基
づ
き
、
判
定
基

　
準
に
よ
り
「
老
朽
空
家
」
と
認
定
さ
れ
た

　
空
家
で
あ
る
こ
と

②
住
宅
用
地
の
特
例
の
適
用
を
受
け
て
い
る

　
空
家
で
あ
る
こ
と

③
大
規
模
な
改
修
を
し
な
い
と
住
め
な
い
空

　
家
で
あ
る
こ
と

▼
申
請
＝
次
の
手
順
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
空
家
対
策
室
へ
老
朽
空
家
認
定
申
請
書
を

　
提
出
し
、
老
朽
空
家
認
定
後
に
空
家
を
解
体

②
空
家
対
策
室
か
ら
発
行
さ
れ
た
老
朽
空
家

　
認
定
書
を
添
え
て
減
免
申
請
書
を
税
務
課

　
へ
提
出

※
家
屋
を
解
体
し
て
か
ら
で
は
老
朽
空
家
の

判
定
が
行
え
ま
せ
ん
。
必
ず
家
屋
解
体
前
に

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

手続き・申請

空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
で
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
を
補
助
し
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
開
発
指
導
課　
空
家
対
策
室　
（
内
線
５
４
０
６
）

　
市
で
は
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
た
物
件

所
有
者
に
対
し
、
家
財
処
分
費
を
補
助
し
ま

す
。
ま
た
、
空
き
家
バ
ン
ク
登
録
物
件
を
購

入
し
た
方
ま
た
は
借
主
に
対
し
、
改
修
工
事

費
（
リ
フ
ォ
ー
ム
）
を
補
助
し
ま
す
。

▼
補
助
額
＝
共
に
経
費
の
２
分
の
１
を
補
助

※
限
度
額
は
各
10
万
円
、50
万
円（
１
０
０
０

　
円
未
満
は
切
り
捨
て
）

▼
期
限
＝
補
助
を
受
け
よ
う
と
す
る
年
度
の

　
２
月
末
ま
で
に
完
了
す
る
工
事

▼
件
数
＝
予
算
の
範
囲
内

手続き・申請

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
開
発
指
導
課　
（
内
線
５
４
０
６
）

▼
入
居
資
格
＝
①
～
⑦
を
す
べ
て
満
た
す
方

①
現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る
方
（
持
ち
家
の

　
な
い
方
）

②
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
あ
る
方

③
原
則
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親

　
族
が
あ
る
方

※
単
身
の
方
は
、
満
60
歳
以
上
の
方
や
身
体

障
が
い
者
（
1
級
か
ら
4
級
）
な
ど
に
限
り

申
し
込
み
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

④
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

⑤
収
入
基
準
に
あ
て
は
ま
る
方（
基
準
月
額：

　
一
般
世
帯
15
万
8
千
円
以
下
、
裁
量
世
帯

　
21
万
4
千
円
以
下
）

⑥
暴
力
団
員
で
な
い
方

⑦
そ
の
ほ
か
諸
条
件
、
例
外
あ
り

▼
募
集
戸
数
＝
古
川
住
宅
1
階
1
戸
（
古
川

　
９
５
８
‐
３
）
3
Ｄ
Ｋ
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

　
な
し
、
ペ
ッ
ト
不
可　

▼
家
賃
＝
所
得
と
家
族
構
成
に
よ
り
決
定

▼
申
し
込
み
方
法
＝
４
月
14
日
㈬　
午
後
５

　
時
ま
で
に
開
発
指
導
課
ま
で
申
し
込
み

▼
入
居
開
始
予
定
日
＝
７
月
１
日
㈭

手続き・申請

月
額
最
大
３
万
円
を
補
助
し
ま
す

　
住
宅
に
困
っ
て
い
る
方
の
居
住
の
安
定
を

確
保
す
る
た
め
、
市
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に

入
居
し
て
い
る
方
に
対
し
、
家
賃
を
月
額
最

大
３
万
円
補
助
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格
＝
市
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
入
居

　
者
で
市
営
住
宅
入
居
基
準
な
ど
を
満
た
し
、

　
家
賃
が
月
額
６
万
円
以
内
の
方

▼
募
集
期
限
＝
５
月
21
日
㈮　
午
後
５
時

▼
募
集
戸
数
＝
５
戸

▼
補
助
金
額
＝
月
額
家
賃
の
2
分
の
１

　
（
１
０
０
０
円
未
満
は
切
り
捨
て
）
と
し
、

　
月
３
万
円
が
限
度
。

▼
補
助
期
間
＝
最
長
36
カ
月
（
交
付
開
始
年

　
度
を
含
む
3
年
度
末
月
ま
で
）

▼
決
定
方
法
＝
募
集
戸
数
を
超
過
し
た
と
き

　
は
抽
選

※
募
集
案
内
や
申
請
書
は
、
谷
和
原
庁
舎
開

発
指
導
課
で
配
布
し
ま
す
。

住
宅
に
困
っ
て
い
る
方
に
家
賃
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
開
発
指
導
課　
（
内
線
５
４
０
５
）

手続き・申請
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水
稲
病
害
虫
の
防
除
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課　
（
内
線
３
１
０
３
）

　
令
和
３
年
産
米
に
向
け
て
、
良
質
米
を
生

産
で
き
る
よ
う
に
、
早
め
に
水
稲
病
害
虫
の

対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

ヒ
メ
ト
ビ
ウ
ン
カ
に
よ
る
イ
ネ
縞
葉
枯

病
や
カ
メ
ム
シ
に
よ
る
斑
点
米
な
ど
の
被

害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
水
田
周
辺
の
イ
ネ

科
雑
草
を
除
草
す
る
と
と
も
に
、
適
切
な

時
期
に
薬
剤
で
防
除
す
る
こ
と
も
効
果
的

と
さ
れ
て
い
ま
す
。（
農
薬
を
使
用
す
る
際

に
は
、
使
用
方
法
や
注
意
事
項
を
必
ず
確

認
し
て
く
だ
さ
い
）

　
市
に
は
、
水
稲
病
害
虫
防
除
薬
剤
を
購
入

し
た
費
用
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
が
あ
る

の
で
、
ぜ
ひ
、
活
用
し
て
地
域
全
体
で
の
継

続
し
た
水
稲
病
害
虫
防
除
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

農　業

ア
ラ
イ
グ
マ
か
ら
農
作
物
の
被
害
を
防
ぎ
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課　
（
内
線
３
１
０
４
）

　
市
内
全
域
に
お
い
て
、
ア
ラ
イ
グ
マ
に
よ

る
農
作
物
な
ど
へ
の
被
害
が
増
加
し
て
い
る

た
め
、
被
害
防
止
を
目
的
に
、
捕
獲
用
の
箱

罠
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
貸
し
出
し
期
間
＝
原
則
と
し
て
、
箱
罠
１

　
基
を
1
週
間
貸
し
出
し
（
た
だ
し
箱
罠
に

　
空
き
が
あ
る
場
合
は
継
続
し
て
貸
し
出
し

　
で
き
ま
す
）

▼
使
用
料
＝
無
料

▼
申
請
方
法
＝
産
業
経
済
課
ま
で
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
請
書
を
ご
記
入
い
た

　
だ
き
、
市
職
員
が
設
置
、
回
収
し
ま
す
。

※
設
置
お
よ
び
回
収
は
開
庁
時
の
み
の
対
応

と
な
り
ま
す
。

▼
注
意
点
＝
ア
ラ
イ

　
グ
マ
以
外
の
小
動

　
物
の
捕
獲
を
目
的

　
と
し
た
箱
罠
の
設

　
置
お
よ
び
回
収
は

　
で
き
ま
せ
ん
。

農　業

農
用
地
区
域
の
土
地
を
農
地
以
外
で
使
い
た
い
方
へ

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課　
（
内
線
３
１
０
５
）

農　業

　
農
振
法
に
基
づ
く
農
業
振
興
地
域
整
備
計

画
に
定
め
ら
れ
た
農
用
地
区
域
内
の
土
地

を
、
農
用
地
な
ど
以
外
の
用
途
に
す
る
場
合

に
は
、
農
用
地
区
域
か
ら
除
外
す
る
手
続
き

が
必
要
で
す
。

　
市
で
は
、
令
和
３
年
度
の
農
用
地
区
域
内

農
地
の
除
外
申
請
を
、
次
の
と
お
り
受
け
付

け
ま
す
。
転
用
事
業
計
画
の
あ
る
方
は
、
受

付
期
間
内
（
期
限
厳
守
）
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
申
請
書
類
に
不
備
な
ど
が
あ
る
場

合
は
、
修
正
後
に
受
け
付
け
を
行
う
こ
と
に

な
る
の
で
、
事
前
に
産
業
経
済
課
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

〇
６
月
協
議
分
＝
４
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

〇
10
月
協
議
分
＝
８
月
２
日
㈪
～
31
日
㈫

〇
２
月
協
議
分
＝
12
月
１
日
㈬
～
28
日
㈫

※
土
、
日
、
祝
祭
日
を
除
く
、
午
前
8
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

高
度
水
管
理
シ
ス
テ
ム
の
導
入
を
補
助
し
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課　
（
内
線
３
１
０
３
）

農　業

　
市
内
の
水
稲
農
家
で
、
新
た
に
水
田
の
高

度
水
管
理
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
水
稲
の
生

産
性
向
上
と
効
率
化
に
取
り
組
む
方
を
対
象

に
、
購
入
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
購
入

を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
で
、
次
の
要
件
を
満

た
す
場
合
は
、
産
業
経
済
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
補
助
対
象
者
＝
市
内
に
所
在
地
ま
た
は
住

　
所
が
あ
り
、
水
稲
を
経
営
す
る
次
の
者
。

〇
生
産
組
織
、
人
・
農
地
プ
ラ
ン
に
位
置
づ

　
け
ら
れ
て
い
る
中
心
経
営
体
、
認
定
新
規

　
就
農
者

▼
対
象
と
な
る
機
械

①
水
管
理
を
目
的
と
し
た
水
位
セ
ン
サ
ー

②
水
田
に
お
い
て
、
水
位
、
水
温
な
ど
の
セ

　
ン
サ
ー
で
得
ら
れ
た
情
報
を
基
に
、
給
排

　
水
栓
な
ど
の
制
御
を
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
て

　
遠
隔
操
作
ま
た
は
自
動
で
行
う
シ
ス
テ
ム

▼
補
助
内
容
＝
機
械
購
入
費
（
税
抜
き
）
の

　
50
％
以
内

※
た
だ
し
、
補
助
額
に
つ
い
て
は
、
１
経
営

体
あ
た
り
の
上
限
が
あ
り
ま
す
。
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ふ
る
さ
と
納
税
で
お
店
の
商
品
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か

問 

伊
奈
庁
舎
秘
書
広
報
課　
（
内
線
１
１
０
７
）

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品

提
供
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
ふ
る
さ
と
づ
く
り
寄
附
金
制
度

（
ふ
る
さ
と
納
税
）
に
よ
り
つ
く
ば
み
ら
い

市
へ
寄
附
を
い
た
だ
い
た
市
外
在
住
の
寄
附

者
へ
「
お
礼
の
品
」
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
地
場
産
品
の
Ｐ
Ｒ
、
地
域
経
済
の

活
性
化
、
財
源
確
保
の
た
め
の
寄
附
促
進
を

図
る
た
め
、
お
礼
の
品
を
提
供
い
た
だ
け
る

事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
販
売

量
・
額
が
減
少
し
て
い
る
事
業
者
や
飲
食
店

の
皆
さ
ん
も
販
売
経
路
の
一
つ
と
し
て
ぜ

ひ
、
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

■
募
集
す
る
お
礼
の
品

①
市
内
に
お
い
て
、
生
産
、
製
造
、
加
工
、

　
サ
ー
ビ
ス
・
体
験
の
提
供
な
ど
の
い
ず
れ

　

か
が
行
わ
れ
て
い
る
も
の
。（
な
お
、
飲

　
食
物
に
つ
い
て
は
、
安
心
安
全
が
確
保
さ

　
れ
る
も
の
）

②
受
注
後
お
お
む
ね
２
週
間
～
１
カ
月
程
度

　
で
発
送
で
き
る
も
の
。

③
金
券
類
は
不
可
。
た
だ
し
、
市
内
限
定
で

　
利
用
可
能
な
チ
ケ
ッ
ト
類
は
要
相
談
。

■
事
業
者
要
件

①
市
内
に
事
業
所
な
ど
（
本
社
・
支
社
・
営

　
業
所
・
加
工
所
な
ど
）
を
有
す
る
法
人
、

　
団
体
ま
た
は
個
人
事
業
者
で
あ
る
こ
と
。

②
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

③
代
表
者
な
ど
が
、
暴
力
団
に
よ
る
不
当
な

　
行
為
の
防
止
な
ど
に
関
す
る
法
律
に
掲
げ

　
る
暴
力
団
の
構
成
員
な
ど
で
な
い
こ
と
。

④
発
送
に
か
か
る
梱
包
が
で
き
る
こ
と
。

⑤
寄
附
者
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
に
対
応
で
き

　
る
こ
と
。

■
「
お
礼
の
品
」
の
選
考

　

申
請
の
あ
っ
た
も
の
は
、「
お
礼
の
品
」

と
し
て
適
当
か
ど
う
か
を
総
合
的
に
判
断

し
、
決
定
し
ま
す
。

■
申
請
方
法
・
申
込
先

「
ふ
る
さ
と
づ
く
り
寄
附
金
「
お
礼
の
品
」

申
請
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
秘
書
広

報
課
（
伊
奈
庁
舎
３
階
）
ま
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。
郵
送
や
メ
ー
ル
発
送

も
承
り
ま
す
の
で
、
秘
書
広
報
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

親
子
米
作
り
体
験
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課　
（
内
線
３
１
０
４
）

身
近
な
農
産
物
に
触
れ
て
み
よ
う

　
市
で
は
、
市
内
で
生
産
さ
れ
る
農
産
物
に

親
し
ん
で
も
ら
う
た
め
、
親
子
で
参
加
で
き

る
米
作
り
体
験
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
田
植
え
：
５
月
22
日
㈯　
午
前
10
時

　
～
正
午
（
予
定
）
稲
刈
り
：
９
月
中
旬
頃

※
生
育
状
況
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
申
し
込
ん
だ
方
に
は
改
め
て
詳
細

を
ご
案
内
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
3
歳
以
上
の
未
就
学

　
児
と
小
学
生
お
よ
び
そ
の
保
護
者

▼
会
場
＝
谷
井
田
地
先

▼
参
加
費
＝
２
０
０
０
円
／
組

▼
定
員
＝
15
組
程
度
（
先
着
順
）

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
内

容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
＝
４
月
５
日
㈪
～
14
日
㈬

　
産
業
経
済
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
）

ミ
ニ
ト
マ
ト
収
穫
体
験
の
参
加
者
を
募
集

　
市
の
特
産
品
の
1
つ
で
あ
る
お
い
し
い
ミ

ニ
ト
マ
ト
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
、
身
近
な

場
所
で
生
産
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て

も
ら
う
た
め
に
、
ト
マ
ト
農
家
さ
ん
の
協
力

に
よ
る
収
穫
体
験
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
５
月
15
日
㈯
①
午
後
１
時
～
１
時
50

　
分
②
午
後
２
時
～
２
時
50
分
③
午
後
３
時
～

　
３
時
50
分
④
午
後
４
時
～
４
時
50
分
の
４
回

▼
会
場
＝
筒
戸
地
先

▼
参
加
費
＝
高
校
生
以
上
３
０
０
円
、
中
学

　
生
以
下
無
料

▼
定
員
＝
各
時
間
5
組
程
度
（
先
着
順
）

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
園
内
食
べ
放
題
。
採
っ
た
ト
マ
ト
は
有
料

で
お
持
ち
帰
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
申
込
期
間
＝
4
月
19
日
㈪
～
28
日
㈬（
土
、

　
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
8
時
30
分
～
午
後

　
5
時
15
分
）

※
申
し
込
ん
だ
方
に
は
改
め
て
詳
細
を
ご
案

内
し
ま
す
。

募　集

も
ぎ
た
て
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
食
べ
て
み
ま
せ
ん
か

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課　
（
内
線
３
１
０
４
）

募　集

募　集

制 度 の 詳 細
に つ い て は
こちらから▶
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福
岡
堰
さ
く
ら
ま
つ
り
を
中
止
し
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課
（
市
観
光
協
会
事
務
局
）　
（
内
線
３
１
０
１
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
拡
大
し

て
い
る
状
況
を
受
け
、
来
場
者
お
よ
び
関
係

者
の
健
康
・
安
全
面
を
考
慮
し
、
今
年
の
福

岡
堰
さ
く
ら
ま
つ
り
は
中
止
と
し
ま
す
。
み

ら
い
平
駅
か
ら
福
岡
堰
ま
で
の
無
料
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
の
運
行
も
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
理

解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

密
を
避
け
て
桜
を
楽
し
も
う

　
さ
く
ら
ま
つ
り
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、

市
内
に
は
桜
の
名
所
が
数
多
く
存
在
し
ま
す
。

紹
介
し
た
３
カ
所
以
外
に
も
、
美
し
い
桜
を

見
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

お知らせ

飼
い
犬
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
接
種
し
ま
し
ょ
う

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　
（
内
線
３
３
０
１
）

市
で
の
集
合
注
射
は
中
止
で
す

動
物
病
院
で
の
接
種
を
お
願
い
し
ま
す

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、
生
涯
に
一
度
の

登
録
と
毎
年
一
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
に
つ
い
て
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
、
令
和
３
年
度
も
中
止
が
決
定
し
ま

し
た
。
狂
犬
病
予
防
注
射
は
動
物
病
院
で
も

接
種
で
き
る
の
で
、
そ
の
際
は
市
か
ら
送
付

し
た
ハ
ガ
キ
を
必
ず
持
参
し
、
受
診
す
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　
受
診
す
る
際
は
、
待
合
室
で
の
混
雑
を
避

け
る
た
め
に
動
物
病
院
へ
事
前
に
連
絡
す
る

な
ど
感
染
拡
大
防
止
に
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

な
お
、
往
診
も
可
能
な
動
物
病
院
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
内
に
は
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票

の
交
付
手
続
き
を
行
っ
て
い
る
提
携
動
物
病

院
も
あ
り
、
費
用
に
つ
い
て
は
各
動
物
病
院

で
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
動

物
病
院
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

犬の登録情報変更手続き内容 手続き先

狂犬病予防注射済票の
交付手続き

提携動物病院で予防接種
した場合

動物病院で注射済票が交付されます。生活環境課での手続きは不要です。
（提携動物病院は、伊奈動物病院、高岡どうぶつ病院、トヨシマ動物病院、
紫峰ヶ丘動物病院です）

上記以外の動物病院
で予防接種した場合

動物病院で発行された狂犬病予防注射済証と注射済票交付手数料 400 円
を谷和原庁舎の生活環境課へご持参ください。
※新規登録の場合は、別途登録手数料 2,000 円が必要になります。

市外へ転出 転出先の市町村担当窓口 ( 新住所の市町村で手続きしてください )
市内での転居 市生活環境課窓口（谷和原庁舎）

飼い主の変更・他人へ譲渡 新たな飼い主が住んでいる市町村担当窓口 ( 犬の所在地の市町村で手続きしてください )
犬の死亡 市生活環境課窓口（谷和原庁舎）　※電話でも受け付けています

①

② ③

お知らせ

①：きらくやまふれあいの丘。施設入り口に向かって美しい桜のトンネルが続く／②：市歴史公園の桜。自
然と歴史を感じながら散策できる／③：福岡堰の桜。条件が良ければ、水面に映る美しい桜並木を楽しめる
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各
種
計
画
が
策
定
さ
れ
ま
し
た

問 

本
文
中
問
い
合
わ
せ
先
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
か
ら
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
を

行
っ
て
い
た
個
別
計
画
が
策
定
さ
れ
ま
し

た
。ご
意
見
を
寄
せ
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
策
定
さ
れ
た
個
別
計
画

健
康
つ
く
ば
み
ら
い
21
プ
ラ
ン

　
す
べ
て
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
生
涯
に
わ
た

り
健
康
で
明
る
く
元
気
に
生
活
で
き
る
ま
ち

の
実
現
を
目
指
し
た
計
画
で
す
。

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
２
９
７
‐
25
‐
２
１
０
０

市
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
８
期
介
護
保
険
事

業
計
画

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
生
涯
に
わ
た
り
、
生
き

が
い
を
感
じ
な
が
ら
快
適
な
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
福
祉
の
ま
ち
の
実
現
を
目
指
す

計
画
で
す
。

問 

介
護
福
祉
課
（
内
線
４
３
０
１
）

市
第
６
期
障
が
い
福
祉
計
画
及
び
第
２
期
障

が
い
児
福
祉
計
画

　
障
害
者
総
合
支
援
法
お
よ
び
児
童
福
祉
法

に
基
づ
き
、
国
の
基
本
指
針
に
準
じ
、
障
が

い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
関
す
る
成
果
目
標

や
サ
ー
ビ
ス
の
見
込
み
量
と
確
保
の
た
め
の

方
策
な
ど
に
つ
い
て
定
め
た
計
画
で
す
。

問 

社
会
福
祉
課
（
内
線
４
１
０
１
）

災
害
廃
棄
物
処
理
計
画

　
近
年
、
全
国
各
地
で
発
生
・
激
甚
化
し
て

い
る
水
害
や
地
震
な
ど
の
大
規
模
災
害
が
起

き
た
時
に
、
大
量
に
発
生
す
る
災
害
廃
棄
物

を
迅
速
か
つ
円
滑
・
適
正
に
処
理
す
る
た
め

に
、
廃
棄
物
を
ど
の
よ
う
に
収
集
・
運
搬
・

処
理
を
行
う
か
を
定
め
た
計
画
で
す
。

問 

生
活
環
境
課
（
内
線
３
３
０
６
）

市
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
・
水
道
事
業
経
営
戦
略

　
水
道
を
取
り
巻
く
環
境
の
大
き
な
変
化
に

対
応
す
る
た
め
、
将
来
を
見
据
え
た
水
道
の

理
想
像
を
明
示
す
る
と
と
も
に
、
水
道
事
業

の
計
画
的
か
つ
合
理
的
な
経
営
を
行
い
、
経

営
基
盤
の
強
化
と
財
政
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
向

上
を
目
指
す
計
画
で
す
。

問 

上
下
水
道
課（
内
線
５
３
１
０・５
３
１
１
）

国
土
強
靭
化
地
域
計
画

　
あ
ら
ゆ
る
リ
ス
ク
を
見
据
え
、
ど
の
よ
う

な
事
が
起
こ
ろ
う
と
も
最
悪
な
事
態
に
陥
る

事
が
な
い
よ
う
、「
強
靭
」な
仕
組
み
づ
く
り
、

地
域
づ
く
り
を
平
時
か
ら
持
続
的
に
展
開
し

て
い
く
も
の
で
あ
り
、
強
靭
化
の
取
組
の
方

向
性
・
内
容
を
取
り
ま
と
め
る
計
画
で
す
。

問 

防
災
課
（
内
線
２
５
０
６
）

分野別個別計画の
一覧・詳細はこちら

お知らせ

宝
く
じ
の
助
成
金
で
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
整
備

問 

伊
奈
庁
舎
地
域
推
進
課　
（
内
線
１
３
０
１
）

宝
く
じ
は
、
身
近
な
と
こ
ろ
で

役
立
っ
て
い
ま
す

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
の
一
環
と

し
て
行
う
、
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
の
採
択
を
受
け
、
細
代
自
治
会
の
細
代

新
農
村
集
落
セ
ン
タ
ー
に
エ
ア
コ
ン
な
ど

が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は
、
住

民
が
自
主
的
に
行
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

促
進
を
図
り
、
地
域
の
連
帯
感
に
基
づ
く
自

治
意
識
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
を
目
指
す
も
の

お知らせ

新
設
さ
れ
た
信
号
機
が
稼
働
開
始

問 

伊
奈
庁
舎
防
災
課
（
内
線
２
５
０
３
）

　
広
報
つ
く
ば
み
ら
い
12
月
号
で
お
知
ら
せ
し

た
信
号
機
の
新
設
工
事
の
う
ち
、「
み
ら
い
平

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
交
差
点
」
と
「
小
張

愛
宕
稲
荷
神
社
南
側
県
道
交
差
点
」
の
２
基
の

工
事
が
完
了
し
、
３
月
下
旬
か
ら
稼
働
を
開
始

し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
茨
城
み
な
み
カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
東
側
県
道
の
信
号
に
つ
き
ま
し
て

は
、
準
備
が
整
い
次
第
、
稼
働
を
開
始
し
ま
す

の
で
、
今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　
今
後
も
、市
内
の
交
通
安
全
対
策
に
関
し
、

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

◀みらい平コミュ
ニティセンター前
交差点

小張愛宕稲荷神社
南側県道交差点▶

で
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
直
接

必
要
な
設
備
な
ど

の
整
備
に
関
す
る

事
業
で
す
。

※写真は備品の一例です。

お知らせ
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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）４月号　 No.181

令和３年度　前期令和３年度　前期

生涯学習講座のご案内
自分の趣味を見つけたい、芸術や文化に触れてみたい、一緒に学習できる仲間が欲し

い。市では、学ぶ気持ちを持つ方を応援しています。公民館やコミュニティセンター
には、いろいろな情報や学習・交流の場としての機能が充実。頭も身体も心もリフレッシュ
できるコミュニケーションスペースです。子育てに関するものから健康講座など多種多
様な講座をご用意しました。皆さんのご参加を心からお待ちしています。

■受付期間：４月１日㈭～９日㈮　午前９時～午後５時
■受講対象者：市内に在住・在勤・在学の方
■申し込み方法
①郵送での申し込み…右記の例を参考に記入し、郵便往復はがきでお申し
　込みください。（はがき１枚につき１人１講座）  ※４月９日㈮必着
②窓口での申し込み…申込者の宛名を記入した郵便はがきをお持ちいた
　だくか、郵便はがき代 63 円を添えて受付場所にお申し込みください。
　申込用紙は受付場所にあります。（はがき１枚につき１人１講座）

【ご注意ください】
①電話での申し込みはできません。
②申し込みの不備による責任は負いかねます。
③定員を超えた場合は、受講者を抽選で決定します。
④抽選の有無にかかわらず、申し込みの結果については、はがきで通知します。
⑤定員に満たない場合は、講座を開設しないこともあります。
⑥諸事情により講座内容・開催日時・場所が変更になる場合があります。
⑦開催場所へは各自お集まりください。
⑧保険適用の関係がありますので、応募者以外の代理の方の参加はご遠慮ください。

講座受付場所の住所
（住所は左記のとおり）
つくばみらい市○○○○
　　○○○公民館
　　　または、　　　行
　　生涯学習課

《往信：表》 《返信：裏》

何も記入しないでください。

63円
（往信）

申し込む方の
郵便番号
住所
氏名

《返信：表》 《往信：裏》

希望する講座名
（はがき１枚につき１人
　１講座）
郵便番号・住所
氏名（ふりがな）
性別・年齢
電話番号

63円
（返信）

■受付場所
◎生涯学習課（月～金曜日）
　〒 300-2395 福田 195　 ☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111（内線 7304）
◎伊奈公民館（火～日曜日）
　〒 300-2395 福田 195　 ☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5081

■郵便往復はがきの記載例

2 仏像彫刻を楽しもう！　　　　    【伊奈公民館】

おうち時間を有効活用して憧れの仏像彫刻に挑戦してみませんか？初め
ての方も、経験者も先生が優しく・楽しく指導します。

■開催日：６月 24 日７月８日・15 日（各木曜・全３回）
■時間：午前９時 30 分～ 11 時 30 分 ■定員：８人
■参加費：2,000 円（３回分） ■講師：福

ふくやま
山　研

け ん じ
二

1爽やかなグリーンリースを作ろう！【伊奈公民館】

アーティフィシャルフラワーは長持ちするのが魅力です。アイビーや
ユーカリなどの多種のグリーンに花をあしらい素敵なグリーンリース
を作成しませんか？

■開催日：６月 30 日（水曜・全１回）
■時間：午前９時 30 分～ 11 時 30 分 ■定員：15 人
■参加費：3,500 円 ■講師：河

かわはら
原  由

ゆ み
美教養講座

3 将来に備えたライフプランニング教室【伊奈公民館】

家族がいつも笑顔でいられるよう、将来の暮らしに備えてライフ
プランの見直しをしてみませんか？講師の先生がわかりやすく丁
寧に教えてくれます。それぞれのご家庭に合わせた家計プランニ
ングを考えてみましょう。

■開催日：５月 15 日（土曜・全１回）
■時間：午前 10 時～正午 ■定員：10 人
■参加費：500 円 ■講師：井

い む ら
村　義

よ し お
夫
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

2健康ヨガ  免疫力アップと腰痛予防   【伊奈公民館】

呼吸を意識しながら体を動かすことで、自律神経を整え免疫力を
上げていきます。また、柔軟性を高めると、肩こりや腰痛などの
予防にも効果があります。背骨や骨盤をしなやかに動かして、体
全体のバランスを整え、健康な体作りを目指しましょう。

■開催日：５月 12 日・26 日、６月９日・23 日、７月
14 日（各水曜・全５回）
■時間：午後１時 45 分～３時 ■定員：20 人
■参加費：1,500 円（５回分） ■講師：井

いのうえ
上  由

よ し こ
子

1ちょっとハードに体幹トレーニング【伊奈公民館】

最近ぽっこりお腹が気になる…、体力に自信が無くなってきた…、な
どなど、体型の変化や体力の低下が気になっている方、ちょっとハー
ドに体幹トレーニングをしてみませんか。マッチョな講師の先生と一
緒にあなたの体を変身させましょう。特に男性におススメです !!

■開催日：５月 29 日、６月 12 日・26 日、７月 10 日・
31 日（各土曜・全５回）
■時間：午前 10 時～ 11 時 15 分 ■定員：16 人
■参加費：1,500 円（５回分） ■講師：東

とうごう
郷　俊

しゅんすけ
輔健康講座

4 はじめての寄せ植え　　　　　  　【伊奈公民館】

季節の花や植物を使って、寄せ植えの体験をしてみませんか。水や
りのタイミング、土作り、肥料の与え方など、ガーデニングや寄せ
植えの基本も講師の先生が指導してくれます。初心者向けの内容で
す。お店で花を選ぶポイントや、日頃疑問に思っていることなどが
ありましたら、ぜひ、ご相談ください。

■開催日：７月１日（木曜・全１回）
■時間：午前 10 時～ 11 時 30 分 ■定員：10 人
■参加費：2,000 円 ■講師：加

か と う
藤  千

ち え
枝　

5 リモート生活始めませんか　　　　【伊奈庁舎】

大切な人たちとの交流にオンラインを取り入れてみませんか？ス
マホやタブレット・パソコンなどを使い、初めての方でも分かり
やすく、オンラインでの交流方法を教えてくれます。インターネッ
トに繋がるカメラ付きの機器（パソコン・タブレット・スマホなど）
をご持参ください。Wi-Fi 環境のある場所で行います。

■開催日：５月 18 日（火曜・全１回）
■時間：午前 10 時～正午 ■定員：12 人
■参加費：500 円 ■講師：間

ま み や
宮　正

まさたか
孝

6アロマのある暮らし　　　　　   【伊奈公民館】

アロマテラピーとは、植物から抽出した精油を使って、心身のトラブルを穏
やかに回復し、健康や美容に役立てる自然療法です。今回は、精油について
学び、生活に役立つクラフト作りもしていきます。クラフト内容は 1 回目「ア
ロマストーン・ロールオンアロマ」、2 回目「マスクスプレー・ルームウォッ
シュ」、3 回目「免疫力を高めるブレンドオイル・バスフィズ」の予定です。

■開催日：５月 20 日・27 日、６月３日（各木曜・全３回）
■時間：午前 10 時～正午 ■定員：８人
■参加費：4,500 円（３回分） ■講師：斉

さいとう
藤  優

ゆ う こ
子

7 はじめてのカルトナージュ   　　 【伊奈公民館】

カルトナージュとは、美しい布や紙で箱などの雑貨をデコレー
ションする、フランスの伝統工芸です。今回はリボントレーとフォ
トフレームの２つを製作します。初めての方でもわかりやすく、
丁寧に教えてもらえますので、ぜひ、この素敵な作品を手にして
ください！

■開催日：５月 26 日、６月９日・23 日（各水曜・全３回）
■時間：午前 10 時～正午 ■定員：８人
■参加費：3,000 円（３回分） ■講師：浅

あ さ ば
葉  美

み か
香　

教養講座

4 ターゲットバードゴルフ（初心者向け）【総合運動公園】

パラソルを逆さにしたホールめがけて、羽根つきのボールをゴル
フクラブで打つ日本発祥のミニゴルフの一種です。今回は初心者
向けに講座を開催します。ターゲットバードゴルフを体験して趣
味に加えてみませんか。会場は総合運動公園になります。

■開催日：５月 28 日、６月４日・11 日・18 日（各金曜・全４回）
■時間：午前９時 30 分～ 11 時 30 分 ■定員：15 人
■参加費：1,000 円（４回分） ■講師： 川

かわぐち
口  久

ひ さ お
雄

3 コロナ太り解消エクササイズ　    【伊奈公民館】

外出する機会が減ってしまった皆様へ運動不足を解消するために
も、家でも出来るエクササイズを覚えて、体をすっきりさせましょ
う！理学療法士でもある先生が丁寧に指導してくださいます！

■開催日：５月 12 日・19 日・26 日（各水曜・全３回）
■時間：午前 10 時～ 11 時 ■定員：15 人
■参加費：900 円（３回分） ■講師：鈴

す ず き
木　裕

ゆ う こ
子
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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）４月号　 No.181

3 簡単！ベーグル教室　　　　　   【伊奈公民館】

国産材料を使用し、ヘルシーでもちもちの美味しいベーグルを２種類
ずつ作ります。講習後は、ご家庭でも作ってみましょう！
①６月１９日　「カレーベーグル」と「抹茶あずきベーグル」
②７月　３日　「サラミとペッパーベーグル」と「レモンベーグル」

■開催日：①６月 19 日、②７月３日（各土曜・各１回）
各１回講座です。日程ごとにお申し込みください。
■時間：午前 10 時～午後１時 ■定員：８人
■参加費：1,600 円（各１回分） ■講師：藤

ふ じ た
田　真

ま き
紀

1 はじめてのそば打ち教室　　【高齢者センター】

そばは、ルチンをはじめ身体に優しいミネラルと栄養素の宝庫で
す。今年は自分の為に！家族の為に！手作りそばに挑戦してみま
せんか？

■開催日：５月 15 日・22 日・29 日（各土曜・全３回）
■時間：午前９時 30 分～正午 ■定員：８人
■参加費：4,000 円 ■講師：飯

い い だ
田　勝

かつひこ
彦

2 アジアで人気の『ガパオライスとチェー』【伊奈公民館】

バジルとナンプラーの香りで人気が高い『ガパオライス』は手軽
に作れるアジア飯です。ベトナムでは定番の『しじみとディルの
スープ』、人気のスイーツ『チェー』も作ります！夏バテを防ぐ養
生法も先生から学び、暑い夏を乗り切りましょう。

■開催日：７月２日（金曜・全１回）
■時間：午前 10 時～午後 1 時 ■定員：８人
■参加費：1,000 円 ■講師：堀

ほり
  裕

ゆ う こ
子

料理講座

4 『イチゴ大福』と『アイデア寿司』　　　【伊奈公民館】

家庭で簡単に作れるイチゴ大福と、もてなしにぴったりの楽しい
アイデア寿司を作ります。簡単で美味しい、覚えて嬉しいレシピ
です。

■開催日：５月 13 日（木曜・全１回）
■時間：午前 10 時～午後 1 時 ■定員：８人
■参加費：800 円 ■講師：庭

にわかわ
川　弘

ひ ろ こ
子

1 今日から役立つふろしき講座【常総市生涯学習センター】

■開催日：７月７日（水曜・全１回）
■時間：午後１時 30 分～３時 30 分 ■定員：９人
■参加費：400 円 ■講師：中

なかがわ
川  栄

え い こ
子

一枚の四角い布が結ぶことにより便利なバッグや防災グッズ、ギ
フトラッピングにも。風呂敷の歴史や贈答の作法も学ぶことがで
きます。

特別講座のご案内
問  伊奈公民館　☎ 58 ‐ 5081 ／谷和原公民館　☎ 52 ‐ 2141

つくばみらい市と常総市が共同で開催する特別講座です。両
市の市民の皆さんが参加できます。生涯学習講座とあわせて
仲間づくり・趣味づくりへのきっかけとして参加しませんか。
※申し込みは生涯学習講座と同じく、往復はがきでの
申し込みです。また、会場へは現地集合となります。

16



問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

みらい親
おやがく

楽講座
親としてのスキルアップや仲間作りの場としての講座です。子育てや
日常生活で活かせる知識を学んだり、親子で参加して絆を深めたり。
親であることが楽しい！！そんな時間を一緒に過ごしましょう！

■対　象 … 令和３年５月１日現在で満１歳６カ月
以上の未就園の子とその親

■期　間… ５月 20 日㈭～７月８日㈭（全８回）
■定　員 … 各回親子 20 組　

※定員を超えた場合は抽選

開催日 内容 時間 場所 参加費
①５月 20 日㈭ ママと一緒にミニコンサート♪

　午前 10 時～ 11 時 30 分

みらい平コミュニティセンター 無料
② 5 月 27 日㈭ ペアレントトレーニング≪託児あり≫ みらい平コミュニティセンター 無料
③ 6 月 4 日㈮ おやこでキッズ体操 みらい平コミュニティセンター 無料
④ 6 月 10 日㈭ ちょっと一息！和でおもてなし≪託児あり≫ 板橋コミュニティセンター 500 円
⑤ 6 月 17 日㈭ バランスコンディショニング≪託児あり≫ みらい平コミュニティセンター 無料
⑥ 6 月 24 日㈭ スイーツデコでフォトフレーム作り≪託児あり≫ みらい平コミュニティセンター 900 円
⑦ 7 月 １日㈭ おやこでリトミック♪ みらい平コミュニティセンター 無料
⑧ 7 月 ８日㈭ 夏☆ enjoy アイシングクッキー≪託児あり≫ みらい平コミュニティセンター 800 円

■申し込み …次の①～③のいずれかの方法で
　お申し込みください。
①右の QR コードから申し込む
②生涯学習課窓口で申込書を記入し申し込む
③はがきに氏名・住所・電話番号・お子さん
　の氏名・生年月日をご記入の上、生涯学習課まで送付する
■申し込み期間…４月１日㈭～９日㈮教育委員会生涯学習課（内線 7304）問

わくわくチャレンジ講座
異なる年齢の集団で体験活動を行い、自主性・協調
性・忍耐力を高め、互いに助け合う心・思いやる心
を育みます。

■対　象 … 小学校１年生～中学３年生
■受講料 … 教材費など

開催日 内容
①６月 ５日㈯ マジシャンになろう！
②６月 19 日㈯ プログラミングで遊ぼう！
③７月 ３日㈯ 森ってすごい！間伐材でお箸を作ろう（予定）
④７月 10 日㈯ 不思議な蛍光実験！
⑤８月 ７日㈯ スイーツデコでフォトフレームをつくろう！
⑥夏休み中に移動学習を計画しています。詳しくは、後日配布する募集案内をご覧ください。

■申し込み … 後日、学校から配布される募集案内を
　　　　　　  ご確認ください。
※市内の私立学校や市外の学校に通学している方は、
生涯学習課までお問い合わせください。

教育委員会生涯学習課（内線 7304）問

申し込みフォーム

公
園
は
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

気
持
ち
よ
く
利
用
し
ま
し
ょ
う

公
園
は
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
多
く
の
人
が
憩
う
場
所

で
す
。
自
分
で
は
気
付
か
な
く
て
も
、
ほ
か
の
人
に
は
迷
惑

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
相
手
の
こ
と
を
考
え
て
公
共
の
場
で
の

マ
ナ
ー
を
し
っ
か
り
と
守
り
、
気
持
ち
良
く
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
公
園
施
設
の
利
用

　
ベ
ン
チ
や
水
飲
み
、手
洗
い
場
、

遊
具
な
ど
の
公
園
施
設
は
大
切
に

使
用
し
、
ト
イ
レ
は
き
れ
い
に
使

い
ま
し
ょ
う
。
水
道
の
出
し
っ
放

し
、ム
ダ
使
い
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
遊
具
を
使
用
す
る
と
き
は
、
小

さ
な
お
子
さ
ん
に
は
必
ず
保
護
者

が
付
き
添
い
、
目
を
離
さ
ず
正
し

い
遊
び
方
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

ゴ
ミ
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

■
ボ
ー
ル
遊
び

　
近
隣
住
宅
や
周
囲
の
公
園
利
用

者
な
ど
に
迷
惑
と
な
ら
な
い
よ
う

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
公
園
の
駐
車
場
利
用

　
公
園
利
用
目
的
以
外
で
の
公
園

の
駐
車
場
利
用
は
や
め
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
路
上
駐
車
は
危
険
で

す
。
絶
対
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

■
犬
の
散
歩

　
市
内
で
犬
の
散
歩
が
で
き
る
公

園
は
、
①
み
ら
い
の
森
公
園
②
絹

の
台
桜
公
園
③
福
岡
堰
さ
く
ら
公

園
④
み
ら
い
平
さ
く
ら
公
園
⑤
み

ら
い
平
ど
ん
ぐ
り
公
園
の
５
つ
の

公
園
の
み
で
す
。
こ
れ
ら
の
公
園

で
は
許
可
を
受
け
る
こ
と
で
、
犬

の
散
歩
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
散
歩
の
際
は
犬
を
リ
ー
ド

に
つ
な
ぎ
、
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
っ

て
く
だ
さ
い
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
公

園
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策

　
感
染
症
対
策
の
た
め
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
体
調
が
悪
い
と
き
は
利
用
を
ひ

　
か
え
て
く
だ
さ
い
。

②
す
い
て
い
る
時
間
・
場
所
を
選

　
ん
で
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

③
人
と
の
距
離
を
十
分
に
あ
け
て

　
遊
び
ま
し
ょ
う
。

④
家
に
帰
っ
た
ら
、
う
が
い
、
手

　
洗
い
を
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
。

問 

谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課
（
内
線
５
１
０
３
）
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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）４月号　 No.181

午後の部：クラブ活動　【午後１時 30 分～３時】 午後の部：クラブ活動　【午後１時 30 分～３時】
 クラブ名  講師  クラブ名  講師

 歴史  山
やまなか

中　光
み つ え

江  俳句に挑戦  中
なかじま

島　正
ま さ し

志
 折り紙  寺

て ら だ
田　眞

ま さ こ
砂子  若さと健康を手に入れる大人の食育  堀

ほり
　祐

ゆ う こ
子

 健康体操  田
た な か

中　淳
じゅんこ

子  ターゲットバードゴルフ
 （会場：総合運動公園）  川

かわぐち
口　久

ひ さ お
雄

 美術  串
く し だ

田　榮
えいいち

一  リラクゼーション　ヨガ  Ｋ
ケイ

よつわ大学に参加してみませんか？

2021 年度（令和３年度）年間学習予定
●活動期間：６月～ 12 月まで。全６回。

【申し込み】

問伊奈公民館　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5081

昨年度は多くが予定通りに実施することができず残念でしたが、令和 3 年度は、新型コロナウイルスの感染予
防をしながら、新しい形でのよつわ大学を、市内にお住まいの 60 歳以上の方を対象に年 6 回、伊奈公民館で

の実施を予定しています。午前の部は「見て！聞いて！学んで！」をテーマに、午後の部はクラブ活動として「趣味・
楽しみ・新しい友達探し」を提案させていただきます。コロナ禍でも出来ること・楽しむことはあるはずです。
さあ！あなたも参加してみませんか？

※会食を避ける為、昼食は各自ご自宅でとっていただき、そ
の後クラブの活動場所へ集まり参加していただきます。お弁
当の提供はありません。

よつわ大学　『ひばり組』 よつわ大学　『さくら組』
毎月第３水曜日に開催 毎月第 1 水曜日に開催

午前の部【午前 10 時～ 11 時 30 分】 午前の部　【午前 10 時～ 11 時 30 分】
回  開催期日  内容 回  開催期日  内容
１  ６月 16 日  開講式と講話 1  ６月２日  開講式と講話

２  ７月 21 日
 創作活動ペーパーナプキンで雑貨をデコ
 レーション

2  ８月４日
 創作活動
 ガムテープでバッグを作ってみよう 

３  ９月 15 日  立腰体操で元気いっぱい ３  ９月１日  ストレッチ体操を体験！

４  10 月 20 日  郷土の歴史を語る ４  10 月６日
 地域探訪　関東最古の八幡宮
 『下妻の大宝八幡宮』 

５  11 月 17 日  明治なるほどファクトリー見学　 ５  11 月 10 日  みんなで楽しく、３Ｂ体操
６  12 月 15 日  閉講式と講話 ６  12 月１日  閉講式と講話

※ 11 月に行っていた一日の移動学習はありません ※ 11 月に行っていた一日の移動学習はありません

■開催場所…いずれも伊奈公民館です。ご注意ください。
■対象者…市内在住の 60 歳以上の方
■募集定員…各 40 人（応募者多数の場合は抽選）
■参加費…1,000 円（材料費など）
　※参加確定後、徴収します。
　※お弁当・お茶の用意はありません。
　※そのほか移動学習やクラブ活動に経費が必要な場合があります。
■申し込み期間…４月１日㈭～９日㈮
■申し込み方法…伊奈公民館で申し込み用紙に必要事項を記入の上、
　お申し込みください。

※来館時には必ずマスクを着用し、手指消毒をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況次第では、内容の変
更や中止になる可能性があります。

ターゲットバードゴルフを楽しむ参加者たち
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

豊かな人生　実現させよう　男女共同参画社会

男女が互いを尊重し、責任を分かち合い、性別にかかわりなく、個性と能力を十分に発揮することができ
る「男女共同参画社会」を実現するために、市ではさまざまな啓発事業などを行っています。令和２年度
に行った主な取り組みについて、ご紹介します。

思考の柔軟な段階にある中学生を対象に、「男女共同参画社会」のあり方や取
り組みを考える講座を実施しました。生徒からは「男らしくない、女らしくな
いなどマイナスに考えるのではなく、自分らしく生きることが大切だというこ
とが分かりました」「クラスの男子に「男なんだから…。」とよく言っていまし
た。今後は言動や行動に注意しようと思います」などの感想が寄せられました。

■中学生出前講座を実施

■男女共同参画標語の受賞作品決定
親しみやすいイメージがもてる作品を募集したところ、515
点の応募があり、審査の結果、令和２年度の最優秀・優秀作品
を決定しました。
中学生の部で最優秀賞に選ばれた栗田咲羽さんは「賞を取るこ
とが出来てとてもうれしいです。男女共同参画社会の政策が
もっと広まればいいなと思います」と笑顔で話してくれました。
また、高校生・一般の部で最優秀賞に選ばれた関

せき
あずみさんは

「受賞出来ると思っていなかったので驚いています。自分らし
く生きている人の生き方を否定する事だけは絶対にしないでほ
しいです」と想いを込めて話をしてくれました。
※学校名および学年は受賞当時のものを掲載しています。

最優秀賞 　「豊かな人生　実現させよう　男女共同参画社会」　　栗
く り た

田　咲
さ わ

羽　（伊奈中学校１年）

優秀賞

　「性別で　閉ざさないで　未来への扉」　　　　　　　佐
さ と う

藤　優
ゆ わ

羽　（伊奈東中学校１年）

　「男性女性　共に輝き　認め合う」　　　　　　　　　横
よ こ せ

瀬　日
ひ ま り

葵　（谷和原中学校１年）

　「男女平等な社会を　私たちから広めよう」　　　　　久
く ぼ

保　汐
し お り

璃　（小絹中学校１年）

最優秀賞 　「男は青　女は赤　ううん　自分は自分色」　　　　　関
せき

　あずみ　（伊奈高等学校１年）

優秀賞 　「“ 当たり前 ”　それが差別の隠れ蓑」　　　　　  　　郷
ごう

　聡
そ う た

汰　（伊奈高等学校３年）

■高校生・一般の部（敬称略）

■中学生の部（敬称略）

受賞者の皆さん

「男女共同参画社会」実現のため、市内スー
パーなど、市内各所にて啓発活動を行いまし
た（写真左）。
また、図書館では男女共同参画に関する特別
ブースの設置も行いました（写真右）。

■啓発キャンペーン

問 伊奈庁舎地域推進課 （内線 1302）

（令和２年度標語募集　中学生の部最優秀作品　栗
く り た

田　咲
さ わ

羽さんの作品）
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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）４月号　 No.181
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円

円

円
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円

円

円

円

円

円

円

円円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円 円

円

円円

市税などの納期限一覧表 〇税および保険料は、普通徴収の納期限日です。
〇この表に納付金額を記入し、納付計画や口座振替
　時の残高確認にご活用ください。

円 円円

（https://koukin.yahoo.co.jp）

円 円 円 円 円円円

円 円 円 円 円 円 円

納期限
口座振替日

令和３年
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月

令和４年

１月 ２月 ３月

  税目など ４月 30 日㈮ ５月 31 日㈪ ６月 30 日㈬ ８月２日㈮ ８月 31 日㈫   ９月 30 日㈭ 11 月１日㈪ 11 月 30 日㈫ 12 月 27 日㈪ １月 31 日㈪ ２月 28 日㈪ ３月 31 日㈭

固定資産税 第１期 第２期 第３期 第４期

軽自動車税
（種別割）

全期

国民健康保険税 第１期 第２期 第３期 第４期 第 5 期 第６期 第７期 第８期

市・県民税 第１期 第２期 第３期 第４期

介護保険料
第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期

後期高齢者
医療保険料

第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期

保育料 ４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10 月分 11 月分 12 月分 １月分 ２月分 ３月分

児童クラブ
保護者負担金

４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10 月分 11 月分 12 月分 １月分 ２月分 ３月分

住宅使用料 ４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10 月分 11 月分 12 月分 １月分 ２月分 ３月分

地代 ４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10 月分 11 月分 12 月分 １月分 ２月分 ３月分

下水道
受益者負担金

第１期 第２期 第３期 第４期

上下水道料金
※取手下水道分含む

４月分
（２月使用分）

５月分
（３月使用分）

６月分
（４月使用分）

７月分
（５月使用分）

８月分
（６月使用分）

９月分
（７月使用分）

10 月分
（８月使用分）

11 月分
（９月使用分）

12 月分
（10 月使用分）

１月分
（11 月使用分）

２月分
（12 月使用分）

３月分
（１月使用分）

今月の納付額

円 円 円 円 円 円

円 円

円 円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円円円

円 円 円 円 円 円 円

円 円 円

◎クレジットカードによる納付
パソコンやタブレット、スマートフォンなどから下記 URL ま
たは QR コードより「Yahoo ！公金支払い」にアクセスして、
画面の指示に従ってください。
ただし、納期限を過ぎてしまうと、
お取り扱いができません。市税・
後期高齢者医療保険料は、手数料
がかかりますのでご注意ください。

◎スマホ決済アプリでの納付
市税・後期高齢者医療保険料・介護保険料・上下水道料金は、
スマホ決済アプリを利用して納付できます。手数料はかかりま
せん。ただし、納期限を過ぎてしまうと、お取り扱いができま
せん。詳しくは、市役所ホームページ→届出・証明・税金→税
金→納付→スマホ決済アプリでの納付をご確認ください。
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

市税などの納期限一覧表
納期限

口座振替日
令和３年
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月

令和４年

１月 ２月 ３月

  税目など ４月 30 日㈮ ５月 31 日㈪ ６月 30 日㈬ ８月２日㈮ ８月 31 日㈫   ９月 30 日㈭ 11 月１日㈪ 11 月 30 日㈫ 12 月 27 日㈪ １月 31 日㈪ ２月 28 日㈪ ３月 31 日㈭

固定資産税 第１期 第２期 第３期 第４期

軽自動車税
（種別割）

全期

国民健康保険税 第１期 第２期 第３期 第４期 第 5 期 第６期 第７期 第８期

市・県民税 第１期 第２期 第３期 第４期

介護保険料
第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期

後期高齢者
医療保険料

第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期

保育料 ４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10 月分 11 月分 12 月分 １月分 ２月分 ３月分

児童クラブ
保護者負担金

４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10 月分 11 月分 12 月分 １月分 ２月分 ３月分

住宅使用料 ４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10 月分 11 月分 12 月分 １月分 ２月分 ３月分

地代 ４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10 月分 11 月分 12 月分 １月分 ２月分 ３月分

下水道
受益者負担金

第１期 第２期 第３期 第４期

上下水道料金
※取手下水道分含む

４月分
（２月使用分）

５月分
（３月使用分）

６月分
（４月使用分）

７月分
（５月使用分）

８月分
（６月使用分）

９月分
（７月使用分）

10 月分
（８月使用分）

11 月分
（９月使用分）

12 月分
（10 月使用分）

１月分
（11 月使用分）

２月分
（12 月使用分）

３月分
（１月使用分）

今月の納付額

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

令和３年度（2021 年度）【保存版】

円

円 円 円 円 円

円 円 円 円 円

◎納付は納期限を守りましょう
市税などは、決められた納期限までに納めるようにしましょ
う。納期限を過ぎると、督促状が発送され、それでも納付が
確認できないときは、差押などの滞納処分を行うことがあり
ます。納期限までに納付が困難なときは、必ず担当課までご
相談ください。
◎軽自動車の車検用納税証明書が、納付後すぐに必要な方は、
納付書にて納付可能な窓口で納付してください。

◎口座振替による納付
ご指定の口座から継続して振替します。「市税等口座振替依頼書」
に必要事項を記入して、取扱金融機関に直接提出してください。
※市役所郵送専用（ダウンロード専用）の市税等口座振替依
頼書で申請することもできます。
◎コンビニエンスストアでの納付
市税・後期高齢者医療保険料・介護保険料・上下水道料金は
コンビニエンスストアで、24 時間いつでも納付できます。た
だし、納期限を過ぎてしまうと、お取り扱いができません。
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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）４月号　 No.181

【
統
計
調
査
員
】
長
年
に
わ
た
る
活
躍
に
表
彰
状

問 

伊
奈
庁
舎
企
画
政
策
課　
（
内
線
１
２
０
４
）

　
長
年
に
わ
た
り
統
計
調
査
員
と
し
て
活
躍 

さ
れ
て
い
る
町ま
ち
だ田

良り
ょ
う
い
ち

一
さ
ん
（
下
平
柳
）、

奥お
く
も
と本
利り

か香
さ
ん
（
絹
の
台
）
に
「
統
計
調
査

功
労
者
知
事
表
彰
」が
、眞ま
し
お塩

敏と
し
ゆ
き幸

さ
ん（
紫

峰
ヶ
丘
）に「
茨
城
県
統
計
協
会
総
裁
表
彰
」

が
贈
ら
れ
、
２
月
19
日
に
伊
奈
庁
舎
で
表
彰

状
伝
達
を
行
い
ま
し
た
。

　

統
計
調
査
は
、
統
計
調
査
員
の
方
々
の
力

で
成
り
立
っ
て
お
り
、
皆
さ
ん
に
は
世
帯
や

事
業
所
と
直
接
や
り
と
り
す
る
と
い
う
最
も

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

お知らせ

農
村
環
境
の
保
全
に
貢
献
で
茨
城
県
知
事
賞
を
受
賞

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課　
（
内
線
３
１
０
４
）

お知らせ

▶
県
知
事
賞
を
受
賞
し
た
弥
柳
地
域
資
源
保
全
会
代
表
森も

り

勝ま
さ
るさ

ん
（
前
列
左
）
と
副
代
表
直な

お
い井

庄し
ょ
う
い
ち

一
さ
ん
（
前
列
右
）

（左から）町田良一さん、奥本利香さん、眞塩敏幸さん

市
内
小
中
学
校
に
図
書
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

問 

教
育
委
員
会
教
育
指
導
課　
（
内
線
７
１
５
３
）

京
応
化
科
学
技
術
振
興
財
団
の
藤ふ

じ
し
ま嶋

昭あ
き
ら

理

事
長
（
東
京
理
科
大
学
栄
誉
教
授
・
高
砂
熱

学
工
業
㈱
顧
問
）
か
ら
、
市
内
全
小
中
学
校

に
対
し
て
図
書
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。

　

２
月
18
日
に
行
わ
れ
た
感
謝
状
贈
呈
式

で
は
、
市
内
の
児
童
生
徒
を
代
表
し
、
富

士
見
ヶ
丘
小
学
校
の
三み
う
ら浦

璃り

り

か
々
花
さ
ん
（
６

年
）
が
藤
嶋
理
事
長
に
、
感
謝
状
と
と
も

に
お
礼
の
手
紙
を
手
渡
し
ま
し
た
。
寄
贈

い
た
だ
い
た
図
書
は
、
児
童
生
徒
の
学
習

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

左から福田教育長、三浦璃々花さん、
藤嶋昭さん、石塚武彦富士見ヶ丘小学
校長

お知らせ

　
子
ど
も
た
ち
の
科
学
に
関
す
る
興
味
・
関

心
を
高
め
て
欲
し
い
と
、
公
益
財
団
法
人
東

　
第
13
回
茨
城
県
美
し
い
水み

ど

り
土
里
づ
く
り
優

良
活
動
表
彰
式
が
２
月
8
日
、
県
南
農
林
事

務
所
で
開
催
さ
れ
、
弥
い
よ
や
な
ぎ柳

地
域
資
源
保
全
会

が
多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
部
門
で
茨
城
県

知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
弥
柳
地
域
資
源
保
全
会
で
は
、
農
道
や
水

路
の
除
草
作
業
な
ど
日
頃
の
活
動
の
ほ
か
、

花
の
植
栽
や
鳥
追
い
の
伝
統
文
化
の
継
承
活

動
な
ど
が
他
地
区
の
模
範
活
動
と
認
め
ら
れ

て
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
へ
、キ
ッ
ク
オ
フ
！

問 

伊
奈
庁
舎
秘
書
広
報
課　
（
内
線
１
１
０
７
）

お知らせ

　
市
は
２
月
24
日
、
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
み
ら
い

（
関
東
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
２
部
所
属
）と
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
協
定
を
結
び
ま
し
た
。
締
結

式
で
は
小
田
川
市
長
が
「
お
互
い
の
長
所
を

生
か
し
、
一
緒
に
な
っ
て
地
域
を
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
、
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
み
ら
い
の
富
田
代
表
は
「
サ
ッ
カ
ー
の

魅
力
を
伝
え
な
が
ら
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
文

化
の
発
展
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
。ま
ず
は
、

関
東
リ
ー
グ
１
部
昇
格
に
向
け
全
力
で
取
り

組
ん
で
い
く
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

（左から）㈲エルフスポーツクラブ・鈴
す ず き

木茂
しげのり

徳
取締役、アイデンティみらい・富

と み た
田哲

て つ じ
二代表、

同チームキャプテン・都
つ な み

並智
と も や

也選手、小田川市
長、渡邉副市長、福田教育長

今季開幕戦は４月４日㈰
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

小
絹
小
で
防
災
講
座
を
実
施
し
ま
し
た

問 

伊
奈
庁
舎
防
災
課　
（
内
線
２
５
０
２
）

防
災
無
線
は
メ
ー
ル
や
電
話
で
も
確
認
で
き
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
防
災
課　
（
内
線
２
５
０
２
）

お知らせ

情
報
発
信
の
多
重
化
で

「
わ
か
ら
な
い
、
聞
こ
え
な
い
」
を
解
消

　
市
で
は
現
在
、
防
災
行
政
無
線
の
デ
ジ
タ
ル

化
改
修
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。
屋
外
ス
ピ
ー

カ
ー
の
交
換
や
移
設
を
行
い
、
同
時
に
聞
こ
え

に
く
い
地
域
で
の
試
験
放
送
な
ど
を
通
し
て
音

量
の
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
一
定

以
上
離
れ
る
と
建
物
の
中
ま
で
ス
ピ
ー
カ
ー
の

音
を
届
か
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
屋
内
の
方
に
も
防
災
行
政
無
線
の
情
報
を

　
小
絹
小
学
校
で
２
月
12
日
、
６
年
生
を
対

象
に
防
災
講
座
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
約

80
人
の
児
童
が
参
加
し
、
高
砂
熱
学
工
業
㈱

や
消
防
署
の
方
を
講
師
に
迎
え
て
、
災
害
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
災
害
の
種
類
や
備
蓄
、
空
調
換
気
ブ
ー
ス

に
つ
い
て
の
講
話
を
聴
い
た
後
は
、
段
ボ
ー

ル
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
や
避
難
用
テ
ン
ト
の
組

み
立
て
を
実
際
に
体
験
し
、
避
難
所
設
営
の

仕
方
を
学
び
ま
し
た
。

伝
え
る
た
め
、市
で
は
、携
帯
電
話
へ
の
メ
ー

ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
や
、
防
災
行
政
無
線
の
聞

き
直
し
が
で
き
る
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

用
防
災
ア
プ
リ
や
、
自
宅
の
電
話
に
配
信
す

る
サ
ー
ビ
ス
、
聴
覚
に
障
が
い
が
あ
る
方
向

け
の
Ｆ
Ａ
Ｘ
配
信
な
ど
を
開
始
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
広

報
つ
く
ば
み
ら
い
５
月
号
に
掲
載
す
る
ほ

か
、
防
災
行
政
線
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
作
成
し
、
全
戸
配
布
し
ま
す
。

班ごとに分かれて避難用テントの組み立てに挑戦

お知らせ

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
防
災
課　
（
内
線
２
５
０
２
）

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
今
年
で
10
年
で
す
。

市
で
は
こ
の
間
、
多
分
野
に
わ
た
る
企
業
や

団
体
と
連
携
協
定
を
結
び
、
災
害
時
に
お
け

る
協
力
関
係
の
構
築
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
国
土
強
靭
化
計
画
を
策
定
し
、
大

規
模
自
然
災
害
か
ら
被
害
を
最
小
限
に
抑

え
、
早
期
に
復
旧
・
復
興
で
き
る
、
強
く
し

な
や
か
な
地
域
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

　
ま
た
、
水
害
に
お
い
て
は
、
市
民
一
人
ひ

と
り
が
災
害
時
に
と
る
べ
き
行
動
を
自
分
で

記
す
「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
の
普
及
に

も
さ
ら
に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ

て
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

お知らせ

市庁舎も強い揺れにより大きな被害を受けた

地震により道路は断裂し通行が困難になった マイ・タイムライン作成講座に参加する市民の皆さん
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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）４月号　 No.181

くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。

農地転用には
許可が必要です

農地を住宅・資材置場・駐車場などの用
途に無断で転用すると、地域農業にとっ
て大きな損失となります。転用をする際
には、事前にご相談ください。
▶農地転用の種類：
○農地法４条転用＝農地所有者本人が転用
○農地法５条転用＝農地所有者以外の者が、
所有者から農地を買ったり借りたりして転用
▶農地転用の受付期間：
○市街化調整区域（許可申請）：毎月 21
～ 25 日（申請期間が土・日・祝日の場
合は変更あり）
○市街化区域（届出）：随時
※市街化区域内の農地転用の場合は、農
業委員会へ届出をすれば許可は必要あり
ません。ただし、必ず受理通知書が交付
されてから転用を行ってください。
問 農業委員会事務局　☎ 0297 ‐ 58 ‐
2111（内線 6302）

お知らせ

コミュニティセンター
講座受講生募集

〇みらい平コミュニティセンター
【キッズエアロビ】
▶日時：4 月 2 日㈮午後 5 時～ 6 時 30 分
▶対象・定員：年中～小学 4 年生まで・16 人
▶受講料：500 円

〇板橋コミュニティセンター
【キッズエアロビ】
▶日時：4 月 16 日、23 日、30 日 ( 各金曜 )
午後 5 時～ 6 時 30 分
▶対象・定員：年中～小学 4 年生まで・16 人
▶受講料：500 円

開催会場またはみらい平コミュニティセ
ンター窓口で受講料を添えてお申込みく
ださい。他にもさまざまな講座など企画
しています。詳しくは館内掲示やホーム
ページをご覧ください。
問 みらい平コミュニティセンター
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

募　集

ふれあいサロン開設
（視覚障がい当事者相談）

見えにくい・見えない方のさまざまなご相
談をお受けしています。毎月第三水曜日に
視覚障がい者福祉センター２階にて開催し
ています。４月は 21 日㈬午後１時 30 分
からです。予定は変更する場合があります
ので、事前に電話などでご確認ください。
問茨城県視覚障害者協会　☎ 029 ‐
221 ‐ 0098

相　談

子供たちにとって明るい未来でありますように

大好評につき今月はボリューム
アップしてお届けします！
応募者の住所、氏名、連
絡先、写真に添えたいメッ
セージを記入して、メー
ルで応募してください。

100 年間、愛される地元をつくろう。

ＱＲコードから簡単に応募ができます▲もうすぐ 4 ヶ月。この服ももうすぐ着れない
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

図書館ボランティアを
募集しています

図書館の活動に関心のある方で、年間を
通じて活動していただける方を募集して
います。（新型コロナウイルス感染症の状
況によっては、活動を休止する可能性が
あります）
▶仕事の内容
①配架（資料の配架と整頓）②本の修繕 
③イベントなどのお手伝い
▶対象：20 歳以上の方
▶活動場所：図書館（本館）
▶活動期間：4 月 1 日～令和 4 年 3 月末（継
続可）
▶募集期間：随時募集しています
▶申込用紙：図書館（本館）窓口に設置
しています
問 図 書 館（ 本 館 ）　 ☎ 0297 ‐ 58 ‐
3710

募　集

指定金融機関が
交替します

市では、市の公金収納および支払業務を
取り扱うための、指定金融機関を定めて
います。
この指定金融機関は、常陽銀行と筑波銀
行が２年交替で行っており、４月１日㈭
から筑波銀行が業務を担当します。
なお、市民の皆さまに納めていただく市
税・使用料などの取扱いについては、こ
れまでと変わりありません。
※指定金融機関は、市役所両庁舎内に派
出所を設けています。派出所では、市の
公金の収納を行いますが、県や国の公金
などは取り扱っていませんのでご注意く
ださい。
問 伊奈庁舎会計課　☎ 0297 ‐ 58 ‐
2111（内線 6101）

お知らせ

I keep on dancing forever.　I live with hope.こうたんにーにと仲良し☆ 仲間っていいなっ

県の最低賃金が 851 円に
改正されています

～使用者も、労働者も、必ず確認。最低
賃金。～
茨城県内で働く労働者とその使用者に適
用される最低賃金が改正されました。
労使双方が合意した上で「最低賃金額」
未満の賃金で労働契約を結んでも、法律
により、その賃金は無効とされ、最低賃
金額で契約されたものとみなされます。

発行日

茨城県最低賃金 令和２年
10 月１日

茨城県特定最低賃金 令和２年
12 月 31 日

※金額などについてはホームページ
で確認できます。
問 茨城労働局賃金室　☎ 029 ‐ 224 ‐
6216　または最寄りの労働基準監督署

お知らせ

 茨城県の最低賃金　茨城労働局 で検索！
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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）４月号　 No.181

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

幹部候
補生

一般
 大卒程度試験

 22 歳以上 26 歳未満の方
 （20 歳以上 22 歳未満の方は大卒（見
 込含）、修士課程修了者など（見込含）
 は 28 歳未満の方）  ①３月１日～

 ４月 28 日
 ②３月１日～
 ６月 18 日
 （飛行要員除く）

 ①１次：５月８日・９日
 　２次：６月８日～ 14 日
 　３次（海・空飛行要員のみ）
 　　海：７月５日～９日
 　　空：７月 17 日～８月５日
 ②１次：６月 26 日
 　２次：８月２日～８日 院卒者試験  20 歳以上 28 歳未満の方　修士課程

 修了者など（見込含）

医科・
薬剤科

 専門の大卒（見込含）20 歳以上 30 歳未満の方
 （薬剤科は 20 歳以上 28 歳未満の方）

 ①１次：５月８日
 　２次：６月８日～ 14 日
 ②１次：６月 26 日
 　２次：８月２日～８日

一般曹候補生
 18 歳以上 33 歳未満の方
 （32 歳の方は、採用予定月の末日現在、33 歳に達して
 いない方）

 ①３月１日～
 ５月 11 日
 ②７月１日～
 ９月６日

 ①１次：５月 21 日～ 30 日
 　２次６月 18 日～７月４日
 ②１次：９月 16 日～ 19 日
 　２次：10 月９日～ 24 日
 ※いずれか１日を指定されます

自衛官候補生
 18 歳以上 33 歳未満の方
 （32 歳の方は、採用予定月１日から起算して３月に
 達する日の翌月の末日現在、33 歳に達していない方）

 年間を通して受
 付しています。  受付時にお知らせします。

自衛官募集 問  自衛隊茨城地方協力本部　龍ケ崎地域事務所　☎ 0297 ‐ 64 ‐ 3351

嘘泣き～ ニコニコ♡ニコニコごきげん
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

子育て支援の先生方、いつもありがとうございますこの床、無垢だから！ 楽しいみらいへジャンプ！

広報つくばみらいに広告を掲載しませんか？
●今年度からフルカラーになり、写真やイラストの見映えがUP
●市内全戸約 20,000世帯に毎月配布
●習い事教室の生徒募集や、お店のお知らせ、イベントの告知にも！
●デザインが苦手でも大丈夫！イメージからのデザイン作成が無料
●申し込みは随時受付中！詳しくは秘書広報課までご連絡ください！

広告（半枠）
（タテ 45㎜×ヨコ 89㎜）

月 10,000 円

広告（全枠）
（タテ 45㎜×ヨコ 182㎜）

月 20,000 円

No.178
Jan.2021

1
広
報つくばみらい

問　伊奈庁舎秘書広報課　
☎（内線 1103・1107）　✉ kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp
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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）４月号　 No.181

林蔵の師、村
むらかみ

上島
しまのじょう

之允の作品をご覧ください。

クイズに正解した５人の方に、抽選で粗品を進呈送付します。
［応募方法］はがき、メールまたは下記の QR コードで、答え、郵便
番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、〒 300-2395　つく
ばみらい市福田 195　つくばみらい市生涯学習課内間宮林蔵顕彰会

「林蔵クイズ係」まで　　［応募締切］令和３年４月 26 日㈪
☀ 林蔵クイズは「あさのいち」に参加しています！

問  教育委員会生涯学習課内 間宮林蔵顕彰会
　　林蔵クイズ係　☎ 58 ‐ 2111（内線 7301）

林蔵クイズ第
13
回

みんなで楽しく学ぼう！［ 間宮林蔵顕彰会 ］

bunka01@city.tsukubamirai.lg.jp

クイズ１　２つの絵をご覧になっての感想をお答えください。
　　　　　　  （お答えいただいた方全員正解となります）

　　　①すばらしい　　　　②普通　　　　 ③つまらない

［３月号　第 12 回林蔵クイズの答え］　　　クイズ１：③　日立市　　　クイズ２：①アイヌ語

帽子大好き♪よっ！！

「陸奥州驛路図」は福島県白河～北海道松前までの行程絵図。上図
から、福島県の白坂驛、関山観世音、合戦坂、甲子岳などが読み取
れ、現在の名称と照合できました。また、絵の中には、地名のほか
戸数や産物、みやげ物なども記されています。

この道、大好き！

「陸奥州驛路図」（驛は宿場）全 5 巻（国立国会図書館所蔵）
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

◆図書館休館日（全館共通）
４月５日㈪ 12 日㈪ 16 日㈮

19 日㈪ 26 日㈪ 30 日㈮

図書館からのお知らせ（４月）

◆開館時間
　午前９時～午後７時

◆おはなし会（本館）
　４月 10 日㈯（虹の会）
　４月 24 日㈯（図書館）
　午後２時～　　３歳ぐらいから

◆おはなし会（小絹）
　４月４日㈰（図書館）
　午前 11 時～　　３歳ぐらいから

◆おはなし会（みらい平）
　４月 17 日㈯（図書館）
　午前 11 時 30 分～　３歳ぐらいから

◆ちょちちょちおはなし会（本館）
　４月８日㈭
　午前 11 時～　０～２歳と保護者の方

※赤ちゃんタイム（本館）は当面の
間中止します。

※ちょちちょちおはなし会および赤
ちゃんタイムは、令和 3 年度から
第 3 木曜日の開催を第 2 木曜日開
催に変更します。

※イベントなどについては、新型コ
ロナウイルス感染症の状況により、
変更・中止の可能性があります。ま
た、各イベントについては人数制限
を設け、先着順で受付を行います。
あらかじめご了承ください。

◆図書館へのお問い合わせ
　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 3710

常 陽 銀 行
年 金 相 談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀行
委嘱の社会保険労務士が無料で相談に応
じ、年金請求手続きの代行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 58 ‐ 5552
▶日時：４月７日㈬、４月 14 日㈬
午前 10 時～午後３時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター　☎ 029 ‐
300 ‐ 2844

相　談

農業委員会
各 種 申 請手続き・申請

４月の農地法に基づく許可申請の受付期
間は次のとおりです。
▶受付期間：４月 21 日㈬～ 23 日㈮
※定例総会は５月 10 日㈪の予定です。
問 農業委員会事務局（内線 6302）

４月２日は
世界自閉症啓発デー

平成 19 年の国際連合総会決議から始ま
り、自閉症への理解が進むよう各国でさ
まざまな取り組みが行われてきました。
国内でも、４月２日を「世界自閉症啓発
デー」、４月２日～８日を「発達障害啓
発週間」としています。発達障がいの特
性がある人には、一見してわかりにくい

「生活のしづらさ」があります。例えば、
多くの人が平気だと感じる音や光、温度
やさわり心地、味やにおいなどに苦痛を
感じることがあります。また、じっとし
ていなければいけない場面でも、声が出
てしまったり体が動いてしまったりし
て、周囲から叱られることもあります。
この日を機会に、自閉症や発達障がいへ
の理解を深めてみましょう。
問 伊奈庁舎社会福祉課　

（内線 4101）

お知らせ

愛くるしい瞳ちゃん♥️丑年だモォ〜
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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）４月号　 No.181

話題を提供してください！スポーツや文化・芸術、地域のた
めに頑張っている人などの情報をお寄せください。

問  伊奈庁舎秘書広報課  内線 1103
　　kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp

第 45 回ゆうちょアイデア貯金箱コンクールが行われ、小絹小学校
の諏

す わ
訪日

ひ び き
々喜さん（当時４年）が、文部科学大臣賞を受賞しました。

約30万点から選ばれた受賞作品240点の中でも、上位入賞作品で、
昨年 12月から２月 28日にかけて全国で展示された後、現在は小
絹小学校で展示されています。受賞した諏訪さんは「賞をもらえ
るなんて考えてなかったから嬉しい」と笑顔を見せてくれました。

アイデア貯金箱コンクールで文部科学大臣賞受賞
部までこだわった手作り貯金箱細

子育て支援室「るんるんみらい」では 3 月 1 日から 3 日まで「お
ひなさま Days」を行いました。この日参加した親子は、おひな
さまの工作を楽しんだ後、支援室の先生が手作りした十二単に着
替えて記念撮影を行いました。読み聞かせコーナーでは、パネル
シアターの上演があり、参加した親子は一緒にひなまつりの歌を
歌って桃の節句を祝いました。

「るんるんみらい」でおひなさま Days を実施
子で楽しむひなまつり親

市では、筑波大学と連携し、農業の抱える課題解決に向け共同研
究を開始しました。この事業では、筑波大学の蓄積する知識や学
生たちの柔軟な発想を活用し、若手職員とともに、本市の農業課
題の解決に取り組んでいます。３月９日には研究発表会があり、
地産地消や新規就農などをテーマに、若者ならではのユニークな
提案がされました。

筑波大生と市職員が共同研究
業の未来を本気で考える農

市内の幼稚園と小中学校で２月 18 日・19 日、市制施行 15 周年
記念給食が提供されました。この給食は学校給食献立コンテスト
で県教育長賞を受賞した献立を元に作られており、本市や県内産
の食材がふんだんに使われています。伊奈東中学校の田

た な み
波祐

ゆ う き
希さ

ん（当時３年）は「とても美味しかった。つくば鳥と栗のレモン
煮が一番好きです」と完食した器を前に笑顔を見せました。

市制施行 15 周年記念給食を提供
元産の美味しい食材を味わう地

参加した３チームは農家への取材や、統計データに基づく提案を実施

30



問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

各
種
検
診
の
お
知
ら
せ

問 健康増進課（保健福祉センター内）   ☎0297 ‐ 25 ‐ 2100

４
月

受
付
開
始
の市

で
は
一
年
を
通
し
て
各
種
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
年
度
末
の
１

～
２
月
は
、
受
診
希
望
者
が
多
い
た
め
予
約
が
取
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
受
診
機
会
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
当
日
急

遽
中
止
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

婦
人
科
集
団
検
診（
予
約
制
）

実施日 予 約 受 付
開始日

午前 午後
託児室乳

がん
子宮
がん

乳
がん

４月
28 日㈬

４月６日㈫
★定員にな
り次第締め
切ります。

● ● ● ー

５月
20 日㈭ ● ● ● ●

◎検診日受付時間：午前 10 時～ 10 時 30 分
　／午後０時 30 分～１時 20 分

み
ら
い
健
診
①
②
・
婦
人
科
検
診

   

予
約
方
法

☎
０
２
９
７
‐
25
‐
２
９
８
３

に
っ
こ
り　
　
つ
く
ば
み
ら
い

保健だより

【
子
宮
が
ん
検
診
】

　
性
交
経
験
の
な
い
方
、
初
め
て
受

診
す
る
方
は
、
医
療
機
関
検
診
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
乳
が
ん
検
診
】

・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
２
年
に
１
回

の
検
診
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

前
年
度
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
受
診
さ

れ
た
方
の
今
年
度
の
検
診
項
目
は
、

次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

・
41
～
56
歳
：
超
音
波
の
み

・
57
歳
以
上
：
今
年
度
の
受
診
は
で

き
ま
せ
ん
。

・
豊
胸
手
術
を
し
て
い
る
方
、
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
・
カ
テ
ー
テ
ル
が
入
っ

て
い
る
方
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

・
授
乳
中
の
方
は
、
正
確
な
検
診
結

果
が
得
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
託
児
室
】

・
当
日
検
診
を
受
診
す
る
お
母
さ
ん

と
お
子
さ
ん
が
一
緒
に
お
待
ち
い
た

だ
け
る
部
屋
で
す
。
検
診
を
受
け
て

い
る
間
は
ス
タ
ッ
フ
が
託
児
し
ま
す

の
で
安
心
し
て
検
診
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
託
児
が
必
要
な
方
は
、
ご
予
約

の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

①
予
約
受
付
電
話
で
の
申
し
込
み

②
健
康
増
進
課
窓
口
で
の
申
し
込
み

▼
予
約
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
～
午

　
後
５
時

※
右
記
以
外
の
方
法
に
よ
る
受
け
付

け
は
行
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
同
一
世

帯
の
ご
家
族
以
外
の
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

※
受
付
開
始
１
時
間
は
電
話
が
集
中

し
、大
変
か
か
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
が
ん
検
診
は
、
被
保
険
者
証
（
健

康
保
険
証
）
の
種
類
に
関
係
な
く
、

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
妊
娠
中
の
方
は
、
市
が
実
施
す
る

検
診
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
各
検
診
項
目
の
受
診
は
年
度
内
1

回
で
す
。
対
象
者
、
負
担
額
な
ど
は
、

こ
の
広
報
紙
と
一
緒
に
配
布
し
た
「
健

康
管
理
予
定
表
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
検
診
は
、
異
常
の
有
無
を
見
つ
け

る
こ
と
が
目
的
の
た
め
、
自
覚
症
状

の
あ
る
方
、
検
診
部
位
の
病
気
で
治

療
中
・
経
過
観
察
中
の
方
は
医
療
機

関
へ
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

検診項目 対象年齢 自己負担額
子宮がん検診 20 歳以上の女性 1,000 円
乳がん検診（超音波検診） 20 歳以上 57 歳未満の女性 600 円
乳がん検診（マンモグラフィ） 40 歳以上の女性（２年に１回） 600 円

空き状況確認は
こちらから

み
ら
い
健
診
①
・
②
（
予
約
制
）

実施日 予約受付開始日 健診当日受付時間
５月 23 日㈰ ４月 22 日㈭

※定員になり
次第締め切り

ます。

午 前 ７ 時 ～ 11 時
の受付時間内で 15
分毎の受付で実施
します。

５月 24 日㈪
６月 19 日㈯
６月 20 日㈰
６月 21 日㈪

健診項目 対象年齢 自己負担額
基本健康診査 18 歳以上 40 歳未満

の方 1,000 円

特定健康診査 40 歳以上の市国民健
康保険加入者 1,000 円

後期高齢者の
健康診査

75 歳以上の方
(65 歳以上の後期高齢
者医療保険者含む )

無料

結核・肺がん
検診 18 歳以上の方 無料

喀痰細胞診
（結核・肺がん検診

受診者）

50 歳以上の喫煙指数
(1 日の喫煙本数×喫
煙年数 )600 以上の方

1,000 円

胃がん検診
（バリウム検査）

18 歳以上の方（みら
い健診①のみ） 1,000 円

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 700 円
肝炎ウイルス

検診

40 歳以上 75 歳未満
の肝炎ウイルス検診
未受診者

1,000 円

大腸がん検診 18 歳以上の方 500 円

■みらい健診①　会場：保健福祉センター

実施日 予約受付開始日 会場

７月５日㈪ ４月 26 日㈪
※定員になり
次第締め切り

ます。

きらくやまふれあい
の丘　世代ふれあい
の館

７月６日㈫ 板橋コミュニティ
センター

７月７日㈬ 谷 井 田 コ ミ ュ ニ
ティセンター

■みらい健診②　

◎検診当日受付時間：午前 10 時～ 11 時 30 分／午後１時～３時
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成
人
肺
炎
球
菌
予
防
接
種長

期
里
帰
り
を
し
て
い
る
方
の

定
期
予
防
接
種

予防接種予診票
　送付のお知らせ

麻しん風しん混合（MR）第 2 期・日本脳炎第 2 期・二種混合第 2 期の予防
接種予診票は、下記表の予診票郵送時期に郵送しています。お手元に予診票が
届きましたら、なるべくお早めに、体調が良い時に接種するようにしましょう。

■日本脳炎ワクチンが足りなくなっています
　日本脳炎ワクチン（乾燥細胞培養日本脳炎ワクチン）の
一部に製造上の問題が生じたことから、その原因究明のた
め、製造を一時停止した期間があったとの報告がありまし
た。現在は製造を再開していますが、しばらくの間日本脳
炎ワクチンの供給量が減少する見込みです。
　ついては、ワクチンの供給量が安定するまでの間、４回
接種のうち１期の２回接種（１・２回目）の接種が優先さ
れます。ただし、定期接種として接種が受けられる年齢の
上限が近づいている場合には、上限を超えないように接種
を受けることができますので医療機関にご相談ください。

ワクチン 対象年齢 予診票送付時期 備考
麻しん・風しん混合（MR）第２期 小学校就学前の年長にあたる１年間 ４月上旬 【接種期限】令和４年３月 31 日㈭
日本脳炎第２期 ９歳以上 13 歳未満 ９歳の誕生月の翌月※ 特例措置対象の方がいます（下記説明参照）
二種混合（DT）第２期 11 歳以上 13 歳未満 11 歳の誕生月の翌月 ー

※日本脳炎２期の予診票について
国からの指示で、平成２４年４月１日～平成２５年３月３
1 日生まれの方については、令和４年度にお送りすること
となりました。
■日本脳炎特例措置対象者（平成 19 年４月１日以前に生ま
れた 20 歳未満の方）で、日本脳炎予防接種が未接種の方
２０歳未満までに接種を受けることができます。予診票を
お持ちでない方は、健康増進課（保健福祉センター内）で
交付を受けることができますので、母子手帳をお持ちの上、
健康増進課窓口へお越しください。

各
種
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

問 健康増進課（保健福祉センター内） 　☎0297 ‐ 25 ‐ 2100

■令和 3 年度成人肺炎球菌予防接種の対象者
年齢 生年月日
65 歳 昭和 31 年４月２日～昭和 32 年４月１日
70 歳 昭和 26 年４月２日～昭和 27 年４月１日
75 歳 昭和 21 年４月２日～昭和 22 年４月１日
80 歳 昭和 16 年４月２日～昭和 17 年４月１日
85 歳 昭和 11 年４月２日～昭和 12 年４月１日
90 歳 昭和 6 年４月２日～昭和 7 年４月１日
95 歳 大正 15 年４月２日～昭和 2 年４月１日
100 歳 大正 10 年４月２日～大正 11 年４月１日

　
過
去
に
成
人
肺
炎
球
菌
の
予
防
接

種
を
受
け
て
い
な
い
方
で
、
予
防
接

種
を
希
望
さ
れ
る
対
象
者
に
対
し
、

接
種
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

　
該
当
す
る
方
に
は
、
４
月
末
に
予

診
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
で
、
成

人
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た

こ
と
の
な
い
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件

に
該
当
す
る
方　

①��

当
該
年
度
末
の
年
齢
が
、
65
歳
・

70
歳
・
75
歳
・
80
歳
・
85
歳
・
90 

歳
・
95
歳
・
１
０
０
歳
の
方
（
左

記
の
表
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
）

②
当
該
年
度
末
の
年
齢
が
60
歳
～
64

　
歳
の
方
で
、
心
臓
、
腎
臓
も
し
く

　
は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免

　
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の

　
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方
（
各
障

　
が
い
に
つ
い
て
身
体
障
害
者
手
帳

　
１
級
お
よ
び
２
級
所
持
者
）

■
接
種
場
所

　
茨
城
県
内
定
期
予
防
接
種
広
域
事

業
協
力
医
療
機
関

※
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
ま
た
は

病
院
に
入
院
し
て
い
る
方
で
、
県
外

の
医
療
機
関
で
接
種
を
希
望
す
る
方

は
、
事
前
に
健
康
増
進
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
県
外
へ
の
里
帰
り
出
産
な
ど
で
生
ま

れ
た
お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
を
、
そ
の

ま
ま
帰
省
先
の
医
療
機
関
で
受
け
る
場

合
は
原
則
、自
己
負
担
に
な
り
ま
す
が
、

事
前
に
申
請
を
す
る
こ
と
で
、
自
己
負

担
額
を
あ
と
か
ら
お
返
し
す
る
「
償
還

払
い
」
が
適
用
さ
れ
ま
す
（
上
限
が
あ

り
ま
す
）。
希
望
す
る
方
は
、
接
種
予

定
の
１
カ
月
前
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

①
茨
城
県
内
定
期
予
防
接
種
広
域
事

　
業
協
力
医
療
機
関
お
よ
び
予
防
接

　
種
要
注
意
者
制
度
の
指
定
医
療
機

　
関
以
外
の
病
院
な
ど
に
入
院
・
入

　
所
し
て
い
る
定
期
予
防
接
種
対
象
者

②
茨
城
県
外
に
や
む
を
得
な
い
事
情

　
（
出
産
な
ど
）
で
長
期
里
帰
り
な
ど

　
を
し
て
い
て
、
茨
城
県
内
定
期
予

　
防
接
種
広
域
事
業
協
力
医
療
機
関

　
外
で
の
接
種
を
希
望
す
る
定
期
予

　
防
接
種
対
象
者

▼
助
成
接
種
期
間
＝
４
月
１
日
㈭
～

　
令
和
４
年
3
月
31
日
㈭

保健だより
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

■
対
象
者

・
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
で
、
昭

和
37
年
4
月
2
日
～
昭
和
54
年
4
月

1
日
の
間
に
生
ま
れ
た
男
性

※
昭
和
47
年
4
月
2
日
～
昭
和
54
年

4
月
1
日
の
間
に
生
ま
れ
た
男
性
で

ま
だ
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
用
し
て
い
な

い
方
に
つ
い
て
は
、
3
月
下
旬
に

ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送
し
ま
し
た
。

■
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
の
受
け
方

①
抗
体
検
査
を
受
け
る

　
「
全
国
の
協
力
医
療
機
関
」「
市
の

　
行
う
特
定
健
康
診
査
」ま
た
は「
勤

　
務
先
の
健
康
診
査
」
の
会
場
に
、

　
市
の
発
行
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
・
本

　
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
健

　
康
保
険
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

　
ド
な
ど
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
後
日
、
抗
体
検
査
の
結
果
が
返
却

　
さ
れ
ま
す
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
参
し
な
い
と
、

抗
体
検
査
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
返
却
さ
れ
た
抗
体
検
査
結
果
（
抗

体
検
査
受
診
票
本
人
控
え
用
）
は
、

検
査
結
果
の
証
明
に
な
る
た
め
、
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

②
判
定
結
果
を
確
認
す
る

▼
「
定
期
接
種
対
象
」
と
判
定

　

→
予
防
接
種
の
対
象
と
な
り
ま
す

　
の
で
、
予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ

　
さ
い
。

▼
「
定
期
接
種
非
対
象
」
と
判
定

　
→
抗
体
が
あ
り
ま
す
の
で
、
予
防

　
接
種
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

③
予
防
接
種
を
受
け
る
（「
定
期
接
種

対
象
」
と
判
定
さ
れ
た
方
の
み
）

　
「
全
国
の
協
力
医
療
機
関
」
で
予
防

【
成
人
男
性
の
皆
さ
ん
へ
】

風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

発
送
は
４
月
下
旬
を
予
定

　

市
国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の

40
歳
か
ら
74
歳
の
方
に
、
特
定
健

診
受
診
券
（
黄
緑
色
）
を
発
送
し

ま
す
。
み
ら
い
健
診
や
受
診
可
能

な
医
療
機
関
で
特
定
健
診
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、
特
定

健
診
受
診
券
に
同
封
さ
れ
て
い
る

案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
特
定
健
診
受
診
券
は
、
特
定
健
診

を
受
診
す
る
際
に
必
要
で
す
。
大
切

に
保
管
し
、
受
診
す
る
際
は
市
国
民

健
康
保
険
証
と
一
緒
に
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

※
今
年
度
の
受
診
券
発
送
は
4
月
下

旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
受
診
券
到

着
ま
で
の
間
に
医
療
機
関
で
の
受
診

を
希
望
す
る
場
合
に
は
、
国
保
年
金

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
国
民
健
康
保
険
】
特
定
健
診
受
診
券
を
発
送
し
ま
す

　
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
抗

　
体
検
査
結
果
、
予
防
接
種
の
ク
ー

　
ポ
ン
券
、
本
人
確
認
書
類
を
持
参

　
し
て
く
だ
さ
い
。
接
種
後
に
返
却

　

さ
れ
た
予
診
票
は
、
予
防
接
種
を

　
受
け
た
証
明
と
な
り
ま
す
の
で
、

　
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ク
ー
ポ
ン
券
の
再
発
行

　
転
入
し
た
方
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛

失
し
た
方
は
、
健
康
増
進
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
「
全
国
の
協
力
医
療
機
関
」
や
制

度
の
詳
細
は
厚

生
労
働
省
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
で
き
ま
す
。

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課  
☎
58
‐
２
１
１
１

問 
健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）  

☎
25
‐
２
１
０
０

保健だより

くらしのQ＆A
［ 今月のテーマ ］

借金が返せなくなったとき

問 市消費生活センター（谷和原庁舎１階）
☎0297 ‐ 25 ‐ 3288

一人で悩まず早めの相談を！
　消費生活センターでは、借金が返せなくなってしまったとき（多重債務）
の相談を受け付けています。来所していただき、相談員が借金の状況を聴
き取り、借り入れを整理するお手伝いをします。そのうえで、無料の法律
相談へつなぎます。
　法律の専門家により、任意整理・特定調停・個人再生・自己破産の４つ
の方向性が決められ、債務整理をすることになります。法律の専門家に依
頼することで、取り立ては無くなります。債務整理の方法によっては、持
ち家を手放さずにすむ場合もあります。
　多重債務は自己責任と思われる方も多いと思いますが、実際は「リスト
ラで収入が減少した」「高額な入院費が必要になった」など、やむを得な
い事情がきっかけとなっています。計画的な利用を心がけることはもちろ
んですが、それでも返済に困ったときには、一人で悩まず早めに消費生活
センターにご相談ください。

A
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
ま
み
り
ん

Q
今まで何とかクレジットカードや住宅
ローンの返済をしてきましたが、収入の
減少によりこれ以上の返済ができません。
どうしたらよいですか。　　 (40 代男性 )
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広報つくばみらい　 2021 年（令和３年）４月号　 No.181

実　施　医　療　機　関 電 話 番 号 人間ドック 脳ドック

筑波学園病院《健診センター》（つくば市） 029 ‐ 836 ‐ 1983 ○ ○
筑波記念病院《つくばトータルヘルスプラザ》（つくば市） 029 ‐ 864 ‐ 3588 ○ 　 ○ ※
筑波メディカルセンター《つくば総合健診センター》（つくば市） 029 ‐ 856 ‐ 3500 ○ ○
筑波大学附属病院《つくば予防医学研究センター》（つくば市） 029‐853‐4205（予約用） ○ ○
総合守谷第一病院《健康増進センター》（守谷市） 0297 ‐ 45 ‐ 9912（直通） ○ ○
守谷慶友病院《健康管理室》（守谷市） 0297 ‐ 46 ‐ 0877（直通） ○ ○
JAとりで総合医療センター《健康管理センター》（取手市） 0297 ‐ 74 ‐ 0622（直通） ○ ○
取手北相馬保健医療センター医師会病院《健診科》（取手市） 0297 ‐ 71 ‐ 9500（直通） ○ ○
丸野医院（取手市） 0297 ‐ 74 ‐ 4199 ― ○
宗仁会病院（取手市） 0297 ‐ 85 ‐ 8341 ○ ―
東取手病院《健診センター》（取手市） 0297 ‐ 84 ‐ 1321（直通） ○ ―
きぬ医師会病院（常総市） 0297 ‐ 23 ‐ 1771 ○ ○
牛久愛和総合病院《総合健診センター》（牛久市） 029 ‐ 873 ‐ 4334 ○ ○
セントラル総合クリニック《健診センター》（牛久市） 029 ‐ 874 ‐ 7985 ○ ○
鳥越クリニック《健診センター》（牛久市） 029 ‐ 874 ‐ 8823 ○ ○
霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター（阿見町） 029 ‐ 887 ‐ 4563 ○ ○
龍ケ崎済生会病院《総合健診センター》（龍ケ崎市） 0297 ‐ 63 ‐ 7178 ○ ○
※国民健康保険加入者のみ

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い

る
皆
さ
ん
に
、
疾
病
の
早
期
発
見
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
な

ど
、
健
康
管
理
に
努
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ

ク
健
診
料
の
助
成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

助
成
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

★
４
月
中
旬
ま
で
に
受
診
予
定
の
方
は
国
保
年
金
課
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課   

☎
58
‐
２
１
１
１ 

保健だより

■
対
象
者

○
満
年
齢
40
歳
以
上
（
健
診
当
日
）

　
の
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

　
た
だ
し
、
次
の
方
は
助
成
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

・
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て
い

る
方

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
滞
納

し
て
い
る
方

・
令
和
３
年
度
に
市
が
行
う
み
ら
い

健
診
な
ど
で
特
定
健
康
診
査
ま

た
は
後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査

を
受
診
す
る
方

■
申
し
込
み
窓
口

・
伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課

・
谷
和
原
庁
舎
市
民
窓
口
課

・保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
健
康
増
進
課
）

■
申
し
込
み
期
間

　
４
月
５
日
㈪
～
令
和
４
年
２
月
28

日
㈪　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
（
土
、
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）

■
受
診
期
限

　
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭

■
助
成
額

〇
人
間
ド
ッ
ク
＝
1
万
7
千
円

〇
脳
ド
ッ
ク
＝
2
万
8
千
円

※
脳
ド
ッ
ク
の
助
成
は
３
年
に
１
回

で
す
。

■
申
し
込
み
方
法

①
実
施
医
療
機
関
の
中
か
ら
希
望
す

　
る
医
療
機
関
に
予
約
を
し
ま
す
。

②
市
の
申
請
窓
口
で
助
成
の
申
請
を

　
し
ま
す
。

※
健
康
保
険
証
、
健
康
診
査
受
診
券

（
４
月
下
旬
郵
送
予
定
）
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
か
ら
約
10
日
後
に
助
成
券
を

郵
送
し
ま
す
。
ド
ッ
ク
受
診
時
は
助

成
券
の
提
示
が
必
要
で
す
。
受
診
日

の
10
日
前
ま
で
に
は
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

■
注
意
事
項

〇
実
施
医
療
機
関
以
外
の
医
療
機
関

で
受
診
す
る
場
合
は
助
成
の
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

〇
同
年
度
内
で
助
成
が
受
け
ら
れ
る

の
は
、
人
間
ド
ッ
ク
、
脳
ド
ッ

ク
の
い
ず
れ
か
で
す
。

〇
ド
ッ
ク
の
助
成
を
受
け
た
方
は
、

同
年
度
内
の
み
ら
い
健
診
を
受

診
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

〇
詳
し
い
検
査
項
目
や
本
人
負
担
額

な
ど
は
、
各
医
療
機
関
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
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〇会場：保健福祉センター　健診・教室はすべて予約制

子どもの健診・教室【４月】

介護予防カレンダー【４月】 問  伊奈庁舎介護福祉課　（内線 4305）

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方（中学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で当市に在勤・在学の方は、それを証明できるもの
をご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日５人（予約制）●受講料＝無料
●申込方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口でお申
し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。

【健康増進室】
●火～金…午前９時～午後８時30分（月曜日休室）
●土日祝…午前９時～午後４時30分
●料　金…１回あたり200円（年齢などにより減額制度あり）
※利用券10枚をまとめてお求めになると回数券（11回分）の利
用ができます。
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健康増進室利用
講習会 」を受けてください。

健康増進室スケジュール【５月】

    講習日時  
（１時間程度）

期  日 開始時間
７日㈮ 午後６時30分
15日㈯ 午後１時
23日㈰ 午後１時

教室名 日時（時間：午前11時～正午）

肩こり・腰痛体操 ４日㈫ 11日㈫ 18日㈫ 25日㈫
バランスボール ５日㈬ 12日㈬ 19日㈬ 26日㈬
ダンベル運動 ６日㈭ 13日㈭ 20日㈭ 27日㈭
リズム運動 ７日㈮ 14日㈮ 21日㈮ 28日㈮

【ミニ教室】

【利用講習会】

●対象者＝健康増進室利用証の交付を受けている方
●定員＝各日10人
●受講料＝200円（年齢などにより減額制度あり）
●申込方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で
　お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。
※各教室、１回まで。
※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。
◎申込受付開始日：４月８日㈭
●受付時間＝午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）

健　 康
-

カ レ ン ダ ー
c a l e n d a r -

けんこう

〇すこやか貯筋教室
65 歳～ 70 歳代前半の方を対象とした、筋力アップのためのやや
きつめの運動
※申し込み制となります。電話でお問い合わせください。

実施日 時間 会場

毎週木曜日
午前

伊 奈 公 民 館
午後

問  健康増進課（保健福祉センター内）☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

会　場 実施日（時間：午前 10 時～ 11 時）
青木自治会館 第１～４月曜日

新型コロナウイルスの影響
により、３月末まで、休止
しています。
４月以降の開催については
お問い合わせください。

内宿公民館（筒戸） 第２、４月曜日

みらい平コミュニティセンター 第１～４火曜日

谷和原公民館　谷原分館 第１～４火曜日

西ノ台倶楽部 第１～４水曜日

板橋コミュニティセンター 第 1 ～ 4 木曜日

谷井田コミュニティセンター 第１～４木曜日

谷和原公民館　福岡分館 第１～４木曜日

きらくやま すこやか福祉館 第１～４金曜日

小絹コミュニティセンター 第１～４金曜日

谷和原公民館　十和分館 第１、３金曜日

〇地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操

※初めてご参加の方は、必ずお問い合わせください。

事業名 期　日 備　考

１歳６か月児健診 22日㈭ 令和元年９月生

３歳５か月児健診 14日㈬ 平成29年10月生

離乳食教室
15日㈭

午後１時～３時30分
（１組30分）

対象：５か月～ 12か月児
（個別相談になります）

★令和3年度の「3 ～ 4か月児健診」「2歳6か月児歯科検診」は、
医療機関での個別健診になります。対象者の方には、受診票
を個別に郵送します。

事業名 対象 期　日 備　考

すくすく広場
1 か月～
1 歳 6 か月
児まで

13 日㈫
午前 10 時～ 11 時 30 分

小絹児童館内子
育て支援室

26 日㈪
午前 10 時～ 11 時 30 分

谷原分館
（キラキラ）

新型コロナウイルス感染症の影響により、休講となる

ことや休講日が変更となることがあります。開催の有

無は介護福祉課へお問い合わせください。

※令和３年３月から、会場の都合により、午前の教室も伊奈公民館で
実施します。ご不便をおかけしますが、よろしくお願いします。
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富：製作「母の日」（対象：１歳児）
★：福岡分館
ル：ZOOM でクイズ「これなーんだ」
　　【午前 10 時～ 10 時 15 分】※要予約
🐼：板橋コミセン「ミニ絵本をつくろう」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時／午後１時 30 分～２時】

昭和の日
小：乳幼児工作【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

月 火 水 木 金 土 日
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

子育てイベントカレンダー（４月）

子育て支援室だより
子育て中のママ・パパたち！子育て支援室でお友達をつくりませんか？

市内各所にある「子育て支援室」では、楽しいおもちゃやアットホームな

かわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士が皆さんをお待ちして

います。いろいろな催しも企画していますので、お気軽にお越しください。

月

富：室内遊び（対象：０～５歳）
★：伊奈公民館
小：公園で遊ぼう！【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

富：室内遊び（対象：１歳児）
★：福岡分館
🐼：板橋コミセン「スタンプアート」
　　【午前 10 時～ 11 時 15 分／午後１時～２時】

小：こきぬ食堂 ※要予約
【午前 11 時 30 分～
午後０時 30 分】
詳細については小絹児
童館へお問い合わせく
ださい。

富：はじめましての会（対象：０～５歳児）
✿：フラワートーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】※要予約
★：伊奈公民館
小：成長記録会【午前 10 時～ 11 時 30 分】
ぽ：成長記録【午前 10 時～ 11 時 30 分】
図：ちょちちょちおはなし会（本館）
　　0 ～ 2 歳【午前 11 時～ 11 時 15 分】

富：はじめましての会（対象：１歳児）
★：福岡分館
🐼：板橋コミセン「スタンプアート」
　　【午前 10 時～ 11 時 15 分／午後１時～２時】
小：オンライン支援室「マジックスクリーン」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時】※要予約
き：おもちゃ病院【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】

富：のびのび広場紹介【午前 10 時～ 10 時 30 分】※要予約
✿：ふたごちゃん集まれ !!【午後 2 時 30 分～４時】
★：伊奈公民館
☀：おひさま工作 WEEK「ちょうちょづくり」
　　【午前９時～ 11 時 30 分／午後１時～５時 30 分】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】

富：室内遊び（対象：１歳児）
★：福岡分館
☀：おひさま工作 WEEK「ちょうちょづくり」
　　【午前９時～ 11 時 30 分／午後１時～５時 30 分】
🐼：板橋コミセン「自由開放」
　　【午前 10 時～正午／午後１時～３時】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
き：ハロー！ズームです（サイコロトーク）
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時】※要予約
※子育て支援室は通常通り行っています。

※ 新型コロナウイルス感染症流行のため、今まで通り人数制限はありますが、

予約なしでお待ちしています。また、変更する場合もあるので、市のホームペー

ジなどをご確認ください。 

富：身体測定（対象：０～５歳児）
✿：作ってあそぼう「こいのぼり製作」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
ル：成長記録
☀：おひさま成長記録 WEEK
　　【午前９時～ 11 時 30 分／午後１時～５時 30 分】
小：お誕生日会【午前 11 時～ 11 時 30 分】
ソ：トイトレについて【午前 10 時 30 分～ 11 時】
　　対象…２～４歳の子を持つ保護者　※要予約

富：身体測定（対象：１歳児）
★：福岡分館
ル：英語とふれあうストロベリー　※要予約
　　【午前 10 時～ 10 時 20 分】
☀：おひさま成長記録 WEEK
　　【午前９時～ 11 時 30 分／午後１時～５時 30 分】
🐼：板橋コミセン「スタンプアート」
　　【午前 10 時～ 11 時 15 分／午後１時～２時】
小：お誕生日会【午前 11 時～ 11 時 30 分】

き：パパママ遊ぼうシリー
ズ！つくってこいのぼり

【午前 10 時 30 分～
11 時 30 分】※要予約

子育て支援室の情報をアプリで！子育て支援室の情報をアプリで！

C
ク ロ モ

HROMO

はじめました。

☀：あつまれ！おひさま
キッズ
親子で英語ふれあいあそび

【午前 11 時～ 11 時 40 分】

カレンダーに記載している開館や休みのマークは、通常の開室日、閉室日に変更がある場合のみ記載しています。
ご不明点がありましたら、各子育て支援室へお気軽にお問い合わせください。

４
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Pick Up！Pick Up！

市 内にある子育て支援室をご紹介し

ていくコーナーです。今回はひな

た保育園やわらにある子育て支援室「ぽ

かぽか」です。

　「ぽかぽか」は、転んでも痛くないふ

かふかの床材を使い、お部屋には日の光

が入り、柔らかなぬくもりを感じる支援

室です。

　支援室に来ている親子も、園庭などで

園児との交流をして一緒に楽しむことが

できます。支援室の先生も話しやすいの

で、遊びに来た時にはお父さんやお母さ

んも気軽に話しかけてくださいね。

My 子育て支援室を見つけよう　その３
問  伊奈庁舎こども課こども家庭支援室　（内線 4206）

富：はじめましての会（対象：０～５歳）
✿：フラワートーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
　　※要予約
★：谷原分館

富：室内遊び（対象：０～５歳）
✿：おもちゃ病院【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
★：谷原分館「リズムあそび」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

✿：ポケットの日（子ども衣服リサイクル）

富：はじめましての会（対象：２・３歳児）
★：伊奈公民館
🐼：谷井田コミセン「スタンプアート」
　　【午前 10 時～ 11 時 15 分／午後１時～２時】
小：成長記録会【午前 10 時～ 11 時 30 分】
ぽ：成長記録【午前 10 時～ 11 時 30 分】

富：室内遊び（対象：０歳児・妊婦さん）
★：伊奈公民館
☀：おひさま工作 WEEK「ちょうちょづくり」
　　【午前９時～ 11 時 30 分／午後 1 時～５時 30 分】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
き：キッズヘアーカット　※３歳未満対象　※要予約
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

富：はじめましての会（対象：０歳児・妊婦さん）
✿：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
小：成長記録会【午前 10 時～ 11 時 30 分】
き：ハンドメイド講座　※要予約
　　【午前 10 時 20 分～ 11 時 30 分】　
ぽ：成長記録【午前 10 時～ 11 時 30 分】

富：室内遊び（対象：２・３歳児）
★：伊奈公民館
☀：おひさま工作 WEEK「ちょうちょづくり」
　　【午前９時～ 11 時 30 分／午後１時～ 5 時 30 分】
🐼：谷井田コミセン「自由開放」
　　【午前 10 時～正午／午後１時～３時】
小：すくすく広場 in 子育て支援室　
　　【午前 10 時～ 11 時 30 分】対象：生後１か月～１歳半
き：ハッピーデイズ（成長記録）【午前 10 時 30 分～正午】
　　☆野菜販売【午前 11 時 15 分～正午】

富：身体測定（対象：０～５歳）
★：谷原分館
ル：成長記録

開：小

富：身体測定（対象：０歳児・妊婦さん）
✿：作ってあそぼう「こいのぼり製作」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
ル：成長記録
☀：おひさま成長記録 WEEK
　　【午前９時～ 11 時 30 分／午後１時～５時 30 分】
　　おひさま deZOOM 会　※要予約
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時】
小：お誕生日会【午前 11 時～ 11 時 30 分】

富：身体測定（対象：２・３歳児）
✿：作ってあそぼう「こいのぼり製作」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
ル：成長記録
☀：おひさま成長記録 WEEK
　　【午前９時～ 11 時 30 分／午後１時～５時 30 分】
🐼：谷井田コミセン「スタンプアート」
　　【午前 10 時～ 11 時 15 分／午後 1 時～２時】

月 火 水 木 金 土 日
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

【子育て支援室の表記】
✿：子育て支援室フラワー（上小目）
★：フラワー出張支援室「キラキラ」
　　午前９時 30 分～正午 / 午後１時～３時 30 分
☀：子育て支援室おひさま
🐼：おひさま出張支援室「ぱんだ」
　　（谷井田コミュニティセンター・板橋コミュニティセンター）

き：きらくやまふれあいの丘（神生）
小：小絹児童館（小絹）
ル：認定こども園ルンビニー学園（陽光台）
富：富士見ヶ丘認定こども園（富士見ヶ丘）
ソ：子育てボランティア「ソレイユ」
◎：公立保育所 あそびのひろば（３月はお休みです）
ぽ：ひなた保育園やわら子育て支援室「ぽかぽか」

※赤い文字のイベントは「ZOOM」を使って開催
するオンラインイベントです。
※各支援室は、消毒のためお昼の１時間程度は閉室
しています。
※時間の記載がないイベントは支援室開室の時間内
いつでも行っています。お声かけください。

富：製作「母の日」（対象：０～５歳）
★：谷原分館「すくすく広場 in 子育て支援室」
　　対象：生後１ヵ月～１歳半
　　【午前 10 時～ 11 時 30 分】
ル：お誕生日週間

富：製作「母の日」（対象：０歳児・妊婦さん）
★：伊奈公民館
☀：誕生会【午前 11 時～ 11 時 40 分】
　　対象：４月生まれ　※要予約
小：乳幼児工作【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
き：ベビーマッサージ　※あんよまで
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】　　
　　※子育て支援室は通常通り行っています。
ぽ：ハッピー day ！【午前 10 時～ 11 時 30 分】
ル：お誕生日週間

富：製作「母の日」（対象：２・３歳児）
✿：リズムあそび【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
🐼：谷井田コミセン「ミニ絵本をつくろう」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時／午後１時 30 分～２時】
小：乳幼児工作【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
き：ハッピーデイズ（誕生会）【午前 10 時 30 分～正午】
　　☆お菓子販売【午前 11 時 15 分～正午】
ぽ：ハッピー day ！【午前 10 時～ 11 時 30 分】
　　ぽかぽかシアター【午後１時 30 分～２時】※要予約
ル：お誕生日週間

▶
日
の
光
が
入
っ
て
園
庭

ま
で
の
見
晴
ら
し
が
気
持

ち
良
い
で
す
。

「そっちの三輪車
もいいなぁ」▶

◀「ママとシュー！」
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市
長
動
静
（
２
月
）

■ 日　　時 ４月６日㈫、13 日㈫、20 日㈫、27 日㈫
■ 時　　間 午後１時～４時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 57-0205　当日の正午までに要電話予約

法律相談（弁護士・司法書士）
～日頃困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

■ 日　　時 ４月 14 日㈬ 　午後１時～３時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 57-0205　前日の午後５時までに要電話予約

心配ごと相談
～日頃困っていること、悩んでいることなど福祉全般の相談～

消費生活相談

■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日は除く 
午前９時～正午、午後１時～４時 30 分

■ 場　　所 消費生活センター（谷和原庁舎１階）
■ 問い合わせ 消費生活センター　☎ 25-3288（センター直通）

FAX 57-2288

～消費者契約に関するトラブルなどの相談～ 各 種 無 料 相 談
４月の

■ 日　　時 毎週月～金曜日    午前９時～午後４時（祝日を除く）
■ 場　　所
■ 問い合わせ

教育支援センター
適応支援教室なのはな　☎ 0297-57-0983

教育相談
～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

■ 日　　時 ４月 14 日㈬・みらい平コミュニティセンター
相談室　和室
５月 12 日㈬・市役所伊奈庁舎　相談室１・２

■ 時　　間 各日　午前 10 時～正午
■ 問い合わせ 社会福祉課　☎ 58-2111（内線 4104）

～日常生活でのトラブルやもめごとなど人権に関する相談～

人権相談

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分（祝
日を除く） 

■ 相談方法 電話または面接
■ 問い合わせ こども家庭支援室（こども課内）　☎ 58-2111

（内線 4206）
※予約可能な方は事前連絡願います。

家庭児童相談 子ども（18 歳未満）の養育に関する悩みごと、
子どもにかかわる家庭の人間関係など、児童福
祉に関する相談に応じます。

ひとり親相談 母子・父子家庭・寡婦の方の生活全般の悩みな
ど、自立に向けた総合的な相談に応じます。また、
母子・父子・寡婦福祉資金貸付に関する情報提
供にも応じます。

虐待・ＤＶ 子どもに対しての虐待・ネグレクトについての
相談・通告、配偶者やパートナーからの暴力に
ついての相談などにも応じます。

こども福祉相談

■ 日　　時 ４月 22 日㈭　午前 10 時～午後 3 時
■ 予　　約 地域推進課　☎ 58 ‐ 2111（内線 1304）
■ 相  談  員 女性臨床心理カウンセラー（市外在住）
※先着４人まで。相談は１人 50 分以内。電話相談のみ。

～女性が抱える日常生活でのさまざまな悩みに関する相談～

女性相談　～ひとりで悩んでいませんか～

※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更または
中止となる場合があります。

行政相談
～行政の業務に対する意見・要望など～

■ 日　　時 ４月 15 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
■ 場　　所 伊奈庁舎１階　相談室２
■ 相 談 員  相

あいじま
島   宏

ひろし
さん・秋

あ き た
田　信

のぶひろ
博さん 

結婚相談
～お相手探し、イベント情報など結婚に関する相談～

■ 日　　時 ４月 18 日㈰　午後１～３時（予約不要）
■ 場　　所 谷和原庁舎１階　相談室
■ 相 談 員 横

よ こ た
田　喜

き よ こ
代子さん・深

ふ か や
谷　慶

よしひと
仁さん

■ 問い合わせ 地域推進課　（内線 1301）

水道工事

  つくばみらい市　給水装置工事事業者 で検索！

※道路上で漏水（不自然に道路がぬれているなど）を発見し
たら、上下水道課（内線5306）までご連絡ください。

水道工事（新築・改造・修繕・撤去など）は、市の指定を受けた「給
水装置工事事業者」でなければ、行うことができません。
工事の際は、指定を受けた業者に依頼し、上下水道課に申請をし
てください。
市指定給水装置工事事業者は、市ホームページ→「住民のみなさ
んへ」→「生活・まちづくり」→「上下水道」→「給水工事」を
ご覧いただくか、上下水道課までお問い合わせください。
■ 問い合わせ　　谷和原庁舎上下水道課（内線 5308）

■ 日　　時 毎月第２、第４水曜日（休日の場合は前日）
■ 時　　間 午後１時～５時
■ 場　　所 谷和原庁舎　１階ロビー
■ 相 談 員 茨城よろず支援拠点コーディネーター
■ 予　　約 事前に電話予約。産業経済課商工観光係

☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111（内線 3102）

経営相談窓口　※令和 3 年 4 月から令和 4 年 3 月末まで

～新型コロナの影響でお困りの中小企業・個人事業主の皆様へ～
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

住民関係
戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、印
鑑登録および印鑑登録証明書などの交付、マイナン
バーカード申請受付、電子証明書の発行・更新受付

税務関係 所得証明書、課税証明書、非課税証明書、固定資
産評価証明書、公課証明書、登載証明書の交付

納税等関係

納税証明書、軽自動車車検用納税証明書などの交
付、市税および各種使用料の収納
※ただし税金を除く各種使用料については、納付
書持参の場合に限ります。

■ 業務内容

◎住民票の異動（転入・転出など）手続きはできません。
※１：18 日はシステムメンテナンスのため、マイナンバーに
　　　関する業務が一部制限されます。
※２：パスポートの受け取りは 11 日・25 日（伊奈庁舎）の
開庁時間のみ可能です。パスポートの申請手続きはできません。

納税などカレンダー 納期限：４月 30 日㈮

谷 和 原 庁 舎：４日・18 日※１
伊 奈 庁 舎：11 日・25 日※２
開 庁 時 間：午前８時 30 分～正午

日曜開庁日のお知らせ

■ 問い合わせ　　市民窓口課
・伊 奈 庁 舎　
・谷 和 原 庁 舎　

（内線 3402 ～ 3404）
（内線 3450 ～ 3452）

休日（昼） 診療時間 病院名 所在地 連絡先

水・日曜日
午前８時～ 総合守谷第一病院

（守谷市松前台 1-17）
守谷市

0297-45-
5111午後６時

水・日曜日 午前８時～ JAとりで総合医療センター
（取手市本郷 2-1-1）

取手市
0297-74-

5551以外 午後６時

火災 ２月分
建物 ０件（１件）
車両 ０件（１件）

その他 ５件（８件）
計 ５件（10 件）

   （　）は令和３年の累計

救急 ２月分
交通事故 13 件   （24 件）

急病 85 件  （186 件）
その他 36 件   （68 件）

計 134 件   （278 件）

１
日
㈪　
常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
管
理
者
会

２
日
㈫　
こ
ど
も
食
堂
へ
の
寄
附
目
録
贈
呈
式
、
み
ら
い
を
語
る
場

　
　
　
　
ｍ
ｅ
ｅ
ｔ
ｉ
ｎ
ｇ
（
伊
奈
高
校
生
）

５
日
㈮　
第
２
回
市
議
会
臨
時
議
会

８
日
㈪　
取
手
地
方
広
域
下
水
道
組
合
管
理
者
会
、
県
南
地
方
総
合

　
　
　
　
振
興
協
議
会
定
例
会

９
日
㈫　
㈱
ク
ボ
タ
と
の
連
携
協
定
締
結
式

10
日
㈬　
取
手
市
外
２
市
火
葬
場
組
合
議
会
定
例
会
、
自
転
車
交
通

　
　
　
　
ル
ー
ル
漫
画
読
本
贈
呈
式

12
日
㈮　
第
１
回
茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構
議
会
定
例
会

15
日
㈪　
男
女
共
同
参
画
標
語
表
彰
式

16
日
㈫　
常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
議
会

17
日
㈬　
第
１
回
取
手
地
方
広
域
下
水
道
組
合
議
会
定
例
会

19
日
㈮　
知
事
表
彰
お
よ
び
統
計
協
会
総
裁
表
彰
伝
達
式

24
日
㈬　
富
士
見
ヶ
丘
小
学
校
ま
ち
づ
く
り
発
表
会
、
定
例
記
者
会
見

26
日
㈮　
令
和
３
年
第
１
回
市
議
会
定
例
会
開
会

業者名 指定地区 

㈱シイナクリーン
☎ 0297-48-2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・
戸崎・ 根柄を除く）・板橋（高岡）・
東（東栗山・城中）

関   東   商   事   ㈱
☎029-８36-3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・
三島（戸茂・戸崎・根柄）

地区 収集日 申込日
小張・豊、絹の台、小絹 ４月 14 日㈬ ４ 月 ５ 日 ㈪ ～ ７ 日 ㈬

板橋、紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 ４月 21 日㈬ ４ 月 12 日 ㈪ ～ 14 日 ㈬

三島・東、陽光台、谷原 ４月 28 日㈬ ４ 月 19 日 ㈪ ～ 21 日 ㈬

谷井田、福岡・十和 ５月５日㈬ ４ 月 26 日 ㈪ ～ 28 日 ㈬

小張・豊、絹の台、小絹 ５月 12 日㈬ ４月 26 日㈪～ 28 日㈬

※申し込み専用　☎ 0297-52-3152　午前９時～午後５時まで

救急医療

粗大ごみ収集・申込日

くみとり

市内の火災・救急

夜間 診療時間 病院名 所在地 連絡先

水曜日
午後６時～ 総合守谷第一病院

（守谷市松前台 1-17）
守谷市

0297-45-
5111翌朝８時

水曜日 午後６時～ JAとりで総合医療センター
（取手市本郷 2-1-1）

取手市
0297-74-

5551以外 午後 11 時

４ 月

市
長
の
主
な
動
静
を
情
報
公
開
し
ま
す
。

市
長
動
静
（
２
月
）

■取手北相馬休日夜間緊急診療所
　取手医師会病院内（取手市野々井 1926）　☎ 0297-78-6111

【診療時間】
　（土曜日）午後５時～翌朝午前９時
　（日曜・祝日・年末年始）午前９時～翌朝午前９時

【診療科目】　内科・外科

■小児救急当番病院

■救急電話相談（24時間・365日対応）
　急な病気で心配な時、看護師が電話で相談に応じます。
また、受診可能な医療機関も案内します。
●茨城子ども救急電話相談　
　♯8000（携帯電話、固定電話）または  ☎ 03-6667-3377
●茨城おとな救急電話相談
　♯7119（携帯電話、固定電話）または  ☎ 03-6667-3377

◎受診前にご連絡をお願いします

※当番病院などに変更がある場合は、市ホームページで
　お知らせします。

※取手地方広域下水道組合分を含む。

固定資産税 １期 住宅使用料 ４月分
保育料

認定こども園・小規模保育を除く
４月分 地　代 ４月分

児童クラブ ４月分 上下水道料金※ ４月分
（２月使用分）

39



C
ク ロ モ

HROMO に関するお問い合わせ　つくばみらい市秘書広報課　☎ 0297  58  2111
子育て支援室に関するお問い合わせ　つくばみらい市こども課こども家庭支援室　☎ 0297  58  2111

子育て支援室とつながるツール

CHROMO
はじめました！

市内の公立保育所ではいま、C
ク ロ モ

HROMO を使って保護者の皆さんと日々の

やりとりを行っています。CHROMOを１度登録しておけば、自身やお子さん

のライフステージに合わせた情報を切れ目なく受け取ることができます。

市内の子育て支援室で開催されるイベントが、スマホなどからいつでも確認

することができ、市の子育て支援情報「みらいっこ通信」も配信されます。

現在は iPhone はアプリ版、android はブラウザ版（chrome からの利用）

があります。今後は android 版のアプリ化や CHROMO を通じた相談機能

など、機能拡張も予定しています。

Good point １

Good point ２

Good point ３

「C
ク ロ モ

HROMO」は、子育て支援室のイベントが

スマホなどからいつでも確認することができ

るコミュニケーションツールです。

CHROMO を使うと、
いいことがたくさん！
今後も進化しつづける
便利な情報ツールです。

登録はこちらの
QR コードから
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

COVER PHOTO　- 今月の表紙 -
わかくさ幼稚園を３月に卒園した、年長組の園児２人を
収めた１枚です。少し緊張した様子でしたが、小学校へ
の期待を笑顔で話してくれました。少し大きなランドセ
ルが、その子にぴったりの宝物になる頃に、この表紙を
思い出してくれたら嬉しいです。


