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一
人
で
悩
ま
ず
に
相
談
を

　
外
出
自
粛
や
先
の
見
え
な
い
不
安

な
ど
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
や
す
い
状

況
が
続
い
て
い
ま
す
。
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
、
ま
ず
は
誰
か
に
相
談
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

　
市
で
は
、
専
門
医
に
よ
る
「
こ
こ

ろ
の
健
康
相
談
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
気
分
の
落
ち
込
み
や
不
安
、
不

眠
な
ど
、
こ
こ
ろ
の
不
調
や
悩
み
に

関
す
る
相
談
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
3
月
19
日
㈮　
午
後
２
時

　
～
午
後
３
時
30
分

▼
場
所
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
古
川
１
０
１
５
‐
１
）

▼
申
し
込
み
先
＝
健
康
増
進
課

▼
申
し
込
み
期
限
＝
３
月
18
日
㈭

※
そ
の
ほ
か
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
い
ば
ら
き
こ
こ
ろ
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
平
日
）
☎
０
２
９
‐
２
４
４
‐

０
５
５
６

（
土
日
）
☎
０
１
２
０
‐
２
３
６
‐

５
５
６

▼
相
談
時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午
／

　
午
後
１
時
～
４
時
（
祝
日
お
よ
び

　
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

■
茨
城
い
の
ち
の
電
話
（
つ
く
ば
）

☎
０
２
９
‐
８
５
５
‐
１
０
０
０

▼
相
談
時
間
＝
24
時
間
対
応
（
毎
月

　
29
日
か
ら
末
日
ま
で
と
、
不
定
期

　
に
月
に
数
日
は
、
午
後
10
時
～
翌

　
日
午
前
８
時
ま
で
休
止
）

悩
ん
で
い
る
人
が
い
た
ら

　
悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を

か
け
、
話
を
聴
き
、
必
要
な
支
援
に

つ
な
ぐ
役
割
が
期
待
さ
れ
る
「
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
」
に
つ
い
て
学
ぶ
研
修

会
を
実
施
し
ま
す
。
研
修
会
で
は
、

自
殺
と
も
関
連
が
深
い
と
い
う
「
う

つ
」
へ
の
理
解
や
対
応
方
法
を
学
び

ま
す
。
身
近
な
家
族
や
大
切
な
人
を

支
え
る
一
助
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修
会

▼
日
時
＝
3
月
14
日
㈰　
午
前
９
時

　
30
分
～
正
午

▼
場
所
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
古
川
１
０
１
５
‐
１
）

▼
講
師
＝
研
究
学
園
な
な
ほ
し
ク
リ

　
ニ
ッ
ク　
院
長　
小お

の野
真し
ん
ご吾

医
師

▼
定
員
＝
10
人
（
要
予
約
）

▼
申
し
込
み
先
＝
健
康
増
進
課

▼
申
し
込
み
期
限
＝
３
月
12
日
㈮

※
今
後
の
感
染
状
況
や
対
策
な
ど
に

よ
り
、
開
催
を
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
市
で
は
、
令
和
３
年
３
月
に
「
健

康
つ
く
ば
み
ら
い
21
プ
ラ
ン
」
を
策

定
し
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
普
及
啓

発
や
、
相
談
で
き
る
体
制
づ
く
り
に

力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

不
安
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
相
談
を

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎
０
２
９
７
‐
25
‐
２
１
０
０

健　康

手続き・申請

水
道
管
を
撤
去
す
る
際
は
申
請
を

問 

谷
和
原
庁
舎
上
下
水
道
課  （
内
線
５
３
０
８
）

　
建
物
な
ど
の
解
体
に
伴
い
水
道
管

を
撤
去
す
る
場
合
に
は
、
市
水
道
事

業
給
水
条
例
に
基
づ
き
、
市
指
定
の

給
水
装
置
工
事
事
業
者
か
ら
水
道
管

の
撤
去
の
申
請
を
事
前
に
提
出
し
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
上
下
水
道
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
つ
く
ば
み
ら
い
市
菜
の
花
米
研
究
会

で
は
、菜
の
花
を
田
ん
ぼ
に
す
き
こ
み
、

有
機
肥
料
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
で
通

常
の
栽
培
方
法
よ
り
化
学
肥
料
や
農
薬

の
量
を
低
減
し
た
、
人
に
も
環
境
に
も

優
し
い
こ
だ
わ
り
の
特
別
栽
培
米
『
菜

菜
ち
ゃ
ん
』
を
作
っ
て
い
ま
す
。

『
菜
菜
ち
ゃ
ん
』
を
身
近
に
感
じ
て

も
ら
う
た
め
、
実
際
の
圃
場
で
菜
の

花
の
新
芽
摘
み
体
験
会
を
開
催
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時
＝
３
月
20
日
㈯　
午
前

　
10
時
～
11
時
（
予
定
）

▼
申
込
期
間
＝
３
月
１
日
㈪
～
10
日
㈬

　
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時

　
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

▼
募
集
上
限
＝
10
組
程
度（
先
着
順
）

▼
場
所
＝
竹
野
神
社
（
平
沼
２
７
７
）

　
付
近

▼
参
加
料
＝
無
料

※
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
に
は

改
め
て
詳
細
を
ご
案
内
し
ま
す
。

※
天
候
、
菜
の
花
の
生
育
状
況
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

菜
の
花
新
芽
摘
み
体
験
会

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課  （
内
線
３
１
０
３
）

イベント
不妊治療の助成申請期限に
ご注意ください
申請期限は３月 31日㈬です
　不妊治療の助成申請期限は、特定不妊治療（体
外受精・顕微授精）が終了した日の属する年度
内となっています。令和２年度の場合は、令和
３年３月 31日㈬です。
　何らかの理由で、申請期限を過ぎての申請を
希望する方は、健康増進課まで必ずご連絡くだ
さい。
※対象者など助成内容については、市ホーム
ページをご参照ください。

問 健康増進課（保健福祉センター内） 

　  ☎0297 ‐ 25 ‐ 2100
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