
問い合わせ先

健  康  増  進  課
（谷和原保健福祉センター内）

　☎ 25 - 2100

６月保健カレンダー

１ 木

移動健康相談
　時間：午前９時30分～ 11時30分
　場所：青木住宅自治会館
２歳児歯科健診
　場所：伊奈保健センター
　対象：平成16年２・３・４月出生児

２ 金 婦人科検診
　場所：谷和原保健福祉センター

３ 土
４ 日

５ 月

育児相談（予約制）
　場所：伊奈保健センター
ひよこ広場
　時間：午前10時～ 11時30分
　場所：伊奈保健センター
　対象：生後１～ 12か月の乳児と保育者
献　血
①時間：午前９時～ 12時
　場所：市役所谷和原庁舎
②時間：午後１時30分～４時
　場所：とりせんみらい平店

６ 火 ミニ教室【ストレッチ＆ヨガ】（予約制）

７ 水
婦人科検診
　場所：伊奈保健センター
ミニ教室【チューブ運動】（予約制）

８ 木 健康増進室利用講習（予約制）
９ 金 ミニ教室【バランスボール】（予約制）

10 土 総合健診
　場所：伊奈保健センター

11 日
12 月

13 火

３歳児健診
　場所：谷和原保健福祉センター
　対象：平成15年４・５月出生児
ミニ教室【ストレッチ＆ヨガ】（予約制）

14 水

離乳食教室（予約制）
　場所：谷和原保健福祉センター
ポリオ予防接種（生ワクチン）
　時間：午後１時～２時
　場所：谷和原保健福祉センター
　対象：生後３か月～ 90か月（７歳６か月）未満
ミニ教室【チューブ運動】（予約制）

15 木

16 金

１歳６か月児健診
　場所：谷和原保健福祉センター
　対象：平成16年11・12月出生児
ミニ教室【バランスボール】（予約制）

17 土
18 日

19 月 総合健診
　場所：伊奈保健センター

20 火

３歳児健診
　場所：伊奈保健センター
　対象：平成15年４・５月出生児
ミニ教室【ストレッチ＆ヨガ】（予約制）

21 水

１歳６か月児健診
　場所：伊奈保健センター
　対象：平成16年11・12月出生児
ミニ教室【チューブ運動】（予約制）

22 木
23 金 ミニ教室【バランスボール】（予約制）
24 土 健康増進室利用講習（予約制）
25 日
26 月

27 火

健康相談（予約制）
　場所：伊奈保健センター
こころの健康相談（予約制）
　場所：伊奈保健センター
ミニ教室【ストレッチ＆ヨガ】（予約制）

28 水 ミニ教室【チューブ運動】（予約制）

29 木
生活習慣病予防教室①
　時間：午前９時30分～ 12時
　場所：谷和原公民館

30 金 ミニ教室【バランスボール】（予約制）

＜健康増進室の利用について＞
　谷和原保健福祉センター健康増進室を安全に利用してい
ただくため、「運動機器の取り扱い方やトレーニング方法」
についての講習会を次のとおり開催します。健康増進室は、
この講習会を受講された方のみご利用いただけます。

講習会期日 時　　間
６月８日㈭ 午前９時30分～、午後１時30分～、

午後６時30分～24日㈯
講習時間は、１時間30分から２時間くらいです。

●対象者
　市内在住・在勤者で16歳以上の方
●申込方法
　谷和原保健福祉センター内健康増進課に電話、または窓
　口で直接お申し込みください。

★健康増進室の利用時間
　・火～土曜日：午前９時～午後９時
　・日　曜　日：午前９時～午後８時
　※月曜日は休室になります。

つくばみらい市社会福祉協議会
心配ごと相談

　日程
　６月６日㈫　法 律 相 談…保健福祉センター
          13日㈫　法 律 相 談…すこやか福祉館
          15日㈭　心配ごと相談…保健福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　すこやか福祉館
          20日㈫　法 律 相 談…保健福祉センター
          27日㈫　法 律 相 談…すこやか福祉館

　法律相談
　　弁護士または司法書士による相談（要予約）
　　午後１時～４時
　心配ごと相談
　　民生委員児童委員及び見識を有する者
　　午後１時～３時

　予約・問合せ先
　　㈳つくばみらい市社会福祉協議会
　　　（すこやか福祉館内）
　　　〒300‐2312　つくばみらい市神生530
　　　☎ 57 - 0123

行政相談
　随時受け付けています。
　問合せ先　行政相談委員　今川和宏さん
　　　　　　☎ 52 - 2525

教育相談
　●伊奈公民館
　日　　時　６月２日㈮、９日㈮、16日㈮、
　　　　　　　   23日㈮、30日㈮
　　　　　　午前９時～ 12時
　●小絹コミュニティセンター
　日　　時　６月13日㈫、27日㈫
　　　　　　午後１時～５時
　問合せ先　市谷和原庁舎教育委員会学校教育課
　　　　　　指導室　☎ 58 - 2111（内線8204）

飼えなくなった犬猫の引取日

　日　　時　６月５日㈪、19日㈪
　　　　　　午後１時～１時20分
　場　　所　伊奈庁舎前駐車場
　問合せ先　市伊奈庁舎生活環境課
　　　　　　☎ 58 - 2111（内線1123）

休日当番病院
日 病　院　名 所在地 連　絡　先

６月４日㈰ 東 取 手 病 院 取手市 0297-74-3333

11日㈰ 総合守谷第一病院 守谷市 0297-45-5111
18日㈰ き ぬ 医 師 会 病 院 常総市 0297-23-1771

25日㈰ 宗 仁 会 病 院 取手市 0297-85-8341

小児科救急当番病院
日 病　院　名 所在地 連　絡　先

毎週水曜日 総合守谷第一病院 守谷市 0297-45-5111
水曜日以外 取 手 協 同 病 院 取手市 0297-74-5551

くみとり（６月）

日 曜日
収　集　区　域

関東商事（株）
☎029-836-3007

（株）シイナクリーン
☎58-3566

１ 木 足高、戸茂、戸崎 東栗山、城中、伊丹、小張、高波

２ 金 根柄、久保、鎌田 福原、上島、中島、下島、小張、高波

３ 土 － －

４ 日 － －

５ 月 野堀、伊奈東 谷井田、山王新田、神住新田、小張、小島新田

６ 火 野堀、伊奈東 谷井田、山王新田、神住新田、小張、小島新田

７ 水 野堀、伊奈東 福田、小張、小島新田

８ 木 野堀、伊奈東 奉社、市野深、新戸、谷口、高岡

９ 金 野堀、伊奈東 奉社、市野深、新戸、谷口

10 土 － －

11 日 － －

12 月 狸穴、伊奈東 奉社、市野深、新戸、谷口

13 火 狸穴、伊奈東 上平柳、中平柳、下平柳

14 水 狸穴、伊奈東 弥柳、山谷、狸渕

15 木 大和田、伊奈東 弥柳、山谷、狸渕

16 金 大和田、伊奈東 長渡呂、長渡呂新田、青木

17 土 － －

18 日 － －

19 月 板橋、上街道 青古新田、豊体

20 火 板橋、上街道 －

21 水 板橋、上街道 －

22 木 板橋 －

23 金 板橋 －

24 土 － －

25 日 － －

26 月 南太田 －

27 火 南太田 －

28 水 南太田 －

29 木 南太田 －

30 金 南太田 －

　やむを得ず飼えなくなった場合は、自らの責任
で新たな飼い主を探してください。どうしても飼
い主が見つからない場合は、引き取りを行います。


