
　

身体測定で健康状態をチェック

　

健
康
診
断
で
い
ち
ば
ん
の
基
本
は
、
身
長
と
体
重
の
身
体
測
定
で
す
。

身
長
と
体
重
か
ら
計
算
で
き
る
の
が
「
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
格
指
数
）」
で
、
こ

れ
で
生
活
習
慣
病
の
基
本
と
も
い
う
べ
き
肥
満
度
な
ど
を
判
定
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

身
長
と
体
重
か
ら
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を

算
出
し
ま
す

　

肥
満
と
は
、
身
長
の
わ
り
に
体
重

が
多
す
ぎ
る
こ
と
と
考
え
が
ち
で
す

が
、
実
は
、「
体
内
に
脂
肪
が
多
す
ぎ

る
こ
と
」
で
す
。
し
か
し
、
体
脂
肪

率
を
正
確
に
測
る
こ
と
は
容
易
で
は

な
く
、
測
定
方
法
自
体
も
簡
単
で
は

な
い
た
め
、
大
勢
の
人
を
一
度
に
検

査
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
集
団
健
診

な
ど
に
は
向
い
て
い
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
肥
満
度
の
判
定
に
は
、
世

界
的
に
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
Ｂ
ｏ
ｄ
ｙ　

Ｍ
ａ

ｓ
ｓ　

Ｉ
ｎ
ｄ
ｅ
ｘ
…
体
格
指
数
）

が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
、

身
体
測
定
で
得
ら
れ
る
身
長
と
体
重

か
ら
簡
単
に
計
算
で
き
、
さ
ま
ざ
ま

な
調
査
で
こ
の
値
が
22
の
人
が
一
番

病
気
に
な
り
に
く
い
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。

　

実
際
に
は
下
の
数
式
で
算
出
さ
れ

ま
す
。

Ｂ Ｍ Ｉ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
標準体重＝身長（ｍ）×身長（ｍ）×22

見
直
そ
う
、
生
活
習
慣

■
肥
満
気
味
の
人
は
…

食 

生 

活 

を 

改 

善 

！

①
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
食
事
を
改
善

　

動
物
性
脂
肪
の
と
り
過
ぎ
や
主
食

の
不
足
な
ど
は
肥
満
を
招
く
も
と
。

肉
や
乳
製
品
、
揚
げ
物
な
ど
は
食
べ

過
ぎ
ず
、米
や
麦
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
野
菜
、
海
藻
類
は
多
く
と

る
よ
う
に
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
飲
み

過
ぎ
な
い
よ
う
注
意
を
（
日
本
酒
で

は
一
日
一
合
ま
で
が
理
想
）。

②
不
規
則
な
食
生
活
を
改
善

　

朝
食
を
抜
い
た
り
、
ス
ナ
ッ
ク
な

ど
の
菓
子
類
を
間
食
し
た
り
、
深
夜

に
食
事
を
と
っ
た
り
す
る
の
は
や
め

ま
し
ょ
う
。と
る
な
ら
果
物
や
い
も
、

小
魚
な
ど
に
。

　

ま
た
、
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
の
食

べ
過
ぎ
も
肥
満
を
招
く
も
と
に
な
る

の
で
、
偏
食
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

運 

動 

不 

足 

を 

解 

消 

！

①
時
間
を
見
つ
け
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

朝
ま
た
は
晩
に
時
間
を
つ
く
っ
て

一
駅
分
歩
い
た
り
、
昼
休
み
に
散
歩

や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
り
し
て
み
て

は
。

　

ま
た
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
使
わ

ず
に
階
段
を
上
る
な
ど
、
通
勤
途
中

も
こ
ま
め
に
運
動
す
る
こ
と
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

②
家
事
も
立
派
な
運
動
に

　

お
風
呂
や
床
の
掃
除
、犬
の
散
歩
、

幼
児
の
世
話
な
ど
も
立
派
な
運
動
で

す
。

　

ま
た
、
買
い
物
は
歩
い
て
い
け
ば

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
も
な
り
ま
す
。
週

末
は
球
技
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
１
時

間
以
上
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
水
泳
な

ど
の
有
酸
素
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

健康診断で生活習慣を見直そう！

○基準値
ＢＭＩが　　　　25以上　➡　肥満
ＢＭＩが18.5以上25未満　➡　標準
ＢＭＩが　　　18.5未満　➡　やせ

■
や
せ
ぎ
み
の
人
は
…

○
過
激
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
禁
物
！

　

や
せ
て
い
て
も
体
力
が
あ
る
、
バ

ラ
ン
ス
よ
く
し
っ
か
り
食
べ
て
も

太
ら
な
い
と
い
う
人
は
い
い
の
で
す

が
、
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
や
せ
て

い
る
と
問
題
が
生
じ
る
こ
と
も
。

　

気
力
が
な
く
な
っ
た
り
、
低
血
圧

で
仕
事
が
が
ん
ば
れ
な
か
っ
た
り
す

る
と
き
に
は
、
一
度
、
隠
れ
た
病
気

が
な
い
か
、
医
療
機
関
な
ど
で
診
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

�
�
�
�
�
�
会
�
�
�

「
つ
く
ば
み
ら
い
市（
旧
伊
奈
町
）エ
キ
ス
ト
ラ
の
会
」

　

時
代
劇
、
ド
ラ
マ
、
映
画
、
Ｃ
Ｍ
な
ど
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
（
撮
影
）
を

つ
く
ば
み
ら
い
市
を
中
心
と
す
る
周
辺
地
域
に
誘
致
し
、
つ
く
ば
み
ら
い

市
の
知
名
度
向
上
や
集
客
力
の
強
化
な
ど
に
よ
り
、
市
の
観
光
・
産
業
・

文
化
振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
組
織
さ
れ
た
団
体
で
す
。

　

エ
キ
ス
ト
ラ
の
会
は
運
営
委
員
会
（
会
長
＝
間
根
山　

清
氏
）
を
中
心

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
エ
キ
ス
ト
ラ
の
会
員
と
し
て
登
録
す
る
と
、
撮
影

の
際
に
は
、
依
頼
主
か
ら
の
要
請
（
人
数
、
年
齢
、
性
別
な
ど
）
に
応
じ

て
、
運
営
委
員
会
か
ら
招
集
さ
れ
ま
す
。
仕
事
の
内
容
は
、
エ
キ
ス
ト
ラ

と
し
て
の
出
演
、
出
演
者
へ
の
接
待
、
見
物
客
の
整
理
誘
導
な
ど
で
す
。

　

会
員
数
は
年
々
増
え
続
け
、
現
在
８
０
０
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

※
エ
キ
ス
ト
ラ
…
群
集
や
通
行
人
な
ど
の
臨
時
的
な
出
演
者

運
営
委
員
会
の
み
な
さ
ん
の
話

　

結
成
当
初
は
３
０
０
人
ほ
ど
だ
っ

た
会
員
も
現
在
は
８
０
０
人
。
組
織

も
だ
い
ぶ
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

　

会
員
の
み
な
さ
ん
は
毎
回
、
撮
影

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら

か
ら
協
力
を
お
願
い
を
す
る
前
に
、

「
次
の
撮
影
は
い
つ
な
の
か
」
と
逆

に
問
い
合
わ
せ
を
す
る
ほ
ど
熱
心
な

会
員
も
い
ま
す
。
会
員
同
士
の
交
流

も
深
ま
っ
て
い
る
し
、
み
ん
な
楽
し

ん
で
活
動
し
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。

　

一
度
エ
キ
ス
ト
ラ
を
経
験
す
る
と

た
い
て
い
の
人
は
、
は
ま
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
撮
影
終
了
後
は
、「
次
も
ぜ

ひ
お
願
い
し
ま
す
」
と
い
う
声
が
よ

く
聞
か
れ
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
普
段

は
で
き
な
い
江
戸
時
代
の
格
好
を
し

て
、江
戸
時
代
の
町
を
歩
く
と
い
う
、

別
世
界
を
体
験
で
き
る
こ
と
が
大
き

な
魅
力
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
は
エ
キ
ス
ト
ラ
と
し
て
の
演

技
・
品
格
も
向
上
し
、
一
緒
に
出
演

し
た
俳
優
さ
ん
た
ち
か
ら
、
い
つ
も

お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
撮
影
ス
タ
ッ
フ
か
ら

◆問い合わせ先
　市谷和原庁舎商工観光課
　☎ 58 - 2111（内線8142）

★
今
後
の
放
送
予
定

　

延
べ
60
人
の
会
員
の
み
な
さ
ん
が

エ
キ
ス
ト
ラ
と
し
て
出
演
し
た
ド
ラ

マ
、「
次
郎
長
・
背
負
い
富
士
」
が
放

送
さ
れ
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

木
曜
時
代
劇

　
「
次
郎
長
・
背
負
い
富
士
」

　
　
　
　
　
　

主
演
＝
中
村　

雅
俊

▼
放
送
日
時
＝
6
月
1
日
㈭
か
ら
毎

　

週
木
曜
日　

午
後
８
時
〜
８
時
43

　

分　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
放
送
（
計
10
回
）

※
6
月
15
日
、
22
日
、
8
月
10
日
、

　

17
日
は
休
止
、
最
終
回
は
8
月
31

　

日

○
こ
れ
ま
で
の
活
動
実
績

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
義
経
」、

　
「
巧
名
が
辻
」、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
金
曜
時

　

代
劇
「
御
宿
か
わ
せ
み
」、
Ｔ

　

Ｂ
Ｓ
「
里
見
八
犬
伝
」、
フ
ジ

　

テ
レ
ビ
「
平
成
教
育
委
員
会
」、

　

映
画
「
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｉ
」　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど
多
数

※
平
成
17
年
度
は
、
31
作
品
98
日

　

間
、
延
べ
２
千
７
４
３
人
の
会

　

員
が
出
演
。

　

現
在
、
エ
キ
ス
ト
ラ
の
会
で
は
新

規
会
員
を
広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
市
商
工

観
光
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
特

に
現
在
は
若
い
男
女（
特
に
20
歳
代
）

の
登
録
が
少
な
い
た
め
、
ぜ
ひ
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

撮影の様子

も
高
い
評
価
を
い
た
だ
き
、
エ
キ
ス

ト
ラ
の
依
頼
も
だ
ん
だ
ん
増
え
て
き

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ま
ち
お
こ
し
の
一
環

を
担
え
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。


