
掲示板に書き込みを
市のホームページに、「市

民交流掲示板」を設置しました。
意見・情報の交換にどうぞご利
用ください。利用の際は、ルー
ルを必ず守ってください。
http://www.city.
　　　tsukubamirai.lg.jp/

議会を生中継しています
　市議会の開期中は、伊奈庁舎
および谷和原庁舎のロビーのテ
レビにおいて、議会の生中継を
ご覧いただけます。質問者、回
答者のアップや、多数決の全体

映像を放送できる仕組みを
取り入れています。

●火災
　建 物
　車 両
　そ の 他
　 計
●救急
　交通事故
　急　　病
　そ の 他
　 計

つくばみらい市統計
７月分
　１件
　１件
２件
４件

　
７月分
19件
76件

　25件
120件

18年分
８件
　３件
７件
18件

　
18年分
150件
528件
　144件
822件

41,412
20,672
20,740
13,510

総 人 口
男
女

世 帯

人
人
人
世帯

（平成18年８月１日現在）

31）
24）
7）
49）
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（＋
（＋
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※前月比

　

こ
こ
で
は
、
市
長
の
月
間
の
動
静
を
情
報
公
開
し
ま
す
。

７
月
１
日
㈯
＝
統
計
調
査
員
会
設
立
総
会
、
交
通
安
全
協
会
谷
和
原
支
部

　
　
　
　
　
　

総
会

　
　

2
日
㈰
＝
鬼
怒
・
小
貝
川
水
防
訓
練
、
十
和
地
区
区
長
会

　
　

３
日
㈪
＝
庁
議
、
エ
キ
ス
ト
ラ
の
会
委
嘱
状
交
付
式

　
　

４
日
㈫
＝
取
手
下
水
道
組
合
管
理
者
会
、
常
総
広
域
臨
時
議
会

　
　

５
日
㈬
＝
利
根
川
水
防
組
合
管
理
者
会
、
伊
奈
・
谷
和
原
ま
ち
づ
く

　
　
　
　
　
　

り
協
議
会
、
茨
城
県
人
会
連
合
会

　
　

６
日
㈭
＝
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
理
事
会

　
　

７
日
㈮
＝
花
木
鳥
等
制
定
委
員
会
、
市
臨
時
議
会

　
　

8
日
㈯
＝
小
貝
川
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
　

10
日
㈪
＝
取
手
下
水
道
組
合
臨
時
議
会
、
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

　
　
　
　
　
　

委
嘱
状
交
付

　
　

11
日
㈫
＝
国
道
３
５
４
号
線
整
備
促
進
協
議
会
、
行
政
改
革
推
進
本

　
　
　
　
　
　

部
会
議
、
町
史
編
纂
委
員
会

　
　

12
日
㈬
＝
主
要
地
方
道
つ
く
ば
野
田
線
整
備
促
進
期
成
同
盟
会

　
　

13
日
㈭
＝
茨
城
県
Ｔ
Ｘ
市
町
村
推
進
協
議
会
、
守
谷
市
外
２
市
湛
水

　
　
　
　
　
　

防
除
協
議
会
総
会

　
　

14
日
㈮
＝
鬼
怒
川
下
流
の
河
川
整
備
に
関
す
る
要
望

　
　

15
日
㈯
＝
伊
奈
消
防
団
幹
部
視
察
研
修
（
〜
16
日
㈰
）

　
　

18
日
㈫
＝
常
総
バ
イ
パ
ス
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
、
豊
島
議
員
葬
儀

　
　

19
日
㈬
＝
全
国
都
市
問
題
会
議
（
〜
21
日
㈮
）

　
　

24
日
㈪
＝
入
札
、
常
陽
・
朝
日
新
聞
取
材

　
　

25
日
㈫
＝
Ｔ
Ｘ
沿
線
首
長
会
議
、
福
祉
有
償
運
送
審
議
会
、
中
通
川

　
　
　
　
　
　

改
修
促
進
期
成
同
盟
会
総
会
、
伊
丹
地
区
湛
水
防
除
施
設

　
　
　
　
　
　

管
理
運
営
協
議
会
総
会

　
　

26
日
㈬
＝
よ
つ
わ
大
学
開
校
式

　
　

27
日
㈭
＝
公
共
交
通
懇
談
会
、
農
業
振
興
地
域
整
備
促
進
協
議
会

　
　

28
日
㈮
＝
県
議
会
土
木
委
員
会
管
内
調
査
（
要
望
）

　
　

30
日
㈰
＝
市
水
防
訓
練
、
市
文
化
協
会
設
立
総
会

　
　

31
日
㈪
＝
庁
議
、
市
遺
族
会
総
会

人権啓発講演会
●日時　９月２日㈯
●会場　県立県民文化センター
　　　　（水戸市）
●内容　講演「心におやつ　
　　　　～人権を考える～」
　　はらたいら氏（漫画家）
●定員　460人
●入場料　無料
●申込方法　
　官製はがき、ＦＡＸ、メー
　ル（住所、氏名、電話番号、
　参加人数を記入）
◆申し込み・問い合わせ先
　茨城県人権啓発推進センター
　☎ 029‐301‐ 3136
　℻   029‐301‐ 3138
　メールkoso5@pref.ibaraki.lg.jp

みらい平地区　区画整理事業地内の郵便番号が決まりました。
　○陽 光 台　〒３００－２３５８
　○紫峰ヶ丘　〒３００－２３５９
　○富士見ヶ丘　〒３００－２４１７
　今後は上記の番号を使っていただくようお願いします。

◆問い合わせ先
　・伊奈郵便局　☎ 58 - 0001
　・谷和原郵便局　☎ 52 - 2001

問い合わせ先
健  康  増  進  課

（谷和原保健福祉センター内）
　☎ 25 - 2100

９月保健カレンダー
１ 金 ミニ教室【バランスボール】（予約制）　※１

　時間：午前11時～ 11時30分

２ 土
３ 日
４ 月

５ 火 健康増進室利用講習会（予約制）　※２
　時間：午前９時30分～

６ 水 ミニ教室【肩こり・腰痛】（予約制）　※１
　時間：午前10時～ 10時40分

７ 木

移動健康相談
　時間：午前９時30分～ 11時30分
　場所：谷和原公民館十和分館
ミニ教室【チューブ運動】（予約制）　※１
　時間：午後７時30分～８時

８ 金 ミニ教室【バランスボール】（予約制）　※１
　時間：午前11時～ 11時30分

９ 土 総合健診
　場所：谷和原保健福祉センター

10 日 健康増進室利用講習会（予約制）　※２
　時間：午後１時30分～

11 月
12 火

13 水

ミニ教室【肩こり・腰痛】（予約制）　※１
　時間：午前10時～ 10時40分
健康増進室利用講習会（予約制）　※２
　時間：午後６時30分～

14 木 ミニ教室【チューブ運動】（予約制）　※１
　時間：午後７時30分～８時

15 金

婦人科検診
　場所：伊奈保健センター
ミニ教室【バランスボール】（予約制）　※１
　時間：午前11時～ 11時30分

16 土
17 日
18 月
19 火

20 水 ミニ教室【肩こり・腰痛】（予約制）　※１
　時間：午前10時～ 10時40分

21 木

３～４か月児健診
　場所：谷和原保健福祉センター
　対象：平成18年５・６月出生児
ミニ教室【チューブ運動】（予約制）　※１
　時間：午後７時30分～８時
健康増進室利用講習会（予約制）　※２
　時間：午後１時30分～

22 金

離乳食教室（予約制）
　場所：伊奈保健センター
ミニ教室【バランスボール】（予約制）　※１
　時間：午前11時～ 11時30分

23 土

24 日 健康増進室利用講習会（予約制）　※２
　時間：午前９時30分～

25 月

育児相談（予約制）
　場所：谷和原保健福祉センター
ひよこ広場
　時間：午前10時～ 11時30分
　場所：谷和原保健福祉センター
　対象：生後１～ 12か月の乳児とその保護者

26 火

健康相談（予約制）
　場所：谷和原保健福祉センター
こころの健康相談（予約制）
　場所：谷和原保健福祉センター

27 水

３～４か月児健診
　場所：伊奈保健センター
　対象：平成18年５・６月出生児
ミニ教室【肩こり・腰痛】（予約制）　※１
　時間：午前10時～ 10時40分

28 木 ミニ教室【チューブ運動】（予約制）　※１
　時間：午後７時30分～８時

29 金

30 土

総合健診
　場所：伊奈保健センター
健康増進室利用講習会（予約制）　※２
　時間：午後６時30分～

※１＜ミニ教室について＞
　健康増進室利用講習会を受講された方のみ、ミニ教室の
予約ができます。（各日定員15人・先着順）

●場　　　所　谷和原保健福祉センター
●申込開始日　８月21日㈪～
●参　加　費　100円（健康増進室利用料として）

※２＜健康増進室利用講習会について＞
　「運動機器の取り扱い方やトレーニング方法」についての
講習会を次のとおり開催します。健康増進室は、この講習
会を受講された方のみご利用いただけます。（講習時間は、
１時間30分から２時間くらいです。）

●対 象 者　市内在住・在勤・在学者で16歳以上の方
●定 員　各日とも８人
●場 所　谷和原保健福祉センター
●申 込 方 法　谷和原保健福祉センター内健康増進課まで、
　　　　　　　電話または窓口で直接お申し込みください。
●申込開始日　８月21日㈪～

★健康増進室の利用時間
　・火～土曜日：午前９時～午後９時
　・日　曜　日：午前９時～午後８時
　※月曜日は休室になります。


