
今年度の地籍調査のお知らせ

「みらい平光が丘」第１期分譲のお知らせ　
　県では、つくばエクスプレスみらい平駅から徒歩７分の住宅地「みらい平光が丘」の第１期分譲として、10棟の建売住宅
および４画地（土地のみ）の分譲申し込みを開始します。
　「みらい平光が丘」は、全棟ソーラー発電システムおよびオール電化仕様を採用したエコライフ住宅です。また、安心・安
全なまちづくりとして、各住宅にホームセキュリティシステムを採用しています。
　つくばエクスプレス沿線で住宅をお探しのみなさん、この機会にぜひお出かけになってみてはいかがですか。

○分譲棟数
　第１期分14画地
　（10画地が建売住宅、４画地が土地のみ）

○分譲価格（税込）
　3,998万円～ 4,880万円

○最多価格帯（税込）
　4,100万円（４棟）

○内覧会
　８月19日㈯、20日㈰および26日㈯～９月１日㈮まで

○申込受付期間
　９月２日㈯～ 10日㈰
　午前10時～午後５時（10日は正午まで）

○抽選
　9月10日㈰　午後１時～

○申込受け付け・抽選場所
　「みらい平光が丘」現地販売センター

◆問い合わせ先
　茨城県つくばまちづくりセンター土地販売推進課
　☎ 029 - 839 - 9760
　フリーダイヤル 0120 - 298 - 379
　http://www.kirei-mirai.jp

　市の今年度の地籍調査対象地域

は、左図のとおりです。小張の高

波住宅、出山住宅と善助新田の一

部で地籍調査を行います。土地所

有者の方には、調査事業の旨の通

知がすでに届いていると思います

が、これから事業の説明会や実際

の測量時の立会いなどがあります

ので、ご多忙中と存じますが、ご

理解とご協力をお願いします。説

明会は、８月下旬から９月に予定

していますが、事前に通知文書を

送付します。

◆問い合わせ先
　市谷和原庁舎地籍調査課
　☎ 58 - 2111
　（内線8135 ～ 8137）

　

肝
臓
は
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
自
覚
症
状
が
出
る
ま

で
に
は
時
間
が
か
か
り
、
出
た
と
き
に
は
病
気
が
か
な
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進
行
し
て
い
ま

す
。定
期
健
康
診
断
の
肝
機
能
検
査
で
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把
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て
お
き
ま
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う
。
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。

　

労
働
基
準
法
に
よ
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康
診

断
で
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肝
機
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査
で
な
ん
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か

の
所
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が
あ
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は
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成
２
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に

は
8.7
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で
し
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が
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平
成
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で
は

15
．
３
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と
急
増
し
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要

精
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と
言
わ
れ
た
ら
、
必
ず
時
間

を
つ
く
っ
て
精
検
を
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、
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事
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ア
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コ
ー
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を
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に
、
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を
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直
し
ま
し
ょ
う
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ウ
イ
ル
ス
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と
そ
の
予
防

①
Ａ
型
肝
炎

　

食
べ
物
や
飲
み
物
を
通
じ
て
感
染

し
ま
す
。
海
外
の
危
険
な
地
域
で
食

事
を
す
る
と
き
は
、
出
発
前
に
Ａ
型

肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
、
生

の
魚
や
生
水
、氷
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

②
Ｂ
型
肝
炎

　

血
液
や
性
的
接
触
を
通
じ
て
感
染

し
ま
す
。
人
の
血
液
に
じ
か
に
触
れ

な
い
、
発
展
途
上
国
で
の
輸
血
や
、

は
り
治
療
は
な
る
べ
く
避
け
る
、
不

特
定
多
数
と
の
性
的
接
触
を
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
Ｃ
型
肝
炎

　

血
液
・
体
液
を
通
じ
て
感
染
し
ま

す
。
患
者
の
大
半
は
昔
の
輸
血
や
予

防
接
種
か
ら
の
感
染
で
す
。
発
展
途

上
国
で
の
輸
血
や
、
は
り
治
療
は
な

る
べ
く
避
け
ま
し
ょ
う
。

●肝機能 スクリーニング項目と正常値の目安
検査の標記 意　味　す　る　も　の 正常値の目安

ＧＯＴ（ＡＳＴ）
トランスアミナーゼ
（アミノ酸の代謝に働く酵素）

・８～ 38Ｕ／ℓ
・８～ 40カルメン単位

ＧＰＴ（ＡＬＴ）
・４～ 43Ｕ／ℓ
・８～ 33カルメン単位

γ-ＧＴＰ
ガンマ-グルタミールトランスペプチターゼ
（肝臓・腎臓・ひ臓にある酵素）

・０～ 60Ｕ／ℓ

※検査機関によって、検査法や正常値の目安に若干の違いがあります。
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①
た
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ぱ
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摂
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推
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量
の
1
日
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ｇ
（
ご
は

ん
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杯
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約
１
０
０
ｇ
、
卵
約

１
個
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１
０
０
ｇ
、
豆

腐
約
２
分
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丁
、
牛
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０
０

㎖
）
を
３
食
に
分
け
て
と
り
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
朝
食
は
消
化
の
良
い
も

の
を
毎
日
と
り
、
和
食
中
心
で
脂
肪

は
控
え
め
に
。
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１
日
に
ビ
ー
ル
な
ら
中
ビ
ン
１

本
、
日
本
酒
な
ら
１
合
、
25
度
の
焼

酎
な
ら
90
㎖
程
度
と
し
、
週
2
日
連

続
で
休
肝
日
を
設
け
ま
し
ょ
う
。

③
便
秘
に
注
意

　

便
が
長
い
間
腸
に
と
ど
ま
る
と
、

有
害
物
質
が
増
え
て
肝
臓
の
負
担
大

に
。
運
動
を
心
が
け
、
食
物
繊
維
の

多
い
食
品
と
水
分
を
た
っ
ぷ
り
と
っ

て
、
定
期
的
な
排
便
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

飲みすぎ
　注意！


