
　

広
報
つ
く
ば
み
ら
い
で
は
、

市
民
の
皆
様
か
ら
の
情
報
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

お
も
し
ろ
い
ネ
タ
や
、
珍
し

い
ネ
タ
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
市

伊
奈
庁
舎
秘
書
広
聴
課
（
☎
58

‐
２
１
１
１
内
線
１
２
０
３
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
写
真
を
お
持
ち
に
な

る
場
合
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で

撮
っ
た
場
合
は
、
そ
の
元
デ
ー

タ
を
Ｃ
Ｄ
な
ど
に
入
れ
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
写
真

な
ど
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

☆
掲
載
ス
ペ
ー
ス
や
締
め
切
り

　

の
都
合
上
、
投
稿
さ
れ
た
情

　

報
が
必
ず
し
も
掲
載
で
き
る

　

と
は
限
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご

　

了
承
く
だ
さ
い
。

　

締
め
切
り
は
、
11
月
号
が
10

　

月
25
日
㈬
、
12
月
号
が
11
月

29
日
㈬
で
す
。

　

ち
な
み
に
今
回
、
ワ
ー
プ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
撮
影
に
エ
キ
ス

ト
ラ
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

エ
キ
ス
ト
ラ
の
み
な
さ
ん
の
苦

労
や
楽
し
さ
が
ち
ょ
っ
と
理
解

で
き
た
…
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

何
の
撮
影
に
参
加
し
た
か

は
、
秘
密
で
す
。  （
城
好
き
Ｔ
）

おわびと訂正
　９月分（先月号）の２～３ペー
ジ「担当課を確認しましょう」
の表の中で、課名に誤りがあり
ました。
　おわびして訂正します。

○２ページ
　誤　国民年金課
　正　国保年金課

○３ページ
　　　　誤　スポーツ振興課
　　　　正　スポーツ振興室

●火災
　建 物
　車 両
　そ の 他
　 計
●救急
　交通事故
　急　　病
　そ の 他
　 計

つくばみらい市統計
９月分
　３件
　１件

０件
４件

　
９月分
12件
58件

　17件
87件

18年分
12件

　４件
５件
21件

　
18年分
189件
653件

　178件
1,020件

41,459
20,697
20,762
13,579

総 人 口
男
女

世 帯

人
人
人

世帯
（平成18年10月１日現在）

25）
23）
2）

37）

（＋
（＋
（＋
（＋

※前月比

　

こ
こ
で
は
、
市
長
の
月
間
の
動
静
を
情
報
公
開
し
ま
す
。

９
月
１
日
㈮
＝
庁
議
、
民
生
委
員
推
薦
会

　
　

４
日
㈪
＝
常
総
広
域
議
会
臨
時
会

　
　

５
日
㈫
＝
常
総
署
要
望
依
頼
、
葬
儀
（
元
職
員
）

　
　

６
日
㈬
＝
日
本
会
議
茨
城
教
育
奨
励
賞
授
与
式
、障
害
給
付
審
査
会
、

　
　
　
　
　
　

保
護
司
会

　
　

7
日
㈭
＝
入
札

　
　

８
日
㈮
＝
定
例
記
者
会
見

　
　

９
日
㈯
＝
小
美
玉
市
合
併
記
念
式
典
、
結
婚
式
（
職
員
）

　
　

10
日
㈰
＝
市
秋
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　

11
日
㈪
＝
議
会

　
　

12
日
㈫
＝
議
会

　
　

13
日
㈬
＝
議
会

　
　

14
日
㈭
＝
議
会
、
21
世
紀
環
境
展

　
　

16
日
㈯
＝
小
学
校
運
動
会
、
敬
老
お
祝
い
訪
問

　
　

17
日
㈰
＝
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
敬
老
お
祝
い
訪
問

　
　

18
日
㈪
＝
秋
季
少
年
野
球
大
会
、
高
年
芸
能
発
表
大
会
、
敬
老
お
祝

　
　
　
　
　
　

い
訪
問

　
　

19
日
㈫
＝
新
採
職
員
試
験
、
市
民
ゴ
ル
フ
伊
奈
地
区
大
会
表
彰
式

　
　

20
日
㈬
＝
入
札

　
　

21
日
㈭
＝
常
総
警
察
署
長
来
訪

　
　

22
日
㈮
＝
絹
ふ
た
ば
幼
稚
園
理
事
長
来
訪

　
　

25
日
㈪
＝
常
総
衛
生
組
合
管
理
者
会

　
　

26
日
㈫
＝
環
境
基
本
計
画
策
定
検
討
委
員
会

　
　

27
日
㈬
＝
入
札
、
議
会

　
　

28
日
㈭
＝
常
総
広
域
事
務
組
合
視
察
研
修
、
県
南
市
町
村
長
懇
談
会

　
　

29
日
㈮
＝
福
岡
堰
土
地
改
良
区
理
事
会
、
辞
令
交
付

　
　

30
日
㈯
＝
谷
和
原
幼
稚
園
運
動
会
、
社
会
福
祉
協
議
会
理
事
会
・
評

　
　
　
　
　
　

議
員
会

市役所の開庁時間
　月～金曜日
　（土・日・祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
※毎週水曜日は、窓口業務の一
　部を午後７時まで延長してい
　ます。（29ページ参照）

歯の何でも電話相談
　無料相談ですのでお気軽
にお電話ください。
●日時　11月12日㈰　午後２時
　　　　～５時
◆茨城県保険医協会
　☎ 029 - 823 - 7930
　☎ 029 - 835 - 0737

問い合わせ先
健  康  増  進  課

（谷和原保健福祉センター内）
　☎ 25 - 2100

11 月保健カレンダー
１ 水

基本健診　午前９時30分～、午後１時30分～
　場所：総合運動公園研修道場
ミニ教室【肩こり・腰痛】　午前10時～

２ 木

基本健診　午前９時30分～、午後１時30分～
　場所：谷井田コミュニティセンター
健康増進室利用講習会　午後１時30分～
ミニ教室【チューブ運動】　午後７時30分～

３ 金
４ 土
５ 日 健康増進室利用講習会　午前９時30分～

６ 月
基本健診　午前９時30分～、午後１時30分～
　場所：狸穴自治会館（午前）、
　　　　谷和原公民館谷原分館（午後）

７ 火 健康増進室利用講習会　午前９時30分～

８ 水
移動健康相談　午前９時30分～
　場所：下島公民館
ミニ教室【肩こり・腰痛】　午前10時～

９ 木 ミニ教室【チューブ運動】　午後７時30分～
10 金 ミニ教室【バランスボール】　午前11時～
11 土
12 日
13 月

14 火 基本健診　午前９時30分～、午後１時30分～
　場所：きらくやますこやか福祉館

15 水

基本健診　午前９時30分～、午後１時30分～
　場所：青木公民館（午前）、
　　　　旧ＪＡみなみ三島支所（午後）
健康増進室利用講習会　午後６時30分～

16 木 基本健診　午前９時30分～、午後１時30分～
　場所：小絹コミュニティセンター

17 金
基本健診　午前９時30分～、午後１時30分～
　場所：小絹コミュニティセンター
ミニ教室【バランスボール】　午前11時～

18 土 健康増進室利用講習会　午後６時30分～
19 日

20 月 基本健診　午前９時30分～、午後１時30分～
　場所：谷和原保健福祉センター

21 火 基本健診　午前９時30分～、午後１時30分～
　場所：伊奈保健センター

22 水
基本健診　午前９時30分～、午後１時30分～
　場所：伊奈保健センター
ミニ教室【肩こり・腰痛】　午前10時～

23 木
24 金 ミニ教室【バランスボール】　午前11時～
25 土
26 日 健康増進室利用講習会　午後１時30分～

27 月
三～四か月児健診　午後１時～
　場所：谷和原保健福祉センター
　対象：平成18年７・８月出生児

28 火

健康相談　午前９時～
　場所：伊奈保健センター
こころの健康相談　午後１時30分～
　場所：伊奈保健センター

29 水

二歳児歯科健診　午後１時～
　場所：谷和原保健福祉センター
　対象：平成16年８・９・10月出生児
ミニ教室【肩こり・腰痛】　午前10時～

30 木

三～四か月児健診　午後１時～
　場所：伊奈保健センター
　対象：平成18年７・８月出生児
ミニ教室【チューブ運動】　午後７時30分～

＜健康増進室利用について＞
●場 所　谷和原保健福祉センター
●対 象 者　講習会を受講された方
●使 用 料　100円（免除制度あり）

※講習会について
　「運動機器の取り扱い方や体力測定」などを行います。健
康増進室は、この講習会を受講された方のみご利用いただ
けます。
　講習会に来られる方は、室内運動靴・運動しやすい服装・
汗ふきタオルなどをご持参ください。
●対 象 者　市内在住・在勤・在学者で16歳以上の方
●定 員　各日とも８人（予約制）
●申 込 方 法　谷和原保健福祉センター内健康増進課まで、
　　　　　　　電話または窓口で直接お申し込みください。
●申 込 日　月～金曜日（土・日・祝日を除く）の午前
　　　　　　　８時30分～午後５時15分（10月23日㈪～）

※ミニ教室について
　健康増進室利用講習会を受講された方のみ、ミニ教室の
予約ができます。（申込方法・申込日は講習会と同じ）
●定 員　各日とも15人（予約制）

　☆詳しくはお問い合わせください。

★健康増進室の利用時間
　・火～土曜日：午前９時～午後９時
　・日　曜　日：午前９時～午後８時
　※月曜日は休室になります。


