
つくばみらい市
　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
平
成
18
年
４
月
１
日
か
ら
介
護
保
険
制

度
が
改
正
さ
れ
、
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
総
合
的
に
支
え
て
い
く
た
め
に
、

新
し
く
設
置
さ
れ
た
機
関
で
す
。

　

市
で
は
、
平
成
18
年
10
月
か
ら
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
委
託
し
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、
社
会
福
祉
士
、
保
健
師
等
、
主
任
介

護
支
援
専
門
員
（
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
の
3
職
種
が
配
置
さ
れ
て
お

り
、
高
齢
者
へ
の
総
合
的
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
、
高
齢
者
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。（
そ
れ
ぞ
れ
、
担
当
す
る

地
域
が
３
つ
あ
り
ま
す
。）
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【つくばみらい市／生活圏域】

適切な介護予防のために

介護予防サービスのケアプラン作成や効果の

評価などを行います。

さまざまな問題を解決するために

介護以外にも高齢者に関するさまざまな相談

を受け、必要なサービスにつなぎます。

いつでも必要なサービスが
提供されるために

ケアマネジャーさんの指導など後方支援を行

います。

高齢者みなさんの権利擁護のために

虐待防止や虐待の早期発見などで高齢者の権

利擁護に必要な援助を行います。

社会福祉士

主任ケアマネジャー 保健師等

地域包括支援センター

◆介護に関する相談窓口
（連絡先）
　◎つくばみらい市地域包括支援センター
　　（社会福祉協議会）
　　☎ 57 - 0123
　　℻   57 - 0206
　　住所：つくばみらい市神生530番地（きらくやま）
　　圏域：小張・板橋・東地区

　○つくばみらい市地域包括支援センターいなの里
　　☎ 57 - 1223
　　℻   57 - 1280
　　住所：つくばみらい市長渡呂新田840番地2
　　圏域：豊・谷井田・三島地区

　○つくばみらい市地域包括支援センターぬくもり荘
　　☎ 52 - 1280　
　　℻   52 - 1282
　　住所：つくばみらい市古川1047番地
　　圏域：谷和原地区

地域包括支援センターでは、こんなことを行います

高齢者の生活をサポートします


