
　

広
報
つ
く
ば
み
ら
い
で
は
、

市
民
の
皆
様
か
ら
の
情
報
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

お
も
し
ろ
い
ネ
タ
や
、
珍
し

い
ネ
タ
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
市

伊
奈
庁
舎
秘
書
広
聴
課
（
☎
58

‐
２
１
１
１
内
線
１
２
０
３
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
写
真
を
お
持
ち
に
な

る
場
合
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で

撮
っ
た
場
合
は
、
そ
の
元
デ
ー

タ
を
Ｃ
Ｄ
な
ど
に
入
れ
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
写
真

な
ど
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

☆
掲
載
ス
ペ
ー
ス
や
締
め
切
り

　

の
都
合
上
、
投
稿
さ
れ
た
情

　

報
が
必
ず
し
も
掲
載
で
き
る

　

と
は
限
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご

　

了
承
く
だ
さ
い
。

　

締
め
切
り
は
、
平
成
19
年
２

　

月
号
が
平
成
19
年
１
月
24
日

　

㈬
で
す
。

　

広
報
つ
く
ば
み
ら
い
を
ご
愛

読
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
来
年

お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
19
年
も
皆
様
に
と
っ
て

よ
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
。

（
来
年
は
弘
前
城
に
行
く
ぞ
！

　

城
好
き
Ｔ
）

●火災
　建 物
　車 両
　そ の 他
　 計
●救急
　交通事故
　急　　病
　そ の 他
　 計

つくばみらい市統計
11月分
　３件
　０件
０件
３件

　
11月分
18件
46件

　27件
91件

18年分
15件
　６件
５件
26件

　
18年分
219件
765件
　221件
1,205件

41,542
20,731
20,811
13,642

総 人 口
男
女

世 帯

人
人
人
世帯

（平成18年12月１日現在）

53）
27）
26）
42）

（＋
（＋
（＋
（＋

※前月比

　

こ
こ
で
は
、
市
長
の
月
間
の
動
静
を
情
報
公
開
し
ま
す
。

11
月
１
日
㈬
＝
つ
く
ば
地
区
保
護
司
研
修
視
察

　
　

2
日
㈭
＝
庁
議
、
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
理
事
会

　
　

４
日
㈯
＝
市
文
化
祭
、
市
商
工
祭

　
　

5
日
㈰
＝
市
卓
球
大
会
、
市
ジ
ュ
ニ
ア
カ
ッ
プ

　
　

６
日
㈪
＝
民
生
委
員
委
嘱
状
交
付
、古
河
ヤ
ク
ル
ト
福
祉
車
両
贈
呈
式

　
　

7
日
㈫
＝
土
浦
土
木
事
務
所
長
来
訪
、
谷
和
原
菊
花
皐
月
盆
栽
会
表

　
　
　
　
　
　

彰
式
、Ｔ
Ｘ
等
守
谷
つ
く
ば
み
ら
い
議
会
連
絡
協
議
会
総
会

　
　

８
日
㈬
＝
保
護
司
会
、
商
工
業
振
興
協
議
会

　
　

９
日
㈭
＝
県
国
保
連
合
会
監
事
会
、
常
総
広
域
管
理
者
会
・
定
例
議

　
　
　
　
　
　

会
、
き
ぬ
医
師
会
病
院
運
営
協
議
会

　
　

10
日
㈮
＝
東
習
志
野
こ
ど
も
園
視
察

　
　

11
日
㈯
＝
伊
奈
高
20
周
年
記
念
式
典

　
　

12
日
㈰
＝
市
剣
道
大
会

　
　

13
日
㈪
＝
地
方
道
路
整
備
財
源
の
国
要
望

　
　

14
日
㈫
＝
常
総
地
区
防
犯
協
会
役
員
会
、
県
南
水
防
議
会
定
例
会

　
　

15
日
㈬
＝
伊
奈
・
谷
和
原
商
工
会
合
併
調
印
式

　
　

17
日
㈮
＝
常
総
広
域
消
防
友
の
会
総
会

　
　

18
日
㈯
＝
市
長
杯
少
年
野
球
大
会
、
小
張
小
秋
祭
り

　
　

19
日
㈰
＝
市
秋
季
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
　

20
日
㈪
＝
常
総
広
域
障
害
者
支
援
施
設
起
工
式

　
　

21
日
㈫
＝
取
手
下
水
道
定
例
議
会
、
市
誕
生
記
念
式
典
リ
ハ
ー
サ
ル

　
　

22
日
㈬
＝
市
誕
生
記
念
式
典

　
　

23
日
㈭
＝
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

　
　

24
日
㈮
＝
消
防
団
退
団
者
感
謝
状
贈
呈
式
、
火
葬
場
組
合
臨
時
議
会

　
　

25
日
㈯
＝
福
祉
ま
つ
り
、
や
わ
ら
教
師
の
会
総
会

　
　

26
日
㈰
＝
伊
奈
菊
花
会
表
彰
式
、
青
少
年
育
成
つ
く
ば
み
ら
い
市
民

　
　
　
　
　
　

会
議

　
　

27
日
㈪
＝
国
道
３
５
４
号
線
整
備
促
進
協
議
会
要
望

　
　

30
日
㈭
＝
行
政
相
談
委
員
研
修
会
議
、
担
い
手
育
成
総
合
支
援
協
議

　
　
　
　
　
　

会
総
会
、
公
共
下
水
道
審
議
会
、
農
業
集
落
排
水
及
び
コ

　
　
　
　
　
　

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
プ
ラ
ン
ト
事
業
審
議
会

市役所の開庁時間
　月～金曜日
　（土・日・祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
※毎週水曜日は、窓口業務の一
　部を午後７時まで延長してい
　ます。（33ページ参照）

　なお、12月29日㈮から平
成19年１月３日㈬までは、
年末年始のため市役所が閉
庁となりますので、ご注意
ください。
※婚姻届、死亡届、出生届など
　の届出については、お預かり
　します。

おわびと訂正
　先月号（11月号）の広報つく
ばみらい29ページ、「12月納税
など」の記事において、納期限
の誤りがありました。深くおわ
びし、あわせて訂正いたします。

正しい納期限は、
固定資産税、国民健康保険
税、介護保険料、保育料
については、12月25日㈪
まで、児童クラブについ
ては12月28日㈭まで、そ

れ以外については12月29日㈮ま
でとなります。
　お間違えのないようご注意い
ただき、正しい納期限までに納
付をお願いします。

問い合わせ先
健  康  増  進  課

（谷和原保健福祉センター内）
　☎ 25 - 2100

平成19年１月保健カレンダー
１ 月
２ 火
３ 水
４ 木

５ 金

６ 土
７ 日 健康増進室利用講習会　午後１時30分～
８ 月
９ 火 健康増進室利用講習会　午前９時30分～

10 水

離乳食教室（予約制）　前半：午前10時～
　　　　　　　　　　　後半：午前11時～
　場所：伊奈保健センター
ミニ教室【肩こり・腰痛】　午前10時～

11 木 ミニ教室【チューブ運動】　午後７時30分～
12 金 ミニ教室【バランスボール】　午前11時～
13 土
14 日

15 月

育児相談（予約制）　午前９時～
　場所：谷和原保健福祉センター
ひよこ広場　午前10時～
　場所：谷和原保健福祉センター
　対象：生後１～ 12か月の乳児と保育者

16 火 移動健康相談　午前９時30分～
　場所：きらくやますこやか福祉館

17 水
ミニ教室【肩こり・腰痛】　午前10時～
健康増進室利用講習会　午後６時30分～

18 木 ミニ教室【チューブ運動】　午後７時30分～
19 金 ミニ教室【バランスボール】　午前11時～
20 土 健康増進室利用講習会　午前９時30分～
21 日
22 月

23 火

健康相談（予約制）　午前９時～
　場所：谷和原保健福祉センター
こころの健康相談（予約制）午後１時30分～
　場所：谷和原保健福祉センター

24 水 ミニ教室【肩こり・腰痛】　午前10時～

25 木 ミニ教室【チューブ運動】　午後７時30分～
健康増進室利用講習会　午後１時30分～

26 金

３～４か月児健診　午後１時～
　場所：谷和原保健福祉センター
　対象：平成18年９・10月出生児
ミニ教室【バランスボール】　午前11時～

27 土
未受診者健診　①午前９時30分～
　　　　　　　②午後１時30分～
　場所：伊奈保健センター

28 日

未受診者健診　①午前９時30分～
　　　　　　　②午後１時30分～
　場所：谷和原保健福祉センター
健康増進室利用講習会　午後６時～

29 月

30 火
３～４か月児健診　午後１時～
　場所：伊奈保健センター
　対象：平成18年９・10月出生児

31 水
成人歯科検診（予約制）　午後１時30分～
　場所：伊奈保健センター
　対象：18歳以上の方

＜健康増進室利用について＞
●場 所　谷和原保健福祉センター
●対 象 者　講習会を受講された方
●使 用 料　100円（免除制度あり）

※講習会について
　「運動機器の取り扱い方や体力測定」などを行います。健
康増進室は、この講習会を受講された方のみご利用いただ
けます。
　講習会に来られる方は、室内運動靴・運動しやすい服装・
汗ふきタオルなどをご持参ください。
●対 象 者　市内在住・在勤・在学者で16歳以上の方
●定 員　各日とも８人（予約制）
●申 込 方 法　谷和原保健福祉センター内健康増進課まで、
　　　　　　　電話または窓口で直接お申し込みください。
●申 込 日　月～金曜日（土・日・祝日を除く）の午前
　　　　　　　８時30分～午後５時15分（12月20日㈬～）

※ミニ教室について
　健康増進室利用講習会を受講された方のみ、ミニ教室の
予約ができます。（申込方法・申込日は講習会と同じ）
●定 員　各日とも15人（予約制）

　☆詳しくはお問い合わせください。

★健康増進室の利用時間
　・火～土曜日：午前９時～午後９時
　・日　曜　日：午前９時～午後８時
　※月曜日は休室になります。


