
図書館休館日
　平成19年１月１日㈪～４
　日㈭、８日㈪、９日㈫、　
　15日㈪、22日㈪、29日㈪、
　31日㈬
おはなし会（司書のブッ
クトークなど）
　平成19年１月27日㈯
　幼児～小学校低学年
読み聞かせ会（虹の会）
　平成19年１月13日㈯
　午後２時～
　小学生まで
開館時間
　午前10時～午後６時
図書館への問い合わせ
　☎ 58 - 3710

図書館ＵＲＬ：http://www.city.tsukubamirai.lg.jp/library/　「新聞記事に見るつくば
みらい市＆ＴＸ」他　図書館Ｅ- mail：library01@city.tsukubamirai.lg.jp

らいぶらりあんスピーフィ

シリーズ・新図書館活用達人講座７
☆★図書館の無料イベントに参加しよう　その２★☆
　図書館では毎月第４土曜日に、司書によるおはなし会を実施しています。代々親

しまれてきた、日本や世界のさまざまな昔ばなしを生の声で語り聞かせる「ストー
リーテリング」、図書館とっておきのおすすめ絵本を読み聞かせながら、見どころ
をどんどん紹介していく「ブックトーク」など、専門の児童担当司書による楽し
い直接サービスです。
　また、常設の相談窓口では、「子どもに読み聞かせをしてみたいが、どんな本がい
いのか教えてほしい」「赤ちゃんでも読める本はあるの？」「昔読んだ絵本を探して
いるが、タイトルを思い出せない」など、日々さまざまな読書相談に応じています
ので、お気軽にご利用ください。

　休館中、大変ご不便をおかけしましたが、今年度も無事、点検作業が終了しました。
施設点検、資料の入れ替え、書棚の移動などの作業も行い、より利用しやすい図書
館に生まれ変わりました。
　今回の点検で判明した不明資料件数は次のとおりです。みなさんのお宅に、返し
忘れの資料がございましたら、至急図書館へお返しください。昼間来館できない方は、
夜間・休館時間用返却ポスト（ＣＤ・ビデオは専用ポスト）へお願いします。

みどりの駅時刻表
上り　　－秋葉原駅方面－

緑数字：区間快速　黒数字：普通　
※守：守谷止まり　

平　日 時 土・休日

16 51 ５ 16 51

21 43 ６ 21 43

6 21 36 51 ７ 9 29 49

21 41 56 ８ 20 56

27 40 57 ９ 27 57

27 57 10 27 57

27
守
39 57 11 27

守
39 57

27 57 12 27 57

27
守
39 57 13 27

守
39 57

27 57 14 27 57

27 39 57 15 27 39 57

27 48 16 27 48

1 21 41 17 1 22 34 58

1 11 31 51 18 11 34 58

11 34 47 19 22 46

10 33 58 20 10 34 58

25 54 21 25 54

24 49 22 24 49

23
守
56 23 23

守
56

０

下り　　－つくば駅方面－
緑数字：区間快速　黒数字：普通　

平　日 時 土・休日

29 57 ５ 29 57

19 34 ６ 19 34

4 27 56 ７ 4 27 56

8 29 54 ８ 8 32 54

15 30 59 ９ 24 54

29 59 10 29 59

17 29 59 11 17 29 59

29 59 12 29 59

17 29 59 13 17 29 59

29 59 14 29 59

17 29 59 15 17 29 59

29 59 16 29 59

29 46 17 29 46

1 24 44 18 1 24 56

4 24 44 19 32 56

4 24 56 20 32 56

20 56 21 20 56

20 59 22 20 59

29 59 23 29 59

19 ０ 19

　

糖
尿
病
は
放
っ
て
お
く
と
、
糖
尿
病
神
経
障
害
や
糖
尿
病
網
膜
症
、
糖

尿
病
腎
症
と
い
っ
た
合
併
症
が
現
れ
、
え
そ
4

4

や
失
明
を
起
こ
し
た
り
、
人

工
透
析
が
必
要
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
の
原

因
と
も
な
り
、
最
近
で
は
若
年
層
や
子
ど
も
に
も
増
え
て
い
ま
す
。

血
糖
検
査
で
わ
か
る
こ
と

　

血
糖
値
と
は
、
血
液
中
に
含
ま
れ

る
ブ
ド
ウ
糖
の
濃
度
で
、
血
液
を
採

取
し
て
調
べ
ま
す
。
定
期
健
診
で
糖

尿
病
や
そ
の
予
備
群
を
ふ
る
い
分
け

る
検
査
は
「
空
腹
時
血
糖
検
査
」
で
、

検
査
の
前
夜
か
ら
10
時
間
以
上
絶
食

し
て
採
血
し
、
午
前
9
時
ご
ろ
に
測

定
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ

ル
モ
ン
が
不
足
ま
た
は
働
き
が
悪
く

な
っ
て
、
ブ
ド
ウ
糖
が
効
率
よ
く
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利
用
で
き
な
く
な

り
、
血
液
中
に
あ
ふ
れ
出
す
病
気
で

す
。血
糖
値
が
高
い
と
い
わ
れ
た
ら
、

次
の
こ
と
を
参
考
に
食
生
活
を
中
心

に
生
活
を
見
直
し
、
１
日
で
も
早
く

正
常
値
に
戻
し
ま
し
ょ
う
。

― 

運
動
を
し
よ
う 

―

①
毎
日
ま
た
は
１
日
お
き
に
続
け
る

　

こ
と

　

運
動
は
、
続
け
る
こ
と
が
重
要
。

週
１
回
の
長
い
運
動
よ
り
も
、
１
日

15
分
で
も
毎
日
で
き
る
運
動
を
し
ま

し
ょ
う
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ら
1
日

8
千
歩
を
目
標
と
し
、
徐
々
に
1
万

歩
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

②
軽
め
の
有
酸
素
運
動
が
大
事

　

運
動
の
種
類
は
有
酸
素
運
動
を
。

ご
く
軽
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
ゆ
っ
く
り
長
く
泳
ぐ
水
泳
、

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
サ
イ
ク
リ
ン

グ
な
ど
。

③
楽
し
め
る
運
動
を
追
加
す
る

　

さ
ら
に
週
に
一
度
く
ら
い
、球
技
、

ダ
ン
ス
、
山
登
り
な
ど
、
自
分
の
好

き
な
種
目
、
楽
し
め
る
運
動
を
行
う

と
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
た
だ
し
、
無
理
せ
ず
、
が
ん

ば
り
過
ぎ
な
い
こ
と
。

②
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
を
と
っ
て
、

　

ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
も
し
っ
か
り

　

栄
養
が
偏
ら
な
い
よ
う
糖
質
、
た

ん
ぱ
く
質
、脂
質
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
も
不
足
し
な

い
よ
う
に
。

③
ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
、
脂
肪
の
と

　

り
過
ぎ
に
注
意

　

血
糖
値
が
高
い
人
は
極
力
禁
酒

を
。
そ
う
で
な
い
場
合
で
も
、
１
日

の
目
安
を
日
本
酒
換
算
で
１
合
程
度

に
お
さ
え
て
。
飲
酒
時
の
食
べ
す
ぎ

に
も
注
意
！

④
で
き
る
だ
け
同
じ
時
刻
に
よ
く
か

　

ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る

　

食
事
を
規
則
正
し
く
と
り
、
よ
く

か
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
と
イ
ン
ス

リ
ン
の
働
き
が
よ
く
な
り
、
血
糖
値

が
上
が
り
過
ぎ
る
の
を
妨
げ
ま
す
。

見
直
そ
う
、
生
活
習
慣

見
直
そ
う
、
生
活
習
慣

糖
尿
病
の
予
防
・
改
善
に
は

食
生
活
の
見
直
し
と
運
動
を
！

― 

食
生
活
を
見
直
そ
う 
―

①
腹
八
分
目
を
守
り
、
食
べ
過
ぎ
な

　

い

　

肥
満
は
糖
尿
病
の
危
険
因
子
。
適

正
な
体
重
を
保
つ
た
め
に
も
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
と
り
過
ぎ
な
い
こ
と
。

今回の点検不明点数･･････　1,473点
図書館の蔵書点数･･････114,533点
今年度の市民１人当たりの資料（新聞・雑誌含む）費

･･････187円（資料費7,805,868円÷人口）

おはなし会の様子

　12月のおはなし会は
24日㈰です。
　クリスマスのおはな
しとプレゼントがあり
ます！
　みんなで来てね☆

●
糖
尿
病
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