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■Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎の検査を受けましょう
　日本で肝炎ウィルスに持続的に感染している人（キャリア）は、Ｂ型肝炎で約150万人、Ｃ型肝炎で約200万人といわ
れています。“沈黙の臓器”といわれる肝臓は、ひどい状態になるまでほとんど自覚症状がありません。しかし、感染に気
づかずに放置しておくと、肝硬変、さらには肝臓がんに進行する場合があり、特に次の項目にあてはまる人はできるだけ
早いうちに検査を受けることが望ましいのです。市においては、平成19年度に40 ～ 74歳となる方は、健診で検査（血液
検査）を受けられますので、まだ検査を受けたことのない方はこの機会にご利用ください。

★Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎に感染している危険性が高い人★
　○40歳以上の人
　○大きな手術や妊娠・出産時などで大量出血したことがある人
　○輸血・フィブリノゲン製剤や輸入非加熱血液凝固因子製剤の投与を受けたことがある人
　○刺青や不潔な器具を使ってピアスをあけたことがある人
　○薬物などの注射のまわし打ちをしたことがある人
　○医療従事者などで血液に触れる可能性が高い人
　○不特定多数との性交渉を持つ人
　○長期間透析を受けている人

■麻しん・風しん法定外予防接種が終了になります
　麻しん・風しん法定外予防接種が平成19年３月30日㈮で終了になります。まだ、接種がお済みでない方は、この機会
にぜひ予防接種を受けましょう。

対象年齢
①２歳以上５歳以下で平成12年４月１日以前に出生した幼児
　　　または
②小学校に就学している90か月（７歳６か月）未満の児童で、麻しん・風しん予防接種を受けていない児童

接種方法

●麻しん・風しんどちらの予防接種も受けていない。かつ、どちらにも罹患したことがない場合
　　➡　麻しんおよび風しん混合ワクチン
●麻しん・風しんどちらかに罹患したことがある場合
　　➡　罹患していないほうの単抗原ワクチン
●対象年齢①の幼児で、どちらかの予防接種を受けたことがある。かつ、どちらにも罹患したことがない場合
　　➡　予防接種を受けていないほうの単抗原ワクチン
●対象年齢②の児童で、どちらかの予防接種を受けたことがある。かつ、どちらにも罹患したことがない場合
　　➡　麻しんおよび風しん混合ワクチン

接種場所 つくばみらい市予防接種協力医療機関
手続場所 市健康増進課（伊奈保健センター・谷和原保健福祉センター）
有効期限 平成19年３月30日㈮まで（ただし、平成19年３月30日までに対象年齢を超える場合は、その前日までとなります。）

■献血のお知らせ
　皆様のご協力をお願いします。

○期日　３月28日㈬
　　　　〈午前の部〉時間：午前10時～正午
　　　　　　　　　　場所：十和運送株式会社つくば支店
　　　　〈午後の部〉時間：午後１時30分～３時30分
　　　　　　　　　　場所：伊奈保健センター

○献血会場の変更
　２月23日㈮ 午後１時30分～３時30分実施の献血会

場は、「よろずや谷井田店」を予定していましたが、「カ
スミ谷井田店」で行うことになりました。ご迷惑をお
かけしますが、ご協力お願いします。

■井戸水での赤ちゃんの調乳・水分
　補給の際の注意
　井戸水を使用しての調乳で、乳児ボツリヌス症の報告
がありました。１歳未満の乳児の調乳および水分補給に
は次のものを使用してください。

●水道水、または水道法に基づく水質基準に適合することが
　確認されている自家用飲用井戸などの水、またはミルクの
　調整用として推奨される容器包装に充てんし、密栓または
　密封した水のいずれかを、念のため一度沸騰させ50℃程
　度に冷ましたもの

◆問い合わせ先
　県生活衛生課水道整備グループ食の安全対策室
　☎ 029 - 301 - 3431


