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生
涯
学
習
講
座

　

公
民
館
講
座

（
敬
称
略
）

高た
か

瀬せ　

友と
も

子こ

（
野
堀
）

　

普
段
運
動
不
足
の
私
は
、
毎
回
楽

し
み
に
し
て
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

先
生
は
と
て
も
明
る
い
方
で
、
良
い

雰
囲
気
の
中
の
び
の
び
と
筋
力
ア
ッ

プ
で
き
ま
し
た
。普
段
の
生
活
で
も
、

ふ
と
ダ
ン
ス
の
一
部
を
踊
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
自
然

　

市
民
同
士
の
ふ
れ
あ
い
・
協
力
・
助
け
合
い
、
ま
た
趣
味
を
生
か
し
知
識
を

広
め
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
様
々
な
講
座
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
人

た
ち
は
、
地
域
・
年
齢
を
超
え
て
ふ
れ
あ
い
や
趣
味
の
場
を
ひ
ろ
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

ス
ト
レ
ッ
チ
＆

レ
ク
ダ
ン
ス
講
座

　

平
成
18
年
７
月
・
10
月
・
11
月
・

12
月
の
第
１
・
第
３
金
曜
日
に
、
伊

奈
公
民
館
に
お
い
て
全
８
回
に
わ

た
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
日
本
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
公
認
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
指
導
の
も
と
、
音
楽
に

あ
わ
せ
て
ダ
ン
ス
を
し
な
が
ら
体
を

伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
し
た
。

簡
単
に
無
理
な
く
で
き
た
の
で
、
日

ご
ろ
の
運
動
不
足
解
消
に
と
て
も
効

果
的
で
し
た
。

茶
道
教
室

　

平
成
18
年
７
月
か
ら
11
月
ま
で
の

第
２
・
第
４
火
曜
日
に
、
谷
井
田
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

全
10
回
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
ま
し

た
。
初
心
者
で
も
家
で
簡
単
に
で
き

る
お
茶
の
作
法
を
丁
寧
に
指
導
。
茶

道
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
高
く
、
受

講
生
の
み
な
さ
ん
は
と
て
も
落
ち
着

い
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

川か
わ

又ま
た　

雅ま
さ

子こ

（
絹
の
台
）

　

今
回
、
新
規
開
講
の
茶
道
講
座
に

参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
町
村
合

併
に
よ
っ
て
教
養
講
座
の
選
択
肢
が

増
え
た
こ
と
で
、
参
加
す
る
機
会
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。
和
の
お
稽
古
事
に

興
味
を
持
ち
始
め
た
と
こ
ろ
に
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
初
心
者
の

た
め
の
入
門
編
」
が
始
ま
る
と
い

う
こ
と
で
、
早
速
申
し
込
み
ま
し
た

が
、
予
想
以
上
に
充
実
し
た
10
回
の

講
座
で
し
た
。
本
当
に
初
心
者
ば
か

り
だ
っ
た
私
た
ち
に
も
楽
し
く
、
丁

寧
に
表
千
家
の
指
導
を
し
て
下
さ
っ

た
三
沢
先
生
に
、
大
変
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。
是
非
こ
の
講
座
を
継
続
し

て
開
講
し
て
下
さ
い
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

に
体
が
動
い
て
し
ま
う
の
で
す
。
心

身
と
も
に
健
康
に
な
れ
、
嬉
し
く
思

い
ま
す
。

羊
毛
を
使
っ
た

手
仕
事
講
座

　

平
成
18
年
７
月
か
ら
11
月
ま
で
の

第
１
・
第
３
火
曜
日
に
伊
奈
公
民
館

に
お
い
て
、
全
８
回
に
わ
た
っ
て
行

わ
れ
ま
し
た
。
天
然
の
羊
毛
を
使
っ

て
、
物
語
の
登
場
人
物
を
か
わ
い

い
人
形
に
仕
上
げ
ま
し
た
。
で
き
上

が
っ
た
人
形
を
使
っ
て
人
形
劇
も
演

じ
ま
し
た
。子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、

見
る
人
を
楽
し
ま
せ
る
作
品
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

伊い

藤と
う　

千ち

賀か

子こ

（
谷
井
田
）

　

今
回
は
、
グ
リ
ム
の
昔
話
に
出
て

く
る
「
こ
び
と
と
く
つ
や
」
の
人
形

作
り
で
し
た
。
人
形
を
作
る
前
に
、

物
語
の
イ
メ
ー
ジ
作
り
の
た
め
に
テ

キ
ス
ト
を
読
み
合
い
ま
し
た
。
先
生

が
毎
回
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
る
様
々

な
色
に
染
め
上
げ
ら
れ
た
羊
毛
の

山
。
そ
の
中
か
ら
手
に
取
っ
た
色
の

羊
毛
を
人
形
の
ど
こ
に
ど
う
使
お
う

か
思
い
め
ぐ
ら
せ
て
い
る
時
間
が
羊

毛
の
手
触
り
の
よ
う
に
、
ふ
ん
わ
り

と
流
れ
て
会
話
も
弾
み
楽
し
か
っ
た

で
す
。
周
り
の
方
々
の
色
使
い
や
発

想
の
豊
か
さ
に
も
感
心
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。先
生
の
ご
指
導
の
お
か
げ
で
、

靴
屋
の
お
や
じ
さ
ん
、お
か
み
さ
ん
、

二
人
の
小
人
、
個
性
豊
か
な
人
形
達

が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
最
終
日
の

先
生
の
言
葉
が
心
に
残
り
ま
し
た
。

「
出
来
上
が
っ
た
人
形
は
、
作
っ
た

人
の
心
の
内
面
を
表
し
て
い
る
の
で

す
よ
。」村む

ら

山や
ま　

須す

美み

恵え

（
山
王
新
田
）

　

今
年
は
「
こ
び
と
と
く
つ
や
」
グ

リ
ム
の
昔
話
の
中
の
お
じ
い
さ
ん
、

お
ば
あ
さ
ん
、
そ
れ
に
こ
び
と
二
体

を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
最

初
、
イ
メ
ー
ジ
を
想
像
し
て
お
は
な

し
の
中
で
の
様
子
を
絵
に
描
く
と
い

う
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
が
、
苦

手
な
私
に
は
な
か
な
か
難
し
い
こ
と

で
し
た
。
そ
れ
が
終
わ
る
と
人
形
を

一
体
ず
つ
作
る
の
が
尚
さ
ら
大
変
で

し
た
。
ほ
か
の
受
講
生
は
ど
ん
ど
ん

出
来
上
が
っ
て
い
く
の
に
自
分
だ
け

は
思
う
よ
う
に
い
き
ま
せ
ん
。
先
生

に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
ど
う

に
か
形
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
最
後

の
講
座
で
は
お
は
な
し
を
朗
読
し
て

人
形
を
動
か
す
練
習
を
し
て
無
事
終

了
し
ま
し
た
。
公
民
館
長
さ
ん
に
も

見
て
い
た
だ
き
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
木
下
先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

篠し
の

原は
ら　

和か
ず

子こ

（
谷
井
田
）

　

今
回
は
、
二
回
目
の
受
講
で
し

た
。
前
回
に
続
き
皆
さ
ん
同
じ
受
講

生
、先
生
を
囲
み
和
気
あ
い
あ
い
と
、

全
８
回
（
終
回
は
欠
席
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。）
終
了
出
来
ま
し
た
。
い

ろ
い
ろ
な
色
に
染
色
し
た
原
毛
を
使

い
、
結
ぶ
、
捩よ
じ

る
、
巻
き
上
げ
る
、

針
や
接
着
な
ど
も
せ
ず
単
純
な
技
法

な
の
に
中
々
難
し
い
手
作
業
で
す

が
、
羊
毛
の
特
性
を
生
か
し
、
奥
深

い
手
芸
だ
と
思
い
ま
し
た
。
今
回
は

お
人
形
を
四
体
製
作
し
ま
し
た
。
思

う
程
に
う
ま
く
出
来
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
一
寸
手
を
変
え
る
だ
け
で
、
し

ぐ
さ
や
表
情
が
愛
ら
し
く
な
っ
た
り

で
、
つ
い
つ
い
夢
中
に
な
り
、
会
話

も
途
切
れ
が
ち
に
も
、
仕
上
げ
た
人

形
を
使
い
、
読
み
聞
か
せ
で
活
動
す

る
方
々
の
お
話
で
人
形
劇
も
体
験
し

ま
し
た
。
作
品
を
通
し
て
豊
か
な
心

と
、
穏
や
か
な
時
を
持
っ
た
事
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ご
指
導
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


