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血
圧
は
、
低
い
こ
と
よ
り
も
高
い
ほ
う
が
問
題
が
多
い
の
で
す
。
高
血

圧
は
、
肥
満
、
高
脂
血
症
、
高
血
糖
と
と
も
に
、
動
脈
硬
化
を
進
め
る
「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
の
危
険
因
子
の
ひ
と
つ
で
す
。

血
圧
検
査
で
わ
か
る
こ
と

　

血
液
が
内
側
か
ら
血
管
壁
に
加
え

る
圧
力
を
調
べ
る
の
が
血
圧
検
査
で

す
。
血
圧
を
上
げ
る
要
因
は
、
血
管

の
弾
力
性
が
な
い
・
内
腔
が
狭
く

な
っ
て
い
る
・
血
液
量
の
過
多
な
ど

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

日
本
人
に
は
高
血
圧
の
方
が
多
い

の
で
す
が
、
一
度
高
血
圧
症
に
な
る

と
下
げ
る
の
は
容
易
で
は
な
く
、
多

く
の
場
合
、
生
活
習
慣
を
改
善
し
た

り
、
服
薬
を
し
た
り
し
な
が
ら
、
生

涯
付
き
合
っ
て
い
く
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　

高
血
圧
が
続
く
と
血
管
障
害
が
起

こ
り
ま
す
。
血
管
は
す
べ
て
の
臓
器

を
通
っ
て
い
る
た
め
、
高
血
圧
は
す

べ
て
の
臓
器
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
な
か
で
も
怖
い

の
が
脳
と
心
臓
へ
の
影
響
で
す
。
高

血
圧
に
加
え
て
肥
満
、
高
血
糖
、
高

脂
血
症
、
喫
煙
な
ど
が
加
わ
る
と
、

動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
、
脳
出
血
や

脳
こ
う
そ
く
、心
筋
こ
う
そ
く
な
ど
、

命
に
か
か
わ
る
病
気
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
。
血
圧
を
正
常
に
保
つ
と
と

も
に
、
こ
れ
ら
の
危
険
因
子
を
少
し

で
も
減
ら
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

食
事
も
基
本
は
減
塩

①
塩
分
を
減
ら
そ
う

●
調
理
の
工
夫

　

酢
、
牛
乳
、
香
辛
料
な
ど
を
活
用

し
ま
し
ょ
う
。
味
を
し
み
こ
ま
せ
る

と
高
塩
分
に
。

●
食
べ
物
の
工
夫

・
乾
物
は
熱
湯
を
注
い
で
し
ば
ら
く

　

置
く

・
食
卓
に
調
味
料
を
置
か
な
い

・
外
食
の
め
ん
類
は
、
つ
け
汁
に
つ

　

け
て
食
べ
る
タ
イ
プ
に

・
カ
リ
ウ
ム
で
塩
分
を
体
外
へ

※
塩
分
を
体
外
へ
出
す
果
物
、野
菜
、

　

い
も
類
、
海
草
類
な
ど
を
し
っ
か

　

り
と
り
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
腎

　

臓
の
悪
い
人
は
、医
師
に
相
談
を
。

・
知
ら
ず
に
と
っ
て
い
る
塩
分
に
注

　

意
※
塩
辛
さ
を
感
じ
に
く
い
パ
ン
、
お

　

す
し
、
め
ん
類
、
ハ
ン
バ
ー
グ
、

　

魚
の
練
り
製
品
、
ハ
ム
や
ベ
ー
コ

　

ン
な
ど
に
要
注
意
！

②
食
べ
過
ぎ
に
注
意

　

1
日
に
3
食
を
し
っ
か
り
、
ゆ
っ

く
り
か
ん
で
食
べ
、
量
も
腹
八
分
目

に
と
ど
め
て
、
適
正
体
重
を
キ
ー
プ

し
ま
し
ょ
う
。

見
直
そ
う
、
生
活
習
慣

　

高
血
圧
を
予
防
す
る
た
め
の
生
活
習
慣
は
、
第
一
に
食
事
、
第
二
に
運

動
、
あ
と
は
ス
ト
レ
ス
や
温
度
差
な
ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

日
常
生
活
を
見
直
そ
う

①
軽
い
運
動
を
日
常
の
習
慣
に

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
軽
い
運
動

は
、
血
圧
を
下
げ
る
の
で
習
慣
に
。

・
は
り
き
り
過
ぎ
な
い
、
無
理
を
し

　

な
い

・
準
備
運
動
と
整
理
運
動
を
す
る

・
真
夏
や
真
冬
は
、
室
内
で
で
き
る

　

運
動
に
絞
る

・
水
分
の
補
給
を
忘
れ
ず
に

②
禁
煙
し
よ
う

　

ニ
コ
チ
ン
は
、
血
管
を
収
縮
さ
せ

て
血
圧
を
下
げ
た
り
、
心
臓
の
冠
動

脈
の
硬
化
を
促
進
さ
せ
た
り
す
る
の

で
、
禁
煙
を
。

③
ス
ト
レ
ス
は
た
め
ず
に
早
く
解
消

　

し
よ
う

　

週
に
一
度
く
ら
い
、
自
分
の
好
き

な
種
目
、
楽
し
め
る
運
動
を
行
う

と
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
た
だ
し
、
無
理
せ
ず
、
が
ん

ば
り
過
ぎ
な
い
こ
と
。

④
温
度
差
に
注
意
し
よ
う

　

大
き
な
温
度
差
は
、
血
管
を
収
縮

さ
せ
、
血
圧
を
上
げ
ま
す
。
家
の
中

の
温
度
差
を
防
ぐ
に
は
、
暖
房
器
で

工
夫
を
。
外
に
出
る
と
き
は
防
寒
着

を
、
夜
中
の
ト
イ
レ
に
は
1
枚
は
お

る
な
ど
の
工
夫
が
大
切
。
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●高血圧の基準値●
（日本高血圧学会による高血圧定義2004）

　血圧は、状況によって変動するので、スクリーニング

で高血圧とされた場合、その後、２回以上日を変えて行っ

て血圧を測定し、その平均で診断されます。

※収縮期（最高）血圧140mmHg以上かつ拡張期（最低）

　血圧90mmHg未満の場合は収縮期高血圧

最
高
血
圧

最低血圧

血圧検査で健康状態をチェック
健康診断で生活習慣を見直そう！


