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講 座 名 なるほど・ざ・韓国 定　　員 15人

開催日時
６月９日㈯・23日㈯、７月14日㈯・28日㈯、８月11日㈯・25日㈯
午前10時～

開催場所 谷和原公民館

費　　用 3,000円

内　　容
簡単なあいさつから始まる韓国語講座と韓国料理をドッキングしました。
どなたでも気軽に参加できます。

講 座 名 短歌入門 定　　員 12人

開催日時
６月９日㈯・23日㈯、７月14日㈯・28日㈯、８月11日㈯
午後１時30分～

開催場所 谷和原公民館

費　　用 1,000円

内　　容 季節を感じて･･･季節を言葉に残してみませんか。日本の文化とともに･･･

講 座 名 がんばれ　お母さん！！ 定　　員 15人

開催日時
６月16日㈯・23日㈯・30日㈯
午前10時～

開催場所 谷和原公民館

費　　用 資料代

内　　容
市内の小学１年生～中学３年生の保護者の方が対象です。教育に30年以上も携わった講師とともに、挫折に強
い子どもに育てるには･･･などのテーマのもと、親業を勉強します。

講 座 名 なるほど・ウォーキング 定　　員 20人

開催日時
７月４日㈬・18日㈬、８月１日㈬・29日㈬、９月19日㈬
午前10時～

開催場所 谷和原公民館

費　　用 無　料

内　　容
身体のバランスは保たれていますか。バランスが崩れていると「歩く」ことに現れます。
骨盤体操などを加え、バランスの取れた身体に変身してみましょう。講師は整体師さんです。

講 座 名 速習！！デジカメ 定　　員 15人

開催日時
７月18日㈬・25日㈬、８月１日㈬
午前10時～

開催場所 谷和原公民館

費　　用 1,000円

内　　容
デジカメ初心者の方へ･･･運動会・行楽シーズンを迎える前にデジカメをマスターしてみましょう。
デジカメをご持参ください。

講 座 名 覚えておきたい英会話 定　　員 15人

開催日時
９月５日㈬・12日㈬・19日㈬・26日㈬、10月３日㈬
午前10時～

開催場所 谷和原公民館

費　　用 資料代

内　　容 覚えていると得する英会話！がキーワード。初めての方でも、抵抗なく英会話に取り組むことができますよ。

講 座 名 古布でつくるつるしかざり（つるしびな） 定　　員 15人

開催日時
９月５日㈬・19日㈬、10月３日㈬・17日㈬・31日㈬
午後１時30分～

開催場所 谷和原公民館

費　　用 5,000円

内　　容 今話題の、趣のある古布を使い「つるしかざり」を作ります。どんな飾りができるのか楽しみですね！

谷和原公民館


