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～
健
康
な
か
ら
だ
は
、

食
事
か
ら
～

○
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　

市
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る

「
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
」
を

開
催
し
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
、

『
糖
尿
病
予
防
の
食
事
』
で
す
。
カ

ロ
リ
ー
控
え
め
で
も
満
腹
感
の
あ
る

お
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
20
日
㈮　

午
前
10
時

　

～
午
後
１
時

▼
会
場
＝
伊
奈
保
健
セ
ン
タ
ー　
　

▼
メ
ニ
ュ
ー

　

・
ひ
じ
き
入
り
ご
は
ん

　

・
小
松
菜
と
油
揚
げ
の
味
噌
汁

　

・
豆
腐
入
り
変
わ
り
ハ
ン
バ
ー
グ

　

・
わ
か
め
と
き
ゅ
う
り
の
酢
の
物

　

・
フ
ル
ー
ツ
入
り
牛
乳
羹か
ん

▼
費
用
＝
１
人
２
０
０
円

▼
定
員
＝
20
人
（
申
し
込
み
多
数
の

　

場
合
は
、
抽
選
）

▼
申
込
期
限
＝
７
月
６
日
㈮

～
コ
ア
ラ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
の

　
　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ
～

　

料
理
に
興
味
が
で
て
く
る
幼
児
期

は
食
育
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
今
回
の

テ
ー
マ
は「
自
分
で
作
っ
て
み
よ
う
」

で
す
。
初
め
て
の
料
理
に
親
子
で
挑

戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

な
お
、
同
様
の
内
容
で
８
月
に
谷

和
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
も
開
催

し
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
３
歳
以
上
の
未
就
学
児

　

と
そ
の
保
育
者

▼
日
時
＝
７
月
27
日
㈮　

午
前
10
時

　

～
午
後
２
時

▼
会
場
＝
伊
奈
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
メ
ニ
ュ
ー

　

・
の
り
巻
き
パ
ン

　

・
フ
ル
ー
ツ
サ
ラ
ダ

　

・
野
菜
チ
ッ
プ

　

・
ラ
ッ
シ
ー

▼
費
用
＝
１
人
２
０
０
円

▼
定
員
＝
10
組
（
定
員
に
な
り
次
第

　

締
め
切
り
）

▼
申
込
期
限
＝
７
月
11
日
㈬

～
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
の

　
　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ
～

　

子
ど
も
と
料
理
を
作
る
こ
と
は
、

家
庭
で
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
親
子
で
料
理

し
、食
育
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
野
菜
を
食
べ
よ

う
」
で
す
。

　

な
お
、
同
様
の
内
容
で
８
月
に
谷

和
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
も
開
催

し
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
小
学
生
と
そ
の
保
育
者

▼
日
時
＝
７
月
25
日
㈬　

午
前
10
時

　

～
午
後
２
時

▼
会
場
＝
伊
奈
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
メ
ニ
ュ
ー

　

・
ラ
イ
ス
ぎ
ょ
う
ざ

　

・
と
ろ
と
ろ
ス
ー
プ

　

・
き
ゅ
う
り
と
ひ
じ
き
の
サ
ラ
ダ

　

・
ぷ
る
ぷ
る
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー

▼
費
用
＝
１
人
２
０
０
円

▼
定
員
＝
10
組
（
定
員
に
な
り
次
第

　

締
め
切
り
）

▼
申
込
期
限　

７
月
11
日
㈬

健
康
増
進
課
か
ら
の

　
　

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

◆申し込み及び
　　　　問い合わせ先
　健康増進課
（谷和原保健福祉センター内）
　☎ 25‐２１００

●『
わ
く
わ
く
赤
ち
ゃ
ん
教
室
』

　

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
！

　

中
学
生
を
対
象
と
し
た
体
験
学
習

を
行
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
と
触
れ

合
っ
た
り
保
育
者
か
ら
日
々
の
子
育

て
の
話
や
出
産
に
ま
つ
わ
る
話
を
聞

い
た
り
し
て
楽
し
く
交
流
し
ま
す
。

　

ま
た
、
身
近
な
テ
ー
マ
に
つ
い
て

自
由
に
意
見
を
出
し
合
い
仲
間
同
士

で
共
感
し
合
え
る
『
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
』
を
行
い
ま
す
。
興
味
の
あ

る
男
子
中
学
生
、
女
子
中
学
生
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
会
場
＝
谷
和
原
保
健
福
祉
セ
ン　

　

タ
ー

▼
日
時
＝
８
月
７
日
㈫　

午
前
10
時

　

～
午
後
３
時
30
分

▼
内
容

　

①
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験

　

②
保
育
者
か
ら
の
子
育
て
体
験
話

　

③
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
中
学
生
男

　

女
▼
定
員
＝
40
名
（
定
員
に
な
り
次
第

　

締
め
切
り
）

▼
申
込
期
限
＝
７
月
13
日
㈮	

▼
費
用
＝
無
料

●
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
を
開
催

　

是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
！


