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保健だより保健だより
■平成 20年度みらい健診のお知らせ
　◎今まで市で実施してきた『総合健診』『基本健診』は、平成 20年度から『みらい健診』として実施します。

　　みらい健診では、年齢別に健康診査の名称が変わります。

【平成 19年度まで】

⇒

【平成 20年度から】

18歳～ 39歳 ：基本健康診査

基本健康診査 40歳～ 74歳の市国民健康保険加入者 ：特定健康診査

75歳以上 ：後期高齢者の健康診査

　◎みらい健診は、下記の内容により、「みらい健診①」「みらい健診②」に分かれます。

予約 健診項目 実施時期

みらい健診① 必要
基本健康診査、特定健康診査、後期高齢者の健康診査、結核検診、
肺がん検診、胃がん検診、大腸がん検診、前立腺がん検診、喀痰細胞診、
肝炎ウイルス検診、介護予防スクリーニング検診

4月～ 11 月

みらい健診② 不要
基本健康診査、特定健康診査、後期高齢者の健康診査、結核検診、
肺がん検診、大腸がん検診、前立腺がん検診、喀痰細胞診、肝炎ウイルス検診、
介護予防スクリーニング検診

10月～ 11 月

　　※みらい健診の検診項目・負担額等の詳細は、広報 3月号と一緒に配布しました「平成 20年度つくばみらい市健康管理

　　　予定表」をご覧ください。

　　※基本健康診査、特定健康診査、後期高齢者の健康診査を受診される方は、受診券が必要です。

　　※40歳～ 74歳の方は、各医療保険者が特定健康診査を実施します。市国民健康保険加入者以外の方は、各医療保険者

にお問い合わせください。

■受診券について
　平成 20年度「基本健康診査」「特定健康診査」「後期高齢者の健康診査」の対象となる方に、市から健康診断受診券を郵送

しました。この受診券は、健診を受診する際に必要となりますので、大切に保管してください。

■がん検診等の受診について
　市から受診券が届かなかった方でも、結核検診・各種がん検診・肝炎ウイルス検診（40～ 74歳の未受診者）・介護予防ス

クリーニング検診（65歳以上）の受診が可能です。

≪平成 20年 4月～ 5月に実施されるみらい健診①≫
検診日 会　場 申込期間 定員 健診当日受付時間

4月 12 日（土） 伊奈保健センター 3月 31 日（月）～ 4月  2 日（水）
各日
200 人

①午前 6時 30 分～ 7時
②午前 7時 30 分～ 8時
③午前 8時 30 分～ 9時
④午前 9時 30 分～ 10 時

5月 27 日（火） 伊奈保健センター 4月 21 日（月）～ 4月 25 日（金）

5月 31 日（土） 谷和原保健福祉センター 4月 21 日（月）～ 4月 25 日（金）


