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保健だより

■
料
理
教
室
に
参
加

　

し
ま
せ
ん
か
！

コ
ア
ラ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　

初
め
て
の
料
理
に
親
子
で
挑
戦
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
対
象
者
＝
３
歳
以
上
の
未
就
学
児

　

と
そ
の
保
育
者
（
対
象
外
の
お
子

　

さ
ん
を
お
連
れ
の
場
合
は
必
ず
ご

　

相
談
く
だ
さ
い
）

▼
日
時
＝
８
月
26
日
㈫

　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

▼
会
場
＝
谷
和
原
保
健
福
祉
セ
ン　

　

タ
ー

▼
メ
ニ
ュ
ー

・
カ
レ
ー
風
味
お
好
み
焼
き

・
み
そ
汁

・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
菜
の
花
サ
ラ
ダ

・
人
参
ゼ
リ
ー

▼
費
用
＝
１
人　

２
０
０
円

▼
定
員
＝
10
組
（
定
員
に
な
り
次
第

　

締
め
切
り
）

▼
申
込
期
限
＝
８
月
12
日
㈫

※
先
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
メ
ニ

　

ュ
ー
と
異
な
り
ま
す
の
で
、
１
家

　

族
に
つ
き
２
回
参
加
で
き
ま
す
。

◆問い合わせ先
　健康増進課
（谷和原保健福祉センター内）
　☎ 25 - 2100

み
ら
い
健
診
①

▼
健
診
日
＝
９
月
21
日
㈰

▼
会
場
＝
谷
和
原
保
健
福
祉
セ
ン　

　

タ
ー　

▼
健
診
当
日
受
付
時
間

①
午
前
６
時
30
分
〜
７
時

②
午
前
７
時
30
分
〜
８
時

③
午
前
８
時
30
分
〜
９
時

④
午
前
９
時
30
分
〜
10
時

▼
定
員
＝
２
０
０
人

▼
申
込
期
限
＝
８
月
18
日
㈪
〜
20
日

　

㈬
※
み
ら
い
健
診
の
検
診
項
目
・
負
担

　

額
等
詳
細
は
、
市
健
康
管
理
予
定

　

表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
基
本
健
康
診
査
、特
定
健
康
診
査
、

　

後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査
を
受
診

　

さ
れ
る
方
は
、
受
診
券
が
必
要
で

　

す
。

※
40
歳
〜
74
歳
の
方
は
、
各
医
療
保

　

険
者
が
特
定
健
康
診
査
を
実
施
し

　

ま
す
。
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　

以
外
の
方
は
、
各
医
療
保
険
者
に

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

成
人
歯
科
検
診

　
『
歯
周
病
』
は
、
歯
を
失
う
原
因

と
な
る
口
内
の
病
気
で
、
成
人
の
約

８
割
が
か
か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す
る

た
め
、「
歯
が
動
く
」、「
歯
が
痛
い
」

と
自
覚
す
る
頃
に
は
症
状
は
悪
化
し

て
い
ま
す
。

　

虫
歯
と
同
様
に
、
歯
周
病
の
予

防
に
は
専
門
家
に
よ
る
定
期
的
な

チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
歯
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け

て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
検
診
日
お
よ
び
会
場

・
９
月
11
日
㈭　

谷
和
原
保
健
福
祉

　

セ
ン
タ
ー

・
９
月
12
日
㈮　

伊
奈
保
健
セ
ン　

　

タ
ー

▼
検
診
当
日
受
付
時
間

①
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

②
午
後
２
時
〜
２
時
30
分

③
午
後
２
時
30
分
〜
３
時

④
午
後
３
時
〜
３
時
30
分

⑤
午
後
３
時
30
分
〜
４
時

▼
定
員
＝
各
日
20
人

▼
申
込
期
限
＝
８
月
20
日
㈬
〜
29
日

　

㈮
※
検
診
内
容
の
詳
細
・
負
担
額
に
つ

　

い
て
は
、
市
健
康
管
理
予
定
表
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
検
診
当
日
の
担
当
歯
科
医
師
に
つ

　

い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　

い
。

■
み
ら
い
健
診
、
歯
科
検
診
の
お
知
ら
せ

申 込 方 法：①申込受付専用電話　☎ 2
にっ

5
こり

 - 2
つく

9
ば

8
みらい

3
　　　　　　　②谷和原保健福祉センター・伊奈保健センター窓口
申込受付時間：午前９時～午後５時
※上記以外の方法による受け付けは一切行いません。また、同一世帯のご家族以外の申し込み受け付けはできません。
※受付開始30分は、電話が集中し、大変かかりにくくなっています。ご了承ください。
※申し込み受け付けの際、「検診項目」「氏名」「住所」「生年月日」「電話番号」をお聞きします。
※申込期間中であっても、定員になり次第締め切らせていただきます。

≪みらい健診①、成人歯科検診の申込方法≫


