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国
保
税
が
年
金
天
引
き
か
ら

　
　
　
　
　
　

口
座
振
替
へ
変
更
可
能
へ

　

国
民
健
康
保
険
税
を
年
金
か
ら
納
付
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
方
に
つ
い
て
、
次
の
要
件
を
い
ず
れ
も
満
た
す
方
は
、

申
し
出
に
よ
り
口
座
振
替
で
の
納
付
に
変
更
で
き
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

年
金
天
引
き
か
ら
口
座
振
替
へ
の
変
更
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
左
記
に
よ
り
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

変

更

の

要

件

○
過
去
２
年
間
の
国
民
健
康
保
険
税

　

を
滞
納
な
く
納
付
し
て
い
る
こ
と

○
今
後
の
国
民
健
康
保
険
税
を
口
座

　

振
替
に
よ
り
納
付
す
る
こ
と

　

事
前
に
金
融
機
関
に
て
口
座
振
替

を
申
し
込
み
の
う
え
、「
口
座
振
替
依

頼
書
の
本
人
控
」
と
「
印
鑑
」
を
持

参
し
、
下
記
の
場
所
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

（
な
お
、
以
前
に
国
民
健
康
保
険
税

を
口
座
振
替
に
て
納
付
さ
れ
、
口
座

振
替
を
解
約
さ
れ
て
い
な
い
方
に
つ

い
て
は
、「
口
座
振
替
依
頼
書
の
本
人

控
」
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

申

出

方

法

申
し
出
の
場
所

伊
奈
庁
舎
国
保
年

金
課
お
よ
び
谷
和

原
庁
舎
市
民
窓
口

課
（
受
付
の
み
）

※
９
月
末
日
ま
で

に
申
し
出
た
場
合
、

12
月
分
の
年
金
か

ら
の
天
引
き
を
中

止
す
る
手
続
き
を

行
い
ま
す
が
、
10

月
以
降
に
申
し
出

が
あ
っ
た
場
合
は
、

翌
年
２
月
分
以
降

の
年
金
か
ら
の
天

引
き
を
中
止
し
ま

す
。

取扱い金融機関
○常陽銀行　　　　　　　　○みずほ銀行

○三井住友銀行　　　　　　○関東つくば銀行　

○茨城県信用組合　　　　　○茨城銀行　

○水戸信用金庫　　　　　　○東日本銀行　

○結城信用金庫

○ゆうちょ銀行

○茨城みなみ農業協同組合（支店）

※ 市外の店舗は、口座振替依頼書がない場合がありますの

　で、ご連絡いただければ口座振替依頼書をお送りします。

◆問い合わせ先

   伊奈庁舎国保年金課

   ☎58‐2111

   （内線1181,1187）

地球温暖化が深刻化しています

　～　みんなでできる地球温暖化対策　～

　地球温暖化問題は、かけがえのない地球で豊かに暮らす

ために私たち一人ひとりが取り組まなければならない地球

規模での環境問題です。

◎地球温暖化とは・・・・

　
地球を包んでいる大気には温室効果ガスという気体が含ま

れています。温室効果ガスは太陽から降り注いでくる熱を逃

がさないようにして地球の温度を生物が生活しやすい温度に

してくれています。この温室効果ガスが増えると、熱が地上

にたまり、地球の平均気温が上昇する現象のことをいいます。

◎地球温暖化を防ぐには・・・・
　家庭で無理せずできる省エネルギーの心がけを。

○冷蔵庫⇨詰め込まない。無駄な開閉を減らす。熱いものは

　冷ましてから

○エアコン⇨カーテン・すだれで日差しをカット。扇風機の

　併用で涼しく。

○テレビ⇨音量は、不必要に大きくしない。見ないときは主

　電源をＯＦＦに。

○パソコン⇨スクリーンセーバーは消費電力を抑えない。と

　くに３Ｄの描画処理では操作中より多くの電力がかかる場

　合があるので要注意。

○電気ポット⇨保温は低めの設定で。長時間使わないときは

　プラグを抜く。

◎市役所での取り組みは・・・・
▼始業時間までと昼休みは、支障がないかぎり消灯しています。
▼利用しないときのパソコンや階段・トイレの消灯、控えめ

　な冷暖房温度設定を心がけています。

▼配布物などの両面印刷を心がけています。

▼月に１度のノーマイカーデーを設定し、相乗りや自転車通

　勤を実施しています。

◆問い合わせ先

   谷和原庁舎生活環境課

   ☎58‐2111(内線8136)




