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「
介
護
予
防
」
と
は
、
い
つ
ま
で
も
イ
キ
イ
キ
と
自
分
ら
し
く
生

き
る
こ
と
、
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の
手
だ
て
で
す
。
病
気
の
予
防

と
同
じ
よ
う
に
、
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
も
、
老
化
の
サ
イ
ン
を

い
ち
早
く
発
見
し
、
適
切
な
対
策
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
予
防
が
で

き
ま
す
。
元
気
な
う
ち
か
ら
、
介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
、
３

年
後
・
５
年
後
の
元
気
な
自
分
へ
つ
な
が
り
ま
す
。

　

イ
キ
イ
キ
と
し
た
生
活
を
続
け
る
た
め
に
、
介
護
予
防
事
業
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。　

介
護
予
防
一
般
高
齢
者
施
策

◆
生
き
活
き
ク
ラ
ブ

　

65
歳
以
上
の
住
民
の
方
を
対
象

に
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
が
介
護
予
防
の
た
め
に
考
え
ら
れ

た
『
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
体
操
』
や
『
い

き
い
き
ヘ
ル
ス
い
っ
ぱ
つ
体
操
』
を

行
っ
て
い
ま
す
。
い
す
に
座
っ
て
で

き
る
体
操
な
ど
、
体
力
に
自
信
の

な
い
方
で
も
気
軽
に
で
き
る
体
操
で

す
。

　

現
在
は
、
小
絹
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
実
施
し
て
お
り
、
多
く
の

方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
常
時
、
見

学
も
で
き
ま
す
。
12
月
か
ら
は
、「
き

ら
く
や
ま
ふ
れ
あ
い
の
丘
」
で
の
開

催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
日

程
や
募
集
期
間
は
、
広
報
10
月
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
知
っ
て
納
得　

　
　

や
っ
て
満
足　
　

　

お
手
軽
「
出
前
講
座
」

　

い
つ
も
集
ま
る
仲
間
、
地
域
の
仲

間
と
こ
れ
か
ら
も
、
一
緒
に
元
気
に

過
ご
す
た
め
に
、
仲
間
と
一
緒
に
体

操
や
認
知
症
予
防
な
ど
の
介
護
予
防

介
護
予
防
特
定
高
齢
者
施
策

を
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
？

　

複
数
人
の
団
体(

高
年
ク
ラ
ブ
・

サ
ロ
ン
・
サ
ー
ク
ル
な
ど)

を
対
象

に
、
集
会
場
所
へ
ス
タ
ッ
フ
が
直
接

お
伺
い
し
ま
す
。
内
容
や
講
義
時
間

は
、
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
ま
ず
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
お
口
の
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

　　

介
護
予
防
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
診

を
受
診
さ
れ
、
生
活
機
能
低
下
（
口

腔
）
が
見
ら
れ
た
方
に
、
ご
自
宅
に

訪
問
し
て
、
介
護
予
防
プ
ラ
ン
を
作

成
し
、
歯
科
衛
生
士
が
わ
か
り
や
す

く
口
腔
機
能
の
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
実
施
し
ま
す
。

◆
長
・
楽
・
部

　
（
ち
ょ
っ
く
ら
ぶ
）

　

介
護
予
防
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
診

を
受
診
さ
れ
、
生
活
機
能
低
下
（
運

動
・
口
腔
・
栄
養
）
が
見
ら
れ
た
方

に
、
必
要
な
介
護
予
防
プ
ラ
ン
を
作

成
し
、
改
善
す
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
数
回
に
わ
た
り
専
門
ス
タ
ッ
フ

が
行
い
ま
す
。

　

実
施
内
容
は
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ

リ
体
操
指
導
士
に
よ
る
体
操
や
歯
科

衛
生
士
・
理
学
療
法
士
に
よ
る
個
別

相
談
、
認
知
症
予
防
ド
リ
ル
な
ど
を

実
施
し
ま
す
。

　

次
回
は
、
12
月
に
実
施
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】 

つ
く
ば
み
ら
い
市
に
住

民
登
録
し
て
あ
る
方
で　

①
65
歳
以
上
の
方

②
60
〜
64
歳
の
方
で
あ
っ
て
心
臓･

腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
又
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方
（
各

障
害
に
つ
い
て
身
体
障
害
者
手
帳
1

級
及
び
2
級
所
持
者
）

【
接
種
期
間
】 

10
月
１
日
㈬
〜
平
成     

　

21
年
１
月
31
日
㈯

【
公
費
負
担
額
】
２
千
円
ま
で

【
接
種
回
数
】 

１
回
（
２
回
目
以
降    

　

は
、全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
）

【
接
種
場
所
】 　

　

茨
城
県
広
域
予
防
接
種
協
力
医
療

　

機
関

＊
事
前
に
広
域
予
防
接
種
協
力
医
療

　

機
関
か
ど
う
か
確
認
し
て
く
だ
さ

　

い
。

＊
施
設
に
入
所
さ
れ
て
い
る
方
、
病

　

院
に
入
院
さ
れ
て
い
る
方
で
、
県

　

外
の
医
療
機
関
で
接
種
を
希
望
さ

　

れ
る
方
は
、
事
前
に
健
康
増
進
課

　

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
対
象
者
に
は
９
月
末
ま
で
に
ご
案

　

内
を
送
り
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
　

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課

　
　
　

☎ 

58 - 

２
１
１
１

　
　
　
　
　
（
内
線
１
１
７
２
）

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
　

健
康
増
進
課
（
谷
和
原

　
　
　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　

☎ 

25 -

２
１
０
０

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
通
常
の
風

邪
に
比
べ
て
全
身
症
状
が
強
く
、
気

管
支
炎
や
肺
炎
な
ど
を
合
併
し
や
す

い
病
気
で
、
特
に
高
齢
者
や
慢
性

疾
患
を
お
持
ち
の
方
が
か
か
っ
た
場

合
、
重
症
化
す
る
確
立
が
高
く
な
り

ま
す
。

　

流
行
前
に
予
防
接
種
を
受
け
る
こ

と
が
最
も
有
効
な
予
防
法
で
す
。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

   

ー 
元
気
で
イ
キ
イ
キ
と
し
た
生
活
の
た
め
に 

ー

介
護
予
防
は
元
気
の
源　




