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い
つ
ま
で
も
イ
キ
イ
キ
と
し
た
生

活
を
送
る
た
め
に
、「
介
護
予
防
」（
介

護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
）
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
せ
ん
か
？

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士

が
介
護
予
防
の
た
め
に
考
え
た
【
い

き
い
き
ヘ
ル
ス
体
操
】（
日
常
生
活

　

誰
で
も
簡
単
に
自
宅
で
も
で
き
ま

す
の
で
、
体
力
に
自
信
が
な
い
方
も

安
心
し
て
で
き
る
体
操
で
す
。
仲
間

づ
く
り
や
気
分
転
換
、
１
回
だ
け
参

加
し
た
い
方
も
大
歓
迎
で
す
。

　

12
月
か
ら
、
日
程
表
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
の
で
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加

●　日　　程　　表　●

場所：きらくやまふれあいの丘世代ふれあいの館

時間：午前９時45分～11時30分（受け付け ９時15分～）

第１回 平成20年12月２日（第１火曜日）

第２回 　　　　12月16日（第３火曜日）

第３回 平成21年１月６日（第１火曜日）

第４回 　　　　１月20日（第３火曜日）

第５回 　　　　２月３日（第１火曜日）

第６回 　　　　２月17日（第３火曜日）

第７回 　　　　３月３日（第１火曜日）

第８回 　　　　３月17日（第３火曜日）

生い

き
活い

き

　
　

      

ク
ラ
ブ

◆問い合わせ先

　伊奈庁舎介護福祉課
　☎ 58 - 2111(内線1172)

参加者募集

　

介
護
予
防
一
般
高
齢
者
施
策

に
欠
か
せ
な
い
動
作
を
楽
に
行
え
る

よ
う
に
す
る
も
の
で
、
座
り
な
が
ら

で
も
で
き
る
体
操
）
や
、【
い
き
い
き

ヘ
ル
ス
い
っ
ぱ
つ
体
操
】(

体
の
柔

軟
性
を
高
め
た
り
す
る
体
操)

を
８

回
コ
ー
ス
で
行
い
ま
す
。

　

肩
こ
り
・
腰
痛
・
ひ
ざ
痛
・
転
倒

な
ど
の
予
防
を
一
緒
に
楽
し
く
取
り

組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

※ 

生
き
活
き
ク
ラ
ブ
は
、
豊
・
谷
井

田
・
三
島
地
区
、
小
張
・
板
橋
・

東
地
区
、
谷
和
原
地
区
の
３
つ
の

日
常
生
活
圏
域
を
４
カ
月
単
位
で

巡
回
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
　

簡
単
に
で
き
る

　
　
　
　
　

体
操
で
す
！

　

   

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

いきいきヘルス体操に取り組む参加者の
みなさん

※受け付け終了後、体操前に血圧測定を行います。

　

　

く
だ
さ
い
。

●
対
象
＝
65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

●
定
員
＝
50
人
程
度

●
送
迎
＝
あ
り（
９
人
以
上
の
場
合
）

※
送
迎
で
き
る
人
数
に
限
り
が
あ
り

　

ま
す
。
停
留
所
・
時
間
は
後
日
お

　

知
ら
せ
し
ま
す
。

●
参
加
費
＝
無
料

●
申
し
込
み
方
法
＝
介
護
福
祉
課
窓

　

口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

　

だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
＝
10
月
20
日
㈪

　

〜
11
月
７
日
㈮
（
土
日
祝

　

を
除
く
）

※
簡
単
な
体
操
で
す
が
、
病

　

気
に
か
か
ら
れ
て
い
る
方

は
、
念
の
た
め
か

か
り
つ
け
の
医

師
に
参
加
の
可
否

を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

※
お
申
し
込
み
い

　

た
だ
い
た
方
に

　

は
、
後
日
詳
し

　

い
お
知
ら
せ
を

　

郵
送
し
ま
す
。

　消防車は、火災発生のときだけでな

く、救急車の支援活動にも出動します。

　高層建築物の上層階の救急で、救

急隊３人では手が足りない場合をはじ

め、幹線道路上での交通事故、直近の

救急隊が出動中で一刻の猶予もない場

合などには、消防隊が支援出動するこ

とがあります。

　「火災以外でも消防車が出動する」

ことをご理解くださいますようお願い

します。

消防署からのお願い

　

い
つ
ま
で
も

　
　
　

イ
キ
イ
キ
と
！




