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保 

健 

だ 

よ 

り

　
　
　
　

〜
冬
に
流
行
す
る
感
染
症
を
予
防
し
よ
う
〜

◆ 
◆　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ　

◆ 

◆

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、毎
年
冬
に
な
る
と
注
目
さ
れ
る
感
染
症
で
す
。

気
温
が
下
が
っ
て
空
気
が
乾
燥
す
る
11
月
下
旬
か
ら
翌
年
３
月
を
中
心

に
流
行
し
ま
す
。
通
常
の
風
邪
と
比
べ
症
状
が
全
身
に
わ
た
り
重
く
、

ま
た
、
感
染
力
が
強
く
短
期
間
で
大
流
行
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

か
か
っ
た
ら
大
変
！

　
　
　
　
　
　

高
齢
者
と
乳
幼
児

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
合
併
症
と
し

て
は
、
高
齢
者
が
併
発
し
や
す
い
肺

炎
、
乳
幼
児
が
ま
れ
に
併
発
す
る
脳

炎
や
脳
症
が
あ
り
ま
す
。
毎
年
死
亡

例
も
多
く
出
て
い
ま
す
。
ま
た
、
呼

吸
器
系
や
心
臓
に
慢
性
的
な
病
気
の

あ
る
方
、
腎
臓
病
、
糖
尿
病
の
方
も

合
併
症
を
併
発
し
重
症
化
し
や
す
い

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。　
　

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
　
　
　
　
　

予
防
法

【
予
防
接
種
】　

　

予
防
接
種
の
発
病
阻
止
率
は
70
〜

90
㌫
で
す
。
予
防
接
種
の
目
的
は
、

病
気
に
か
か
り
に
く
く
し
た
り
、
か

か
っ
て
も
重
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る

免
疫
は
接
種
後
約
２
〜
４
週
間
で
完

成
し
、
約
５
カ
月
続
く
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
流
行
す
る
前
（
12
月
中
旬
ま

で
）
に
受
け
ま
し
ょ
う
。
市
で
は
、

平
成
21
年
１
月
31
日
㈯
ま
で
高
齢
者

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

【
日
常
生
活
】

・
人
ご
み
を
避
け
る

・
外
出
後
は
う
が
い
、
手
洗
い
を
す
る

・
室
内
は
こ
ま
め
に
換
気
を
し
、
乾

　

燥
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る

・
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
る

・
十
分
な
睡
眠
と
休
養
を
と
る

　
『
か
か
っ
た
か
な
』
と

　
　
　
　
　

思
っ
た
ら
ま
ず
受
診

　

ま
ず
受
診
し
、
医
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
早
め
に
治
療
す
る
こ
と

は
、
自
分
の
身
を
守
る
た
め
だ
け
で

な
く
、
周
り
の
人
に
う
つ
さ
な
い
と

い
う
意
味
で
も
重
要
で
す
。　

□
周
囲
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行

　

し
て
い
る
。

□
頭
痛
が
す
る
。

□
38
℃
以
上
の
急
な
発
熱　
　
　

 

□
悪
寒
（
寒
気
）
が
す
る
。

□
関
節
痛
や
筋
肉
痛
が
あ
る
。　

 

□
倦
怠
感
や
疲
労
感
が
強
い
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
は
、
感
染
性
胃
腸
炎
の
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
の

ひ
と
つ
で
、
冬
か
ら
春
先
に
か
け
て
多
発
し
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
感
染

力
は
非
常
に
強
く
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
幅
広
い
年
齢
層
に
か
け

て
感
染
し
ま
す
。

◆ 

◆　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス　

◆ 

◆

感
染
性
胃
腸
炎
と
は

　
　
　
　
　
　
　

ど
ん
な
症
状
？

　

下
痢
・
吐
き
気
・
お
う
吐
・
腹
痛
・

発
熱
な
ど
。
通
常
、
こ
れ
ら
の
症
状

が
１
〜
２
日
続
い
た
後
治
癒
し
、
後

遺
症
は
あ
り
ま
せ
ん
。

感
染
予
防
を　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

  　

し
っ
か
り
と

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
主
に
ウ
イ

ル
ス
に
触
れ
た
人
の
手
を
介
し
て
感

染
が
拡
大
す
る
た
め
、
次
の
こ
と
に

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
食
品
は
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
加

　

熱
す
る

●
調
理
器
具
は
洗
剤
で
十
分
に
洗
浄

　

し
た
あ
と
、
85
度
以
上
の
熱
湯
で

　

１
分
以
上
加
熱
す
る
か
、
塩
素
系

　

漂
白
剤
で
消
毒
す
る

●
ふ
ん
便
や
吐
物
の
処
理
に
は
、
使

　

い
捨
て
マ
ス
ク
と
手
袋
を
使
用
す
る

●
お
う
吐
物
な
ど
で
汚
れ
た
床
や
衣

　

類
は
、
塩
素
系
漂
白
剤
で
消
毒
す
る

●
お
う
吐
物
な
ど
を
処
理
し
た
後
は
、

　

流
水
で
十
分
に
手
洗
い
と
う
が
い

　

を
す
る

症
状
が
出
た
ら

　
　
　
　
　
　

早
め
の
受
診
を

　

お
う
吐
や
下
痢
、
腹
痛
な
ど
の
症

状
が
あ
る
と
き
は
、
早
め
に
受
診
を

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
感
染
の
疑

い
の
あ
る
と
き
は
、
調
理
に
従
事
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「救急医療講演会」のお知らせ

●日時　12月６日㈯　午後2時～４時
●会場　つくば保健所　大会議室

●内容　（１）講演会　テーマ「かしこい患者になるために

　　　　　　～知っておきたい救急医療の最前線～」

　　　　　　講師　筑波メディカルセンター病院

　　　　　　　　　救命救急センター長　河
こう

野
の

　元
もと

嗣
つぐ

　先生

　　　　　　　　　つくば市消防本部　救急救命士

　　　　（２）体験発表

●参加費　無料

●申し込み方法　開催日前日までに、電話・FAX・Eメール

　　　　　　　　 のいずれかで申し込み

●主催　つくば市、つくば市医師会、つくば保健所

●申し込み先　つくば保健所　地域保健推進室
　  ☎  029‐851‐9287　　℻  029‐851‐5680
　  Eメール : tsuho01@pref.ibaraki.lg.jp　

　

原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

　

次
の
い
く
つ
か
に
該
当
し
た
ら
、

早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
自
己
チ
ェ
ッ
ク
】




